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Nauki o kulturze fizycznej
w wymiarze historycznym a nowa klasyfikacja
dziedzin i dyscyplin naukowych w Polsce

Streszczenie

Woprowadzenie. Zmiany w organizacji szkoty wyzszej, narzucone ustawg z 2018 r. Prawo
o szkolnictwie wyzszym, ograniczaja mozliwosci uwzgledniania w dorobku uczelni prac nauko-
wych pracownikéw z innych dziedzin czy dyscyplin naukowych niz ta wiodaca dla danej szkoty.
W naszym przypadku jest to dyscyplina nauki o kulturze fizycznej, w ramach dziedziny nauki me-
dyczne. Uniemozliwia to holistyczne spojrzenie na kulture fizyczna, bo gubi si¢ caty dorobek nauk
humanistyczno-spotecznych. Material i metody. Udowodnienie tezy o koniecznosci systemowego
podejscia do nauk o kulturze fizycznej poprowadzono poprzez analizg literatury i materiatow zré-
dtowych traktujacych o znaczeniu samego terminu kultura fizyczna, przedstawiajacych histori¢ po-
wstania tego poj¢cia, opisujacych strukture systemu nauk o kulturze fizycznej oraz rozwazajacych
korzysci z catosciowego spojrzenia na roznorodne problemy tej dyscypliny. Wyniki. Zestawiono
i poréwnano kilka waznych, w tym ustawowych, a takze migdzynarodowych definicji interesuja-
cego nas tu pojecia. Przedstawiono postacie i dorobek autorow, ktorzy jako pierwsi zaczeli wyko-
rzystywac ten termin. Wreszcie odniesiono si¢ do schematéw odzwierciedlajacych strukturg sys-
temu nauk o kulturze fizycznej. Whnioski. Ze wzglgdu na ztozono$¢ problematyki kultury fizycznej
oraz fakt, ze celem uczelni jest gtdéwnie przygotowywanie kadr pedagogicznych (nauczycieli wf.,
instruktordw, trenerdw itp.), nie mozna do oceny jako$ci uczelni tego typu wykorzystywaé dorobku
naukowego tylko tych pracownikéw, ktorzy podejmuja tematy korespondujace wylacznie z nau-
kami medycznymi, bo wyrugowanie tematyki spoteczno-humanistycznej wypacza idee i sens
ksztalcenia kadr dla calej branzy.

Stowa kluczowe: klasyfikacja dziedzin i dyscyplin naukowych, nauki o kulturze fizycznej, na-
uki medyczne, nauki humanistyczne, nauki spoleczne, ujecie systemowe, tworcy pojecia kultura
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fizyczna, choroby cywilizacyjne, pozamedyczny wymiar kultury fizycznej, pedagogiczne specjal-
nosci absolwentow, szkoly wyzsze wychowania fizycznego, algorytm finansowania uczelni.

Wstep

Rozporzadzenie ministra nauki i szkolnictwa wyzszego Jarostawa Gowina
z 20 wrze$nia 2018 r. w sprawie dziedzin i dyscyplin naukowych oraz dyscyplin
artystycznych klasyfikuje dyscypling nauki o kulturze fizycznej (obok nauk far-
maceutycznych, nauk medycznych i nauk o zdrowiu) w dziedzinie nauk medycz-
nych!. W stosunku do poprzedniego rozporzadzenia z 8 sierpnia 2011 r. w spra-
wie obszarow wiedzy, dziedzin nauki i sztuki oraz dyscyplin naukowych i arty-
stycznych, zniknety tzw. obszary wiedzy, a cz¢$¢ wymienianych wowczas dzie-
dzin nauki stala si¢ teraz dyscyplinami naukowymi?.

Aktualne rozporzadzenie wpisuje si¢ w ustawe z 20 lipca 2018 r. Prawo
o szkolnictwie wyzszym — jako jeden z aktow wykonawczych®. Wspomniana tu
ustawa zmienia sporo w systemie organizacyjnym szkolnictwa wyzszego w Pol-
sce. Pozostawia jednak uczelniom mozliwosci indywidualnego wyboru okreslo-
nych rozwigzan, ktdre zapisane w ich statutach rzutowac¢ bgda w przysztosci na
status danej uczelni w $rodowisku akademickim. Poniewaz od tego zaleze¢ be-
dzie z kolei ich finansowanie, warto dobrze zastanowi¢ si¢ nad podejmowanymi
dzisiaj decyzjami.

Jednym z elementow tworzacych tzw. algorytm finansowania uczelni jest, na
mocy wyzej cytowanych przepiséw, tzw. ocena dorobku naukowego pracowni-
kéw zatrudnionych w tej szkole wyzszej. Kazdy pracownik dydaktyczno-nau-
kowy zobowigzany zostat do ztozenia o$wiadczenia, do jakiej dyscypliny nauko-
wej zalicza¢ begdzie mozna prowadzong przez niego dzialalno$¢ naukowa.
W przypadku uczelni wychowania fizycznego wydawatoby sig, ze rzeczg natu-
ralng jest deklarowanie dyscypliny nauki o kulturze fizycznej. Konsekwencja
tego jest jednak wymog publikowania swoich doniesien naukowych w czasopi-
smach i wydawnictwach gtdéwnie zwigzanych z naukami medycznymi. Ktopot
polega tu na tym, ze uczelnie te nie ksztalcg lekarzy, tylko nauczycieli wf., in-
struktorow i treneréw roéznych dyscyplin sportowych, a wiec kadre pedagogiczna.
Nawet studenci kierunku fizjoterapia pelnia po studiach rol¢ prowadzacych zaje-
cia usprawniajace z pacjentami, i to $cisle wg. indywidualnych wskazan lekarzy

! Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dn. 20 wrze$nia 2018 r. w sprawie

dziedzin nauki oraz dyscyplin artystycznych (Dz.U. poz. 1818) oraz Ocena skutkéw regulacji
(Nr 80 w wykazie prac legislacyjnych Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dn.
19.09.2018).

Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dn. 8 sierpnia 2011 r. w sprawie
obszarow wiedzy, dziedzin nauki i sztuki oraz dyscyplin naukowych i artystycznych (Dz.U. poz.
1065).

3 Ustawa z dn. 20 lipca 2018 r. - Prawo o szkolnictwie wyzszym (Dz.U. poz. 1668).
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rehabilitacji. Jeszcze trudniej przedstawia si¢ ten problem ze studentami tury-
styki, bo czg$¢ z nich bedzie po studiach przewodnikami, organizatorami tury-
styki czy nawet przedsigbiorcami prowadzacymi wtasne podmioty turystyczne,
a wigc praktykujacymi w profesjach opartych na wiedzy innej niz medyczna.

Oczywiscie, dla wszystkich absolwentow roznych kierunkéw studiow pro-
wadzonych w uczelniach wychowania fizycznego wiedza medyczna jest przy-
datna, chociazby ze wzgledu na profilaktyczne i prozdrowotne oddzialywanie ak-
tywnosci fizycznej na organizm cztowieka. Jednak jest ona tylko jednym z ele-
mentoéw caloksztattu wiedzy, jaka muszg wynie$¢ z takich szkot ich absolwenci.
Te inne elementy wiedzy przekazuja im specjalisci nie zwigzani z naukami me-
dycznymi (czy nawet przyrodniczymi), tylko z naukami spotecznymi i humani-
stycznymi. Tacy specjalisci stajg wige przed dylematem, gdzie, w jakim czasopi-
$mie czy wydawnictwie zwigzanym z medycyng moga umiesci¢ swoje doniesie-
nia naukowe! Przeciez zadne z nich nie przyjmie pracy traktujacej np. 0 mecha-
nizmach podejmowania decyzji kolegialnych podczas walnych zgromadzen w sto-
warzyszeniach sportowych czy o sieciowym planowaniu makrometodyki naucza-
nia roznych dyscyplin sportowych, poprzez wykorzystanie macierzy kwadrato-
wych zero-jedynkowych. O projektowaniu struktur organizacyjnych czy proble-
mach zwigzanych z etykq biznesu sportowego lepiej nawet nie wspominac.

Wyzej przytoczona tematyka dotyczy problemow organizacji kultury fizycz-
nej, ale podobne dylematy maja tez specjalisci z zakresu historii kultury fizycz-
nej, pedagogiki, metodyki nauczania, socjologii, filozofii i wielu innych obsza-
row wiedzy wykorzystywanych do przygotowania absolwentdéw takich szkot.

,»Na dzisiaj” proponowanym rozwigzaniem problemu z wykorzystywaniem
dziatalno$ci naukowej specjalistow z nauk spotecznych jest ewentualna mozli-
wos¢ zaliczenia ich do grupy pracownikéw dydaktycznych, a co za tym idzie —
deprecjacja ich statusu naukowego. Bedg przez to ci lepsi (naukowo-dydaktyczni,
dostarczajacy punktéw do ewaluacji danej szkoty) i ci gorsi (dydaktyczni, ktorzy
nie bedg zwolnieni od dziatalnosci naukowej, ale punkty uzyskane za ich publi-
kacje nie bedg si¢ liczyly do oceny danej szkoty). Pomijajac juz dyskomfort dla
tej drugiej grupy naukowcow, wynikajacy z uznania ich dorobku naukowego za
malo istotny dla nauk o kulturze fizycznej, to rozwigzanie takie wigze si¢ dodat-
kowo z upokarzajaca perspektywa zwickszenia dla nich pensum dydaktycznego.
Powstaje wigc pytanie — co jest, a co nie jest zyciowo wazne dla holistycznie
pojmowanej kultury fizycznej?

Metoda

Majac na uwadze duze watpliwosci, jakie rodzg si¢ w srodowisku pracowni-
kéw szkot wyzszych wychowania fizycznego, w zwigzku z wyzej postawionym
pytaniem, podjeto w niniejszym opracowaniu probe przyblizenia historii tego, jak
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rodzito sie pojecie kultura fizyczna i jak jest ono dzisiaj niejednolicie rozumiane
w réznych srodowiskach. Celem za$ jest wykazanie, ze wiedzy o kulturze fizycz-
nej nie powinno si¢ ze wzgledow oportunistycznych ogranicza¢ tylko do nauk
medycznych, niejako amputujac poprzez deprecjacje tak istotny dla niej obszar
wiedzy z zakresu nauk humanistyczno-spotecznych.

Udowadnianie tezy o konieczno$ci systemowego podej$cia do nauk o kultu-
rze fizycznej przeprowadzono poprzez analize literatury i materiatéw zrodio-
wych, traktujacych o znaczeniu samego terminu kultura fizyczna, przedstawiaja-
cych histori¢ powstania tego pojecia, opisujacych strukture systemu nauk o kul-
turze fizycznej oraz rozwazajacych korzysci z holistycznego spojrzenia na roz-
norodne problemy tej dyscypliny.

Koncowe wnioski w niniejszej pracy wyciagnieto na drodze wnioskowania de-
dukcyjnego, zaktadajac, ze pomiedzy przytaczanymi w tekscie tezami zaczerpnie-
tymi z analizowanych prac r6znych autoro6w a zdaniami wyrazonymi w postaci wnio-
skow zachodzi obiektywny stosunek wynikania lub relacja prawdopodobienstwa.

Ze wzgledu na konieczno$¢ cytowania prac pisanych w alfabecie cyrylickim,
zastosowano tu obowiazujaca we wszystkich bibliotekach naukowych w Polsce
NP ISO 9:2000, ktora ujednolica zasady transliterowania tekstow pisanych w tym
alfabecie. Tutaj zastosowano t¢ norm¢ do oddania nazw wtasnych i tytutow prac
przywolywanych w cytatach i bibliografii, ograniczajac do niezbednego mini-
mum przypadki transkrybowania.

Wyniki

Znaczenie terminu kultura fizyczna

Whbrew pozorom, pojecie kultury fizycznej wcale nie jest jednoznaczne. Spu-
entowal te sytuacje jeszcze w latach siedemdziesigtych XX wieku Maciej Demel
w swoich Szkicach krytycznych o kulturze fizycznej, piszac tak:

Zapytajmy pierwszego z brzegu przechodnia, z czym kojarzy mu sig¢ kultura fizyczna i co
ma z nig wspdlnego, albo po prostu: co wie o niej — a zacznie nam recytowa¢ wyniki
ostatniej niedzieli ligowej. Taka jest wtasnie $wiadomos¢ kultury fizycznej w spoteczen-
stwie, taka jest o niej wiedza®.

Sprébowal uporzadkowac to zagadnienie pod koniec lat dziewiecdziesiatych
Zbigniew Krawczyk w Encyklopedii kultury polskiej XX wieku. Kultura fizyczna.
Sport, ktéry, jak sam zaznaczyt, czyni to ,,[...] w celu unikniecia zasadniczych
nieporozumien, wynikajacych z odmiennego zakresu znaczeniowego interesu;jg-
cej nas tu kategorii [...]"°.

4 Zob. M. Demel, Szkice krytyczne o kulturze fizycznej, Wyd. Sport i Turystyka, Warszawa 1973, s. 24.
5 Zobh. Z. Krawczyk (red.), Encyklopedia kultury polskiej XX wieku. Kultura fizyczna. Sport, In-
stytut Kultury, Warszawa 1997, s. 11.
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W wyniku przeprowadzanych przez niego analiz prac haukowych, publiko-
wanych przez pracownikow zwigzanych z ta dziedzing, powstaty cztery typy za-
gadnien stanowigcych fundament interesujacego nas tu pojecia:

— kultura fizyczna rozumiana jako zesp6t form aktywnos$ci ruchowe;j, podejmo-
wanych $wiadomie przez cztowieka dla rozwoju jego sprawnosci fizycznej,
zdrowia, harmonijnego rozwoju itp.;

— kultura fizyczna rozumiana jako system warto$ci, dziatan i ich efektow, za-
leznych od zewnetrznych warunkéw i stymulowanych przez spoteczne po-
trzeby;

— kultura fizyczna rozumiana jako sktadowa wszelkiej kultury, gdzie cztowiek
jako istota fizyczna jest powigzany siecig relacji z catym srodowiskiem przy-
rodniczym i wspotistnieje z nim na zasadzie homeostazy;

— kultura fizyczna rozumiana jako synonim sportu.

Definicje kultury fizycznej wystepuja tez w réznych aktach normatywnych.
W nieistniejacej juz ustawie z 18 stycznia 1996 r. 0 kulturze fizycznej, w art. 1
zdefiniowano jg nastepujaco:

Kultura fizyczna jest czgécig kultury narodowej, chronionej przez prawo. Obywatele bez

wzgledu na wiek, pte¢, wyznanie, ras¢ oraz stopieni i rodzaj niepetnosprawnosci — korzy-

stajg z rownego prawa do réznych form kultury fizyczne;j®.

I nieco dalej ustawodawca wymienia te formy:

— wychowanie fizyczne;
— sport;

— rekreacja ruchowa;
— rehabilitacja ruchowa.

Niestety, w kolejnym akcie prawnym, z 25 czerwca 2010 r. — ustawie o spo-
rcie, w art. 2 ust. 2 — zapisano: ,,sport wraz z wychowaniem fizycznym i rehabi-
litacjg ruchowa sktadajg si¢ na kulturg fizyczng”. W definicji tej zgubiono pojecie
rekreacji ruchowej, prawdopodobnie pod wplywem rozumowania, ze jest to sport
dla wszystkich i nie zwracajac uwagi na to, ze sport wyczynowy ma zupetnie inne
cele i rozumiany powinien by¢ inaczej’.

Takie podejscie by¢ moze spowodowane zostato tez powszechnie znang i cy-
towang definicja sportu, rozumianego jako ,,wszelka aktywnos$¢”, zawarta w euro-
pejskiej karcie sportu (European Sports Charter) przygotowanej w 1992 r. przez
ministrow odpowiedzialnych za sport w krajach cztonkowskich Rady Europy?.

Na tym tle bardzo ciekawie przedstawia si¢ definicja Migdzynarodowej Rady
Wychowania Fizycznego i Sportu (CIEPS — Consoil International pour I’Educa-

6 Ustawa z dn. 18 stycznia 1996 r. o kulturze fizycznej (Dz.U. poz. 113).

7 Ustawa z dn. 25 czerwca 2010 r. o sporcie (Dz.U. poz. 853).

8  Zob. Z. Zukowska, Fair Play. Sport. Edukacja. Wyd. ESTRELLA, Warszawa 1996, s. 240-243,
oraz tekst dokumentu w wersji angielskiej — znajduje si¢ pod adresem internetowym
https://wcd.coe.int/web/sport/european_sports_charter (20.12.2018).
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tion Physique at le Sport), dziatajacej pod patronatem UNESCO (United Nations
Educational and Cultural Organization — Organizacji Narodéw Zjednoczonych
do spraw Os$wiaty, Nauki i Kultury).

BEGRIFF: in deutsch: Korperkultur
OBERBEGRIFF: Kultur DEFINITION:

a) Hauplsinn: Komponente (Bereich) der Universalkultur welche
die Kategorien, Gesetzmissigkeiten, Institutionen : und
materiellen Giiter . umfasst, die zur Verwertung der
Leibesiibung, zum Zwecke der Vervollkommnung der
biologischen Leistungsfahigkeit, einschliesslich der geistigen

- Fahigkeiten des Menschen geschaffen wurden.

b) Bemerkungen und Empfehlungen: Der Begriff hat einen engeren
Amvendungsbereich, da er zur Nominalisierung der allgemeinen
Wirkungen der konzentrischen Anvendung aller ihn bildenden
Elemente, welche seine Sphire ausmachen, beniitzt wird.

NOTION: in english: Physical culture
GENERIC NOTION: Culiture
DEFINITION:

a). Principal meaning: Componeat (domain) of the universal
culture synthetizing the categories, the obligatory character of
certain - phenomena, the institutions and material goods.
created for the revaluation of physical exercise in order to ;
improve the biological and implicitly the spiritual potential of
man. O

b) Remarks and recommendations: This notion has a more-restricted
circulating value being employed to nominalize the generat
effects of the concentric application of ail the elements forming
its sphere. g

TIOHATHUE: no-pyccru: Omsugeckan kynsrypa POJOBOE
TIOHATHE: Kynstypa OIIPEJEJEHME: -

a) OcHosnoe snayenue: CocraBHai dacth (oOnaars) yHEBEpcamBHOH
KyJabTypsl,  CHHTCTH3HpPYIOasd  KaTerOpHMH, 3aKOHOMEpHOCTH,
y9IpexXIeHAs X MaTepAAIbHbIE 6ara, CO3MaHHEIE /UL HCIIONB30BaHMA

M3MIECKOrO0  YOPOKHEHHMs C  IENBI0  COBEPINEHCTBOBAHHA
HONOrHYECKOro ¥, OAHOBPEMEHHO, YXOBHOTO IOTEHIHANA JEI0BEKA.

6) Ilpumeyarnus u pexomenayuu.' IToHnsTHe wMeeT oOrpaHm-

¢ YEeHHBIH KPYT OEPKYIALEH, IOTOMY YTO HCIONE3YeTCT

U1 HasHAYepHs * 00mpx 3(rpeKTOB * KOHUEHTPHIECKOrO

IPAMEHHEHHA BCEX SIIEMEHTOB, LOCTaBIAIOmEX ero cdepy.

Ryc. 1. Definicja terminu kultura fizyczna wg CIEPS, A. Totescu (red.), Terminologia educatiei
si sportulni, Editura Stadion, Romania 1974, s. 122.

Na ryc. 1 podano brzmienie owej definicji w jezykach niemieckim, angiel-
skim i rosyjskim. W dostownym ttumaczeniu na j¢zyk polski brzmi ona:
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a) podstawowe znaczenie

KULTURA FIZYCZNA — to cz¢$¢ sktadowa (komponent) uniwersalny kultury, syntetyzu-
jacy kategorie, zasady, podmioty i zasoby, stworzone w celu wykorzystania ¢wiczen fizycz-
nych dla doskonalenia biologicznego i jednoczesnie psychicznego potencjalu cztowieka.

b) spostrzezenia i zalecenia

Pojecie ma ograniczony zakres obiegu, poniewaz wykorzystuje dla wyznaczenia og6l-
nych efektow skoncentrowane zastosowania wszystkich elementow tworzacych jego
sfere®.

Przypis w podpunkcie b wprost sugeruje konieczno$¢ systemowego Spojrze-
nia na problemy zwigzane z kulturg fizyczna, o czym bedzie nieco dale;j.

Po transformacji systemowej na poczatku lat dziewigcdziesiatych, w Polsce
uaktywnily sie dwa osrodki — gdanski i poznanski, w ktérych niektérzy nau-
kowcy, szermujac teza o koniecznosci walki z rusycyzmami w jezyku polskim,
sugerowali, aby termin kultura fizyczna zostat zastapiony odpowiednio termi-
nami — kultura olimpijska i kultura zdrowotna®. Pomysly te w konsekwencji
miaty prowadzi¢ np. do zmiany nazewnictwa akademii wychowania fizycznego
na akademie kultury olimpijskiej lub akademie kultury zdrowotnej. Na szczgscie,
nie zostaly te pomysly ostatecznie wdrozone, ale mialy jaki§ wplyw na to, ze
w owczesnej klasyfikacji Komitetu Badan Naukowych kultura fizyczna stano-
wita odrebng podgrupe P-5.1 w Zespole Nauk Medycznych?®!.

Pomystodawcy wyzej wspomnianych koncepcji walki z rusyfikacjg jezyka
polskiego prawdopodobnie nie brali pod uwage, ze juz na poczatku XX wieku
w polskich tekstach pojawia si¢ termin kultura fizyczna, nieco inaczej jednak ro-
zumiany. W pracy Dobiestawa Dudka pt. W sprawie genezy pojecia ,,kultura fi-
zyczna” znajdujemy zdanie zacytowane z IV Sprawozdania Akademickiego
Zwiazku Sportowego w Krakowie za rok 1912/13.

Odczuwajac niski poziom kultury fizycznej naszej mtodziezy i potrzebe zaradzenia temu
szkodliwemu dla normalnego rozwoju spoteczenstwa objawowi, pragneliSmy rozbudzié
wérod mtodziezy akademickiej zamitowanie do ¢wiczen fizycznych za pomoca racjonal-
nie i wszechstronnie uprawianych sportow'?,

Nieco wczesniej znajdujemy we wspomnianej publikacji cytat z wypowiedzi
Jozefa Pitsudskiego z 1914 r., zamieszczonej na tamach wojskowego czasopisma
»otrzelec”, wychodzacego we Lwowie. Pitsudski wspomina w niej o konieczno-
$ci stosowania w praktyce szkolnej

9 Zob. A. Totescu (red.), Terminologia educatiei si sportulni, Editura Stadion, Romania 1974, s. 122,

10 Zob. L. Jaczynowski, Cele rekreacji — struktura, ,,Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne 2012, nr
4 (LVIV), s. 29.

11 Zob. tegoz, System nauk o kulturze fizycznej (préba uporzqdkowania), ,,Zagadnienia Naukoznaw-
stwa” (Polska Akademia Nauk. Komitet Naukoznawstwa) 2000, t. XXXVI, z. 1 (143), s. 26.

12 Zob. D. Dudek, W sprawie genezy pojecia ,, kultura fizyczna”, ,,Prace Naukowe. Kultura Fi-
zyczna” 1997, z. 1, red. J. Rodziewicz-Gruhn, E. Malolepszy, s. 9-11.
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[...] Zelaznej karnosci i dyscypliny, dbanie o zzycie si¢ szeregdw migdzy soba, jak tez
podkomendnych i przetozonych, dbajac o kulture fizyczng mtodziezy [...] dla sily i tezy-
Zny wojennej.

Z tych cytatow, pojawiajacych sie na terenie Galicji, trudno byloby wywodzi¢
i domniemywac¢ rosyjskos¢ korzeni omawianego tu pojgcia, bo tereny te byly prze-
ciez od lat w zaborze austriackim. Wynika z nich tez, ze kultura fizyczna potrzebna
jest dla rozwoju moralnego spoteczenstwa oraz zbudowania tezyzny wojenne;.

W obliczu tak wielu definicji i braku wskazania, kto byt pomystodawca po-
jecia kultura fizyczna, ponizej sprobujemy uzupetnic te luke.

Historia powstania pojecia kultura fizyczna

Okreslenie kultura fizyczna pojawito si¢ w Zwiazku Socjalistycznych Repu-
blik Radzieckich, prawdopodobnie w 1925 r., dzieki fundamentalnemu dzietu
Georgija Aleksandrowicza Djuperrona (Georgij Aleksandrovi¢ Diperron) pt.
Teoria kultury fizycznej (Teoria fizi¢eskoj kul'tury), ktore ukazato si¢ naktadem
wydawnictwa Vremid w Leningradzie. W tej dwutomowej pozycji autor opisat
wplyw ¢wiczen fizycznych na organizm cztowieka, przedstawit klasyfikacje sys-
temow gimnastycznych, omowil zagadnienia zwigzane z treningiem sportowym,
problemy korektywy, zdrowego zywienia, wydolnosci, aktywnego wypoczynku,
i wiele podobnych zagadnien. Zdefiniowat tez pojecia, takie jak ¢wiczenia ciele-
sne i rozw0j fizyczny. Nie pominat watku wplywu kultury fizycznej na petnie sit
fizycznych i psychicznych u zdrowego osobnika (ryc. 2).

Poza tym autor szeroko omawiat konkretne wspolczesne dyscypliny spor-
towe, ale tez procedury hartowania ciala i masazu sportowego®®. Pozycja ta,
mimo ze miata w ZSRR trzy wznowienia, nigdy na jezyk polski nie zostala prze-
thumaczona, a posta¢ G.A. Djuperrona jest w Polsce nieznana. A byt to fascynu-
jacy cztowiek. Urodzit si¢ w rodzinie niemiecko-francuskiej, ktorej przodkowie
osiedlili sie w Sankt Petersburgu na poczatku XIX wieku. Zyt w latach 1877—
1934. W Rosji uwazany jest za tworce — organizatora rosyjskiej pitki noznej oraz
rosyjskiego ruchu olimpijskiego. W 1911 r. zostat sekretarzem Rosyjskiego Ko-
mitetu Olimpijskiego, a w 1913 r., podczas XV1 Sesji MKOI w Lozannie, jedno-
glo$nie wybrano go na cztonka Miedzynarodowego Komitetu Olimpijskiego®.
Z wyksztatcenia prawnik, wiele lat pracowal jako bibliotekarz, a na poczatku lat
dwudziestych XX wieku zostat cztonkiem Mig¢dzypanstwowe]j Rosyjsko-Polskiej
Komisji, ktora na mocy traktatu ryskiego z 1921 r. pracowata nad zwroceniem
Polsce naszych narodowych kulturalnych skarbow®®. Pracowat tez w Pafistwo-
wym Instytucie Wychowania Fizycznego im. P.F. Lezgafta, dochodzac do stano-

13 Zob. G.A. Diperron, Teorid fizi¢eskoj kul'tury, Vremia, Leningrad 1925, s. 8.

14 Zob. Biographies of the members of the International Olympic Committee, International Olym-
pic Committee, 1998 [b.m.w.], s. 149.

15 https://tsarselo.ru/yenciklopedija-carskogo-sela/istori-carskogo-sela-v-licach/dyuperron-geor-
gij [dostegp: 5.01.2019].
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wiska docenta. W okresie lat trzydziestych on i jego rodzina byli represjonowani
przez wladze komunistyczne®®.

Ryc. 2. Oktadka podrecznika Teoria kultury fizycznej (G.A. Diperron — | wydanie w 1925 r.
w Leningradzie)

Na pytanie, czy on pierwszy wprowadzil do obiegu na terenie Rosji pojecie
kultury fizycznej, trudno da¢ jednoznaczng odpowiedz. Ale w bogatej bibliogra-
fii, jakg przedstawil w swoim glownym dziele (w wigkszosci ztozonej z prac nie-
rosyjskich autorow), nie udalo si¢ doszuka¢ — przynajmniej w tytutach tych prac
— interesujgcego nas tu terminu.

Drugg postacia, tez w Polsce mato znana, jest Amerykanin Bernarr Macfadden’.
Zyt w latach 1868 do 1955 r., mieszkajac gtéwnie w Nowym Jorku. Byt autorem
wielu ksigzek nawigzujacych do problemow kultury fizycznej, jak chociazby:

— Physical Training (1900),
— Physical Culture for Babies (1904),

16 https://ru.wikipedia.org/wiki/Diperron_Georgij Aleksandrovi¢ [dostep: 6.01.2019].
17 https://len.wikipedia.org/wiki/Bernarr_Macfadden [dostep: 6.01.2019].
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— Muscular Power and Beauty (1906),

— Physical Culture Cook Book (1924),

— Tolk to a Young Man about Sex (1928),

— After 40 — Whot? (1935);

i wiele innych, o tematyce nawigzujacej do problemoéw nas tu interesujacych.
Jednak dwie jego publikacje nakazuja nam zastanowi¢ si¢, czy to jemu nie

powinni$my przypisa¢ autorstwa terminu kultura fizyczna, a przynajmniej pierw-

szenstwa w propagowaniu jej na duzg skale. W 1899 r. B. Macfadden zaczat wy-

dawac¢ czasopismo ,,Physical Culture”, ktore periodycznie ukazywato si¢ do 1934 r.

Jednak najwigkszym jego osiggnigciem bylo wydanie w Nowym Jorku w 1911 1.

czterotomowego dzieta Macfadden's Encyclopedia of Physical Culture, ktore po-

tem mialo az siedem wydan®®. Encyklopedia ta po§wiecona jest opisom anatomii

i fizjologii ludzkiego ciata, przedstawia naturalne metody sprzyjajace zachowa-

niu zdrowia, podaje instrukcje odnosnie do ¢wiczen ksztattujgcych budowe ciata,

itp. Tak widziat kulturg fizyczng Bernarr Macfadden. Ale to on zaczynal rozwa-

zania tego typu, a od czegos$ (co uznat za istotne) trzeba byto zaczac.

MACFADDEN'S
ENCYCLOPEDIA

of

PHYSICAL CULTURE

of reference, providing complete instructions for
of all discases through physcultopathy, with general
information on natural methods of Lealtlbuilding and a
description of the anatomy and physinlogy of the human body

By
BERNARR MACFADDEN
i langeh
Specialists in the Application of Natural Methods of Healing

VOLUME I

%# MACFADDEN PUBLICATIONS, INC.

d;&,/w‘ /Z,-
v \'1:\\,’_;’07{1‘(

Ryc. 3. Oktadka Encyklopedii kultury fizycznej (Bernarr Macfadden — | wydanie w 1911 r. w No-
wym Jorku)

Trudno jest powiedzie¢, dlaczego tak mato wiemy w Polsce o B. Macfadde-
nie. By¢ moze jedng z przyczyn jest to, ze przypisano mu ukierunkowanie jego
kultury fizycznej na zagadnienia kulturystyki. Efekt tego byt taki, ze w krajach
Zachodu prawie nie korzysta si¢ z pojecia physical culture, zastepujac je physical

18 Zob. B. Macfadden, Macfadden’s Encyclopedia of Physical Culture (seventh printing), Macfad-
den Publications, INC, New York 1926.
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activity czy physical education. Natomiast nasz termin — nauki o kulturze fizycz-
nej — najczesciej odpowiada angielskim pojeciom — sport sciences i movement
sciences lub the sciences on physical education. Wprost humorystycznie brzmi
konstatacja odnos$nie do rozumienia tego terminu przez spoteczno$¢ kanadyjska,
wypowiedziana przez sekretarza generalnego International Association for Phy-
sical Education in Higher Education Canada Claude’a Par¢, podczas VI Miedzy-
narodowego Kongresu Naukowego Wspotczesny Sport Olimpijski, jaki odbyt sig
w Warszawie w 2002 r. Mianowicie nasz rozmowca pochodzacy z tego kraju
stwierdzil, ze anglojezyczna cze¢$¢ Kanadyjczykow rozumie przez to pojecie wha-
$nie kulturystyke, natomiast francuskojezyczna grupa Kanadyjczykow rozumie
po prostu je jako aktywno$c¢ seksualng. W zasadzie nie powinno to nas specjalnie
zaskakiwac, bo w czasie prowadzonych wowczas badan nad strukturg podmiotow
zwigzanych z aktywnoscia fizyczng dostrzezono, ze pod nr 872 (branza kf. i sport)
w polskiej Klasyfikacji Gospodarki Narodowej rejestrowano (wprawdzie tylko
w niektorych rejonach Polski) jako podmioty kultury fizycznej tzw. agencje to-
warzyskie®.

By¢ moze przywolane tu pojecie aktywnosci fizycznej jest kluczem do zro-
zumienia tego, czym jest kultura fizyczna. Mianowicie przed ponad 200 laty, pol-
ski lekarz Jedrzej Sniadecki w swoim traktacie O fizycznym wychowaniu dzieci
napisat znamienng sentencj¢: ,,Cztowiek im wigcej si¢ cywilizuje, tem si¢ wigcej
wyradza i poniza we wzgledzie fizycznem”.

Autor nie znat pojecia kultura fizyczna, bo go jeszcze nie bylo, ale zwrocit
uwagg na to, ze to zdobycze cywilizacji ograniczajg naszg naturalng do tej pory
aktywno$¢ fizyczng?. Poniewaz to ograniczenie odbija si¢ na niej w sposob bez-
posredni, trzeba byto co§ wymysle¢, co bedzie wraz z rozwojem cywilizacyjnym
zastepowato i uzupelniato ten ubytek. I cztowiek wymyslit system kultury fizycz-
nej, sktadajacy si¢ z wielu podsystemow, majacych wyrownac¢ zmniejszajace si¢
ciggle obcigzenia fizyczne w naszym codziennym zyciu, a w konsekwencji zapo-
biega¢ powstawaniu tzw. chordb cywilizacyjnych oraz rozsgdnie zagospodaro-
wywac powstajacy czas wolny.

Struktura systemu nauk o kulturze fizycznej

Nauki o kulturze fizycznej powinny wyjasniac¢ zalezno$ci przyczynowo-skut-
kowe pojawiajgce si¢ w podsystemach takich, jak sport wyczynowy, rekreacja
ruchowa (w tym i aktywno$¢ turystyczna), rehabilitacja ruchowa (dzisiaj czgsto
nazywana fizjoterapig) i innych obszarach swoistych dla kultury fizycznej,
a przejawiajacych si¢ migdzy innymi jako kierunki studiow w szkotach wyzszych
wychowania fizycznego. Trzeba sobie zdawac sprawe, ze cele stawiane przed

19 Zob. J. Zysko, Zmiany struktury organizacji kultury fizycznej w Polsce po 1989 roku (praca
doktorska), AWF Warszawa 1997.
20 70b. J. Sniadecki, O wychowaniu fizycznym dzieci, AWF Krakéw 1990, s. 9 (I wydanie 1805 r.).
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kulturg fizyczng czesto wykorzystywane sg przez rozne obszary, wydawatoby
si¢, odlegle od kultury fizycznej. Upowszechnienie kultury fizycznej wptywa na
gospodarke narodowg i wskaznik PKB, bo za inwestycje i uslugi, ale tez sprzgt,
ubiory sportowe, trzeba zaptaci¢. Politycy oficjalnie deklarujac apolitycznosé
sportu, sami wykorzystuja okazje, gdy nasi zawodnicy majg szanse na spektaku-
larne zwycigstwa, aby sie z herosami publicznie pokaza¢. Armia i inne stuzby
mundurowe dbaja o sprawnos$¢ fizyczng i wydolno§¢ swoich funkcjonariuszy.
Wielu pracodawcow dba o odnowe sit fizycznych swoich pracownikow, bo moze
to zwickszy¢ ich wydajnos$¢ w pracy. Loty w kosmos, stan niewazkosci lub inne
cigzenie niz na Ziemi uswiadomity nam, ze trzeba ,,nauczy¢” organizmy, jak za-
chowywac si¢ w takich nietypowych warunkach i dostosowywac do nich. Jak? —
no wlasnie przy pomocy srodkow proponowanych przez kulturg fizyczna.

W tej sytuacji warto si¢ zastanowié, jak powinien wyglada¢ system nauk
o kulturze fizycznej, ktory przy ztozonosci i wielorakosci problemow, jakimi
musi zajmowac si¢ ta dyscyplina, nie moze si¢ ograniczac tylko do rozwigzywa-
nia probleméw natury medycznej, pojawiajacych si¢ u aktywnego fizycznie czto-
wieka. W literaturze przedmiotu mozemy znalez¢ wiele koncepcji przedstawienia
wspotzalezno$ci roznych nauk, ktorych warsztaty badawcze wykorzystywane sa
do rozwigzywania swoistych probleméw kultury fizycznej. Wsrod takich opra-
cowan najpetniejsza wydaje si¢ praca Z. Krawczyka, ktory dokonat przegladu
wielu prob strukturalizacji takich nauk. Odnosi si¢ wigc on w swoim opracowaniu
do dychotomicznego modelu systemu nauk R. Przewedy (grupujac nauki jako
rodzime i podstawowe). Nastepnie charakteryzuje trojcztonowy schemat J. Ko-
siewicza (sktadajacy si¢ z nauk podstawowych, aplikacyjnych i rekonstrukcyjno-
specjalistycznych). Wreszcie Z. Krawczyk przedstawia wlasng koncepcje ,.pira-
midy” nauk o Kulturze fizycznej, ktorej podstawe stanowig nauki fizjologiczne,
antropologiczne, spoteczne i ekologiczne. Nieco wyzej znajduja si¢ w tej pirami-
dzie: higiena, medycyna, teoria motorycznosci, pedagogika, dydaktyka i meto-
dyka kultury fizycznej. Nad nimi usytuowana jest teoria sprawno$ci somatycznej
oraz teoria kultury fizycznej. Na samym szczycie uplasowana jest filozofia kul-
tury fizycznej — nauka uogolniajaca namyst nad réznymi sferami dziedziny kul-
tury fizycznej?.

Jednym z najciekawszych opracowan, dotyczacych tego zagadnienia, wydaje sie
jednak model L.P. Matwiejewa (L.P. Matveev), ktorego idee odzwierciedla rycina 4.

Ogolna teoria kultury fizycznej obejmuje tzw. nauki swoiste, jakimi sg teoria
sportu, teoria wychowania fizycznego i teoria innych form aktywnosci fizyczne;.
Ponizej nich znajduja si¢ teoria i metodyka poszczegodlnych dyscyplin sporto-
wych (form ruchowych) wykorzystywanych w sporcie wyczynowym, wychowa-
niu fizycznym, rekreacji ruchowej, rehabilitacji ruchowej i1 innych. Pojawiajace
si¢ problemy mozemy rozwigzywac przy pomocy towarzyszacych z jednej strony

2L Zob. Z. Krawczyk, Nauki o kulturze fizycznej. Préoba strukturalizacji, ,,\Wychowanie Fizyczne
i Sport” 1985, nr 2, s. 3-13.
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nauk przyrodniczych (w tym i medycznych), z drugiej — towarzyszacych nauk
humanistyczno-spotecznych. W takim modelu nic nie dominuje, bo wszystko
moze by¢ wazne, w zalezno$ci od okoliczno$ci??. Model ten wprost podpowiada,
ze w schemacie nauk o kulturze fizycznej konieczne jest podejscie systemowe,
umozliwiajace holistyczne przedstawianie ztozonych probleméw pojawiajacych
sie przed ta dyscyplina.

Towarzyszgee navki
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humanistyczne
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Ryc. 4. System nauk o kulturze fizycznej wg L.P. Matwiejewa

Ujecie systemowe

Podstawowym zatozeniem ujecia systemowego jest dgzenie do jednoSci na-
uki poprzez wspotprace specjalistow z réznych dyscyplin. Tworca takiego podej-
$cia, biolog Ludwig von Bertalanfy, wspotpracujac z ekonomistami, biomatema-
tykami i fizjologami, zauwazyl, ze w poszufladkowanej wiedzy specjalisci z da-
nej dyscypliny naukowej rzadko poruszajg si¢ po jej obrzezach. Tymczasem
w tych graniczgcych obszarach z rdéznych szufladek dziejg si¢ rzeczy najcickaw-
sze. W 1928 r. powstata, na bazie tych rozwazan, ogolna teoria systemow, ktora

22 Zob. L.P. Matveev, Vvedenie v teorii fiziceskoj kul'tury, Moskva 1983.
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zalecata, zeby nie koncentrowac si¢ na elementach badanej rzeczywisto$ci, tylko
zwraca¢ baczng uwage na oddziatywania zachodzace pomiedzy tymi elemen-
tami, kierowac si¢ ujeciami catosciowymi, wyodregbnia¢ nadsystem, system
i podsystemy, uwzgledniaé sprzezenia zwrotne, itp. Co ciekawe, teoria podchwy-
cona zostata gldwnie przez nauki spoteczne, takie jak cybernetyka, socjologia czy
organizacja i zarzadzanie. Ale i tam systemowe podejscie bylo czesto wynikiem
przypadku. Fredrik W. Taylor, uznawany za tworce naukowej organizacji pracy,
swoje eksperymenty nad zwickszeniem wydajnosci pracy robotnikdéw fizycznych
opart na swoich do§wiadczeniach wyniesionych ze sportu wyczynowego (sam
byt mistrzem USA w tenisie ziemnym w 1881 r.2® Oceniajac jego osiagniecia,
noblista w dziedzinie ekonomii Herbert Simon (ze wspoétautorem J.G. Marchem)
w podreczniku Organizacja i zarzqdzanie napisat, ze F. Taylor stworzyt co$, co
wiaséciwie wynikato z fizjologicznych wia$ciwosci organizmu cztowieka?,

Spojrzenie na dang rzeczywistos¢ z innego punktu widzenia pozwala zwery-
fikowa¢ wiele spraw uwazanych za juz absolutnie pewne. Ciekawe zjawisko opi-
sata np. Wanda Czarnocka-Karpinska w Encyklopedii zdrowia (rozdziat Medy-
cyna sportowa), przywotujac dane o wigkszych wymiarach serca u 0sob trenuja-
cych niz u ludzi zdrowych — nieuprawiajacych zadnych sportow.

W przeszto$ci uwazano, ze jest to uzaleznione od szkodliwego wptywu sportu [...], obec-

nie nie ulega watpliwosci, ze jest jednym z objawow przystosowania [...] do pokonywa-

nia kraficowych wysitkow?>,

Innym przyktadem pokazujacym nadzwyczaj ciekawe konkluzje, jakie moga
zrodzi¢ si¢ na granicy migdzy réznymi dyscyplinami, jest jedno z najwigkszych
osiggnigé wspolczesnej medycyny, tzw. odpornos¢ poszczepienna. Jest to jednak
osiaggniecie nie lekarza, tylko absolwenta studiow przyrodniczych Louisa Pa-
steura z 1885 r.%

Antropolog kulturowy pracujacy na poczatku XX wieku w USA, Bronistaw
Malinowski, w stynnej pracy Seksualizm dzikich, uzmystowit nam mechanizmy
tworzenia si¢ struktur organizacyjnych w danej grupie spolecznej, o czym pisata
M. Hirszowicz?’.

Szufladkowanie nauki oczywiscie porzadkuje jako$ naszg wiedze, ale utrud-
nia tez prace tym naukowcom, ktorzy patrza na pojawiajace si¢ problemy z nieco
szerszej perspektywy niz tylko jedna dyscyplina czy nawet dziedzina naukowa.

23 Zobh. M. Rotkiewicz, L. Jaczynowski, Sport w zyciu i dziatalnosci Fredericka Winslowa Taylora.
»oport Wyczynowy” 2012, nr 3, s. 135-147.

24 Zobh. J.G. March, H.A. Simon, Teoria organizacji, Pafistwowe Wydawnictwo Naukowe, War-
szawa 1964, s. 30—42.

%5 Zob. W. Czarnocka-Karpinska, Medycyna sportowa, [w:] J. Wolanski, E. Ruzyho (red.), Mata ency-
klopedia zdrowia, wydanie VII, Panstwowe Wydawnictwo Naukowe, Warszawa 1973, s. 985-1013.

% https://fr.wikipedia.org/wiki/Louis_Pasteur [dostep: 29.11.2018].

27 Zob. M. Hirszowicz, Socjologia organizacji, Panstwowe Wydawnictwo Naukowe, Warszawa
1967, s. 110.
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Dyskusja

W przedstawionych wyzej rozwazaniach, opartych na przyktadach zaczerp-
nigtych z analizowanej literatury, zwrdcono uwage na brak uznanej definicji kul-
tury fizycznej, jako jedng z gtownych przyczyn deprecjonowania dorobku pra-
cownikow naukowych specjalizujacych si¢ w obszarach nauk humanistyczno-
spotecznych. Obowigzujace przepisy spychaja na margines wiedze¢ potrzebna dla
kadr pedagogicznych kultury fizycznej (nauczycieli wf. w szkotach wszystkich
typow, instruktorow rekreacji, fizjoterapeutow, a nawet trenerow). Wprawdzie
dla tych ostatnich, zwtaszcza w przypadku sportu wyczynowego, wiedza me-
dyczna jest potrzebna do zrozumienia reakcji organizmu na supramaksymalne
obciazenia, ale nie zapominajmy, ze ta grupa zawodowa obstuguje niecate 300
tys. 0sob zarejestrowanych w PZS (polskie zwigzki sportowe), tzn. okoto 0,7%
catego spoleczenstwa. Natomiast z wychowaniem fizycznym w szkole ma do
czynienia praktycznie cate spoteczenstwo.

Nie mozna wigc w uczelni przygotowujacej kadry dla catego spoteczenstwa
preferowac osiagnie¢ naukowych przydatnych gtownie dla tych, ktorzy obstuguja
niecaty procent tego spoteczenstwa. Sprawe dosy¢ pogladowo wyjasnia model
nauk o kulturze fizycznej P. Matwiejewa, ktory powinien by¢ punktem wyjscio-
wym do dyskusji wérdd wszystkich pracownikéw szkot wyzszych wychowania
fizycznego, a wypracowane argumenty nalezy przedstawi¢ w MNiSW, w celu
wypracowania realnego podejscia do oceny wartosci prac naukowych, ktére po-
winny by¢ zaliczane jako podstawa do ewaluacji danej szkoty. W naszym przy-
padku na pewno nie moze by¢ tak, ze dyscyplina — nauki o kulturze fizycznej —
obslugiwana jest wylgcznie przez nauki medyczne, Bez wspomagania ze strony
nauk humanistyczno-spotecznych kultura fizyczna sprowadzona zostanie do roli
obszaru, gdzie sporo wiedzy powstawac bedzie na drodze intuicyjnej, bo znaczna
czes$¢ kadry naukowej zacznie odchodzi¢, nie akceptujac rozwigzan o charakterze
quasi-organizacyjnym.
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Historical interpretation of physical culture sciences and a new
classification of scientific fields and disciplines in Poland

Abstract

Introduction. Changes in organisation of tertiary schools, imposed by the 2018 Tertiary educa-
tion law, limit possibilities of counting academic works of scholars representing different fields or
disciplines than a given school’s main ones among its achievements. In our case the main discipline
are physical culture sciences, placed in the field of medical sciences. It makes it impossible to look
at physical culture in a holistic way, because all achievements of the humanities and social sciences
are lost. Material and Methods. A thesis about a necessity of a systemic attitude to physical culture
sciences was being proved by analysing literature and source materials concerning the meaning of
the very term “physical culture”, presenting history of coming into being of that notion, describing
the structure of the system of physical culture sciences and considering benefits from a comprehen-
sive view of various problems of that discipline. Results. Several important definitions of the notion
we are interested in — including legal ones and international ones — were juxtaposed and compared.
Figures and works of authors who were the first in the world to use that term were presented. Fi-
nally, schemes reflecting the structure of the system of physical culture sciences were referred to.
Conclusions. Regarding complexity of physical culture issues and the fact that the aim of the school
is training of pedagogical personnel (PE teachers, instructors, coaches, etc.), evaluation of quality
of that kind of academic institutions should not be based solely on academic works of authors deal-
ing only with subjects corresponding to medical sciences, because wiping out of socio-humanistic
issues deforms ideas and sense of education of personnel for the whole line of work.

Keywords: classification of scientific fields and disciplines, physical culture sciences, medical
sciences, humanities, social sciences, systemic interpretation, authors of the notion of physical cul-
ture, civilization diseases, nonmedical dimension of physical culture, graduates’ pedagogical spe-
cializations, physical culture tertiary schools, algorithm of financing academic institutions.
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