
WSTĘP 

W 2019 r. czasopismo „Sport i Turystyka. Środkowoeuropejskie Czasopismo Naukowe” ukazuje 

się drugi rok. Jest kontynuacją czasopisma „Prace Naukowe Akademii im. Jana Długosza w 

Częstochowie. Kultura Fizyczna”. W drugim numerze zostały zaprezentowane prace Autorów z różnych 

ośrodków naukowych w Polsce i Europie.  

Część I – Dzieje kultury fizycznej i turystyki w Polsce i na świecie – odnosi się do następującej 

tematyki:  

— nauki o kulturze fizycznej w wymiarze historycznym a nowa klasyfikacja dziedzin i dyscyplin 

naukowych w Polsce,  

— polowanie jako forma aktywności człowieka na podstawie średniowiecznych i 

wczesnorenesansowych źródeł pisanych,  

— ćwiczenia ruchowe jako składnik diety według Tomasza z Wrocławia (1297–1378),  

— łyżwiarstwo w Galicji Zachodniej w latach 1867–1914,  

— lokalna prasa a początki turystyki i sportu w Zakopanem,  

— czeski i czechosłowacki Autoklub w okresie od 1904 do 1928,  

— rola piłki nożnej w niewoli niemieckich obozów koncentracyjnych na podstawie wspomnień 

Polaków. 

W części II, zatytułowanej Teoria i metodyka wychowania fizycznego  

i sportu, przedstawiono problematykę rozwoju cech fizycznych u dzieci w wieku 5–6 lat uprawiających 

pływanie. Część III czasopisma dotyczy zagadnień turystyki i rekreacji. W części tej poruszono 

zagadnienie atrakcji rekreacyjnych Krakowa jako dodatkowego elementu oferty turystycznej miasta.  

Pragnę złożyć serdeczne podziękowania Recenzentom za cenne i życzliwe uwagi, podnoszące 

wartość niniejszego periodyku. Dziękuję za współpracę Autorom publikacji zamieszczonych w 

czasopiśmie naukowym. Jednocześnie wyrażam nadzieję, że liczba Osób zainteresowanych 

publikowaniem własnych osiągnięć naukowych w kolejnych wydaniach czasopisma „Sport i Turystyka. 

Środkowoeuropejskie Czasopismo Naukowe” się poszerzy. 
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