PRACE NAUKOWE Akademii im. Jana Dtugosza w Czg¢stochowie
Kultura Fizyczna 2016, t. XV, nr 2, s. 125-139

http://dx.doi.org/10.16926/kf.2016.15.16

Joanna POCZTA"
Ewa MALCHROWICZ-MOSKO™

Miejsce turystyki sportowej w kulturze fizycznej

Streszczenie

Celem artykutu jest okreslenie miejsca turystyki sportowej w kulturze fizycznej.
Tekst prezentuje analize literatury z zakresu teorii kultury fizycznej i turystyki sportowe;.
Podstawy teoretyczne kultury fizycznej odniesiono do najwazniejszych definicji turystyki
sportowej i wykazano ich wzajemne powigzania. Przedstawiono zwigzki miedzy kulturg
fizyczna, szczegolnie jej sktadowymi — sportem i rekreacja fizyczng — a turystyka spor-
towa. Uznano, ze na tle omowionych form uczestnictwa w kulturze fizycznej duze zna-
czenie odgrywa wychowanie fizyczne, ktore nie tylko zaspokaja dorazne potrzeby dzieci
i mtodziezy w zakresie fizycznego rozwoju, ale takze przygotowuje do dbatosci o ciato po
ustaniu procesu wychowawczego. Jest zatem przygotowaniem do korzystania z pozosta-
lych form uczestnictwa w kulturze fizycznej, jakimi sa rekreacja fizyczna i sport oraz tury-
styka sportowa. Turysta sportowy jest wigc osoba, ktora zostala przygotowana do uczest-
nictwa w kulturze fizycznej, wychowana do kultury fizycznej i rekreacji ruchowej. Analiza
teoretyczna wykazata, ze przy zatozeniu, ze sport i turystyka sg integralng czescia kultury
fizycznej, jest nig rowniez turystyka sportowa. Ta forma podrézowania najbardziej wpisuje
si¢ obecnie w zakres kultury fizycznej ze wszystkich wspotczesnych rodzajow turystyki
(ktore czesto, przyjmujac postaé produktow turystycznych, z ktérych turysci korzystaja
W sposob bierny, nie maja wiele wspolnego z celami kultury fizycznej). Efektem wykona-
nych prac jest graficzne przedstawienie wzajemnych zalezno$ci pomigdzy kulturg fizyczna
a turystyka sportowa.

Stowa kluczowe: sport, turystyka, turystyka sportowa, kultura fizyczna
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Wstep

Badacze turystyki w Polsce nie doczekali si¢ jeszcze wlasnej dyscypliny
naukowej. Turystyka jest zjawiskiem interdyscyplinarnym, dlatego zajmuja si¢
nig przedstawicie m.in. nauk humanistycznych, spotecznych oraz nauk o kulturze
fizycznej. Prezentowany artykut stanowi wprowadzenie teoretyczne do zagadnie-
nia turystyki sportowej i probe wykazania jej bezposrednich powigzan z kultura
fizyczna. Na podstawie analizy literatury przedmiotu zaprezentowano zakres defi-
nicyjny kultury fizycznej, sportu oraz turystyki sportowej oraz wskazano, ze na
wielu ptaszczyznach realizacji kultury fizycznej turystyka sportowa silnie si¢ z nia
wiaze. Efektem dokonanej analizy jest graficzne przedstawienie zwigzkow pomie-
dzy turystyka sportowa i kultura fizyczna.

Kultura fizyczna — podstawy teoretyczne

Problematyka kultury fizycznej i jej zakresu pojgciowego jest rozpatrywana
przez wielu polskich badaczy. Przez historyka i etnologa sportu W. Liponskiego
kultura fizyczna okreslona zostata jako catoksztatt srodkow, sposobow, metod
i idei zmierzajacych do uksztattowania, doskonalenia i podtrzymywania mozliwie
petnej osobowosci ludzkiej w jej sktadnikach duchowym i cielesnym, tak w odnie-
sieniu do jednostki ludzkiej, jak i catych spoteczenstw'. Wedtug filozofa J. Kosie-
wicza kultura fizyczna to zespot form §wiadomosci spotecznej, funkcjonujacych
w praktyce tej spolecznosci, form, ktore integruja i utrwalaja zwigzek wiedzy
(1 wzorow) oraz zachowan (i ich rezultatow), stanowiacych podstawe dla harmo-
nijnego rozwoju wszechstronnej, dojrzatej osobowosci i zdrowia w ptaszczyznie
fizycznej, psychicznej i relacyjnej?. Do sktadowych kultury fizycznej najczesciej
zaliczane s3:

—  Wychowanie fizyczne, realizowane gtownie w szkotach i majace na celu roz-
woj, podtrzymywanie sprawno$ci oraz wytworzenie nawykow ruchowych.

— Rehabilitacja ruchowa, ktéra ma za zadanie przywrocenie utraconego z roz-
nych przyczyn zdrowia lub sprawnosci fizycznej.

— Rekreacja, ktora jest czynnym wypoczynkiem i zapewnia regeneracj¢ fizyczng
1 psychiczng przez wykonywanie czynnos$ci interesujacych, przyjemnych,
pozbawionych elementow obowigzku lub przymusu.

—  Sport (ktory zaspokaja potrzebe aktywnosci ruchowej potaczonej z rywaliza-
cja oraz potrzebe dazenia do perfekcji ludzkiego ciata).

—  Turystyka.

' Zob. W. Liponski, Historia sportu, PWN, Warszawa 2012, s. 18.
Zob. J. Kosiewicz, Kultura fizyczna jako afirmacja i zrodto wartosci, [w:] Z. Krawcezyk, J. Kosie-
wicz (red.), Filozofia kultury fizycznej — koncepcje i problemy, Studia i Monografie Akademii
Wychowania Fizycznego w Warszawie, Warszawa 1990, s. 192.
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Rozwijana od zawsze przez ludzi aktywnos¢ ruchowa jest niewatpliwie wyni-
kiem dgzenia do samowiedzy o sobie, o mozliwo$ciach i zdolnosciach swego ciata
w takim samym stopniu jak dgzenie do wiedzy o otaczajacym ich §wiecie oraz ich
miejscu w nim®. Problematyka kultury fizycznej rozpatrywana zwlaszcza w spo-
leczno-kulturowej perspektywie wcigz powinna by¢ rozwijana na szeroka skalg,
poniewaz zintensyfikowanie roznych form jej oddziatywania na coraz liczniejsze
ludzkie zespoty nadaje tej formie dziatania szczego6lne znaczenie w Swiecie®.

W kulturze fizycznej znamienite miejsce zajmuje sport, ktoéry zawsze posiadat
moc przyciggania uwagi ludzi i wzbudzania emocji. Jak zauwazaja R. Kossakow-
ski i L. Michatowski® (i z ktorymi trudno sie nie zgodzi¢), liczba i réznorodnosé
tematow generowanych przez sport, nad ktérymi mozna si¢ naukowo zastanawiac,
jest spora. Ich zdaniem, np. socjologéw interesuje przede wszystkim spoteczna
historia sportu podkreslajaca role aktywnosci fizycznej w ksztattowaniu norm spo-
lecznych, wspolnot czy procesdéw instytucjonalnych. W sporcie splataja sic bowiem
roznorodne aspekty rzeczywistosci, jego analiza wymaga nie tylko pogtebionych,
ale przede wszystkim interdyscyplinarnych koalicji poznawczych. Tymczasem na
polskim gruncie trudno o takie interdyscyplinarne projekty. Nawet w ramach naj-
wazniejszej polskiej organizacji zrzeszajacej srodowisko socjologow, czyli w Pol-
skim Towarzystwie Socjologicznym, nie ma sekcji dotyczacej sportu. To, czego
wyraznie wigc brakuje, to proby syntetycznego ujecia roli sportu w kulturze oraz
przemian tego pierwszego wraz z rozwojem cywilizacji®. L. Rogowski i R. Skro-
backi’ sadza, ze by¢ moze stalo si¢ tak dlatego, ze socjologia sportu zyskata na
znaczeniu dopiero w ostatnich dziesigcioleciach. Przez wiele lat sport czesto byt
postrzegany jako aktywno$¢ dla klas nizszych albo zupeilnie odwrotnie — jako
aktywnos¢ elitarna shuzgca przede wszystkim uprzywilejowanym warstwom spo-
lecznym (tj. w przypadku poczatkéw sportu olimpijskiego). Wedlug tych badaczy
dominujaca do II polowy XX w. perspektywa badawcza koncentrowata si¢ nato-
miast gtdwnie na wielkich zbiorowosciach, w nich poszukujac podstaw zycia spo-
lecznego. We wspotczesnym spoleczenstwie relacje pomiedzy sportem i zyciem
spolecznym sg wielowatkowe i wieloptaszczyznowe — nauki spoteczne moga wigc
w nich dla siebie wiele odnalez¢®. M. Lenartowicz dodaje, ze socjologowie sportu
rowniez z opoznieniem w stosunku do socjologii ogoélnej zaczeli korzystaé z kon-
cepcji postmodernistycznych w swoich badaniach. Podejmowana przez nich pro-

Zob. A. Wohl., Pojecie kultury fizycznej, [w:] H. Sekuta-Kwasniewicz (red.), Kultura fizyczna
i sport w ujeciu socjologicznym, Wyd. Akademii Wychowania Fizycznego w Krakowie, Krakow
1985, s. 24.

4 Z.Drozdowski, Antropologia i kultura fizyczna, ,,Przeglad Antropologiczny” 1986, nr 52, z. 1-2,'s. 69.
Zob. R. Kossakowski, L. Michatowski, Sport — sportowcy — kibice — Perspektywa socjologiczna,
Orbis Exterior, Pszczotki 2014, s. 7-13.

Zob. tamze.

Zob. L. Rogowski, R. Skrobacki, Spoleczne zmagania ze sportem, Wydawnictwo Naukowe
Wydziatu Nauk Spotecznych UAM w Poznaniu, Poznan 2011, s. 7-10.

Tamze.
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blematyka jest bardzo r6znorodna, co z jednej strony wynika z niejednoznaczno$ci
samej koncepcji postmodernizmu, a z drugiej — ze ztozonego charakteru wspoicze-
snego sportu’.

Spoteczne oraz humanistyczne studia i badania dotyczace sportu sytuuja si¢
w zakresie nauk o kulturze fizycznej (ktére w literaturze anglosaskiej nazywane
sa naukami o sporcie)'’. Socjologia kultury fizycznej jako dyscyplina naukowa
rozwinela si¢ jednak w Polsce dopiero w drugiej potowie lat 50. XX w. Jak
wyjasnia P. Godlewski, przedmiotem badan spotecznych w ramach nauk o kul-
turze fizycznej sa relacje spoteczne oraz cztowiek, zarowno jego organizm, jak
1 proces jego socjalizacji, a takze proces wychowania, §wiadomos¢ stylu zycia,
relacje pomig¢dzy ludzmi w procesie rozwoju racjonalnie zorganizowanej aktyw-
nosci fizycznej, problematyka odnowy i restytucji sit psychofizycznych, w tym
problem wykorzystania czasu wolnego i zagadnienia edukacji prozdrowotne;.
Obszar tematyczny dotyczacy procesu ksztattowania swiatopogladu grup spotecz-
nych uczestniczacych w réznych formach aktywnosci ruchowej jest ptaszczyzna
przenikania si¢ tresci spotecznych i humanistycznych wystepujacych w naukach
o kulturze fizycznej. W spotecznej tematyce nauk o kulturze fizycznej mieszcza
si¢ badania relacji i wigzi spotecznych, na poziomie lokalnym, ogélnonarodowym
1 miedzynarodowym. Wsrod nauk spotecznych podstawowe znaczenie dla kul-
tury fizycznej oprécz socjologii posiadajg tez pedagogika, psychologia, historia,
antropologia''. Pomimo tego, ze przez dlugie lata w naukach o kulturze fizycznej
dominujace bylto przyrodnicze, biologiczne i naturalistyczne podejscie'?, to reflek-
sja humanistyczna nad wychowaniem fizycznym, sportem wyczynowym i rekre-
acja jako swoistymi faktami spoteczno-kulturowymi oraz istotnymi elementami
zycia zbiorowego w narastajacej cywilizacji industrialnej posiada jednak bogata
i interesujgca tradycje'’. Pierwsza obszerna praca na temat spotecznych ram sportu
pojawita si¢ w Europie w 1921 r. H. Risse wydat w Berlinie ksigzke Soziologie des
Sports, w ktorej po raz pierwszy pojawil si¢ termin socjologia sportu. W 1966 r.
powolano do zycia ,,International Review of Sport Sociology”. W 1969 r. wydano
zbior tekstow Sport, Culture and Society. W Polsce w 1965 r. powstat Migdzyna-
rodowy Komitet Socjologii Sportu, a pierwsza jednostka naukowo-dydaktyczna

®  Zob. M. Lenartowicz, Ponowoczesnos¢ w sporcie rekreacyjnym i wyczynowym, [w:] T. Sahaj

(red.), Pogranicza wspotczesnego sportu. Ujecie spoteczne, Wyd. Akademii Wychowania
Fizycznego w Poznaniu, Poznan 2009, s. 43.

Zob. Z. Krawczyk, Nauki o kulturze fizycznej. Proba strukturalizacji, ,,Wychowanie Fizyczne
i Sport” 1985, nr 2; J. Kosiewicz, T. Michaluk, K. Pezdek (red.), Nauki spoleczne wobec sportu
i kultury fizycznej, Wyd. Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu, Wroctaw 2013, s. 8.
Zob. P. Godlewski, Aktywnosc¢ fizyczna w badaniach nauk o kulturze fizycznej, [w:] J. Nowocien,
K. Zuchora (red.), Sport w kulturze zdrowia, czasu wolnego i edukacji olimpijskiej, Wyd. Akade-
mii Wychowania Fizycznego w Warszawie, Warszawa 2013, s. 214-215, 217-218.

Zob. Z. Dziubinski (red.), Sport jako kulturowa rzeczywistos¢, Salezjanska Organizacja Spor-
towa, Warszawa 2005, s. 7.

Zob. Z. Krawczyk, Powstanie i rozwdj socjologii kultury fizycznej, [w:] Z. Dziubinski, Z. Kraw-
czyk (red.), Socjologia kultury fizycznej, Wydawnictwa Dydaktyczne, Warszawa 2011, s. 28-29.
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skoncentrowana wylacznie na spolecznym wymiarze sportu powstala osiem lat
wczesniej na Akademii Wychowania Fizycznego w Warszawie (Zaktad Socjologii
Sportu)'*. Jednostkg kierowat A. Wohl, ktory w 1961 r. wydal ksigzke Spofeczno-
-historyczne podloze sportu’”. W tym okresie pojawily sie w Polsce terminy socjo-
logia sportu i socjologia kultury fizycznej. Znani polscy przedstawiciele tego nurtu
to m.in. Z. Krawczyk, B. Krawczyk, A. Wohl, J. Kosiewicz, S. Wanat, W. Rakow-
ski, ktorzy w swoich badaniach podejmowali tematyke spoleczno-kulturowego
wymiaru sportu. W ostatnich latach wazne teksty z tego zakresu publikujg row-
niez m.in. Z. Dziubinski, A. Pawtucki, J. Lipiec, M. Zowisto, M. Lenartowicz
1 P. Godlewski. B. Krawczyk i Z. Krawczyk jeszcze kilkanascie lat temu uznawali,
ze socjologia sportu jako dyscyplina naukowa znajduje si¢ w Polsce w stadium
pierwszych doswiadczen'®. Aktualnie pojawiaja sie juz jednak w kraju interesu-
jace projekty z tego zakresu —,,Projekt Spoteczny 2012” (www.ps2012.pl) urucho-
miony zostal w zwigzku z organizacjg turnieju UEFA EURO 2012 i miat na celu
blizsze przyjrzenie si¢ widowisku sportowemu jako zjawisku spotecznemu, a np.
projekt ,,Obserwatorum Kultury” (www.ibpp.pl) skupiat si¢ na tym turnieju jako
wydarzeniu kulturowym. To prawdopodobnie organizacja turnieju UEFA EURO
2012 w Polsce przyczynita si¢ do dynamicznego ozywienia wokot spraw socjolo-
gii sportu w kraju, a gtowne jej wspodlczesne problemy badawcze to m.in. socja-
lizacja w sporcie, subkultury sportowe, tozsamos¢ narodowa a sport oraz procesy
globalizacyjne w sporcie!”.

Sport (a zwlaszcza widowisko sportowe) stanowi rowniez przedmiot namy-
stu antropologicznego's. Antropologia widowisk sportowych obejmuje szcze-
g6lny przypadek aktywnos$ci spotecznej i kulturowej czlowieka. Moze by¢ tez
narzedziem poznania wyjasniajgcego innych niz stadionowe przypadki aktywno-
Sci cztowieka!®. Antropologia sportu to dziat antropologii badajacy zagadnienie
sportu jako fenomenu kulturowego. Gtéwne obszary badan to relacje migedzy roz-
nymi spoteczenstwami a uprawianymi przez nie sportami; relacje miedzy rozwo-
jem gospodarczym, zmianami politycznymi, spotecznymi a sportem w roznych
kulturach; funkcje psychologiczne i socjologiczne, jakie petni sport, zar6wno na
polu indywidualnym, jak i zbiorowym. Gtéwnymi przedstawicielami antropologii
sportu sg m.in. J. MacClancy, K. Blanchard, R. Sands.

Zob. A. Czerner, Samotnos¢ diugodystansowca? Spoteczny i kulturowy wymiar sportowego stylu
zycia, Praca doktorska napisana pod kierunkiem prof. zw. dr. hab. M.S. Szczepanskiego, Uniwer-
sytet Slaski, Wydzial Nauk Spotecznych, Instytut Socjologii, Katowice 2013, s. 26-27, 36-39.
Zob. R. Kossakowski, L. Michatowski, Sport — sportowcy — kibice..., s. 8.

Zob. B. Krawczyk, Z. Krawczyk, Socjologia sportu, [w:] Z. Krawczyk, K. Sowa (red.), Socjolo-
gia w Polsce, Wyd. Wyzszej Szkoty Pedagogicznej, Rzeszow 1998.

Zob. A. Czerner, Samotnos¢ diugodystansowca?, s. 26-27, 36-39.

Zob. J. Lipiec, Antropologia sportu: jednostka — spolecznos¢ — gatunek, [w:] Z. Dziubinski
(red.), Antropologia sportu, Salezjanska Organizacja Sportowa RP, Warszawa 2002, s. 29.

Zob. A. Pawlucki, Antropologia stadionu, [w:] Z. Dziubinski (red.), Antropologia sportu, s. 300,
305, 309.
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Aktualnie w dobie globalizacji badania nad antropologia sportu zyskuja na
znaczeniu. Procesy globalizacyjne zdaja si¢ kierowa¢ nas bowiem nieuchron-
nie ku jednej, powszechnej, uniwersalnej kulturze masowej. Lansowane w niej
wzory konsumpcji w obszarze czasu wolnego wyznaczajg spoteczno-kulturowa
hierarchi¢ i skale wartosci, ujawniajac zarazem rozwarstwienia i podziaty wsrod
gltoéwnych aktoréw tej spoteczno-ekonomicznej i kulturowej sceny. Zarowno sam
sport, jak i turystyka staty si¢ znaczacymi elementami globalnie rozwijajacego
si¢ przemystu rozrywkowego, ktory odciska swe pietno w wymiarze materialnym
1 medialnym na cata wspotczesng kulture. Sg waznymi zjawiskami spoleczno-kul-
turowymi®, Rowniez studia nad turystyka sportowg sytuujg sie¢ w obszarze socjo-
logii i antropologii kultury fizyczne;.

W obecnym §wiecie obok badan biologicznych nad sportem cenna jest zatem
refleksja na temat roli sportu w Zyciu spotecznym, jego funkcji kulturowych, nie-
sionych warto$ci, znaczen w kulturze i spoteczenstwie. Coraz czgsciej sport peini
dzi$ takze funkcje turystyczne. Refleksja socjologow nad sportem jest niezwy-
kle potrzebna w $wiecie, w ktorym mamy do czynienia z globalizacja, zwlaszcza
ze niesie ona zagrozenie homogenizacjg tresci kulturowych (rowniez w sporcie);
mobilnoscig ludzi; otwartymi granicami; czasem takze ze stojagcymi w opozycji do
procesdéw globalizacyjnych przejawami tozsamosci zbiorowej, ponownego doce-
nienia swojego dziedzictwa kulturowego. Sport w tych nowych, ponowoczesnych
warunkach jest elementem Kultury niezwykle istotnym i cennym poznawczo?'.
Ponadto, podobnie jak turystyka, stanowi dzi$ sposdb wzmacniania i upowszech-
niania wartosci kulturowych. Te dwie formy aktywno$ci ludzkiej juz same w sobie
sg waznymi dziataniami spotecznymi i kulturalnymi. Przyczyniajg si¢ do wzrostu
dobrobytu spotecznego i gospodarczego. Ludzie kierowani pasja sportowa coraz
czesciej podrézuja dzis w celu juz nie tylko kibicowania. Obecnie turystyka ofe-
ruje dostep do duzej réznorodnosci atrakcji sportowych, ktore cieszg sig, szczegol-
nie w ostatnich latach, ogromnym powodzeniem, wspomagajac czasem ozywie-
nie obszardw, ktore znajdujg si¢ w stanie zastoju gospodarczego. Niektdre centra
sportowe staly si¢ osrodkami turystycznymi i na odwrdét, co powoduje narastajace
powigzanie obu tych dziedzin i wzajemne odkrywanie w sobie nowych szans na
$wiadczenie ustug i rozwoj* [Opinia Europejskiego Komitetu Ekonomiczno-Spo-
tecznego w sprawie ,, Turystyka i sport — przyszite wyzwania dla Europy ). Silne

20 Zob. M. Kazimierczak, Turystyka sportowa w perspektywie zrownowazonego rozwoju, [w:]

J. Kosiewicz (red.), Spofeczne i kulturowe wartosci sportu, Wyd. Akademii Wychowania Fizycz-
nego w Warszawie, Warszawa 2007, s. 228.

Zob. B. Prabucki, O potrzebie spoteczno-kulturowej refleksji nad sportem, [w:] M. Kazimier-
czak, J. Kosiewicz (red.), Sport i turystyka — uwarunkowania historyczne i wyzwania wspolcze-
snosci, Wyd. Akademii Wychowania Fizycznego w Poznaniu, Poznan 2013, s. 63.

W 2004 r. Swiatowy Dzien Turystyki obchodzony byt pod hastem ,,Sport i turystyka”.

Wydana m.in. z okazji organizacji w 2004 r. igrzysk olimpijskich w Atenach oraz mistrzostw
Europy w pitce noznej w Portugalii 1 ich spodziewanego wplywu na ozywienie turystyczne i gos-
podarcze w Europie.

21
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zwiazki, ktore obserwujemy wspdlczesnie pomigdzy sportem a turystyka, A. Czer-
ner nazywa w interesujacy sposob ,,usportowieniem turystyki”’ badz ,,turystyfika-
cja sportu”?,

Turystyka sportowa i jej zwiazki z kultura fizyczna

Jedng z najczesciej cytowanych definicji turystyki sportowej jest opis zjawi-
ska zaproponowany przez H. Gibson:

turystyka sportowa to podroz w celu podejmowania aktywnosci sportowej dla
rekreacji lub wspotzawodnictwa, podroz dla ogladania imprez sportowych
popularnych i elitarnych, a takze podr6z w celu odwiedzania stynnych atrakcji
sportowych (tj. hale i aleje staw, parki sportowe, muzea sportu itp.)*.

Naukowcy zajmujgcy si¢ tematyka sportu prezentujg szerokie spektrum swo-
ich zainteresowan badawczych. Podobnie glgboko interdyscyplinarnym zjawi-
skiem jest turystyka sportowa, o ktorej piszg m.in. socjologowie, antropologowie,
filozofowie, historycy, psychologowie, kulturoznawcy, ekonomisci, a nawet eko-
lodzy. Pojecie turystyki sportowej funkcjonuje w literaturze naukowej dopiero
od kilkudziesigciu lat**. W Polsce opisano natomiast dos¢ szczegdétowo zjawiska
pokrewne turystyce sportowej (lecz nie tozsame). Mowa o turystyce aktywnej
i kwalifikowanej. Aktywno$¢ sportowa, tj. plywanie, gimnastyka, wspinaczka
gorska, narciarstwo, jazda na rowerze, jogging, jazda na rolkach, golf czy tenis,
spotegowaly w ostatnich latach turystyczng mobilno§¢ wsrod spoteczenstw
niemal wszystkich kontynentow na niespotykana dotad skalg, a na popularno-
$ci zyskala turystyka sportowa zwlaszcza pod postacig uczestniczenia turystow
w wielkich wydarzeniach (eventach) sportowych. Fenomen turystyki sportowej
zostat juz gruntownie rozpoznany w zagranicznej literaturze przedmiotu (zwtlasz-
cza anglo- i niemieckoj¢zycznej — m.in. Hall 1992; Gammon, Robinson 1997;
Gibson 1998; Hinch, Higham 2001; Kurtzman, Zauhar 2003; Deery, Jago, Fre-
dline 2004; Schwark 2007; Weed, Bull 2009), a dyskutowano o nim juz pod-
czas konferencji o tej tematyce w Jerozolimie w 1987 r. W krajowej literaturze
przedmiotu réwniez zostaty dostrzezone wielostronne zwiazki turystyki i sportu,
silnie widoczne sg tez podobienstwa terminologiczne pomiedzy turystyka spor-

2 Zob. A. Czerner, Samotnos¢ dlugodystansowca?

2 H. Gibson, Active Sport Tourism: Who Participate?, ,Leisure Studies” 1998, 17, 2, s. 155-179;
tenze, Sport Tourism: A critical analysis of research, ,,Sport Management Review” 1998, nr 1,
s. 45-76.

Nie oznacza to jednak, ze ustaty definitywne spory na temat zakresu pojeciowego turystyki spor-
towej. Naukowcy najczesciej spieraja si¢ m.in. o to, czy aktywnosci takie jak kibicowanie czy
zwiedzanie muzeow sportu (ktdre nie sg zwigzane z podejmowaniem wzmozonego wysitku fizy-
cznego) mozna zalicza¢ do aktywno$ci sportowej i tym samym do turystyki sportowe;.
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towa a turystyka aktywng i kwalifikowana. Formy te zostaly szczegdétowo opi-
sane w ostatnich dziesi¢cioleciach (m.in. Lobozewicz 1989; Merski 2002; Dury-
diwka 2006; Bienczyk 2007). Turystyke sportowa nalezy pojmowac jako jeden
z efektow zjawiska sportu i jego oddziatywania (zwlaszcza o charakterze spo-
lecznym). Rozw¢j turystyki sportowej pokazuje, jak daleko sport ,,promieniuje”,
jak ztozonym zjawiskiem jest widowisko sportowe, ktére oddziatuje nie tylko
na sportowcdéw w nim aktywnie uczestniczacych, ale i na biernych obserwato-
row sportu (kibicoéw i telekibicow), a takze na spotecznos$ci lokalne i turystyczne
destynacje. Aspekty spoteczne sportu przez dhugi okres byly jednak w pewnym
stopniu zaniedbywane przez badaczy. Jeszcze w 1996 r. J. MacClancy pisal, ze
do niedawna wigkszos¢ socjologéw, historykow, antropologdéw zaniedbywata
sport jako potencjalnie owocny obszar badan®’. Dzi$ juz coraz czesciej przycigga
uwage socjologow, antropologow, psychologow, filozofow, kulturoznawcow, sta-
jac si¢ przedmiotem wielu opracowan i debat?.

Badania nad spoteczno-kulturowym potencjatem turystyki sportowej pozwa-
laja natomiast m.in. okresli¢, jakie nowe wartosci sport roztacza przed cztowie-
kiem, kiedy podejmowany jest on w niecodziennym otoczeniu, oraz jak cztowiek
poprzez podréze moze przezywac sport jako fenomen kulturowy, m.in. poznajac
dziedzictwo kulturowe sportu (co pozwala m.in. na budowanie tozsamosci spo-
lecznej zogniskowanej wokot tematu sportu). Na szczegdlng uwage zastuguja
wiec badania humanistow nad wspotzaleznosciami turystyki i sportu, ktore sg ewi-
dentne i wielostronne, juz nie tylko na plaszczyznie ekonomiczne;j.

Turystyka sportowa rozpatrywana w perspektywie spoteczno-kulturowej
sytuuje si¢ jako zjawisko przede wszystkim na pograniczu socjologii i antropologii
kulturowej. Badania nad turystyka sg tez $ci§le zwigzane z obszarem nauk o kultu-
rze fizycznej. Badacze turystyki czerpiag wiedze¢ m.in. z nauk o kulturze fizyczne;,
jako ze turystyka jest obok sportu, rekreacji, rehabilitacji ruchowej i wychowa-
nia fizycznego integralng czesdcig kultury fizycznej®. Problem moze jednak sie
pojawi¢ woéwcezas, kiedy analizom poddawane sg formy turystyki niezwigzane
wprost z podejmowaniem aktywnosci fizycznej. Mowa na przyktad o studiach nad
turystyka kulturowa (m.in. turystyka kulinarng). Analizowany jednak w artykule
rodzaj turystyki — turystyka sportowa — ktory wykazuje silne zwiazki ze sportem,
ujmowany jako wazne wspodlczesne zjawisko w perspektywie spoteczno-kulturo-
wej, najsilniej wpisuje si¢ w nauki o kulturze fizycznej na pograniczu socjologii
sportu (szerzej kultury fizycznej) i antropologii sportu (szerzej kultury fizycznej) —
turystyka sportowa jest przedmiotem analiz badaczy zajmujacych si¢ kulturg
fizyczng, poniewaz:

27 Zob. J. MacClancy, Sport, Identity, and Ethnicity, Berg, Oxford 1996, s. 1.

8 Zob. M. Zowisto, Sport jako sztuka. Wokol postmodernistycznej estetyzacji sportu, ,,Edukacja
Filozoficzna” 2007, nr 44, s. 27.

Zob. Z. Krawczyk, Nauki o kulturze fizycznej...; T. Lobozewicz, Nowe tendencje w turystyce
kwalifikowanej, ,,Wychowanie Fizyczne 1 Higiena Szkolna” 1989, nr 5-6.

29



Miejsce turystyki sportowej w kulturze fizycznej 133

Zaréwno sport, jak i turystyka sa sktadowymi kultury fizycznej, ponadto ist-
niejg migdzy nimi wspdlczesnie silne zwigzki. W obszarze tych nauk miesci
sie¢ wiec rowniez turystyka sportowa (zwtlaszcza aktywne jej formy).
Turystyka sportowa jest pokrewna zjawisku rekreacji ruchowej (z tg r6znica,
ze ta pierwsza podejmowana jest w czasie podrozy). Mozna traktowac nie-
ktore aktywnos$ci wolnoczasowe turystyki sportowej jako forme rekreacji.
Istniejg podobienstwa pomigdzy turystykg sportowg a uprawianiem sportu
rekreacyjnego, masowego w czasie podrézy (na przyktad udziat w marato-
nach). Jezeli rekreacja ruchowa jest gatezig kultury fizycznej, to réwniez tury-
styka sportowa si¢ w tym obszarze znajduje.

Pojecie widowiska (eventu) sportowego, ktory jest waznym elementem tury-
styki sportowej, miesci si¢ w obszarze socjologii sportu (kultury fizycznej)
oraz antropologii sportu (kultury fizycznej). Sport jest wazng czgscig kul-
tury fizycznej, wigc i turystyka wydarzen (eventdw) sportowych miesci si¢
w obszarze kultury fizycznej. W artykule przyjeto rozumienie pojec turystyka,
sport, rekreacja fizyczna jako sktadowych kultury fizycznej za uzasadnieniem
W. Osinskiego®, jednego z czotowych polskich teoretykow kultury fizycznej,
1 postanowiono przedstawi¢ powigzania turystyki sportowej i kultury fizycz-
nej narys. 1.

Kultura fizyczna

Wychowanie
fizyczne

Rehabilitacja
ruchowa

Turystyka
sportowa

Rekreacja
fizyczna

Rysunek 1. Wzajemne powigzania kultury fizycznej i turystyki sportowe;j

Zroédto: opracowanie wtasne
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Zob. W. Osinski, Teoria wychowania fizycznego, Wyd. Akademii Wychowania Fizycznego w Po-
znaniu, Poznan 2013.



134 Joanna POCZTA, Ewa MALCHROWICZ-MOSKO

»lurystyka jest tym bardziej wartosciowa dla kultury fizycznej, im mniej
pozbawiona jest elementdéw autentycznego wysitku fizycznego, im wigcej
w niej zabiegdw shuzacych trosce o zdrowie fizyczne, psychiczne i spo-
teczne. Uczestnictwo w turystyce stuzy¢ winno fizycznej aktywizacji, pobu-
dza¢ rozwdj funkcjonalny i morfologiczny, dawa¢ okazje¢ do prawdziwe;j
regeneracji sit i weze$niejszego przecigzenia pracg oraz przebiegaé w atmos-
ferze szacunku dla zdrowia i kondycji fizycznej. Trudno za$ wilacza¢ do
kultury fizycznej takie formy uczestnictwa w turystyce, ktore jej uczestnika
traktuja jedynie jako biernego konsumenta tzw. produktu turystycznego’!.
Produkt ten jest czesto np. reprezentantem (biernym) turystyki eventow
sportowych. Autorki artykulu uwazajg jednak, ze podréze kibicow na wido-
wiska sportowe, ktore czgsto nie wigza si¢ z podejmowaniem wzmozonego
wysitku fizycznego, takze wpisuja si¢ w ramy turystyki sportowe;j i sg zjawi-
skiem z zakresu kultury fizycznej. Dzieki eventom sportowym kibice moga
m.in. poglebia¢ swoje zainteresowania sportem, co moze przyczyniac si¢
do podejmowania aktywnosci fizycznej rowniez przez nich samych w przy-
szlosci.

»Stowo sport jest obecnie stosowane w wielu wariantach znaczeniowych.
Sportem nazywa si¢ zaréwno wszelkie formy wysitku fizycznego o charakte-
rze zabawy i rekreacji podejmowane w celach rozrywkowych i zdrowotnych,
jak 1 wielkie zawody oraz igrzyska sportowe, silnie powigzane ze Swiatem
ideologii, polityki, komercji i mediow’32;

»Rekreacja fizyczna obejmuje réznorodne indywidualne i zorganizowane
formy aktywnosci fizycznej podejmowane w czasie wolnym i ukierunkowane
na poprawe zdrowia, sprawnosci fizycznej i postawy ciata oraz dla odnowy
sil fizycznych i psychicznych, poprawy samopoczucia, radosci i zadowolenia.
Rekreacja fizyczna ma jednak inne cele i reguty uczestnictwa anizeli sport
wyczynowy” . W sporcie wyczynowym charakterystyczne jest nastawienie
na wynik i rywalizacje, system treningowy, kalendarz zawodow, wspotprace
sportowca z trenerem itd. W rekreacji na czele listy wysuwajg si¢ za$ takie
elementy jak zabawa, rados¢, ekscytacja itp.

Turystyka sportowa to wazna czes¢ kultury fizycznej, poniewaz jest polacze-

niem sportu i turystyki, przejawem rekreacji, ponadto moze dzigki niej przebiegad
tez rehabilitacja ruchowa. Rowniez wychowanie fizyczne moze odbywac sie¢ za jej
pomoca.

31
32

33

Tamze, s. 97-98.
Tamze.
Tamze, s. 91.
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Turystyka sportowa jako nowy trend w realizacji kultury fizycznej

Obserwujemy obecnie silny udziat mediow, zwlaszcza spotecznosciowych,
w popularyzowaniu aktywnosci fizycznej, a zwtaszcza sportow ,,sylwetkowych”.
Jest to pozytywny trend, poniewaz kazda stymulacja fizyczna pobudza czynnosci
organizmu, a w konsekwencji jego rozwoj. Nalezy jednak bardzo dbac o to, aby
odpowiednio dobiera¢ jej formy. Widoczne dzisiaj masowe, medialne zaintereso-
wanie fitnessem, sportem, treningiem fizycznym nie jest niczym nowym. Czlowiek
zawsze cenit sobie zdrowie i piekno, o ktore dbat poprzez trening i zwigkszanie
mozliwosci wlasnego ciata. Urzeczywistnienie tych wartosci osiaga si¢ poprzez
rozmaite formy uczestnictwa w kulturze fizycznej. Jedna z nich jest turystyka
sportowa, ktdra przejawia si¢ poprzez udziat w aktywnej turystyce sportowej, ale
takze w wydarzeniach sportowych (aktywnie jako zawodowiec, aktywnie jako
amator oraz jako kibic) oraz poprzez zwiedzanie obiektow sportowych. Formy
te dawniej stabo zréznicowane, na przestrzeni lat ulegly procesowi specjalizacji
i stale si¢ zmieniaja. Dlatego postanowiono wskaza¢ turystke sportowa jako nowe
narzedzie wdrazania kultury fizycznej. Do najbardziej wyspecjalizowanych form
uczestnictwa w kulturze fizycznej naleza (rys. 1): wychowanie fizyczne, rekre-
acja fizyczna, rehabilitacja ruchowa oraz sport. Kazda z tych form realizuje rézne
cele i jest kierowana do innego odbiorcy. Na wychowanie fizyczne sktadaja sie:
fizyczne ksztatcenie oraz fizyczne wychowanie. Osoby wychowane do kultury
fizycznej przejawiaja znaczne zainteresowanie turystyka sportowa, gdyz czesto
w czasie wolnym pamietaja o aktywnosci fizycznej, maja uksztalttowana postawe
wobec swojego zdrowia i higieny zycia. Tacy turys$ci sportowi najczesciej naleza
do grupy aktywnych turystow sportowych czynnie wystepujacych w wydarzeniach
sportowych. Fizyczne ksztalcenie i fizyczne wychowanie sktadaja si¢ na proces
wychowania fizycznego w szerokim znaczeniu lub inaczej na fizyczna edukacje.
Kolejny przejaw realizacji zadan kultury fizycznej stanowi rekreacja fizyczna jako
najbardziej masowa forma uczestnictwa w kulturze fizycznej ze wzgledu na jej
zasieg i dobrowolnos¢. Jest ta postacia rekreacji, w ktorej podstawowym $rodkiem
odnowy i doskonalenia jest aktywno$¢ ruchowa. Jej warto§¢ w glownej mierze
zalezy od systematycznego uprawiania. Znamienng cecha rekreacji fizycznej, jako
formy uprawy ciata, jest roznorodno$¢ motywow jej podejmowania, a sktadaja
si¢ na nig preferencje zdrowotne, sprawnos$ciowe oraz wartosci estetyczne ciata.
Wymienione motywy pokrywajg si¢ z motywami podejmowania turystyki spor-
towej. Podobnie jest ze sportem, kolejng forma realizacji zadan kultury fizyczne;.
W artykule przyjeto stanowisko za H. Grabowskim, Ze najodpowiedniejszym kry-
terium oceny uczestnictwa w sporcie beda intencje, jakimi si¢ czlowiek kieruje,
uczestniczac w roznych jego przejawach. W mysl tego motywacyjnego kryterium
sport moze wystepowaé w trojakiej roli**:

3 Zob. H. Grabowski, Teoria fizycznej edukacji, Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa

1999.
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1.  Widowisko (tzw. sport pasywny) — przy czym sam udzial w widowisku spor-
towym nie jest wystarczajagcym warunkiem uczestnictwa w kulturze fizycz-
nej, ale z pedagogicznego punktu widzenia moze mie¢ znaczenie w przygoto-
waniu uczestnika do roli kibica.

2. Srodek realizacji celow pozasportowych (sport instrumentalny) — jest trak-
towany na rowni z innymi przejawami aktywnosci fizycznej (jak turystyka,
zabawa, taniec, ¢wiczenia gimnastyczne itp.) w zakres $rodkéw shuzacych
realizacji innych poza sportowych potrzeb czlowieka (np. zdrowotnych,
wychowawczych, rekreacyjnych, poznawczych).

3. Sport autoteliczny — rzadzi si¢ catkiem odmiennymi regutami i nie wymaga
uzasadnienia przez inne warto$ci. W tym przypadku ludzie dobierani sa do
poszczegdlnych dyscyplin i konkurencji sportowych pod katem dyspozy-
cji somatyczno-motorycznych umozliwiajacych osiggnigecie maksymalnych
wynikdéw w postaci zwyciestwa nad rywalem lub ustanowienia rekordu.
Kolejng formg realizowania zadan kultury fizycznej jest dynamicznie rozwi-

jajaca si¢ w ostatnich latach i upowszechniana na szeroka skale turystyka spor-
towa, ktéra bezposrednio wigze si¢ z pozostatymi wymienionymi formami. Jest
ona najwyzsza formg specjalizacji w turystyce nacechowanej na sport i nalezy do
kultury fizycznej. Liczne powigzania z zadaniami, jakie niosg ze sobg wychowa-
nie fizyczne, rekreacja ruchowa/fizyczna, sport i turystyka sportowa, pokazuja na
konieczno$¢ docenienia jej roli w ksztaltowaniu postaw wspdlczesnego cztowieka
wobec spedzania czasu wolnego i dbania o zdrowie (zarowno fizyczne, jak i psy-
chiczne).

Podsumowanie

W pracy podjeto probe wykazania, ze turystyka sportowa jest waznym zja-
wiskiem dla kultury fizycznej, istotng forma realizowania jej zadan i celow.
Przedstawiono zwigzki pomiedzy tymi dwoma obszarami badan, czego efektem
jest graficzne zaprezentowanie przeprowadzonej teoretycznej analizy. Procedura
badawcza, oparta gtownie na analizie literatury przedmiotu, wykazata, Ze:

— Uczestnictwo w turystyce sportowej stuzy fizycznej aktywizacji, pobudza
rozw¢j funkcjonalny i morfologiczny, daje okazj¢ do prawdziwej regeneracji
sit oraz przebiega w atmosferze szacunku dla zdrowia i kondycji fizycznej
zgodnie z realizacja zatozen kultury fizycznej?*”.

— Do turystyki sportowej nalezy czynny i bierny udzial we wszelkich zawodach,
wydarzeniach sportowych, poniewaz sport jest wazng czescia kultury fizycz-
nej (a bez widowiska sportowego trudno o rywalizacyjng posta¢ sportu).

35 Zob. W. Osinski, Teoria wychowania fizycznego, Wyd. Akademii Wychowania Fizycznego
w Poznaniu, Poznan 2013.
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— Podejmowaniu turystyki sportowej czesto towarzyszy rekreacja fizyczna,
ktora obejmuje réznorodne indywidualne i zorganizowane formy aktywnosci
fizycznej podejmowane w czasie wolnym i ukierunkowane na poprawe zdro-
wia, sprawnosci fizycznej i postawy ciata.

— Podejmowaniu turystyki sportowej czgsto towarzyszy sport wyczynowy,
w ktérym charakterystyczne jest nastawienie na wynik i rywalizacje, system
treningowy, kalendarz zawodow i czesto wspotpraca sportowca z trenerem.

—  Turystyka sportowa przejawia si¢ poprzez udzial turystéw w aktywnej tury-
styce sportowej, turystyce eventow sportowych oraz poprzez zwiedzanie
obiektow sportowych, a aktywnosci te wykazujg zwigzki z kulturg fizycznag.

—  Osoby wychowane do kultury fizycznej przejawiaja znaczne zainteresowa-
nie turystyka sportowa, gdyz czesto w czasie wolnym pamigtajg o aktywnosci
fizycznej. Ponadto turystyka sportowa jest sposobem wychowania do kultury
fizyczne;.
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The role of sport tourism in physical education

Abstract

An analysis of the literature in the field of sciences of physical culture and sports tour-

ism is presented in the article. Theoretical basis of physical culture is related to the most
important definitions of sport tourism and demonstrates their relationships. The result of
the work is theoretical and graphical presentation of the strong relationship between phys-
ical culture, especially sport and physical recreation and sport tourism. It was considered
that on the background of the discussed forms of participation in physical culture, one of
the most important is physical education, not only connected with the immediate needs of
children and young people in terms of physical development but also in preparing people to
take care of their body after the educational process. It plays an important role in preparing
to use other forms of participation in physical culture like physical recreation, sport and
sport tourism. A sport tourist is a person who was prepared to participate in physical culture
and raised to physical culture and recreation.

Keywords: sport, tourism, sport tourism, physical culture



