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Streszczenie

Celem pracy jest diagnoza bazy materialnej do zajg¢ ruchowych oraz sposobu realizacji tych
zaje¢ w przedszkolach $laskich.

W badaniach zastosowano metodg¢ sondazu diagnostycznego. Material stanowia wyniki badan
30 $laskich placowek przedszkolnych. Wyposazenie placowek przedszkolnych oceniono metoda
obserwacji, uwzgledniajac rodzaje ¢wiczen, do ktorych moga by¢ wykorzystane urzadzenia
i sprzet sportowy. Oceny realizacji zaje¢ ruchowych w przedszkolu dokonano w oparciu o autorski
kwestionariusz ankiety, ktory zostat skierowany do nauczycieli i dyrektorow przedszkoli. Do ana-
lizy zakwalifikowano 60 kwestionariuszy wypetnionych przez nauczycieli, 30 kwestionariuszy
wypetnionych przez dyrektoréw oraz 30 arkuszy obserwacji.

Badania wykazaty, iz w $laskich placowkach przedszkolnych organizowane sa rozne formy za-
j&¢ ruchowych, przy czym baza materialna do realizacji tych zajg¢ jest bardzo staba. Uzyskane
wyniki badan $wiadcza o ograniczonej czgstotliwosci zajg¢ ruchowych, zbyt krétkim czasie ich
trwania, braku strojéw gimnastycznych dzieci, korzystaniu ze starych przewodnikéw metodycz-
nych, a przede wszystkim o rzadkim wykorzystywaniu przyrzadéow i urzadzen sportowych. Nie
sprzyja to stymulowaniu rozwoju fizycznego i motorycznego dzieci.

Stowa kluczowe: przedszkole, zajgcia ruchowe, sprzet sportowy.

Wstep

Dane statystyczne GUS wskazuja, iz co roku zwigksza sig liczba dzieci
uczeszezajacych do $laskich przedszkoli, w zwiazku z czym placowki te staty
si¢ znaczacym $rodowiskiem wychowawczym matych dzieci [3], [4], [5], [6].
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Zgodnie z zapisami ustawowymi, wychowanie przedszkolne moze by¢ reali-
zowane w przedszkolach, oddziatach przedszkolnych w szkotach podstawo-
wych, a takze przybiera¢ inne formy [18], [21]. Rozporzadzenie Ministra Edu-
kacji Narodowej z dnia 31 sierpnia 2010 roku okresla wymogi dotyczace warun-
kéw budowlanych, lokalowych, higieniczno-sanitarnych i organizacji zajec.
W kwestii wyposazenia sal zapis jest bardzo lakoniczny. Ma ono obejmowaé
sprzet 1 pomoce dydaktyczne, ktore sa niezbgdne dla prawidtowej realizacji pod-
stawy programowej wychowania przedszkolnego [18]. Natomiast rozporzadze-
nie z dnia 31 grudnia 2002 roku zobowiazuje dyrektorow do zapewnienia dzie-
ciom higienicznych i bezpiecznych warunkéw oraz do nabywania i stosowania
sprzgtu i mebli posiadajacych aktualne certyfikaty zgodnosci [16].

Badania diagnozujace warunki materialne do zaje¢ ruchowych w polskich
przedszkolach sa nieliczne. Warszawskie ogrodki przedszkolne byly przedmio-
tem badan Kosmali i wsp. [9]. Uzyskano informacje o 75 ogrodach przedszkol-
nych. Wykazano, iz ogrédki przedszkolne sa najczgsciej wyposazone w pia-
skownice, zabawki tematyczne, domki i altany, urzadzenia wielofunkcyjne, hus-
tawki oraz karuzele.

Klichowska zajmowata si¢ diagnoza wielkopolskich ogrodkéw przedszkol-
nych. Badaniami objgto 53 placowki przedszkolne — zardwno publiczne, jak
i prywatne. Wskazano, iz wyposazenie przedszkoli publicznych jest przecigtne,
w przeciwienstwie do prywatnych, ktére sa bogato wyposazone. Zauwazono
takze, ze nauczyciele nie doceniaja potencjatu rozwojowego posiadanych urza-
dzen, przypisujac im gtéwnie funkcje estetyczna [8].

Warunki $laskich przedszkoli badane byty przez Panstwowa Inspekcje Sani-
tarng w Katowicach w zakresie stanu sanitarno-technicznego. Z raportu wynika,
ze sposrod wszystkich skontrolowanych placowek (n=1051) 7 funkcjonowato
w budynkach, ktore nie byly przystosowane do tego celu. Nieprawidlowy stan
techniczny stwierdzono w 34 przedszkolach. Aktualnie nie ma danych dotycza-
cych bazy materialnej do zaj¢¢ ruchowych w $laskich przedszkolach [23].

Funkcje i cele edukacji przedszkolnej, a takze zalecane sposoby realizacji,
ustalone sa przez wiladze oswiatowe w ramach podstaw programowych [17].
Zgodnie z ich wytycznymi, wychowanie przedszkolne wspomaga rozwoj i edu-
kacj¢ dziecka, taczy funkcje opiekuncze, wychowawcze i ksztatcace. W przed-
szkolu nalezy zapewni¢ dzieciom ,,[...] mozliwo$¢ wspolnej nauki w warunkach
bezpiecznych, przyjaznych i dostosowanych do ich potrzeb rozwojowych”'. Od-
powiednia dawke ruchu i propagowanie zdrowego oraz aktywnego stylu zycia
powinno si¢ zapewnia¢ od najmtodszych lat. W podstawie programowe;j cel od-
noszacy si¢ do zdrowia i aktywnosci fizycznej sformutowany jest ogoélnie — jako
»troska o zdrowie dzieci i ich sprawno$¢ fizyczna, zachgcanie do uczestnictwa

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 23 grudnia 2008 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztalcenia ogdlnego w poszczegdlnych typach
szkot. Zatacznik nr 1, s. 200.
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w zabawach i grach ruchowych™. Pozadany efekt wychowania zdrowotnego
i ksztattowania sprawnosci fizycznej osiaga si¢ wowczas, gdy dziecko dba
o zdrowie i zaczyna orientowac si¢ w zasadach zdrowego zywienia, dostrzega
zwiazek migdzy chorobg a leczeniem oraz poddaje si¢ leczeniu, jest sprawne fi-
zycznie lub jest sprawne na miarg swoich mozliwosci, uczestniczy w zajgciach
ruchowych, zabawach i grach w ogrodzie przedszkolnym, w parku, na boisku,
na sali gimnastyczne;j.

Wytyczne podstawy programowej wychowania przedszkolnego nakreslaja
bardzo ogdlne ramy tygodniowego zagospodarowania czasu, z uwzglednieniem
swobodnej zabawy, zaje¢ w ogrodku przedszkolnym, parku, na boisku (w tym
gier 1 zabaw ruchowych oraz zaj¢¢ sportowych), zaje¢ dydaktycznych, czasu do
dowolnego zagospodarowania przez nauczyciela.

Badania prowadzone przez Kuratorium Os$wiaty w Lodzi wskazuja na cze-
sciowe wdrazanie zalecen w planowaniu i organizacji zaje¢ w wigkszosci bada-
nych t6dzkich przedszkoli (59,95%). Najczesciej wystgpujacymi utrudnieniami
w realizacji harmonogramu dotyczacego organizowania zaj¢¢ ruchowych na
dworze byly niesprzyjajace warunki klimatyczne, pandemia grypy, zbyt duza
liczba zaje¢ dodatkowych (jezyk obcy, zajecia komputerowe), nicodpowiedni
ubiodr dzieci, zty stan ich zdrowia [10].

Zdaniem Gradus, przedszkola z Biatej Podlaskiej maja odpowiednie warunki
do prowadzenia zaj¢¢ z wychowania fizycznego. Dzieci podczas pobytu
w przedszkolu biora udziat w zajeciach ruchowych okoto 1,5-2 godzin dziennie,
przy czym oferowane przez placowki zajecia ruchowe nie sa zroznicowane. Za-
uwazono, ze nie wszystkie elementy programu wychowania fizycznego sa
w petni realizowane, co nie sprzyja ksztattowaniu pozytywnych postaw wobec
wychowania fizycznego [7].

Ocena jako$ci wychowania fizycznego 151 gdanskich placowek przedszkol-
nych zajmowata si¢ Rokicka-Hebel. Celem badan byto okreslenie czgstotliwosci
zaje¢ ukierunkowanych na aktywno$¢ fizyczna. Wykazano, iz pomimo mozli-
wosci prowadzenia zaje¢ ruchowych na sali gimnastycznej, a takze posiadania
dostatecznej ilosci przyboréw gimnastycznych, przedszkola nie zapewniaja
dzieciom wystarczajacej aktywnos¢ fizycznej [15].

Szeroka diagnoz¢ dojrzatosci szkolnej polskich dzieci szeScioletnich
z uwzglednieniem roznych sfer rozwoju dziecka przedstawiono w raporcie ,,Sze-
sciolatki w Polsce”. Badaniami ankietowymi objgto takze nauczycieli oraz ro-
dzicow, uzyskujac informacje dotyczace migdzy innymi aktywnosci fizycznej
przedszkolakéw. Badania obrazuja czestotliwo$¢ oraz czas trwania réznych form
zaje¢ ruchowych prowadzonych w placéwkach przedszkolnych. Stwierdzono, ze
wigkszo$¢ nauczycieli codziennie organizuje 10-minutowe ¢wiczenia poranne
i 20-minutowe zajecia z przewaga gier i zabaw ruchowych. Natomiast zajecia

2 Tamze.
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gimnastyczne oraz zajecia muzyczno-ruchowe organizowane sa zazwyczaj 1-2
razy w tygodniu i trwaja do 30 minut [2].

Celem prezentowanych badan byta diagnoza bazy materialnej do zaje¢ ru-
chowych oraz sposobu ich realizacji w przedszkolach slaskich.

Material i metody

Badania wykonano w roku szkolnym 2011/2012 w 30 $laskich placéwkach
przedszkolnych, postugujac si¢ metoda sondazu diagnostycznego [11], [13].
Wybdr przedszkoli dokonany zostal droga losowa. Zastosowano dobor losowy
prosty w oparciu o dane GUS [4]. Warunki pracy przedszkola oceniono na pod-
stawie wyposazenia sali, ogrodka przedszkolnego w przybory, sprzet i urzadze-
nia sportowe, stosujac metodg obserwacji. Dokonujac oceny wyposazenia pla-
cowek przedszkolnych, uwzgledniono rodzaje ¢wiczen, do ktérych moga byc¢
wykorzystane urzadzenia i sprz¢t sportowy.

Na tej podstawie dokonano podzialu przedszkoli na dwie kategorie: posiada-
jace warunki dobre i warunki zte. Do przedszkoli posiadajacych dobre warunki
zakwalifikowano te, ktore miaty tacznie sal¢ gimnastyczna, ogrodek oraz sprzet
umozliwiajacy wszechstronny rozwdj sprawnosci fizycznej dzieci. Pozostale za-
kwalifikowano do drugiej kategorii.

W celu dokonania oceny realizacji zaj¢¢ ruchowych w przedszkolu, zasto-
sowano autorski kwestionariusz ankiety, ktory zostat skierowany do nauczycieli
i dyrektorow przedszkoli [11], [13]. Uzyskano dane dotyczace zajg¢ ruchowych,
na ktore uczgszczato 1411 dzieci, w tym 713 dziewczat i 698 chtopcoéw. Do ana-
lizy zakwalifikowano 60 kwestionariuszy wypemionych przez nauczycieli, 30
kwestionariuszy od dyrektoréw oraz 30 arkuszy obserwacji wyposazenia placo-
wek przedszkolnych.

Dla kazdego czynnika klasyfikacyjnego obliczono licznos$¢ i procent, z wy-
korzystaniem programu Statistica 10.

Wyniki

Wigkszo$¢ badanych przedszkoli jest czynna w godzinach 6.30—17.30. Dekla-
rowana przez dyrektoréw liczba oddzialow wynosi przecigtnie od 3 do 6, a liczeb-
no$¢ dzieci w grupie nie przekracza 25 0sdb — co jest zgodne z Ustawq o systemie
o$wiaty. Wigkszos¢ przedszkoli nie posiada sal gimnastycznych (70%), w zwiazku
z czym zajecia ruchowe odbywaja si¢ w salach dydaktycznych (tab. 1). Wszystkie
placowki posiadaja ogrodki przedszkolne, w ktorych moga przebywac dzieci.

Sale gimnastyczne i dydaktyczne sa zaopatrzone w podstawowe przybory do
¢wiczen, wérdd ktorych najczesciej spotyka sig: szarfy, woreczki z grochem, ob-
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recze, pitki, skakanki, kolorowe choragiewki. Wedtlug deklaracji nauczycielek,
to wilasnie te przybory sa najczesciej wykorzystywane w zajeciach ruchowych.
Tylko w nielicznych placéwkach znajduja si¢ przyrzady i urzadzenia sportowe,
a do najczesciej spotykanych naleza drabinki pionowe, taweczki oraz materace
gimnastyczne. Jeszcze mniej placowek posiada rowerki, bramki do pitki noznej,
sprzet do gry w koszykowke, pitki lekarskie 1 sensoryczne, schody, rownowaz-
nie, tunele. Sposrdd wszystkich badanych placowek jedna miata basen. Wyposa-
zenie 60% placowek nalezy oceni¢ jako niewystarczajace do realizacji zaje¢ ru-
chowych w przedszkolach

Nieco lepiej wyposazone sa ogrodki przedszkolne (tab. 1). Wigkszo$¢ pla-
cowek (53,3%) posiada dobrze urzadzone place zabaw, w ktorych znajduja sig:
przeplotnie, rbwnowaznie, drabinki pionowe, wiszace mosty, podesty do pod-
chodzenia, schody, §lizgawki z piaskownica, hustawki, karuzele, sprezynowce,
a takze wielofunkcyjne zestawy sprawno$ciowe. Chociaz wszystkie przedszkola
posiadaja urzadzenia sportowe, w wielu placowkach (46,7%) wyposazenie jest
jednak zZle usytuowane. Czgstym btedem jest duza liczba urzadzen spetniajacych
takie same funkcje i chociaz ogrodek wyglada okazale, niekiedy znajduja si¢
tam wylacznie drabinki pionowe.

Tabela 1. Baza materialna do zaj¢¢ ruchowych w przedszkolu

Liczba
, Razem
Baza materialna placowek
n % n %
) brak sali gimnastycznej 21 70,0
Sala gimnastyczna - 30 100
przedszkole z salg gimnastyczna| 9 30,0
brak ogrodka 0 0,0
Ogrédek przedszkolny - 30 100
przedszkole z ogrodkiem 30 100,0
Wyposazenie sali w sprzgt  [2le 18 60,0 30 100
i urzadzenia sportowe dobre 12 40,0
Wyposazenie ogrodka zle 14 46,7
. . 30 100
w sprzet 1 urzadzenia sportowe |dobre 16 53,3

Zrédlo: badania wlasne.

We wszystkich przedszkolach organizowana jest gimnastyka poranna, ktora
odbywa sig¢ codziennie w godzinach 8.00-9.00, i trwa — jak twierdzi 53,3% ba-
danych — okoto 15 minut, co odpowiada obowiazujacym normom (tab. 2).
Zgodnie z zaleceniami podstawy programowej wychowania przedszkolnego,
w ramach czasu przeznaczonego na zajgeia dydaktyczne prowadzone sa przez
nauczycieli takze zajgcia gimnastyczne. Odbywaja si¢ one najczgséciej w salach
dydaktycznych, a tylko w nielicznych placowkach w salach gimnastycznych.
Wigkszos¢ nauczycieli korzysta z gotowych uktadéw ¢wiczen ruchowych. Pod-
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stawa ¢wiczen gimnastycznych sa przewodniki metodyczne do programow wy-
chowania przedszkolnego. Cwiczenia gimnastyczne odbywaja si¢ najczesciej
dwa razy w tygodniu przez 20 minut (36,7%). Niektorzy nauczyciele (33,3%)
twierdza, ze takie zajecia odbywaja si¢ codziennie, ale trwaja tylko 15 minut.
Ponad 4 dzieci nie przebiera si¢ w stroje gimnastyczne do ¢wiczen (tab. 2).

Tabela 2. Organizacja zaje¢ ruchowych w przedszkolu

Liczba badanych
- Razem
Organizacja zaje¢ nauczycieli
n % n %
o . sala gimnastyczna 10 16,7
Micjsce prowadzenia za-| 1 "4 4o coma 44 73,3 60 100
j¢¢ ruchowych
korytarz 6 10,0
o ) 10 minut 18 30,0
Czas trwania gimnastyki [y & o o 32 53,3 60 | 100
porannej
30 minut 10 16,7
codziennie 14 23,3
Czestotliwos¢ organi-  |SZIETy Tazy w tygodniu 2 3.3
zowania zajg¢ rucho- trzy razy w tygodniu 9 15,0 60 100
wych dwa razy w tygodniu 28 46,7
raz w tygodniu 7 11,7
15 minut 16 26,7
Czas trwania zaje¢ ru- |20 minut 22 36,7
- 60 100
chowych 25 minut 11 18,3
30 minut 11 18,3
o dzieci przebieraja sig¢ 38 63,3
Stréj gimnastyczny — — 60 100
dzieci nie przebieraja si¢ 22 36,7

Zrodto: badania wiasne.

Nauczyciele deklarowali, iz podczas zaje¢ ruchowych najczgsciej korzystaja
z podstawowych przyborow, natomiast przyrzady i urzadzenia sportowe sa wy-
korzystywane sporadycznie. Wigkszo$¢ nauczycieli prowadzi zajecia dydak-
tyczne zgodnie z zaleceniami, ale czgstotliwos¢ i czas realizacji zajg¢ ruchowych
nie zawsze odpowiadaja zaleceniom podstawy programowej. Pozytywnie nalezy
jednak oceni¢ opinie wigkszo$ci respondentéw (80%), ze mozna zachowac row-
nowage migdzy zajeciami dydaktycznymi a dowolna i organizowang aktywno-
$cig ruchowa dzieci, ze nie trzeba tej aktywnosci ogranicza¢ (11,7%), aby zreali-
zowac cele programowe. Zdarzaja si¢ jednak wypowiedzi (8,3%), ktore wskazu-
ja na konieczno$¢ ograniczenia aktywnosci ruchowej dzieci, aby zrealizowac ce-
le pozostatych zaje¢ dydaktycznych.
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Zgodnie z podstawa programowa, s czasu pobytu dziecka w przedszkolu
powinna by¢ przeznaczona na zajecia ruchowe na boisku, w ogrodku lub w par-
ku. Badani nauczyciele preferuja wyjscia do ogrodka przedszkolnego, bez ko-
niecznosci odbywania zorganizowanych zajg¢ ruchowych (ryc. 1). Takie warun-
ki do spontanicznej zabawy dzieci organizowane sa przewaznie codziennie
(61,7%). Tylko nieliczni nauczyciele deklaruja, iz umozliwiaja dzieciom korzy-
stanie z placu zabaw zaledwie jeden lub dwa razy w tygodniu (6,7%). Pobyt dzieci
w ogrddku przedszkolnym wypekiony jest glownie spontaniczng aktywnoscia.

67,7

16,7

15
10 5 1.7
0

Codziennie Cztery razy Trzy razy w Dwa razy w Razw
w tygodniu  tygodniu tygodniu tygodniu

Rye. 1. Czgstotliwos$¢ wyjs¢ do ogrodka przedszkolnego

Zrodto: badania wiasne.

Zajecia w sposob celowy prowadzone przez nauczycieli odbywaja si¢ rza-
dziej i zaleza od pory roku (tab. 3). Wigkszos$¢ badanych nauczycieli (75%) de-
klaruje, ze realizuje zajecia ruchowe na dworze w okresie letnim, przy czym od-
bywaja si¢ one tylko jeden raz w tygodniu (38,3%). Zima sytuacja przedstawia
si¢ znacznie gorzej. Jedynie 20% pedagogow prowadzi zaj¢cia ruchowe na dwo-
rze, a ich czestotliwos¢ wskazywana przez ponad potowe z nich (11,7%) to za-
ledwie jeden raz w miesiacu. Nieliczni (3,3%) prowadza takie zajgcia jeden lub
dwa razy w tygodniu (ryc. 2, 3).

Tabela 3. Organizacja zaj¢¢ ruchowych na dworze

Liczba nauczycieli Razem
Rodzaj zajec¢
n % n %
L tak 45 75,0
Zajecia ruchowe na dworze latem - 60 100
nie 15 25,0
L . tak 12 20,0
Zajgcia ruchowe na dworze zima - 60 100
tie 48 80,0

Zrodto: badania wiasne.
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Ryec. 2. Czgstotliwos¢ zaje¢ gimnastycznych prowadzonych na dworze w okresie letnim

Zrodto: badania wiasne.

90 20

11,7
10 1,7 1,7 . >
0 —_ —_ |
Nie organizuje Raz w tygodniu Dwarazy w Raz w miesiacu Dwa razy w
zajel tygodniu miesiacu

Ryec. 3. Czgstotliwo$¢ zaje¢ gimnastycznych prowadzonych na dworze w okresie zimowym

Zrodto: badania wiasne.

W celu zapewnienia dzieciom wszechstronnego rozwoju, placowki przed-
szkolne organizuja rdézne zajgcia dodatkowe (tab. 4). Zajecia te odbywaja sig re-
gularnie w ciagu calego roku szkolnego. Czas trwania zaj¢¢ dostosowany jest do
wieku i — zgodnie z ustawa o systemie o$wiaty — dla dzieci mtodszych wynosi
15 minut, a dla starszych 20-30 minut. Zajgcia sa odplatne, w zwiazku z czym
korzystaja z nich tylko te dzieci, ktore zostaly zapisane przez rodzicow. Sa to:
zajgeia umuzykalniajace, taneczne, gimnastyka korekcyjna, a takze nauka jezyka
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obcego, zajecia logopedyczne. Najczesciej organizowane sa zajecia umuzykal-
niajace (86,7%), natomiast gimnastyka korekcyjna i zajgcia na basenie cieszg sig
mniejszym zainteresowaniem. Mozna takze stwierdzi€, iz wszystkie placowki
prowadza zajgeia z jezyka obcego 1 réznorodne kotka zainteresowarn.

Tabela 4. Liczba placowek organizujacych zajecia dodatkowe

Liczba przedszkoli
Rodzaje zaje¢ dodatkowych
n %
Rytmika (zajgcia umuzykalniajace) 26 86,7
Gimnastyka korekcyjna 11 36,7
Plywanie 1 33
Jezyk obcy 30 100
Kotka zainteresowan (plastyczne, szachowe, komputerowe) 30 100

Zrédlo: badania wlasne.

Czestotliwos¢ zaje¢ ruchowych jest zréznicowana (tab. 5). Dodatkowe zajg-
cia ruchowe odbywaja si¢ w placowkach przedszkolnych przewaznie raz w ty-
godniu, natomiast pozostate zajgcia dydaktyczne organizowane sa czgsciej. Po-
rownujac ilos¢ zaje¢ dodatkowych z ich czgstotliwoscia mozna odnie$¢ wraze-
nie, ze zajecia ruchowe sa rzadziej wybierane przez rodzicow. Wigksza popular-
noscia ciesza si¢ te zajgcia, ktore preferuja sedentarny tryb spedzania czasu.
Tendencj¢ t¢ mozna zauwazy¢ takze w liczbie dzieci uczgszczajacych na zajecia
dodatkowe (tab. 6). Wigkszo$¢ dzieci uczgszcza na zajgcia rytmiczne i nauke j¢-
zyka angielskiego. Niektore, w zwiazku ze skierowaniem od lekarza, uczgszcza-
ja takze na gimnastyke korekcyjna, a tylko nieliczne na nauke¢ ptywania.

Tabela 5. Rodzaje i czgstotliwo$¢ zaje¢ dodatkowych

Liczba
. Czestotliwos¢ dodatkowych zajeé w tygodniu
Rodzaj zajeé przedszkoli € y Jec wtyg
dodatkowych o codziennie| dwarazy | jedenraz | brak zajeé
n
“Inl%|n| % [n| % |[n]| %
Rytmika (zajccia 26 | 867 | — | —| 3| 10 |23]767| 4 | 133
umuzykalniajace)
Gimnastyka korekcyjna 11 36,7 | — | — | — | — 11 | 36,7 | 19 | 63,3
Plywanie 1 33 | —|—|— | — 1 33 | 29 | 96,7
Jezyk obcy 30 100 | 3 1027 9 | —| — | —| —
Kotka zainteresowan
(plastyczne, szachowe, 30 100 | — | — | 5 16,7 | 25 | 83,3 | — —
komputerowe)

Zrodto: badania wiasne.
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Tabela 6. Liczba dzieci uczgszczajacych na zajecia dodatkowe

Dziewczeta Chlopcy

Rodzaje zaje¢ dodatkowych
n=713 % n=698 %

Rytmika 627 87,94 611 87,54
Gimnastyka korekcyjna 189 26,51 208 29,80
Plywanie 36 5,05 29 4,15
Jezyk obcy 355 49,78 389 56,46
Zrédto: badania wiasne.

Dyskusja

Badania dowiodly, ze baza materialna $laskich przedszkoli do zaje¢ rucho-
wych jest bardzo staba. Zaistniata sytuacja moze mie¢ zwiazek z brakiem wy-
tycznych ze strony Ministerstwa Edukacji Narodowej. W rozporzadzeniach nie
ma zadnych zalecen odno$nie do bazy materialnej dla zaje¢ ruchowych w przed-
szkolach. Porady takie mozemy odnalez¢ jedynie w przewodnikach metodycz-
nych. Wilczkowski, podajac zasady wyposazenia sal dydaktycznych i sal gimna-
stycznych oraz ogrodka przedszkolnego w przybory, sprz¢t 1 urzadzenia sporto-
we, wskazuje, ze to dyrekcja przedszkola powinna zadba¢ o prawidtowy ich wy-
boér [22]. Brak odpowiednich regulacji prawnych dotyczacych optymalnych wa-
runkow do zaje¢ ruchowych w przedszkolach moze skutkowaé¢ duzym ryzykiem
zaniedban. Poparciem dla tego stwierdzenia jest fakt, iz wigkszos¢ placowek nie
posiada sal gimnastycznych, a zajecia ruchowe odbywaja si¢ zazwyczaj w salach
dydaktycznych, ktére nie sa przystosowane do prowadzenia takich zajeé. Po-
mieszczenia, w ktorych odbywaja si¢ catodzienne zajgcia, wyposazone sa
w dziecigce meble, zabawki, stoty i krzesta, nie tylko ograniczajace przestrzen
do swobodnego poruszania si¢ podczas zaje¢ ruchowych, ale takze utrudniaja
spontaniczna aktywno$¢ ruchowa dzieci. Brak sal gimnastycznych powoduje, iz
wyposazenie przedszkoli w sprzet i urzadzenia sportowe jest ubogie. Zauwazo-
no, ze w przedszkolach, w ktorych nie ma sal gimnastycznych, znajduja si¢ za-
zwyczaj jedynie przybory gimnastyczne. We wszystkich przedszkolach sa
ogrodki, w wigkszosci dobrze urzadzone. Podobnie badania Kosmali wskazuja
na duza ré6znorodno$¢ urzadzen i elementéw do zabawy i nauki [9]. Klichowska
zauwaza, ze wigkszo$¢ wielkopolskich miejskich placowek publicznych charak-
teryzuje si¢ przecigtng mata architektura ogrodu. To spostrzezenie mozna od-
nies¢ do 47% przedszkoli $laskich [8].

W przedszkolach $laskich organizowane sa rézne formy zaje¢ ruchowych:
gimnastyka poranna, zajecia gimnastyczne, rytmika, gimnastyka korekcyjna
oraz sporadyczne zajecia na basenie. Podobne zajgcia ruchowe organizowane sa
w przedszkolach funkcjonujacych w innych regionach Polski [2], [15]. Za wy-
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jatkiem zaje¢ gimnastycznych, czgstotliwos$¢ i czas trwania pozostalych zajeé
ruchowych sa zgodne z wytycznymi podstawy programowej oraz ogdlnie przy-
jetymi zaleceniami metodycznymi wynikajacymi z potrzeb rozwojowych dzieci.
Zajgcia gimnastyczne w przedszkolu wptywaja na poprawg sprawnosci rucho-
wej, ale — jak zauwaza Ugodowska — do uzyskania dobrego poziomu nie wystar-
cza dwie godziny tygodniowo [20]. Niestety, w $laskich placowkach przed-
szkolnych gimnastyka organizowana jest zazwyczaj dwa razy w tygodniu i trwa
przecietnie 20 minut. Wyniki badan dotyczace innych regionow Polski wykazaty
podobny harmonogram [2], [15].

Waznym elementem ksztaltowania zdrowego stylu zycia jest aktywnos¢ fi-
zyczna organizowana na $wiezym powietrzu. Pomimo deklaracji nauczycieli
o czgstym wychodzeniu na dwor, zajecia gimnastyczne poza budynkiem organi-
zowane sg sporadycznie. Klichowska zauwaza, ze nauczyciele wychowania
przedszkolnego nie doceniaja znaczenia ogrodu przedszkolnego w rozwoju
zdrowotnym, biologicznym, emocjonalnym, spotecznym i poznawczym. Przypi-
suja im raczej funkcje estetyczna. Zajecia ruchowe uzaleznione sa najczesciej od
warunkow atmosferycznych [8], [7], [14], [15]. Wzorem dla polskich placowek
przedszkolnych, jak pisze Bielinska, powinny by¢ placowki norweskie. Dzieci
uczeszezajace do tamtejszych przedszkoli przebywaja codziennie minimum
2 godziny zegarowe na $wiezym powietrzu, niezaleznie od pogody, a jedyna
przeszkoda, ktora uniemozliwia wyjscie na dwor, jest temperatura ponizej 20
stopni. Ponadto mlodsze dzieci maja zorganizowany odpoczynek, podczas kto-
rego $pia na dworze w specjalnie przygotowanych wozkach [1].

W celu zapewnienia dzieciom mozliwosci wszechstronnego rozwoju,
w przedszkolach organizowane sa rozne zajgcia dodatkowe. Szkoda tylko, ze
wigkszos$¢ z nich zwigzana jest z sedentarnym sposobem spgdzania czasu, ktory
moglby by¢ przeznaczony na zajgcia ruchowe. Poza podstawa programowa naj-
czgsciej organizowane sg dla wigkszosci dzieci ¢wiczenia muzyczno-ruchowe,
nielicznie prowadzone sa zajgcia gimnastyki korekcyjnej, a tylko w jednym
przedszkolu odbywaja sig¢ zajecia na basenie. Zajecia te odbywaja si¢ przewaz-
nie 1-2 razy w tygodniu, w zwiazku z czym jest to zbyt mata oferta w poréwna-
niu z dodatkowymi zajeciami o charakterze sedentarnym.

Uzyskane wyniki badan $wiadcza o ograniczonej czgstotliwosci zajeé ru-
chowych, zbyt krotkim czasie ich trwania, braku strojow gimnastycznych dzieci,
korzystaniu ze starych przewodnikéw metodycznych, a przede wszystkim rzad-
kim wykorzystywaniu przyrzadéw i urzadzen sportowych. Nie sprzyja to stymu-
lowaniu rozwoju fizycznego i motorycznego dzieci. Aby wychowanie fizyczne
w przedszkolu spetniato te zadania, nalezy nieustannie modernizowaé programy
nauczania, dostosowujac je do aktualnych potrzeb dzieci, a takze unowocze$niac
warunki do zaje¢ ruchowych. Konieczne jest takze ksztatcenie i doksztatcanie
nauczycieli wychowania przedszkolnego w zakresie metodyki zaje¢ ruchowych
w przedszkolu.
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W s$wietle wynikéw badan o korzystnym wplywie aktywnosci fizycznej na
budowe somatyczng i sprawno$¢ fizyczna dzieci wazne jest, aby — poza podsta-
wowym programem — w przedszkolach odbywaty si¢ roznorodne zajgcia rucho-
we prowadzone przez specjalistow z danej dyscypliny. Szersza oferta przedszko-
la, wzbogacona o wigksza ilo$¢ zaje¢ ruchowych, mogtaby przyczyni¢ si¢ do
zmniegjszenia liczby dzieci z nadwaga 1 otyto$cia oraz do poprawy sprawnosci fi-
zycznej [19].

Badania prowadzone byly na przelomie 2011/2012 roku. W tym okresie nie
obowiazywaty jakiekolwiek rozporzadzenia dotyczace zaje¢ dodatkowych. Dy-
rektor przedszkola, jako osoba decyzyjna, dokonywal wyboru zaje¢ organizo-
wanych w placowce. Zazwyczaj organizowano we wszystkich przedszkolach za-
jecia muzyczno-ruchowe, taniec i gimnastyke korekcyjna. Byly to wowczas za-
jecia odptatne, w zwiazku z czym uczgszczaly na nie tylko te dzieci, ktore byty
zgloszone przez rodzicow. Mozliwo$¢ prowadzenia wigkszej liczby zaje¢ daje
opublikowana 13 czerwca 2013 roku przez Ministerstwo Edukacji Narodowej
zmiana ustawy o systemie o$wiaty oraz niektorych innych ustaw [21]. Celem
zmian jest stworzenie edukacji pozbawionej barier ekonomicznych. Postanowie-
nia nowej ustawy budza sprzeczne odczucia. Daja one mozliwo$¢ organizowania
roznych zaje¢ dodatkowych dla wszystkich dzieci, jednak zastanawiajaca jest
kwestia, jakie zajecia beda organizowane — ruchowe czy sedentarne, oraz kto je
bedzie prowadzil — specjalista czy ,,przyuczony” do petnionej funkcji nauczyciel
przedszkola.

W trosce o rozwoj dzieci konieczne bedzie diagnozowanie, jak nowe przepi-
sy wplyna na organizacj¢ zaje¢ ruchowych w przedszkolach. Zgodnie z pierw-
szym raportem NIK, wdrozenie programu ,,Przedszkole za ztotdéwke”, poza ob-
nizeniem optat pobieranych od rodzicéw, nie przyniosto oczekiwanych rezulta-
tow [12].

Whioski

1. Warunki materialne placéwek przedszkolnych funkcjonujacych w woje-
wodztwie $laskim sa niewystarczajace do realizacji zaj¢¢ ruchowych.

2. W przedszkolach $laskich organizowane sg rézne formy zaje¢ ruchowych
obowiazkowych, przy czym czgstotliwos$¢ oraz czas ich trwania sa niezado-
walajace.

3. Niepokoj budzi czestotliwo$§¢ oraz czas trwania programowych zaje¢ gimna-
stycznych prowadzonych na $wiezym powietrzu. Sa one prowadzone zbyt
rzadko, zwlaszcza w okresie zimowym.

4. Oferta zaje¢ dodatkowych w $laskich placowkach przedszkolnych jest boga-
ta. Szkoda tylko, ze wigkszo$¢ proponowanych zaje¢ preferuje sedentarny
sposob spedzania czasu.
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Conditions for Exercise Classes in Silesian Nursery School

Abstract

The aim of the study is to diagnose the conditions and implementation of physical activities in
nursery schools.

Thirty Silesian nursery schools were examined including equipment in pre rated taking into ac-
count the types of exercises, which can be used in devices and sport equipment. Assessment of the
implementation exercise classes in nursery schools was based on the original questionnaire, which
was sent to the teacher and the director of the nursery school. For the analysis were qualified 60
questionnaires filled by teachers and 30 filled by directors and 30 observation cards. Studies have
shown that in the Silesian nursery school are organized various forms of physical activities, while
material resources to carry out these activities is very poor.

The research results indicate reduced frequency of physical activities, too short its duration,
lack of gym clothes children, the use of the old methodological guides and, above all, a rare use of
instruments and sport facilities. This is not conducive, stimulating physical and motor develop-
ment of children.

Keywords: nursery school, sport equipment, physical activities.



