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Programy wychowania fizycznego i ich realizacja
w panstwowych szkolach Srednich ogolnoksztalcacych
Krakowa w latach 1918-1932

Streszczenie

W niniejszej pracy przedstawiona zostata problematyka programéw wychowania fizycznego i ich
realizacja w panstwowym szkolnictwie srednim ogoélnoksztalcacym Krakowa w latach 1918-1932.

Po odzyskaniu przez Polsk¢ niepodlegtosci w 1918 r. wychowanie fizyczne w krakowskich
szkotach $rednich odbywalo si¢ przede wszystkim w formie gimnastyki. Nie byta to jedyna forma
zaje¢. Poza nig w czasie przerw mlodziez urzadzala zabawy na podworzach gimnazjalnych, cho-
dzita na piesze wycieczki, uczgszczata na slizgawki czy urzadzata zabawy migdzy lekcjami.

Ministerstwo Wyznan Religijnych i O$wiecenia Publicznego dla potrzeb szkoty $redniej opracowato
programy wychowania fizycznego dla gimnazjum nizszego w 1919 r., a dla gimnazjum wyzszego
w 1922 r. Mimo Ze w latach tych obowiazywatl juz program ministerialny, realia wf. w krakowskich
szkotach $rednich nie byly zbyt korzystne. Podstawowa forma byla gimnastyka, ale warunki lokalowe
oraz kadrowe nie wszgdzie pozwalaty na jej wprowadzenie. Dlatego w szkotach z problemami uciekano
si¢ do obowiazkowych gier i zabaw, wycieczek, a nawet nauki strzelania. Dopiero w roku szkolnym
1925/1926 wt. obowiazkowo objgto wszystkich ucznioéw. Prowadzone bylo jak do tej pory systemem
Linga z uwzglednieniem gier i zabaw. Oprocz tego uprawiano lekka atletyke i inne sporty.

Poczatek roku 1929 przynidst spore zmiany. W styczniu tegoz roku Ministerstwo WRiOP
wprowadzito 3 godziny ¢wiczen cielesnych, nie liczac gier i zabaw. Krakowskie panstwowe gim-
nazja bardzo $cisle dostosowaty si¢ do tych rozporzadzen. We wszystkich sprawozdaniach szkol-
nych z tego okresu podkreslano jego przestrzeganie.

W roku 1931 MWRIOP wydato okoélnik zalecajacy wykonywanie ¢wiczen §rodlekcyjnych. Niestety,
z jego realizacja byto bardzo Zle. Do roku 1932 nie znaleziono zadnej informacji o takich ¢wiczeniach.

Stowa kluczowe: historia, wychowanie fizyczne, Krakow, programy.

Celem niniejszej pracy jest zbadanie problematyki programéw wychowania
fizycznego i ich realizacja w panstwowym szkolnictwie srednim ogolnoksztat-
cacym Krakowa w latach 1918—1932. Autor postara si¢ odpowiedzie¢ na pyta-

dr, Uniwersytet Ekonomiczny w Krakowie, Studium Wychowania Fizycznego i Sportu; e-mail:
staronr@uek.krakow.pl
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nie, jakie byly ministerialne programy wychowania fizycznego w catej Polsce
i jak wygladata ich realizacja w badanych szkotach krakowskich w omawianym
okresie'.

Wprowadzanie wychowania fizycznego do szkoét galicyjskich miato miejsce
juz w potowie XIX w. We wrzesniu 1849 r. organizacj¢ szkolnictwa w zaborze
austriackim oparto na przepisach austriackich, ktére formalnie wprowadzaty
przedmiot w formie nadobowiazkowej. Proces ten rozpoczat si¢ od Gimnazjum
$w. Jacka. Opierajac si¢ 0 wyzej wspomniane przepisy, wprowadzono do niego
wychowanie fizyczne jesienig 1866 r. W latach nastgpnych wprowadzono gim-
nastyke do nastgpnych szkot srednich Krakowa: Gimnazjum $w. Anny, Wyzszej
Szkole Realnej i Gimnazjum III°.

Jesienia 1897 r. zaczgto w krakowskich szkotach $rednich wprowadzanie
obowiazkowej nauki gimnastyki. W roku szkolnym 1897/98 zrobiono to
w miodszych klasach Gimnazjum III, w nastgpnym — we wszystkich Wyzszej
Szkoty Realnej, a w 1899/1890 — w klasach I-IV Gimnazjum $w. Anny. Od ro-
ku 1902/1903 wszystkie klasy Gimnazjow 11 III oraz WSR miaty obowiazkowe
lekcje gimnastyki. Obok niej wprowadzono, o ile warunki na to pozwalaty, gry
i zabawy na $wiezym powietrzu, ktore uprawiano réwniez podczas przerw. Poza
tym urzadzano wycieczki i marsze pod opieka nauczycieli’.

Zgodnie z odpowiednimi przepisami z lat 1909-1912 w szkotach $rednich
wychowanie fizyczne bylo przedmiotem obowiazkowej nauki szkolnej, lecz
wprowadzenie go w tej formie mozna byto dokona¢ ,,zwolna z uwzglednieniem
stosunkow miejscowych”. Przewidziano dla niej dwie godziny lekcji tygodnio-
wo, w ramach ktorych najwazniejsze miejsce zajmowaty ¢wiczenia gimnastycz-
ne, a oprocz tego zabawy podczas przerw na podworzu, zabawy popotludniowe
na boisku oraz wycieczki.

Po odzyskaniu przez Polske niepodlegtosci, réwnolegle z odbudowa pan-
stwowosci polskiej, sprawy oswiaty, zdrowia dzieci i mtodziezy, a takze jej fi-
zycznego rozwoju staty si¢ przedmiotem waznych dyskusji. W nadaniu wysokiej

' W roku 2003 na AWF w Krakowie zostala obroniona praca doktorska Ryszarda Staronia pt.:

Wychowanie fizyczne i sport w panstwowych meskich szkotach srednich ogolnoksztatcqcych
w Krakowie w latach 1918—1939. Promotorem byt prof. R. Wasztyl. Przywotana praca jest
przechowywana w Archiwum AWF w Krakowie pod sygnatura D-384.

2 R. Wasztyl, Wychowanie fizyczne i sport w Krakowie w latach 1773—1890, Krakow 1993, s. 90—138.

Tenze, Poczqtki pitki noznej i sportu szkolnego w Polsce, ,,Wychowanie Fizyczne i Sport”

1990, nr 2, s. 86; M. Weinert, Stan higieny i wychowania fizycznego w Galicji w latach 1870—

1900 oraz proby jego naprawy, ,Rozprawy Naukowe WSWF we Wroctawiu” 1962, t. 1,

S. 243-251; Sprawozdanie c.k. Rady Szkolnej Krajowej o stanie wychowania publicznego

w roku szkolnym 1902/03, Lwow 1903, s. 27 i nn.

4 Dz Urz ck. RSK 1909, nr 24, s. 497-531; Dz. Urz. ck. RSK 1909, nr 25, s. 533-572;
Dz. Urz. c.k. RSK 1912, nr 10, s. 499; M. Grabowska, Stan wychowania fizycznego w c.k.
Gimnazjum sw. Jacka w Krakowie w latach 1876—-1913, ,,Zeszyty Naukowe WSWF we Wro-
cltawiu” 1967, z. 1,s. 9.
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rangi wychowaniu fizycznemu duze znaczenie miala dzialalno$¢ osob wywo-
dzacych si¢ ze srodowisk lekarskich i pedagogicznych, wspierana przez dziata-
czy sportowych. Na terenie bytej Galicji 5 listopada 1918 r. wiceprezydent Rady
Szkolnej Krajowej Fryderyk Zoll wydatl reskrypt do wszystkich szkoét elemen-
tarnych, $rednich i zawodowych, w ktorym utrzymywal w mocy dotychczasowe
plany nauczania i instrukcje dydaktyczno-pedagogiczne, a dodatkowo nakazy-
wal, by ,,wychowaniu fizycznemu zapewni¢ w programie szkolnym miejsce od-
powiednie do wielkiej jego wagi’”’.

W pierwszym roku niepodlegtosci wsrod 9 panstwowych szkoét §rednich tyl-
ko dwa, tj. gimnazja I i I, prowadzily wychowane fizyczne w formie obowiaz-
kowej, w trzech, tj. gimnazjach II, VI i I Szkole Realnej, byto przedmiotem nad-
obowiazkowym. Udzielane bylo w klasach I-VII dwa razy w tygodniu po 45
minut, co nie do konca bylo zgodne z galicyjskimi programami, ktére nakazywa-
ty wprowadzenie go do wszystkich klas od I do VIII®.

W wigkszosci szkot na lekcjach wychowania fizycznego, ktore wtedy nazy-
wano gimnastyka, ¢wiczono wtasnie gimnastykg. Nie byla to jedyna forma,
w ktorej odbywat si¢ przedmiot. Poza nia w czasie przerw mlodziez urzadzata
zabawy na podworzach gimnazjalnych, a ponadto, jak pisat dyrektor Gimnazjum I,

W lecie mtodziez brata udziat w zabawach w Parku dra Jordana, chodzita na blizsze lub

dalsze wycieczki, takze dla nauki historii naturalnej i geografii, uczgszczata na slizgawke

i do kapieli.

Podobnie przebiegaty nadobowiazkowe zajecia w filii Gimnazjum II. Jej
kierownik w sprawozdaniu z 1918/1919 r. pisal, ze: ,,nadobowiazkowe zajecia
wf. prowadzilo TG «Sokoh» w formie gimnastyki”. Rowniez i w tej szkole nie
byly to jedyne formy, w ktorych prowadzono interesujace nas lekcje. Kierownik
w dalszej czesci pisat:

[...] wf. obok lekcji gimnastyki udzielanej w 3 oddziatach po 2 godziny tygodniowo

w kazdym ograniczat si¢ do wycieczek, oraz zabaw w czasie przerw miedzylekcyjnych,

pracy w warsztatach oraz ¢wiczen i wycieczek organizowanych przez zastgp druzyny
harcerskiej im. Tadeusza Rejtana’.

5 Muzeum” 1918, nr 10, s. 504-505.

% Sprawozdanie Dyrektora Panstwowego Gimnazjum Nowodworskiego im. $w. Anny w Krako-
wie za rok szkolny 1919, Krakéw 1919, s. 2—-3; Sprawozdanie Dyrekcji Panstwowego Gimna-
zjum im. kr. Jana Sobieskiego w Krakowie za rok szkolny 1918/19, Krakow 1919, s. 5; Woje-
wodzkie Archiwum Panstwowe w Krakowie, Zespo6t 11 Panstwowego Gimnazjum i Liceum $w.
Jacka w Krakowie, Katalog Gloéwny Gimnazjum II za rok szkolny 1918/19, sygn. GLJ 98; Wo-
jewodzkie Archiwum Panstwowe w Krakowie, Zesp6l Archiwum Gimnazjum i Liceum im.
Bartlomieja Nowodworskiego w Krakowie, Katalog glowny Gimnazjum I za rok szkolny
1918/19, sygn. GLN 221.

Sprawozdanie Dyrektora Panstwowego Gimnazjum Nowodworskiego $w. Anny w Krakowie
za rok szkolny 1919, Krakow 1919, s. 10; Sprawozdanie Dyrektora Panstwowego Gimnazjum
$w. Jacka w Krakowie za rok szkolny 1919, Krakow 1919, s. 30; Sprawozdanie Kierownika Fi-
lii Panstwowego Gimnazjum $w. Jacka w Krakowie za rok szkolny 1918/19, Krakow 1919, s. 61 13.
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Ze szczatkowych danych na temat uprawiania ¢wiczen migdzy lekcjami
(najczesciej na diugich przerwach) wynika, ze odbywatly si¢ one w zaleznos$ci od
bazy szkolnej. Warunkiem byto cho¢by skromne podworze czy plac szkolny.
W pierwszym roku niepodlegtosci zarowno w Gimnazjum I, jak i filii Gimna-
zjum II ¢wiczenia, gry uczniéw na najdtuzszej przerwie oraz wycieczki organi-
zowane przez nauczycieli uznawane byty za wychowanie fizyczne. Jak pisal dy-
rektor Gimnazjum I, ,,podczas wszystkich przerw mtodziez zabawiala si¢ na ob-
szernym dziedzificu szkolnym™®. Mozna wigc przyja¢, ze w pierwszym roku,
w szkolach, w ktorych wprowadzono wychowanie fizyczne w formie obowiaz-
kowej lub nadobowiazkowej, obywato sig ono czgsciowo zgodnie z galicyjskimi
wymogami. Prowadzono przede wszystkim lekcje wf. w formie gimnastyki,
¢wiczenia pomigdzy lekcjami oraz wycieczki. Jedynie w Gimnazjum I prowa-
dzono gry w parku Jordana. Nie realizowano natomiast zupelnie zalecanych
éwiczen srodlekeyjnych’.

Mimo trudnych uwarunkowan bytu narodowego w pierwszym okresie nie-
podlegtosci, czynniki o$wiatowe, przy szczegdlnym wsparciu nauczycielstwa
wszystkich zabordéw, doprowadzity do odbycia 14—17 kwietnia 1919 r. Zjazdu
Nauczycielskiego w Warszawie. Dla omowienia zagadnien wychowania fizycz-
nego w szkole powotano specjalna Sekcje Higieny Szkolnej i Wychowania Fi-
zycznego, ktorej pracami kierowali wybitni specjalisci z tej dziedziny — prof.
Stanistaw Ciechanowski i Eugeniusz Piasecki. W toku dyskusji opracowano
i przedstawiono cenne wnioski, takie jak: zasada réwnorzednosci wychowania
fizycznego i umystowego, opieka nad zdrowiem mtodziezy, budowa szkot wy-
posazonych w sale gimnastyczne, boiska i ogrodki szkolne. W trakcie obrad
zwrocono uwage na konieczno$¢ prowadzenia obowiazkowych ¢wiczen fizycz-
nych jako podstawowej formy wychowania fizycznego, zapewniajacej prawi-
dlowy rozwdj fizyczny dzieci i mtodziezy .

W przygotowanym przez Piaseckiego na Sejm Nauczycielski Programie
¢wiczen cielesnych, punkt ,.b” obejmowat dzieci w wieku 9-14 lat, a ,,c”” — mto-
dziez 1418 lat. Program przeznaczony dla tych pierwszych obejmowat zabawy
i gry ruchowe, gimnastyke i pracg reczna. Najwazniejsza czg$¢ stanowity gry
i zabawy. Najwigcej czasu zalecano po$wigcaé grom rzutnym: stdjka, wokatus,
ekstra, koszykowa, palant, cho¢ zalecano stosowaé rowniez niezbyt dalekie wy-
cieczki. W gimnazjum wyzszym (wiek 14—18 lat) do gier uprawianych w wieku

8 Sprawozdanie Kierownika Filii Panstwowego Gimnazjum $w. Jacka w Krakowie za rok szkol-

ny 1918/19, Krakéow 1919, s. 13; Sprawozdanie Dyrekcji Panstwowego Gimnazjum Nowo-
dworskiego czyli §w. Anny w Krakowie za rok szkolny 1919, Krakéw 1919, s. 10.

R. Staron, Wychowanie fizyczne i sport w panstwowych meskich szkotach srednich ogolnoksztat-
cqcych w Krakowie w latach 1918—1939, mpis pracy dr. AWF Krakow, Krakow 2003, s. 154.

K. Hadzelek, Postulaty Sejmu Nauczycielskiego (1919) w sprawie wychowania fizycznego
w szkole, materialty dorocznej Sesji Naukowej AWF, Warszawa 1966, s. 151-152; L. Nowak,
Wychowanie fizyczne i sport w panstwowym szkolnictwie ogolnoksztatcqacym w Polsce w latach
1918-1939, Poznan 1996, s. 125.
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mtodszym dodano pigstowke (siatkowke) i1 pitke nozna oraz od 16. roku zycia
lekka atletyke. Gry ruchowe mozna byto uprawia¢ w postaci zawodow. Cwicze-
nia gimnastyczne tak jak w okresie wczesniejszym nalezato wykonywaé w sys-
temie Linga. Praca reczna natomiast obejmowaé miata zajgcia trudniejsze niz
W gimnazjum nizszym, tj. obrobke drzewa twardego i metalu w zimie, pionierke
i roboty rolne w lecie'".

Uchwatly Sejmu Nauczycielskiego nie mialy jednak mocy obowiazujace;.
Stanowi¢ mialy jedynie wytyczne regulatyw rzadowych podejmowanych, zgod-
nie ze stanowiskiem delegatow nauczycielskich, stopniowo, z uwzgl¢dnianiem
warunkéw panujacych na poszczegolnych obszarach kraju'®.

MWRIOP dla potrzeb szkoty sredniej w catej Polsce opracowato jako pierw-
szy program nauczania dla gimnazjum nizszego, ktory ukazat si¢ w maju 1919 r.
W zakresie wychowania fizycznego obejmowal dwie lekcje gimnastyki tygo-
dniowo, ktére mozna bylo podzieli¢ na cztery dni w tygodniu po poét godziny,
szczegodlnie w klasie I 1 wstgpnej, gdy sala gimnastyczna i boisko znajdowaly sig
na miejscu lub w poblizu. Ucznidéw mozna byto zwolni¢ ze wzglgdu na chorobg
lub wadg fizyczna. Dotyczylo to tylko pewnego rodzaju ¢wiczen. Decyzja zale-
zata od lekarza szkolnego, ktory mogt pozwolié lub zaleci¢ inne'”.

Program przedmiotu zawieral ¢wiczenia wg systemu szwedzkiego. Gimna-
styka, bo tak, jak juz wiemy, nazywane bylo wychowanie fizyczne, obejmowata
lekcje gimnastyki i ¢wiczenia pozalekcyjne, to jest: zabawy i gry, sporty i prace
reczng. W klasie wstepnej nalezato je przede wszystkim wypetnia¢ tatwymi za-
bawami i grami ruchowymi oraz ksztaltujacymi zmysty. Zabawy stosowac¢ tylko
te, ktore nie wymagaty duzego wysitku. Klasy I-III obejmowaty zabawy i gry
ruchowe. Program okreslal, Zze ¢wiczenia gimnastyczne jako przedmiot szkolny
byly obowiazkowe. Nie moéwil tego — a w zasadzie nic nie moéwil — o Ewicze-
niach pozalekcyjnych, poza tym, ze miala je organizowac szkota pod kierunkiem
nauczyciela gimnastyki. Nalezy to interpretowac, ze byly one nieobowiazkowe,
a 1 nauczyciel nie byl za ich prowadzenie wynagradzany. Wedtug programu pra-
ca reczna obejmowala zajecia ogrodnicze oraz warsztatowe'.

Zgodnie z rozporzadzeniem MWRIOP z 2 1 RSK z 30 maja 1920 r. w celu
wprowadzenia na terenie bylej Galicji plandw naukowych wydanych przez Mi-

" Sprawa wychowania fizycznego na warszawskim zjezdzie nauczycielskim, , Przewodnik Gimna-
styczny «Sokot»” 1919, nr 5, s. 17-18.

K. Toporowicz, Listy Eugeniusza Piaseckiego do Stanistawa Ciechanowskiego (1918—1939),
Krakow 1993, s. 18-21; ,,Ruch Pedagogiczny” 1919, s. 145-147.

Program gimnazjum panstwowego. Gimnazjum nizsze. Nauka pisma. Rysunek i Lepienie.
Spiew. Praca reczna. Gimnastyka, Warszawa 1919, s. 35-36.

W latach 1921-1922 ukazaty si¢ wprawdzie nowe programy nauki przeznaczone dla gimna-
zjum nizszego, ale w zakresie wf byly one tylko przedrukami programu z 1919 r. Program
gimnazjum panstwowego. Gimnazjum nizsze. Nauka pisma, rysunek i lepienie, spiew, praca
reczna, gimnastyka. Przedruk z 1919 roku, Lwow — Warszawa 1921, Warszawa 1922; tamze
s. 35-38.
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nisterstwo zalecono stopniowe wprowadzenie do szkot programoéw ministerial-
nych. Zgodnie z nimi dotychczasowa form¢ wychowania fizycznego zachowano
jedynie w gimnazjach klasycznych. W pozostatych w roku szkolnym 1920/21
w klasach I-III odbywa¢ si¢ miato zgodnie z programami ministerialnymi,
a w starszych z dotychczasowymi. W roku nastgpnym (1921/1922) program mi-
nisterialny obowiazywal juz w pierwszych czterech klasach i co roku jego reali-
zacja miata by¢ wprowadzana do nastepnej tak, by w 1925/26 byla we wszyst-
kich klasach ukonczona'’.

Mimo ze w roku 1920/1921 w milodszych klasach obowiazywat program
ministerialny, realia wf. w badanych szkotach krakowskich nie byty zbyt ko-
rzystne. Podstawowa forma byta wprawdzie gimnastyka, ale warunki lokalowe
oraz kadrowe nie wszedzie pozwalaly na jej prowadzenie. Dlatego tez w przy-
padku, gdy byto to niemozliwe, uciekano si¢ do obowiazkowych gier i zabaw,
ktére w programie ministerialnym wecale takimi nie byty, wycieczek, a nawet
nauki strzelania. W Gimnazjum VI wychowanie fizyczne prowadzone byto
w formie gimnastyki, na ktora przeznaczono 12 godzin tygodniowo. Klasy I-III,
dla ktorych byto ono przedmiotem obowiazkowym, mialy 10 godzin, ze star-
szych (IV-VII),dla ktérych byt on nadobowiazkowym, stworzono jedna 43-
-osobowa grup¢ majaca tygodniowo dwie godziny. Inaczej przebiegato wycho-
wanie fizyczne w gimnazjach VII i VIII. W VII z powodu braku odpowiedniej
sali odbywaly si¢ one na wolnym powietrzu, natomiast w VIII nie byto zajec
z gimnastyki, natomiast YMCA organizowata obowiazkowe dla wszystkich
uczniow zabawy i gry ruchowe, nauka strzelania prowadzona byta w Zwiazku
Strzeleckim przez komende DOG w Krakowie, a ponadto wychowawcy zorga-
nizowali az 47 wycieczek, tzw. ,higieniczno-zdrowotnych”. Byly one bardzo
popularne rowniez w gimnazjach I, II i VI. W roku tym urzadzono je w okolice
Krakowa. Odwiedzono: Skate Kmity, Czerna, Migkinig, Tenczynek, Dubie, Bie-
lany i Ojcéw. W VI natomiast podzielone zostaty na naukowe i rozrywkowe.
Pierwsze obejmowaty wyjscia do muzeow: Narodowego, xx Czartoryskich,
Czapskich, Etnograficznego i Przemystowego. Drugie natomiast popotudniami
w okolice Krakowa, a dluzsza catodzienng — statkiem do Tynca. Mimo Ze pro-
gram dla gimnazjum nizszego w ramach godzin pozalekcyjnych zalecal prace
reczne (zajecia ogrodnicze i warsztatowe), zadna ze szkot ich nie realizowata'’.

5 Dz. Urz. MWRIOP 1920, nr 1, poz. 76; Dz. Urz. RSK 1921, nr 7, s. 215-218.

16 Wojewodzkie Archiwum Panstwowe w Krakowie. Zespot Archiwum Gimnazjum i Liceum im.
Bartlomieja Nowodworskiego w Krakowie. Katalog gtowny Gimnazjum I za rok szkolny
1920/21, sygn. GLN 223; Wojewoddzkie Archiwum Panstwowe w Krakowie. Zesp6t 11 Pan-
stwowego Gimnazjum i Liceum $w. Jacka w Krakowie. Katalog glowny gimnazjum II za rok
szkolny 1920/21, sygn. GLJ 100; Sprawozdanie Dyrekeji III Panstwowego Gimnazjum im. kr.
Jana Sobieskiego w Krakowie za rok szkolny 1920/21. Krakow 1921, s. 14; Wojewodzkie Ar-
chiwum Panstwowe. Zespot IV Gimnazjum im. H. Sienkiewicza w Krakowie, sygn. GS 14;
Wojewodzkie Archiwum Panstwowe w Krakowie. Zespot Panstwowego VII Gimnazjum Real-
nego, sygn. PGR 4; Sprawozdanie Dyrekcji Panstwowej Pierwszej Szkoty Realnej w Krakowie



Programy wychowania fizycznego... 33

Po ogtoszeniu programu dla gimnazjum nizszego przystapiono do opraco-
wywania programu dla gimnazjum wyzszego, ktory ukazatl sie¢ w roku 1922.
Szczegdlowo wyznaczone zostalty w nim cele nauczania, zasady oraz program.
Zawarto w nim wiele wskazowek dotyczacych zasad doboru ¢wiczen do wieku
rozwojowego ucznia, jego stanu zdrowia oraz sposobu zaspokajania potrzeb ak-
tywnosci ruchowej. W tym celu we wstgpie programu umieszczono w o$miu
punktach bardzo obszerne i zarazem szczegélowe uwagi postugiwania si¢ nim'”.
Zgodnie z powyzszym programem nauczyciel powinien wskaza¢ ¢wiczenia do
codziennego przerobienia poza godzinami szkolnymi — w domu lub na boisku.
Zalecat, aby, jesli pogoda i warunki na to pozwalaja, wykonywac¢ je na otwartym
powietrzu, zmieniajac odpowiednio wzorzec (system Linga) z przewaga gier
i éwiczen sportowych'®.

Wedtlug ministerialnego programu dla gimnazjum nizszego z 1919 r. oraz
wyzszego z 1922 r., gry i zabawy miaty by¢ uprawiane albo na zajgciach wf., al-
bo w czasie nadobowiazkowych ¢wiczen pozalekcyjnych. Nic zatem dziwnego,
ze nauczyciele wf. zbytnio nie zabiegali o ich organizowanie, skoro byly one
niecobowiazkowe dla ucznidow, a i oni nie dostawali za ich prowadzenie wyna-
grodzenia'’.

13 stycznia 1922 r. MWRIOP wydalo rozporzadzenie dotyczace zapobiega-
nia przeciazeniu mtodziezy szkolnej, ktére sprawiato, ze popotudniowe gry i za-
bawy ruchowe staty si¢ dla mtodziezy gimnazjalnej obowiazkowe. W punkcie
€~ czytamy:

W kazdej klasie nalezy na jeden dzien tygodnia zadawanie prac domowych ograniczy¢
do minimum, a to dlatego, azeby w przeddzien dyrekcja szkoty w porozumieniu z na-
uczycielem ¢wiczen cielesnych mogta organizowac¢ dla kazdej klasy odpowiednie do po-
ry roku popotudniowe zabawy i gry ruchowe jako zajecia obowiazkowe?’.

Dopiero w roku szkolnym 1922/1923 wychowanie fizyczne pojawito sig we
wszystkich krakowskich panstwowych gimnazjach. W roku tym wprowadzono
je do gimnazjéw, w ktérych go do tej pory nie bylo, tj. I 1 IX. W obydwu wiaza-
Yo si¢ to z zatrudnieniem odpowiednich nauczycieli. Od tego momentu wf. stato
si¢ przedmiotem obowiagzkowym. W gimnazjach, ktore co roku zwigkszaty licz-
be klas objetych obowiazkowo tym przedmiotem, tj. w IV i VII, w tym roku
przybyt w klasach IV. Z posiadanych danych dotyczacych 8 z 9 szkot wynika, ze
prowadzono w tym roku lekcje wf. w 77 oddziatach, co dawato 154 lekcje. Za-

za rok szkolny 1920/21, Krakéw 1921, s. 7i20; Sprawozdanie Dyrektora Panstwowego Gimna-
zjum §w. Jacka w Krakowie za rok szkolny 1920/21, Krakow 1921, s. 8.

Program gimnazjum panstwowego. Wydziat klasyczny, Warszawa 1922, s. 105.

Program gimnazjum panstwowego. Wydzial humanistyczny, Warszawa 1922, s. 106.

Dz. Urz. MWRIOP 1925, nr 1, s. 40—41; Program gimnazjum panstwowego. Gimnazjum nizsze.
Nauka pisma. Rysunek i Lepienie. Spiew. Praca reczna. Gimnastyka, s. 105-106; Program
gimnazjum panstwowego. Wydziat klasyczny, s. 105-106.

20 Wychowanie Fizyczne” 1922, z. 5-8, s. 142—143.



34 Ryszard STARON

pewniato to prawie 6,5 etatu dla nauczycieli tego przedmiotu. Natomiast w roku
tym uczyto ich 9, czyli lekcjami wf. nie mogli wypetnié¢ swojego etatu. Niestety,
poprawi¢ ich sytuacji materialnej nie mogly obowiazkowe popotudniowe gry
i zabawy. Pomimo nakazu w pierwszych dwoch latach (1922—-1924) zadna ze
szkot ich nie wprowadzita®'.

W roku 1924/1925 w Gimnazjach II i Il wychowanie fizyczne po raz pierw-
szy objeto wszystkie klasy. W 11, nizsze mialy osobno lekcje gimnastyki oraz
gry i zabawy. Uczniowie dojezdzajacy (Gimnazjum II uwazane bylo za tzw.,
»gimnazjum chtopskie”) zorganizowani byli w osobny oddzial, ktory miat co-
dziennie po ostatniej lekcji gimnastykg albo gry i zabawy. W ten sposob, jak pi-
sal dyrektor szkoty w sprawozdaniu z tego roku, ,,wykorzystywano czas pomig-
dzy ostatnia lekcja a odjazdem pociagu, ktorym milodziez wracata do domu”.
Oprocz Gimnazjum I, jeszcze w tym roku jedynie Gimnazja III i IV organizo-
waly gry i zabawy, ale juz dla calej szkoly w liczbie nie 12 godzin, tylko 3-6.
Sposrod gimnazjow, ktore rokrocznie wzbogacaty wf. w jednej klasie, w IV za-
niechano tej zasady, przyspieszajac proces w ten sposob, ze w tym roku szkol-
nym juz wszystkie mialy interesujace nas lekcje. Inaczej postapiono w Gimna-
zjum VII, w ktorym jak co roku wf. przybyt w klasie nastepnej, tj. siodmej™.

W roku tym na lekcjach wychowana fizycznego uczono, zgodnie z ministe-
rialnym programem, systemem Linga z uwzglednieniem zabaw ruchowych.
O ile pozwalata na to pogoda, prowadzona byta na §wiezym powietrzu. Oprocz
tego klasy starsze (VI-VIII) w Gimnazjum IV mialy ¢wiczenia przygotowawcze
do lekkiej atletyki. Popotudniowe gry i zabawy obywaly si¢ na §wiezym powie-
trzu w miesiacach wrzesien, pazdziernik i listopad oraz na wiosn¢ w kwietniu,
maju i czerwcu. W ich ramach, zgodnie z programami nauczania dla gimnazjum
nizszego i wyzszego, uprawiano pitke koszykowa, uszata, dtonidowke, graniczna
oraz kilka gier i zabaw latwiejszych: wici, pitke w kole, wyrywanke™ .

21 Sprawozdanie Dyrektora Panstwowego Gimnazjum $w. Jacka w Krakowie za rok szkolny 1922/23,

Krakow 1923, s. 5-15; Wojewddzkie Archiwum Panstwowe w Krakowie. Zespot IV Gimnazjum
im. Henryka Sienkiewicza w Krakowie, sygn. GS 16; Wojewodzkie Archiwum Panstwowe w Kra-
kowie. Zespot Panstwowego VII Gimnazjum Realnego w Krakowie. Katalog gtowny VII Gimna-
zjum za rok szkolny 1922/23, sygn. PGR 6; Sprawozdanie Dyrekeji Panstwowego Gimnazjum III
im. kr. Jana Sobieskiego w Krakowie za rok szkolny 1931/32, Krakéw 1932, s. 14-28.
Sprawozdanie Dyrektora Panstwowego Gimnazjum II §w. Jacka w Krakowie za rok szkolny
1924/25, Krakow 1925, s. 28; Wojewodzkie Archiwum Panstwowe w Krakowie. Zespot 11
Panstwowego Gimnazjum i Liceum $w. Jacka w Krakowie. Katalog gtéwny Gimnazjum II za
rok szkolny 1924/25, sygn. GLJ 103; Archiwum II LO. Katalog gtéwny Gimnazjum III za rok
szkolny 1924/25; Wojewodzkie Archiwum Panstwowe w Krakowie. Zesp6ot IV Gimnazjum im.
Henryka Sienkiewicza w Krakowie, sygn. GS 18; Wojewddzkie Archiwum Panstwowe w Kra-
kowie. Zesp6t VII Gimnazjum im. Adama Mickiewicza w Krakowie. Katalog glowny Gimna-
zjum VII za rok szkolny 1923/24, sygn. GMKr 5.

Sprawozdanie Dyrekeji IV Panstwowego Gimnazjum im. H. Sienkiewicza w Krakowie za rok
szkolny 1924/25, Krakow 1925, s. 26; Sprawozdanie Dyrekcji VIII Panstwowego Gimnazjum
im. A. Witkowskiego w Krakowie za rok szkolny 1924/25, Krakow 1925, s. 11.
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Prowadzenie popotudniowych gier i zabaw w Gimnazjum IV tylko w mie-
sigcach jesiennych i wiosennych $§wiadczyto o bardzo dobrej realizacji okolnika
MWRIOP, ktére wynagradzato nauczycieli za 12 godzin takich zaje¢ tygodnio-
wo, a nie okreslato, w jakich miesiacach miaty by¢ prowadzone. Spowodowato
to mozliwos¢ ich skumulowania w miesiacach pogodnych, nie narazajac mto-
dziezy na ryzyko choroby w dni niepogodne. Zostato to zreszta w cytowanym
okolniku dopuszczone:

godziny opuszczone z powodu stoty lub zbytniego zimna (a wigc przewaznie w jesieni
i zimie) nauczyciele gimnastyki winni wynagradza¢ poswigcajac na ten cel wigcej godzin
w dni wiosenne lub letnie. Dyrektorowie szkét czuwaja nad odbyciem przez nauczycieli
wszystkich wynagradzanych godzin®*.

W roku 1925 ukazal si¢ nowy program nauczania ¢wiczen cielesnych
w gimnazjum nizszym, ktdry zaczat obowiazywac od roku szkolnego 1925/1926.
Jego celem byto: a) sprzyja¢ wszechstronnemu i harmonijnemu rozwojowi fi-
zycznemu zgodne z prawami fizjologicznymi ustroju oraz wzmacnia¢ zdrowie
przez sprawnos¢; b) wyrabia¢ prawidlowa postawg, zrgczno$¢ i estetyke ruchow;
c) ksztatci¢ wolicjonalne cechy charakteru; d) wspiera¢ rozw¢j zdolnosci umy-
stowych przez ksztalcenie zmystéw, uwagi, pamiegci i woli; ) wzbudzac i rozwi-
jaé zamitowanie do stalego uprawiania éwiczen®.

Programy nauczania ¢wiczen cielesnych dla gimnazjum wyzszego z lat
1924-1926 opieraty si¢ na takich samych celach i zalozeniach oraz zalecaty ten
sam zakres materiatu jak program z 1922 r. Bardzo istotnym problemem byty
w nich zajegcia pozaszkolne, ktére zalecano prowadzi¢ w dostosowaniu do pory
roku. I tak w lecie program przewidywat w klasach 1 i Il ¢wiczenia przygoto-
wawcze w plywaniu, wiostowaniu oraz wycieczki potaczone z ¢wiczeniami
orientowania si¢ w terenie. Dla klas IV i V pitke koszykowa, latajaca, szczy-
piorniak, przygotowania do pitki noznej oraz palant. W porze zimowej: tyzwiar-
stwo, narciarstwo, saneczkarstwo, a w lecie plywanie, wio$larstwo, szermierke,
musztre, jazde konna, przygotowanie do lekkiej atletyki®.

Stopniowe wprowadzanie wychowania fizycznego do szkdt spowodowato,
ze dopiero w roku szkolnym 1925/1926 obowiazkowo objgto nim wszystkich
uczniéw krakowskich panstwowych gimnazjow. W roku tym wprowadzono je
jeszcze do klas VIII dwoch szkdt, tj. gimnazjow 11 VIL. Prowadzone byto jak do
tej pory systemem Linga z uwzglednieniem gier i zabaw. Odbywalo sig, o ile
tylko pozwalaty na to warunki pogodowe, na wolnym powietrzu, a w zimie oraz
w przypadku ztej pogody — w salach gimnastycznych. Dlatego dyrektor Gimna-
zjum Il w sprawozdaniu z roku 1925/1926 pisat, ze ,lekcje wf. odbywaly sie
w formie gimnastyki szwedzkiej na malenkim podworzu gimnazjalnym i w jed-

2 Wychowanie Fizyczne” 1922,s. 110-111.

2 Program gimnazjum panstwowego. Gimnazjum nizsze. Cwiczenia cielesne. Pogadanki higie-
niczne, Warszawa 1925, s. 3.

% Program gimnazjum paristwowego. Wydzial matematyczno-przyrodniczy, Warszawa 1925, s. 109.
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nej z sal lekcyjnych zamienionych na salg gimnastyczna”. Wedlug niego ich stan
przedstawiat si¢ dobrze. Ponadto klasy III-VII miaty zajgcia z teorii wf. oraz
lekcje tancow (mazur i boston). Zajecia te nie miaty zadnego pokrycia w obo-
wiazujacych programach szkolnych, cho¢ ich wprowadzenie na pewno pobudza-
to rozwoj wychowania fizycznego®'.

Zauwazy¢ mozna od roku 1926 przenikanie ¢wiczen wojskowych do pro-
gramu ¢wiczen cielesnych, zwlaszcza w lekkiej atletyce (rzuty oszczepem i gra-
natem, chod na 1 kilometr). Zdaniem M. Fularskiego:

Praca na polu wychowania fizycznego i przysposobienia wojskowego w szkole miata na
celu nie tylko przygotowanie dzielnych obroncéw ojczyzny, lecz takze dzielnych, spraw-
nych i rozumnie karnych obywateli*®.

Z dniem 1 wrzesnia 1926 r. wszedl w zycie ok6lnik MWRIOP okreslajacy
wymiar godzin gier i zabaw ruchowych. Zmienial on czg¢sciowo okolnik z 12
pazdziernika 1922 r., ktéry wprowadzat do programéw panstwowych gimna-
zjow obowiazkowe gry i zabawy w wymiarze 12 godzin tygodniowo. Mozna
bylo je realizowa¢ latam i zima. MWRIiOP kierujac si¢ trudna sytuacja budze-
towa, ustalito ich liczbg na 8, a w szkotach z 10 lub wigcej oddziatami na 10
tygodniowo. Wynagrodzenie przewidziano tylko za miesiace kwiecien, maj,
czerwiec, wrzesien 1 pazdziernik, a wigc za te, w ktorych faktycznie si¢ odby-
waly. Wobec tego, ze mieli je pobiera¢ nauczyciele tylko za rzeczywiscie wy-
konane czynnosci, zobowigzano dyrekcje szkot, aby w sytuacji uniemozliwia-
jacej przeprowadzenie zaje¢ na skutek ztych warunkow atmosferycznych, mo-
gly by¢ one przeniesione na dni pogodne. W zwiazku z tym, ze gry i zabawy
byly platne tylko w $cisle okreslonych miesiacach, liczba wypracowanych go-
dzin mogta postuzy¢ do uzupelnienia etatu tylko w potowie podanego powyzej
wymiaru godzin®.

Wychowanie fizyczne w latach 1926-1928 obejmowato gimnastyke, gry
1 zabawy, lekka atletyke i inne sporty. W dalszym ciagu prowadzono gimnastyke
Linga z uwzglednieniem zabaw ruchowych. Lekcje dostosowane byty do wieku
ucznidéw, pory i stosunku lekcji gimnastyki do innych w danym dniu. W Gimna-
zjum II czgsto lekcje gimnastyki urozmaicano zabawami, ktére wzbogacano
wspolnym $piewem. Zima obywaty si¢ one w salach gimnastycznych, latem na
wolnym powietrzu. Dodatkowo w Gimnazjum II

*7 Sprawozdanie Dyrektora Panstwowego Gimnazjum II $w. Jacka w Krakowie za rok szkolny
1925/26, Krakow 1926, s. 11 i 14; Sprawozdanie Dyrektora Panstwowego Gimnazjum II §w.
Jacka w Krakowie za rok szkolny 1926/27, Krakéw 1927, s. 17 1 19; Sprawozdanie Panstwo-
wego Gimnazjum VIII im. A. Witkowskiego w Krakowie za rok szkolny 1925/26, Krakow
1926, s. 11 i 12; Sprawozdanie Dyrekcji IV Panstwowego Gimnazjum im. H. Sienkiewicza
w Krakowie za rok szkolny 1925/26, Krakow 1926, s. 65.

2 M. Fularski, Przysposobienie wojskowe w Polsce, Warszawa 1929, s. 115.

¥ Dz. Urz. MWRIOP 1926, nr 12, poz. 148.
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w klasach starszych urzadzano pogadanki z zakresu wychowania fizycznego, ktore czg-

sto zamienialy si¢ w interesujace dyskusje®.

Trudnosci w realizowaniu programu wychowania fizycznego w znacznym
stopniu spowodowane byly niedostateczng liczba obiektéw. Mieczystaw Zajac
w swojej ksiazce Zarys dziejow Podgorskiego Gimnazjum i Liceum im. Tade-
usza Kosciuszki w Krakowie pisat:

Podobnie jak w czasach zaboru austriackiego byly trudnosci z lekcjami gimnastyki, po-
niewaz szkota nie posiadala sali gimnastycznej. [...]. W zwiazku z brakiem sali, w dni
stotne lub mrozne lekcje gimnastyki odbywaty si¢ z reguty w pomieszczeniach klaso-
wych, a rzadziej w stosunkowo niewielkiej $wietlicy szkolnej.

W dalszej czg$ci opisywal, w jaki sposob odbywaty si¢ lekcje wychowania fi-
Zycznego, a szczegolne miejsce poswiecit wielkiemu zainteresowaniu pitka nozna:

W klasach wyzszych cieszyly si¢ powodzeniem koszykowka, siatkowka i tenis, a w zi-

mie hokej. [...]. Niezaleznie od warunkow i wieku mtodziez podgorska przepadata za gra

w pitkg nozna. Nie trzeba jej byto do szczgscia trawistego boiska. Wystarczylo to samo

klepisko Migdzy Skatami na ktérym w zimie grywano w hokeja. Za shupki bramkowe

shuzyto wierzchnie odzienie utozone w formie ,.kupki”. Jak ognia bali si¢ uczniowie pod-

pas¢ prof. Dutkiewiczowi prowadzacemu wf. Najsrozsza kara byl dla nich zakaz gry

w pitke nozna na ,,gimnastyce™".

Poczatek roku 1929 w stosunku do wf. przynidst spore zmiany. W styczniu
tegoz roku weszly w zycie rozporzadzenia MWRIiOP zmieniajace jego pozycje
w szkolnictwie $rednim ogolnoksztalcacym. Rozporzadzenia z 2 1 5 stycznia
miaty na celu ujednolicenie programu trzech klas wyzszych szkoty powszechnej
siedmioklasowej (V, VI, VII) z trzema gimnazjum nizszego (I, II, 1), wprowa-
dzenie do 30 godzin tygodniowo obowiazkowej nauki we wszystkich klasach,
w tym trzech godzin ¢wiczen cielesnych, nie liczac gier i zabaw™”.

W poréwnaniu z dotychczasowym wymiarem dwoch godzin tygodniowo
(2 %45 minut), odtad realizowano trzy lekcje 50-minutowe. Zalecano, by w gimna-
zjum nizszym, tam gdzie to mozliwe, prowadzi¢ nauk¢ wf. 6 razy w tygodniu po po6t
godziny, a nie 3 razy po jednej godzinie. W gimnazjum nizszym zarzadzono, by 3
godziny wf. odbywaly si¢ od razu od drugiego potrocza roku szkolnego 1928/1929,
a w wyzszym dopiero od nowego roku szkolnego (1929/1930)°.

3% Sprawozdanie Dyrektora Panstwowego Gimnazjum Nowodworskiego czyli §w. Anny w Kra-

kowie za rok szkolny 1926/27, Krakow 1927, s. 10; Sprawozdanie Dyrektora Panstwowego

Gimnazjum II $w. Jacka w Krakowie za rok szkolny 1926/27, Krakéw 1927, s. 17-19.

M. Zajac, Zarys dziejow Podgorskiego Gimnazjum i Liceum im. Tadeusza Kosciuszki w Krakowie,

Krakow 1998, s. 53; Sprawozdanie Dyrekeji IV Panstwowego Gimnazjum im. H. Sienkiewicza

w Krakowie za rok szkolny 1926/27, Krakow 1927, s. 74; Sprawozdanie Dyrekcji [V Panstwowego

Gimnazjum im. H. Sienkiewicza w Krakowie za rok szkolny 1927/28, Krakoéw 1928, s. 102.

32 Dz. Urz. MWRIOP 1929, nr 1, poz. 1; Dz. Urz. MWRIOP 1929, nr 9, poz. 393.

33 Dz. Urz. MWRIOP 1929, nr 1, poz. 1; Sprawozdanie Dyrektora Panstwowego Gimnazjum II §w. Jac-
ka w Krakowie za rok szkolny 1928/29, Krakow 1929, s. 13; Sprawozdanie Dyrekeji Panstwowego
Gimnazjum VII im. A. Mickiewicza w Krakowie za rok szkolny 1931/32, Krakow 1932, s. 24-25.
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Krakowskie panstwowe szkoty $rednie ogdlnoksztatcace bardzo $cisle do-
stosowaly si¢ do rozporzadzenia z 2 stycznia 1929 r. o wprowadzeniu trzech go-
dzin wychowania fizycznego tygodniowo w kazdej klasie. We wszystkich spra-
wozdaniach szkolnych z tego okresu podkreslano jego przestrzeganie. Zgodnie
z zarzadzeniem z 23 czerwca 1929 r. badane szkoly zdecydowaly si¢ w roku
1929/1930 trzecia godzing gimnastyki w klasach VII przeznaczy¢ na nauczanie
higieny przez lekarza szkolnego. Obowiazkowe wychowanie fizyczne zostato
podzielone na: 1) gimnastyke, 2) gry ruchowe, 3) wycieczki obywajace si¢ zima
saneczkami, a latem pieszo.

W roku 1931, 15 pazdziernika MWRiIOP wydato okodlnik zalecajacy wykony-
wanie ¢wiczen $rodlekcyjnych. Miaty one trwac od 1,5 do 2 minut. Okreslat on, Ze:

1. ¢wiczenia $rodlekeyjne — ktore tak powinno sig¢ odtad nazywac — nalezy wykonywaé
mozliwie we wszystkich szkotach na wszystkich lekcjach;

2. przypomina¢ o potrzebie wykonywania takich ¢wiczen powinien albo dodatkowy
dzwonek w szkole, albo polecenie nauczyciela prowadzacego lekcjg;

3. przed ¢wiczeniami nalezy otworzy¢ — o ile lekcja nie odbywa si¢ przy otwartych
oknach — jedno lub dwa okna;

4. na dany przez dyzurnego lub innego ucznia znak, uczniowie wstaja ze swych miejsc
w tawkach lub migdzy tawkami, wyprostowuja si¢, wykonuja kilka (3—5) wdechow
i wydechow, niezbyt glebokich, aby nie dosta¢ zawrotéw glowy, oraz w celu rozru-
szania sig, kilka niezbyt ztozonych ¢wiczen gimnastycznych, np. w rodzaju sktonu ku
przodowi, ku tytowi i w obie strony, ruchéw obrotowych ramion itp.;

5. po wykonaniu tych éwiczef uczniowie zajmuja swe miejsca®®.

Zgodnie z poézniejszym zarzadzeniem MWRIOP, ¢éwiczenia $rodlekcyjne
powinny by¢ wykonywane na wszystkich lekcjach z wyjatkiem: a) lekcji wyste-
pujacej bezposrednio po ¢wiczeniach 10-minutowych lub lekcjach ¢wiczen cie-
lesnych, b) lekcji, na ktorych mtodziez wykonywata prace pisemne, robot recz-
nych i zaje¢ laboratoryjnych®.

Niestety, z realizacjq powyzszego zarzadzenia w krakowskich panstwowych
szkotach s$rednich ogolnoksztatcacych byto bardzo Zle. Przez pierwszych kilka
lat po jego wprowadzeniu nie znaleziono zadnej, chocby posredniej informacji
o takich ¢wiczeniach.

W roku 1931/1932 w Gimnazjum I lekcje wf. odbywaty si¢ 3 razy w tygo-
dniu z wyjatkiem klas VII, w ktorych byly 2 razy w tygodniu. W nich trzecia
lekcja przeznaczona byta na nauczanie higieny przez lekarza szkolnego, na za-
danie dyrekcji szkoly. Z cata pewnoscia program wychowania fizycznego
w Gimnazjum [ realizowany byt szczegdtowo, skoro caty rok szkolny lekcje te
ogladali sluchacze Studium Pedagogicznego Uniwersytetu Jagiellonskiego™.

3* Dz. Urz. MWRIOP 1931, nr 11, poz. 129.

35 L. Nowak, Wychowanie fizyczne i sport, s. 206; Dz. Urz. KOSP 1934, nr 11, poz. 1.

3¢ Sprawozdanie Dyrektora Panstwowego Gimnazjum Nowodworskiego czyli $w. Anny w Kra-
kowie za rok szkolny 1931/32, Krakow 1932, s. 28; Archiwum I LO. Protokoty (katalogi)
gldwne Gimnazjum I za rok szkolny 1931/32.
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W Gimnazjum IV metodyczne lekcje gimnastyki odbywaty si¢ w wymiarze
20 godzin tygodniowo rano i 8 po potudniu. W zimie prowadzone byty na urza-
dzonej slizgawce, by uczy¢ jazdy na tyzwach. W roku tym (1931) zgodnie
z rozporzadzeniem MWRIOP z 21 stycznia rozmiar obowiazkowych gier i za-
baw ruchowych zredukowano do 6 godzin®'.

Pewna forma propagowania czynnego spedzania wolnego czasu byta zorga-
nizowana 28 maja 1932 r. w Gimnazjum II catodzienna majéwka na Bielany,
ktora tak opisywat dyrektor szkoty:

Woezas rano zebrala si¢ mtodziez na dziedzincu szkolnym gdzie uszykowata sig, poczym
przy dzwigkach orkiestry w towarzystwie dyrektora i profesoréw wyruszyta na Bielany
[...]. Po dwugodzinnym positku poprzedzonym wspdlna fotografia i Aniolem Panskim
w kosciele [...] rozpoczgly si¢ zawody migdzy klasowe w koszykowke, siatkowke, usza-
ta, palanta nastapity biegi na krotka mete, bieg na przelaj o mistrzostwo gimnazjum.
Resztg czasu spedzono wesoto na grach i zabawach. O godzinie 6-¢j po odspiewaniu
,,Chwalcie Iaki umajone” rozpoczgto odwrot. Uczniow idacych w kolumnie czworkowej
poprzedzata druzyna harcerska, orkiestra oraz 30 kolarzy. Wsrod $piewu 1 wiwatow to-
warzystwie muzyki z przybranymi w girlandy sztandarami maszerowata mtodziez™.

W roku 1931/1932 w Gimnazjum VI odbylo si¢ ponad 30 mniejszych
i wigkszych wycieczek w okolice Krakowa i do portow wislanych: Niepotomic,
Tynca i Bielan. Ponadto urzadzano je lodziami do Czernichowa, Niepotomic,
Warszawy, Sandomierza, Putaw i qulina”.

W badanych szkotach na poczatku lat 30. XX w. mozna zaobserwowac od-
chodzenie od systemu gimnastyki szwedzkiej na rzecz ¢wiczen Bukha, Linhar-
da, Knudsena czy J.G. Thulina. Nauczyciele krakowscy realizowali program
ogolnopolski, ale i nawiazywali wspolpracg ze Studium WF UlJ, ktore w pewien
sposob modyfikowato ww. metody ¢wiczen, przystosowujac je do warunkow
polskich i krakowskich. W Gimnazjum VIII reorganizacja programu ¢wiczen
cielesnych w szkole, zapoczatkowana wprowadzeniem nowych pradow w wf.
oraz podniesieniem jego liczby godzin, przyniosta coraz lepsze wyniki. Cieszyto
si¢ ono wielkim zainteresowaniem uczniow, w szczegdlnosci ¢wiczenia prak-
tycznie stosowane. Toki lekcyjne uwzglednialy gry i zabawy oraz ¢wiczenia
wstepne do sportow. Lekcje gimnastyki przeplatane byly grami i zabawami.
W ,jeden z trzech” przewazal element zabawowy. Godzing taka dobierano za-

37 Dz. Urz. KOSK 1932, nr 2, poz. 31; Sprawozdanie Dyrekcji IV Panstwowego Gimnazjum im.

H. Sienkiewicza w Krakowie za rok szkolny 1931/32, Krakoéw 1932, s. 75; Wojewodzkie Ar-
chiwum Panstwowe w Krakowie. Zespo6t IV Gimnazjum im. Henryka Sienkiewicza w Krako-
wie. Katalog gltéwny Gimnazjum IV za rok szkolny 1931/32, sygn. GS 18; A. Artymiak,
W czterdziestq rocznice, 1892—1932 [w:] Sprawozdanie Dyrekcji Panstwowego Gimnazjum VI
im. T. Kosciuszki (Podgoérze) za rok szkolny 1931/32, Krakow 1932, s. 16.

Sprawozdanie Dyrekcji Panstwowego Gimnazjum II $w. Jacka w Krakowie za rok szkolny
1931/32, Krakow 1932, s. 25-26.

Sprawozdanie Dyrekcji Panstwowego Gimnazjum VI im. T. Kos$ciuszki (Podgoérze) za rok
szkolny 1931/32, Krakow 1932, s. 25-26.
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zwyczaj sposrod ostatnich godzin nauki lub, w wypadkach wyjatkowych, po
bardziej wyczerpujacej lekcji lub zadaniu szkolnym. Dzigki wspotpracy z leka-
rzem szkolnym dat si¢ zauwazy¢ duzo mniejszy procent uczniow ubiegajacych
si¢ o zwolnienie z lekcji gimnastyki. Baczna uwage zwracano na elastyczny
i czysty stroj gimnastyczny™.

Reasumujac, mozna stwierdzi¢, ze w badanych szkotach programy wycho-
wania fizycznego realizowane byly w stopniu dosy¢ dobrym. Oczywiscie,
w pierwszym okresie po odzyskaniu niepodlegtosci zalezato to w duzym stopniu
od posiadanej bazy dla potrzeb wf-u oraz wykwalifikowanej kadry, w pozniej-
szym za$ w miar¢ posiadanych sit i srodkow szkoty staraly sig¢ sprosta¢ wyma-
ganiom ministerialnym.
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Physical education programmes in 1918-1932 and their
implementation in state high schools of Krakow

Abstract

In the following thesis the topic of physical education programmes and their implementation in
state high schools of Krakow during years 1918—1932. After Poland regained its independence in
1918, physical education in Krakow's high schools was carried out in most cases in a form of
gymnastics. It was however not the only form of classes. Aside of it, the adolescents used it initiate
organised play on school yards during breaks, hiked and attended ice rinks. The Ministry of Reli-
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gious Communions and Public Enlightenment (MRCPE) created a program of physical education
classes for Lower Gymnasium in 1919 and for Higher Gymnasium in 1922. Despite of the exist-
ence of a Ministry's program, the physical education reality was not favourable. The most common
form was gymnastics, but the facility and staffing conditions did not allow allow its implementa-
tion in all of the schools. In schools with such problems, obligatory organised play, excursions or
even shooting classes were organised. It was only from the school year 1925/1926, the official
physical education program became mandatory to all of the adolescents attending to high schools.
It was led as until that time with Ling's system, but with incorporating of organised play. The new
program also included, athletics and other sports to the high school physical education curriculum.
The beginning of 1929 brought major changes to the program, the MRCPE introduced 3 hours of
physical exercises excluding games and organised play. The state high schools in Krakow adjusted
very strictly to these regulations. In all of the school reports, its observance was emphasised. In
1931, MRCPE issued a circular letter advising mid-class physical exercises. It was not properly
executed however. Until 1932, there was no information about such activities.
Keywords: history, physical education, Krakow, programmes.



