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[rec.] M. Łuczak, J. Jaroszewski, Dzieje sekcji 

pływackiej Kolejowego Klubu Sportowego Lech  

w Poznaniu w latach 1933–1991, Poznań 2017, ss. 222 

Na rynku wydawniczym związanym z kulturą fizyczną pojawiła się nowa 

książka zatytułowana Dzieje sekcji pływackiej Kolejowego Klubu Sportowego 

Lech w Poznaniu w latach 1933–1991. Jej autorami są Maciej Łuczak i Julian 

Jaroszewski – pracownicy naukowi poznańskiej Akademii Wychowania Fizycz-

nego. Tego pierwszego nie trzeba przedstawiać, albowiem jest już uznanym hi-

storykiem kultury fizycznej. Jego publikacje są znane i doceniane w środowisku 

naukowym, i – co ważne – znalazły akceptację amatorów dziejów aktywności 

ruchowej, którzy chętnie sięgają po te opracowania, a różne stowarzyszenia kul-

tury fizycznej celebrujące rocznice działalności zwracają się do Autora z prośbą 

o opracowanie swych dziejów. Maciej Łuczak to w środowisku kultury fizycznej 

gwarancja jakości i rzetelności oraz pewnej naukowej stateczności, solidności  

i wiarygodności przekazu. Julian Jaroszewski zaś to młody obiecujący adiunkt, 

głodny sukcesu, charakteryzujący się lapidarnością przekazów w stylu SMS. 

Zderzenie tych dwóch osobowości zaowocowało interesującą publikacją. Z po-

zoru dzieje sekcji klubu sportowego jawią się jako temat podlegający klasyfika-

cji „sztuka dla sztuki”, czyli swoista kronika z datami, nazwiskami i jakimiś 

(mniej lub bardziej ważnymi) osiągnięciami, których lektura zazwyczaj bywa 

trudna. O dziwo, w przypadku tej książki, z czymś takim nie mamy do czynie-

nia, pomimo bardzo bogatej faktografii zamieszczonej na 222 stronach i ujętej  

w 6 rozdziałach, opatrzonej imponującą liczbą 743 przypisów będących po-

twierdzeniem rzetelności naukowej Autorów.  

W problematykę wprowadza pierwszy rozdział: Z dziejów pływania na świe-

cie, w Europie, w Polsce, w Wielkopolsce i w Poznaniu, który w sposób synte-
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tyczny zaznajamia z historią pływania. Ten fragment zarówno jest ciekawy, jak  

i stanowi doskonałe źródło informacji bibliograficznej. Kolejny rozdział, napi-

sany bardzo rzeczowo, dotyczy organizacji i podstaw materialnych sekcji pły-

wackiej Kolejowego Klubu Sportowego Lech w Poznaniu w latach 1933–1991. 

Uwagę zwraca rozdział trzeci – Społecznicy i kadra szkoleniowa, który pokazu-

je, że o sile i powodzeniu organizacji decydują jej członkowie, którzy działali 

wedle sentencji Davida H. Burnhama: „Nie rób małych planów, małe plany nie 

mają czarodziejskiej siły wzburzenia krwi człowieka, rób wielkie plany, mierz 

wysoko w nadziei i pracy”. Opisana przez Autorów kadra szkoleniowców i dzia-

łaczy może stanowić przykład dla młodych trenerów i nauczycieli podejmują-

cych działania zachęcające do uprawiania aktywności ruchowej – pomocny mo-

że być dla nich również rozdział czwarty: Szkolenie pływaków. W rozdziale pią-

tym Autorzy zamieścili wyniki sportowe zawodników reprezentujących klub  

w mistrzostwach okręgu poznańskiego, mistrzostwach Polski oraz w zawodach 

międzynarodowych. Przysłowiową kropką nad „i” tego opracowania jest roz-

dział szósty: Rozważania naukowe i popularnonaukowe poznańskich pływaków,  

w którym omówiono badania naukowe, szkolenie i metody treningu, oraz organiza-

cję treningu poznańskich pływaków. Dopełnieniem publikacji są aneks, bogata bi-

bliografia, indeks nazwisk i spis 91 fotografii, które podnoszą wartość dzieła.  

Wrażenie po lekturze jest pozytywne. Autorzy poruszyli wiele aspektów 

związanych z działalnością programową, organizacyjną samego klubu, zamieści-

li również informacje dotyczące metodyki pływania, ówczesnych metod trenin-

gowych. Publikacja zapewne znajdzie spore grono czytelników. Opracowanie 

wzbogaca dzieje polskiej kultury fizycznej zarówno w skali regionalnej, jak  

i ogólnej, zwłaszcza w kontekście sportu pływackiego. Warto przeczytać. 

 


