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Motywacje do podejmowania treningow sportow
walki w opiniach zawodnikow boksu i MMA

Streszczenie

Woprowadzenie. Motywacja jest niezbednym czynnikiem do podejmowania oraz kontynuowa-
nia treningu w sporcie, wptywa znaczaco na odnoszenie sukceséw. Czgsto ludzie sktaniajg si¢ ku
specyficznym sportom, uznajac dang dyscypling za szczegdlnie interesujaca i satysfakcjonujaca,
lub zostali do niej zacheceni przez przyjaciot lub rodzing. Czynnikiem motywujacym moze rowniez
by¢ traktowanie sportu jako drogi samodoskonalenia, poprawy sprawnosci fizycznej lub zdrowia.
Cel pracy. Celem niniejszej pracy jest zbadanie motywacji do podejmowania treningdéw sportow
walki — w grupach zawodnikow boksu i MMA. Metoda badan. Badaniami objeto 23 zawodnikow
MMA (N1) oraz 26 boksu (N2) z klubéw sportowych w Opolu; zastosowano metodg sondazu dia-
gnostycznego, technik¢ ankietows, narzedziem badawczym byt kwestionariusz badan motywacji
Pelletiera. Wyniki. W obu badanych grupach dominuje motywacja wewnetrzna, ktora jest glow-
nym czynnikiem majagcym wplyw na che¢ zdobywania wiedzy. Motywacja wewngtrzna charakte-
ryzuje si¢ podejmowaniem okreslonych czynnosci, opierajac si¢ przede wszystkim na osobistych
zainteresowaniach, indywidualnych potrzebach doskonalenia si¢ i rozwoju. W grupie zawodnikow
MMA zauwazy¢ mozna dominacj¢ aspektow hedonistycznych. Przyjemno$¢ wynikajaca z uczest-
nictwa w treningach, nastgpnie przyjemnos$¢, jaka dostarcza poznawanie nowych technik walki, sa
najistotniejszymi motywatorami. W grupie bokseréw najwazniejszymi czynnikami motywujacymi
sa: satysfakcja wynikajaca z opanowania trudnych technik walki, ekscytacja, ktéra odczuwaja za-
wodnicy zaangazowani w nauke walki wrecz, oraz emocje, ktore towarzysza ¢wiczacym podczas
uprawiania ulubionego sportu. Wnioski. Prezentowane badania majg charakter pilotazowy i stano-
wig wstep do dalszego zglebienia poruszonej tematyki. Uzyskane wyniki wskazuja na podobne
czynniki motywacyjne w obu grupach badanych sportowcoéw, z dominacja motywatorow we-
wngetrznych. Badani podejmuja i realizujg dziatania zgodne ze swoimi zainteresowaniami, co daje
im satysfakcjg¢ oraz poczucie kompetencji.

Stowa kluczowe: sporty walki, trening, motywacja.
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Wprowadzenie

Sztuki walki z wielowiekowa tradycja w opiniach spotecznych uznane zostaty za
nosnik wielu pozadanych wartosci, funkcjonujac w spoteczenstwach Wschodu i jako
system wychowawczy dzieci i mtodziezy [9]. Oprocz waloréw zdrowotnych stuzyty
edukacji moralnej, obnizaniu brutalnosci spotecznej, dostarczaty pozytywnych wzor-
cow zachowan, bedac jednoczesnie zrodlem samozadowolenia [9, 10], [19]. W zato-
zeniach ideowych osoby trenujace na bazie tradycji kultur wojownikéw daza poprzez
trening technik walki do psychofizycznego doskonalenia i samorealizacji [17], [2].
Opisujac korzysci wynikajace z tego typu ¢wiczen, Herrigel [5] wymienia: umiejet-
nos$¢ zapobiegania agresji, umiejetnos¢ kontroli wiasnych emocji, zdolnos¢ do spo-
kojnych reakcji w sytuacji zagrozenia. W opinii badaczy European Physical Educa-
tion Association ta specyficzna forma aktywnosci ruchowej przynosi wiele korzysci
wychowawczych, dlatego sporty walki czesto realizowane sg w szkotach [18].

Motywacja jest niezbednym czynnikiem do podejmowania oraz kontynuowa-
nia treningu w sporcie, wptywa znaczaco na odnoszenie sukcesow, sport trakto-
wany by¢ moze rowniez jako droga samodoskonalenia, przynoszac jednoczesnie
korzysci w zakresie sprawnosci motorycznej i zdrowia [7], [20], [24]. Ashford [1]
i Nowak [12], [13] wskazuja na cztery glowne powody uprawiania sportu, a mia-
nowicie: dobre zdrowie fizyczne, dobre samopoczucie psychiczne, poprawa kon-
dycji i osiggniecie niezaleznosci. Na procesy motywacyjne czesto wpltyw majg wia-
sne potrzeby oraz mozliwosci do uprawiania danego sportu. Poziom i kierunek mo-
tywacji najczgséciej zmieniajg si¢ pod wptywem wieloletniej aktywnos$ci sportowej,
obciazen treningowych, stopnia realizacji zatozonych celow oraz silnych przezy¢
zwigzanych na przyklad z walka. Rozpoznanie wlasciwej motywacji zawodnika
jest wazne dla planowania i sterowania procesem treningowym [16]. U mtodych
ludzi czgstym motywem do rozpoczecia treningow sztuk walki lub sportow walki
jest che¢ zdobycia przewagi fizycznej nad rowiesnikami. W trakcie treningdw mo-
tywacja si¢ poglebia, zaczyna sie u nich wyksztatca¢ wiele pozytywnych cech, ta-
kich jak wytrwato$¢, systematyczno$¢ oraz szacunek do innych.

Celem niniejszej pracy jest zbadanie motywacji do podejmowania treningdw
sportow walki — w grupach zawodnikow boksu i MMA. W pracy postawiono
nastgpujace pytania badawcze:

1. Jakie sg gldowne motywy podejmowania treningu walki wrecz?

2. Czy wystepuja réznice motywacji w obu badanych grupach?

3. Jaki rodzaj motywacji (zewngtrzna, wewngtrzna) bedzie dominowat wsrod
respondentow?

Material badan

Badaniami objeto zawodnikow MMA (N1 = 23), w wieku 16-35 lat ($rednia
wyniosta 24,3 lat), staz treningowy zawierat si¢ w przedziale 7—8 lat. Drugg grupe
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stanowili bokserzy (N2 = 26) w wieku 16-33 lat, (Srednia wieku 26,6 lat), staz trenin-
gowy wynosit 67 lat, obie grupy pochodzity z klubow sportowych w Opolu.

Metoda badan

Zastosowano metode sondazu diagnostycznego, technike ankietowa, narze-
dziem badawczym byt kwestionariusz badan motywacji Pelletiera [14].

Statystyka

Dla ujawnionych zmiennych obliczono statystyke opisowa, obliczajac $red-
nig arytmetyczng i odchylenie standardowe. Roznice migdzy wybranymi wskaz-
nikami obliczono na podstawie t-testu. Przyjeto poziom istotno$ci statystycznej
p < 0,05, do analizy uzyto oprogramowania Statistica wersja 13.1.

Wyniki

Na podstawie uzyskanych wynikow (Sredniej arytmetycznej) w grupie bok-
seréw zasadnicze motywacje sprowadzajg si¢ do:
— satysfakcji wynikajacej z opanowania trudnych technik walki,
— ekscytacji, ktorg odczuwaja zawodnicy zaangazowani w nauke walki wrecz,
— emocji, ktdre towarzyszg ¢wiczacym podczas uprawiania ulubionego sportu.
Analiza dalszych odpowiedzi zawodnikow wskazuje, ze motywatorami sg tez:
— przyjemnos$¢ wynikajaca z pokonywania wlasnych stabosci,
— dobre samopoczucie,
— satysfakcja wynikajaca z doskonalenia wiasnych umiejetnosci.
Zauwazy¢ mozna, ze respondentéw cechuje wysoki poziom samodyscypliny
1 poczucie obowigzku oraz §wiadomos¢ korzystnego wptyw ¢wiczen na zdrowie
(tabela 1).
W grupie zawodnikow MMA najistotniejszymi motywatorami sg:
— przyjemno$¢ odczuwana podczas treningu,
— przyjemno$¢ wynikajaca z poznawania nowych technik walki,
— podejmowanie treningu w celu dobrego samopoczucia.
Kolejnymi czynnikami motywujacymi sg rOwniez:
— satysfakcja wynikajgca z doskonalenia umiejetnosci,
— troska o sprawnos¢ fizyczna,
— przyjemnos$¢ wynikajgca z pracy nad soba.
Zawodnikow z tej grupy cechuje rowniez potrzeba uprawiania sportu w celu
dobrego samopoczucia, co jest zrodtem satysfakcji, oraz che¢ doskonalenia siebie
poprzez trening walki wrecz (tabela 2).



114

Cezary KUSNIERZ

Tabela 1. Czynniki motywujace w grupie bokserow

Znaczam.

pyt;- Tres$¢ pytania z ankiety, Skala Motywacji w Sporcie :rr;t(:_ﬁéa
; ” -
nia (Dlaczego uprawiasz wybrany sport?) tyczna

8 Poniewaz doznaj¢ sporej satysfakcji podczas doskonalenia okreslonych, trudnych 615
technik treningowych. !

13 Z powodu ekscytacji, ktora odczuwam, gdy jestem naprawde zaangazowany 6.04
w dang czynno$¢. '

18 |Z powodu emocji, jakich do§wiadczam podczas uprawiania ulubionego sportu. 6,04

12 |Z powodu przyjemnosci, jaka daje mi poprawa niektorych moich stabych punktow. 6,00

14 |Poniewaz musze uprawia¢ sport, aby dobrze si¢ czu¢. 6,00

15 |Z powodu satysfakcji, jakg odczuwam podczas doskonalenia moich umiej¢tnosci.| 6,00

1 |Z powodu przyjemnosci, jakg odczuwam, przezywajac ekscytujace doswiadczenia. 5,88
Poniewaz uprawianie sportu jest absolutnie konieczne, jesli kto$ chce by¢ w formie. 5,73

1 Poniewaz jest to jeden z najlepszych wybranych przeze mnie sposobow shuza- 565
cych rozwojowi innych aspektow mojej osoby. '

27 |Z powodu przyjemnosci, ktorg daje mi odkrywanie nowych strategii. 5,65

4 |Z powodu przyjemnosci, jaka daje mi odkrywanie nowych technik treningowych.| 5,62
Z powodu przyjemnosci, jakg odczuwam podczas nauki technik treningowych,

23 . . SR 5,54
ktorych nigdy wezesniej nie probowatem.

21 |Poniewaz czutbym si¢ zle, gdybym nie poswig¢cal temu czasu. 5,50

25 |Poniewaz lubi¢ uczucie bycia catkowicie pochtonigtym przez dang aktywnos¢. 5,42

26 |Poniewaz muszg regularnie uprawia¢ sport. 5,42

17 Poniewaz jest to dobry sposob, aby nauczy¢ si¢ wielu rzeczy, ktére moga okazaé 535
si¢ przydatne w innych aspektach mojego zycia. '

2 |Z powodu przyjemnosci, jaka daje mi wiedza na temat sportu, ktory uprawiam. 5,19
Z powodu przyjemnosci, jakg odczuwam podczas wykonywania okre§lonych

20 . 5,08
trudnych ruchéw.

16 |Poniewaz ludzie, ktorzy mnie otaczajg, uwazaja, ze wazne jest, aby by¢ w formie. 3,73
Poniewaz, moim zdaniem, jest to jeden z najlepszych sposobow, aby spotykac ludzi. 3,42
Poniewaz dzigki temu moge by¢ dobrze postrzegany przez ludzi, ktorych znam. 3,27

22 |Aby pokaza¢ innym, jak dobry jestem w mojej dyscyplinie. 3,15

10 |Z powodu prestizu, jaki daje bycie atleta. 2,88

24 Poniewaz jest to jeden z najlepszych sposobdw, aby utrzymac dobre stosunki 235
Z moimi przyjaciéimi. '

19 |Przestato to dla mnie by¢ jasne; uwazam, ze nie ma dla mnie miejsca w sporcie. 2,27

3 Miatem dobre powody, aby uprawiac sport, ale teraz zadaje¢ sobie pytanie, czy 219
powinienem to nadal robié. '

5 |Juz nie wiem; mam wrazenie, ze nie jestem w stanie odnies¢ sukcesu w tym sporcie. 2,04

28 Czgsto zadaje sobie to pytanie; nie udaje mi si¢ osiagnac celow, ktore sobie wy- 196

Zrodlo: badania wlasne.
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Tabela 2. Czynniki motywujace w grupie MMA

psltra- Tre$¢ pytania z ankiety, Skala Motywacji w Sporcie s:;g;léa
; o -
nia (Dlaczego uprawiasz wybrany sport?) tyczna

1 |Z powodu przyjemnosci, jakg odczuwam, przezywajac ekscytujace doswiadczenia. 6,13
4 |Z powodu przyjemnosci, jaka daje mi odkrywanie nowych technik treningowych.| 6,13
14 |Poniewaz musze¢ uprawia¢ sport, aby dobrze si¢ czuc. 5,84
15 |Z powodu satysfakcii, jakg odczuwam podczas doskonalenia moich umiejgtnoscei. 5,81

9 |Poniewaz uprawianie sportu jest absolutnie konieczne, jesli ktos chce by¢ w formie. 5,77
12 |Z powodu przyjemnosci, jaka daje mi poprawa niektorych z moich stabych punktow. | 5,77
21 |Poniewaz czutbym sig¢ Zle, gdybym nie poswigcat temu czasu. 5,77
18 |Z powodu emocji, jakich do§wiadczam podczas uprawiania ulubionego sportu. 5,68
11 Poniewaz jest to jeden z najlepszych wybranych przeze mnie sposobow shuza- 565

cych rozwojowi innych aspektow mojej osoby. '

13 Z powodu ekscytacji, ktorg odczuwam, gdy jestem naprawde zaangazowany 558

w dang czynnos$¢. '

8 Poniewaz doznaj¢ sporej satysfakcji podczas doskonalenia okre§lonych, trudnych 555

technik treningowych. '

2 |Z powodu przyjemnosci, jaka daje mi wiedza na temat sportu, ktory uprawiam. 5,52
25 |Poniewaz lubi¢ uczucie bycia catkowicie pochtonigtym przez dang aktywnosc. 5,52
23 Z powodu przyjemnosci, jaka odczuwam podczas nauki technik treningowych, 548

ktérych nigdy wezesniej nie probowatem. '
26 |Poniewaz muszg regularnie uprawia¢ sport. 5,26
27 |Z powodu przyjemnosci, ktorag daje mi odkrywanie nowych strategii. 5,26
20 Z powodu przyjemnosci, jakg odczuwam podczas wykonywania okre§lonych 513

trudnych ruchow. '

17 Poniewaz jest to dobry sposob, aby nauczy¢ si¢ wielu rzeczy, ktore moga okazaé 481

si¢ przydatne w innych aspektach mojego zycia. '
22 |Aby pokaza¢ innym, jak dobry jestem w mojej dyscyplinie. 4,55

6 |Poniewaz dzigki temu moge by¢ dobrze postrzegany przez ludzi, ktorych znam. 4,16
10 |Z powodu prestizu, jaki daje bycie atleta. 4,06

7 Poniewaz, moim zdaniem, jest to jeden z najlepszych sposobdw, aby spotykac 397

ludzi. )

16 |Poniewaz ludzie, ktorzy mnie otaczajg, uwazaja, ze wazne jest, aby by¢ w formie. 3,23

3 Miatem dobre powody, aby uprawiac sport, ale teraz zadaj¢ sobie pytanie, czy 303

powinienem to nadal robié. '
28 Czgsto zadaj¢ sobie to pytanie; nie udaje mi si¢ osiagnac celow, ktore sobie wy- 297
znaczam. )
24 Poniewaz jest to jeden z najlepszych sposobow, aby utrzymac dobre stosunki 277
z moimi przyjacioimi. '

5 |Juz nie wiem; mam wrazenie, ze nie jestem w stanie odnies¢ sukcesu w tym sporcie. 2,42

19 |Przestato to dla mnie by¢ jasne; uwazam, ze nie ma dla mnie miejsca w sporcie. 2,10

Zrodto: badania wiasne.



116 Cezary KUSNIERZ

W celu przeprowadzenia dalszej analizy wynikéw zsumowano poszczeg6lne
czynniki motywacyjne zgodnie z kluczem zawartym w narzgdziu badawczym. Py-
tania zostaty zsumowane w dziewieciu kategoriach, ktére pozwalaja ostatecznie
scharakteryzowa¢ motywacje do podejmowania treningu walki wrecz (tabela 3).

Na podstawie sredniej arytmetycznej wynikajacej z zsumowania poszczegol-
nych odpowiedzi stwierdzono, ze w grupie bokseréw najistotniejszy okazal si¢
czynnik ,trenuj¢, aby do§wiadczy¢ stymulacji”. Oznacza to, ze sportowiec osiaga
specyficzna przyjemnos¢, na przyklad ekscytacje lub podniecenie, w wyniku za-
angazowania w trening. Drugim czynnikiem motywujacym jest ,.trenuj¢, aby
o0siggna¢” — to motywacja wewngtrzna, dotyczaca nabycia umiejetnosci dla wia-
snej przyjemnosci, dla podniesienia kompetencji oraz doskonalenia si¢ w walce.
Trzecig lokate w grupie tych czynnikow zajeta introjekcja, czyli podejmowanie
aktywnosci glownie ze wzgledow normatywnych, a mniej z wewngtrznych. Pro-
ces ten polega na stopniowym nieswiadomym wiaczaniu we wlasng osobowos¢
norm i wzoréw kulturowych czerpanych z otoczenia. Aktywno$¢ regulowana jest
tutaj rowniez przez wewnetrzne naciski, na przyktad zte samopoczucie wskutek
braku treningu (tabela 3).

Tabela 3. Motywacja do podejmowania treningu w opiniach badanych bokserow (zestawienie
zbiorcze wedtug klucza)

Grupa: boks N waznych | Srednia Minimum | Maksimum | Odchlenie

standardowe
poznaé 26 22,00 13,00 28,00 4,58
osiggnaé 26 23,23 13,00 28,00 4,30
doswiadczy¢ 26 23,38 12,00 28,00 4,24
rozpoznad 26 16,77 8,00 23,00 4,07
introjekcja 26 22,65 10,00 28,00 5,43
regulacja 26 13,04 4,00 26,00 5,83
amotywacja 26 8,46 4,00 19,00 5,22
wewngtrzna 26 22,83 17,00 26,67 2,79
zewngtrzna 26 17,49 9,33 23,33 3,74

Zrodto: badania wiasne.

W grupie zawodnikow MMA najistotniejszym czynnikiem motywacyjnym
réwniez okazat si¢ czynnik ,.trenuje, aby doswiadczy¢ stymulacji”. Na drugim
miejscu znalazla si¢ introjekcja. Natomiast trzecie miejsce zajat czynnik ,.trenuje,
aby pozna¢”. Motyw ten opiera si¢ na wewngtrznej potrzebie rozumienia danej
aktywnosci, poprzez zdobywanie wiedzy i badanie otoczenia. Wigze sie to z po-
zytywnymi emocjami, jakie generujg sie w trakcie zdobywania nowych umiejet-
nos$ci i rozumienia nowych aspektow, w tym przypadku walki (tabela 4).
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Tabela 4. Motywacja do podejmowania treningu w opiniach badanych zawodnikow MMA (zesta-
wienie zbiorcze wedlug klucza)

Grupa: MMA N waznych | Srednia | Minimum Maksimum S%?]%Z);:je;\;:e
poznaé 31 22,39 16,00 28,00 3,80
osiggnac 31 22,26 12,00 28,00 4,52
dos$wiadczy¢ 31 22,90 14,00 28,00 4,13
rozpoznac 31 17,19 5,00 26,00 5,06
introjekcja 31 22,65 14,00 28,00 4,48
regulacja 31 16,00 4,00 25,00 6,15
amotywacja 31 10,52 4,00 22,00 4,75
wewnetrzna 31 22,44 17,00 27,67 2,84
zewnetrzna 31 18,61 10,33 26,00 4,22

Zrodto: badania wiasne.

Analiza statystyczna wykazata, ze motywacje zawodnikow MMA i boksu nie
r6znig si¢ istotnie od siebie. Stwierdzono jednaka, ze motywacja wewnetrzna rdzni
si¢ istotnie statystycznie od motywacji zewnetrznej. Zaréwno zawodnicy MMA, jak
i bokserzy wykazali znaczaco wyzszy poziom motywacji wewngtrznej (tabela 5).

Tabela 5. Porownanie motywacji wewnetrznej i zewnetrznej w badanych grupach zawodnikéw
(tacznie)

. Skala Pelle- | Odchylenie .
Motywacja tiera standrdowe N Roznica t df p
wewnetrzna 22,61404 2,797242
57 4,51462 9,513725 | 56 | 0,000000
zewngtrzna 18,09942 4,013848
Zrodto: badania wiasne.
Dyskusja

Na podstawie przeprowadzonych badan stwierdzi¢ mozna, ze w obu bada-
nych grupach dominuje motywacja wewnetrzna, ktora jest glownym czynnikiem
majacym wplyw na che¢ zdobywania wiedzy. Motywacja wewnetrzna charakte-
ryzuje si¢ podejmowaniem okreslonych czynno$ci, opierajac si¢ przede wszyst-
kim na osobistych zainteresowaniach, indywidualnych potrzebach doskonalenia
si¢ 1 rozwoju. Sportowiec odczuwa przyjemnos¢ i zadowolenie ze swojej aktyw-
nosci oraz chetnie rozwija zainteresowania. W rezultacie widzi on sens pracy nad
sobg 1 podchodzi do niej z wigkszym zaangazowaniem. Nie sg mu potrzebne
zadne dodatkowe stymulacje w postaci nagrod czy innych sposobow motywowa-
nia zewngtrznego. Nagrodg jest satysfakcja z dobrze wykonanego zadania,
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anawet z samej pracy nad nim. Zgodnie z teorig samodeterminacji podmiot dziata
W oparciu o motywy. Motywami tymi sa: wiedza, doskonalenie wtasnych umie-
jetnos$ci oraz doswiadczenie pozytywnej stymulacji w wyniku podejmowania ak-
tywnosci sportowej. W grupie badanych zawodnikéw boksu oraz MMA najwaz-
niejszym motywem do podejmowania treningu jest chg¢ doswiadczenia stymula-
cji, istotne elementy motywacji sprowadzaja si¢ rowniez do tego ,,aby osiggnac”
oraz ,,aby pozna¢”. Mniejsze znaczenie dla badanych maja motywy rozpoznania
i regulacji zewnetrznej. Amotywacja uzyskata bardzo niski poziom, co §wiadczy
0 trafnosci w wyborze dyscypliny wsrod wigkszosci badanych (tabele 3, 4).
Badania innych autorow dotyczace motywacji do podejmowania treningu
w sportach walki lub sztukach walki wskazuja na duze zréznicowanie czynnikow
motywujacych. Najczesciej jest to che¢ nabycia umiejetnosci walki wrecz,
samoobrony, a w sztukach walki — che¢ nasladowania wielkich mistrzow [9],
[10]. Wskazuje si¢ rowniez na che¢é poprawy sprawnosci fizycznej oraz
samodoskonalenie [11], [19]. Z badan Cynarskiego i Litwiniuka [3], Rogowskiej
i Kus$nierza [15] rowniez wynika, ze wiedza jest zasadniczym determinantem po-
staw wobec sportow i sztuk walki, co istotnie wptywa na decyzje zwigzane z re-
alizacjg pasji sportowych. Wroblewski [21] wykazal, ze wérod powodow treno-
wania karate-do respondenci eksponowali czynniki zdrowotne, jednak nie byty
one zasadniczym motywatorem. Podobne wyniki badan uzyskali Zeng, Cynarski
i in. [22], [23]. Z kolei Jakhel i Pieter [6] wyodrebnili cztery glowne wymiary
motywacyjne: fizjologiczne, umystowe, umiejetnos¢ walki i duchowe. Badania
tych autorow wskazuja na to, ze tylko warto$¢ ostatniego czynnika obnizyta si¢
7 52,3% do 19,8% po kilku latach treningu. Czajkowski [4] uwaza, ze motywacja
wewnetrzna sprzyja ksztaltowaniu wiasciwej motywacji osiagnig¢ i powoduje
umitowanie swojej dyscypliny sportu.

Wyniki uzyskane w prezentowanych badaniach wskazuja, ze motywacja we-
wnetrzna okazata si¢ dominujgca w grupie bokserow i zawodnikow MMA. Wy-
nik ten moze wydawac si¢ zaskakujacy, biorgc pod uwage charakterystyki tych
dyscyplin, jak i rézne (czesto krytyczne) opinie spoteczne w odniesieniu do
MMA. Wydaje sig, ze w grupach tych dominujg wewngtrzne i warto$ciowe prze-
stanki sktaniajgce zawodnikow do cigzkiej pracy treningowej. Podobne wyniki
badan otrzymata Kostorz [8], badajgc polskich judokéw i zawodnikdéw Pszczyn-
skiej Szkoty Walki. Autorka stwierdzita w obu grupach dominacj¢ motywacji
wewngetrznej — w kierunku osiggnie¢, nastgpnie ukierunkowang na wiedze oraz
w strong stymulacji doznan.

Whnioski

1. Przeprowadzone badania wykazaly wystepowanie kilku zasadniczych moty-
wacji do uprawiania boksu i MMA; sg to gtéwnie satysfakcja z opanowania
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2.

3.

technik walki wrecz, ekscytacja, przyjemnos¢ oraz emocje towarzyszace ¢wi-
czeniom. Respondenci jako czynniki motywujace wskazali réwniez troske
o sprawnos¢ fizyczng, zdrowie i pracg nad soba.

Nie stwierdzono istotnych statystycznie réznic w motywacjach bokserow
i zawodnikow MMA.

W obu grupach respondentéw dominuje motywacja wewnetrzna, rdézni si¢
ona istotnie od motywacji zewnetrzne;.

Uzyskane wyniki maja charakter wstepny, pilotazowy, wskazuja na podobne

czynniki motywacyjne w obu grupach badanych sportowcéw, z dominacjg mo-
tywatorow wewnetrznych. Badani podejmujg i realizuja dziatania zgodne ze swo-
imi zainteresowaniami, co daje im satysfakcj¢ oraz poczucie kompetencji. Nalezy
mie¢ pelna swiadomos¢ tego, ze motywacja do treningu ulega zmianom w czasie.
Dlatego istotne jest dalsze prowadzenie badan, ktore pozwola trenerom i psycho-
logom sportu skutecznie doskonali¢ metody treningowe. Pozwolg indywiduali-
zowac przygotowanie techniczno-taktyczne z uwzglednieniem psychologicznych
programéw podtrzymania i rozwoju motywacji.
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Motivation to take martial arts training in the opinions of box-
ing and MMA fighters

Abstract

Background. Motivation forms a factor that is indispensable for undertaking and continuing
sport training and is known to considerably affect the potential to achieve a success. Individuals
tend to practice sports on the basis of following a rationale that a specific discipline particularly
appeals to them or they were encouraged to practice it by their family or friends. The motivation
can also be associated with the fact that a sport is considered as a way to achieve personal develop-
ment and enhance physical fitness or health. Problem and aim. The aim of this study was to in-
vestigate the motivation to undertake training of combat sport in groups of boxers and MMA fight-
ers. Method. The study included N1 = 23 of MMA fighters and N2 = 26 boxers from a sport asso-
ciations located in Opole. The study utilized the method of diagnostic interviewing and applied the
technique of a survey. The tool used in the study was the Pelletier motivation questionnaire. Re-
sults. In both interviewed groups, the dominant role is attributed to the intrinsic motivation in which
the principal factor affecting the motivation is associated with the willingness to gain knowledge.
The intrinsic motivation is characterized by undertaking particular activities on the basis of personal
interests, individual needs, the drive to self-improvement and development. In the group of MMA
fighters we can note the domination of the hedonistic aspects. The pleasure derived from participa-
tion in a training program and the satisfaction that is derived from acquiring new difficult combat
techniques form the most relevant aspects affecting the motivation. The most important motivating
aspects in the group of boxers include: satisfaction that is obtained from acquiring advanced tech-
niques, excitation that is perceived by the fighters involved in hand-to-hand combat and emotions
that accompany the practicing of favorite sports. Conclusions. The reported results offer insights
into the subject based on a pilot study and form an introduction that forms an encouragement to
perform a more comprehensive study in the area. The results that were gained demonstrate the
similar motivation factors in both examined groups with the domination of the intrinsic motivators.
The subjects undertake and realize their tasks on the basis of their interests, which provide them
with satisfaction and a sense of competency.

Keywords: combat sports, training, motivation.



