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Streszczenie

W artykule autorzy, na podstawie wybranych tekstow, probuja przesledzi¢ i uchwycié¢ przy-
czyny zjawiska unikania zaje¢ wf. w III Rzeczypospolitej, w kontekscie problematyki wartosci i
obowiazku oraz dziedzictwa kulturowego. Wzigwszy pod uwagg, ze przyktady mogty by¢ dobrane
tendencyjnie, siegni¢to po teksty z réznych dziedzin wiedzy.

W pierwszej czg$ci podjeto rozwazania nad zmienno$cia rozumienia poje¢ wartosé i obowiqzek
W postrzeganiu i warto$ciowaniu siebie samych, pogladow i $wiata nas otaczajgcego, nastepnie —
rozwojem wf., poczawszy od atenskiego systemu kalokagatia i kolejno przez wybrane nowozytne
wiodace kraje europejskie, do rozwazan na temat edukacji i wf. w aksjologicznej i kulturowej prze-
strzeni funkcjonowania I i II RP oraz PRL. W czgéci drugiej odniesiono si¢ do zmian polityczno-
gospodarczych, jakie nastgpily po 1989 r., i ich zwiazku z edukacja szkolng i wf.

W podsumowaniu wyrazono poglad, iz na przestrzeni wiekow po dzien dzisiejszy trudno doszukac
sie w naszym dziedzictwie kulturowym wzoru warto$ci i obowigzku wf. — poza okresem PRL. Zapropo-
nowano wprowadzenie modelu wf. z Australii, gdzie jest ono przedmiotem maturalnym.

Stowa kluczowe: wychowanie fizyczne, warto$¢, obowiazek, dziedzictwo kulturowe, Rzeczpo-
spolita, transformacja ustrojowa, Australia.
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kulturowej i narodowej I1 Rzeczypospolitej (RP) oraz wiaczenie si¢ w nurty edu-
kacyjne krajow Unii Europejskie;.

Ubocznym efektem zmian jest widoczny problem unikania zaje¢ wychowa-
nia fizycznego (wf.) przez mtodziez w III RP, na co zwracat uwage raport Naj-
wyzszej Izby Kontroli (NIK) juz w 2010 roku. Z raportu wynikato, ze do glow-
nych przyczyn opuszczania lekcji wf. nalezat brak stroju — 33,1%, zwolnienia od
rodzicow — 22,8%, oraz zwolnienia lekarskie — 17,7%?. Kilka lat p6zniej o tym
poglebiajacym si¢ problemie przypominat szerokiej opinii publicznej spot rekla-
mowy Stop zwolnieniom lekarskim z wf., umieszczony podczas Mistrzostw
Swiata w Pitce Siatkowej Mezczyzn w Warszawie (wrzesien 2014).

Temat na pewno nie nalezy jedynie do zakresu akademickich dyskusji. Zda-
jemy sobie sprawe, ze w pierwszej kolejnosci na problem unikania zaje¢ wf. na-
lezy spojrze¢ przez pryzmat biezacego sposobu funkcjonowania panstwa. Jednak
podkreslane po 1989 roku nawigzanie do tradycji i spuscizny RP sugeruje, iz
warto w tej kwestii rowniez odnie$¢ si¢ do problematyki kontekstu rozumienia
takich pojgc, jak wartosc i obowigzek, a przede wszystkim roli naszego dziedzic-
twa kulturowego. I temu chcemy si¢ blizej krytycznie przyjrze¢. Dziedzictwo
kulturowe w kazdej spotecznos$ci ma bowiem zawsze istotny, cho¢ moze niedo-
strzegalny, wptyw na dzisiejsza praktyke spoleczng i polityczna.

Wzigwszy pod uwage, ze przyklady mogly by¢ dobrane tendencyjnie, sig-
gnieto po teksty z réznych dziedzin wiedzy. Z koniecznosci jest to ujecie frag-
mentaryczne roznych dziedzin nauki, co zaznaczamy w pismiennictwie. Nie spo-
sob bowiem w tak krétkim szkicu omowi¢ catej problematyki. Pomoze natomiast
lepiej dostrzec zwigzek migdzy tymi sprawami.

Wartos¢ i obowigzek — pojecia uniwersalne, trwale
I powtarzalne czy zmienne i dowolne

Wspolczesne dyskusje dotyczace rozumienia obowigzku i warto$ci, podobnie
jak dyskusje na temat dylematéw moralnych i etycznych, wiaza sie nieuchronnie
z problemami ogdlnej natury. Moga wyraza¢ si¢ w pytaniach: jak rozumie¢ po-
jecia warto$¢ 1 obowigzek? czy majg one charakter uniwersalny, a wigc trwaty
I powtarzalny, czy w sferze owych poje¢ wystepuje zmienno$¢ i dowolnos$e?

Na wstepie odniesiemy si¢ do powszechnego (encyklopedycznego) rozumie-
nia owych poje¢. Wartos¢ z filozoficznego punktu widzenia stanowi podstawowa

1 Ministerstwo Sportu i Turystyki, Stop zwolnieniom z wf-u. Najczestsze przyczyny zwolnien z wf,
https://zsp2wagrowiec.pl/cms/wp-content/uploads/2015/STOP.pdf [dostep: 8.12.2018]; zrodto:
Wychowanie fizyczne i sport w szkotach publicznych i niepublicznych. Informacja o wynikach
kontroli, NIK 2012, https://www.nik.gov.pl/plik/id,5651,vp,7325.pdf [dostep: 8.12.2018]. Jed-
nak dopiero spot reklamowy Stop zwolnieniom lekarskim z wf., umieszczony w mediach podczas
Mistrzostw Swiata w Pilce Siatkowej Mezczyzn w Warszawie (wrzesien 2014), zwrocit uwage
opinii publicznej na trwajacy od lat problem.
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kategori¢ aksjologii i oznacza wszystko to, co jest cenne i godne pozadania,
1 stanowi cel dgzen ludzkich (w dobrym tego stowa znaczeniu). Uznane uniwer-
salne warto$ci stanowig podstawe ocen, norm i wzordéw kulturowych?. Z kolei
pojecie obowigzek jest zdefiniowane jako ,,zbior norm (nakazow i zakazow), kto-
rych stosowanie jest przedmiotem ludzkiej odpowiedzialnosci; w zaleznosci od
rodzaju norm”. Mamy tu na uwadze obowigzek moralny, prawny, rodzicielski,
zawodowy, szkolny, itd.; wiecej — to jedna z podstawowych kategorii etyki,
spojna z pojeciem powinnosci®.

Mimo tak — wydawacé by si¢ moglo — jasnego zdefiniowania owych pojeé,
w praktyce mamy do czynienia z problemem widocznej, czesto skrajnej, polary-
zacji w ich ocenie, niezaleznie od mozliwych kontekstow semantycznych. Dzieje
si¢ tak glownie z powodu, jak to czesto bywa, ze gdy wielu mowi to samo, to nie
zawsze moOwi o tym samym. Istota rozumowania nie zawsze sa kwestie uniwer-
salne. Czesto sa to wlasne tradycje i interpretacje, do ktorych jestesmy przywia-
zani i w ktore wierzymy. Takim przyktadem moze by¢ widoczne spolaryzowanie
rozumienia takich poje¢, jak chociazby: prawda, odpowiedzialno$¢, poszanowa-
nie prawa, etos (pracy), wolnos¢, solidarnosc¢, patriotyzm, nacjonalizm, bohater-
stwo, glupota, lojalno$¢, kultura, wiara, etyka, moralno$¢, honor, ojczyzna (ta-
Kich poj¢¢ mozna znalez¢ jeszcze wigeej), nie moéwiac juz o rozumieniu wartosci
czy obowiazku.

Nawet na najogdlniejszym poziomie nabierajg one roznych znaczen, zwlasz-
cza jeSli wypemione sg konkretng trescia. Strony wchodzace woéwczas w spory
w owych kwestiach zawsze mogg korzysta¢ z tatwych argumentow, godzacych
W przeciwstawne rozwigzania.

Odwolamy si¢ tu do pewnych przyktadow, by¢ moze dla wielu subiektyw-
nych, jednak nie wydaje sig, by kto$, kto zna nasze dzieje i wspdtczesnosé, cho-
ciazby w zarysie, nie zgodzit si¢ z naszymi wyborami, zwtaszcza ze osobliwos¢
ludzkiej kultury polega takze i na tym, ze oznacza ona dziedziczenie, przekazy-
wanie i kumulacje wytwarzanego w procesie historycznym dorobku — takze we
wspomnianych pojeciach.

Znamienne moga by¢ tu pewne mity i idee, do ktorych jesteSmy szczegdlnie
przywiazani, jak chociazby dostojne sarmackie pochodzenie ludu polskiego,
czyli szlachty*, obrona wiary i warto$ci moralnych, Rzeczpospolita jako przed-
murze chrze$cijanstwa na Wschodzie, pospolite ruszenie, ztota wolno$¢ szla-
checka, liberum veto, wolna elekcja, ktore od XVII wieku na state wpisaty sig

2 Encyklopedia PWN w trzech tomach, t. 3: P-Z, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 1999,
S. 724,

3 Encyklopedia PWN w trzech tomach, t. 2: J-P, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 1999,

s. 666.

,,Lud polski” — pojecie to odnosito sie tylko do arystokracji i szlachty. Mieszczanstwo, nawet

zamozne, niewiele miato do powiedzenia w sprawach kraju, natomiast chlop panszczyzniany

nie miat zadnych praw.
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w powszechng §wiadomo$¢ naszego narodu, myslenie i jego kulture, a takze ro-
zumienia honoru, wartosci i obowiazku. Staly si¢ kanonem obowiazujacym
i normg sadow historycznych i moralnych, gdzie warto$¢ i obowiazek wypel-
nione byly gtownie tredcig religijna®. Inny przyktad w kwestii wartosci i obo-
wigzku — by¢ moze nawet Smieszny, ale duzo méwiacy o narodzie — moga stano-
wic stare porzekadta funkcjonujace w naszej kulturze, jak chociazby ,,szlachcic
na zagrodzie rowny wojewodzie”, ,,musi to na Rusi...”, czy tez znane w PRL
,,CZy si¢ stoi, czy sie lezy...”°.

Wspotczesnie przykladem spolaryzowanego rozumienia wartosci i obo-
wigzku, np. w etyce lekarskiej, moga by¢ wyniki ankiety przeprowadzonej w la-
tach 90. XX wieku, dotyczace oceny kryteriow jakosci zycia i w konsekwencji
selekcji gteboko uposledzonych noworodkow. Odpowiedzi polskich lekarzy od-
biegaty radykalnie od odpowiedzi lekarzy kanadyjskich, australijskich i brytyj-
skich. I tak 98% respondentéw pochodzacych z tych trzech krajéw odrzucito po-
glad powinnosci podejmowania wszelkich wysitkéw dla ratowania zycia dzieci,
niezaleznie od stopnia uposledzenia. Wsrod lekarzy polskich opinie byty podzie-
lone 50% na 50%’.

Do listy przyktadow spolaryzowanego rozumienia obowigzku i warto$ci mozna
dotaczy¢ nauczycielskie srodowiska szkolne i akademickie, podzielone chociazby
w kwestii warto$ci poszczegolnych przedmiotow w programach edukacyjnych, nie
mowiac juz o ocenie merytorycznego przygotowania do pracy kolezanek i kolegdw.
Podobnie rzecz ma si¢ wsrod ucznidw i studentdw w kwestiach wartosci przedmio-
tow lekcyjnych oraz stosunku do zaje¢ wychowania fizycznego®.

Z pelnag $wiadomos$cig podjelismy ryzyko przedstawienia tak szerokiego
spektrum powyzszych przyktadéw. Zalezalo nam bowiem na tym, aby pokazac,
jak trudno jest w naszym kraju (by¢ moze w innych krajach jest podobnie) pole-
mizowaé w sprawach wartosci i obowigzku; tym bardziej stawia¢ pytania doty-
czace ich uniwersalnosci, a wigc trwatoSci i powtarzalnosci, czy wprost przeciw-
nie — pyta¢ o zmienno$¢ i dowolnos¢, w zaleznosci od pogladéw i potrzeb. Wy-
chowanie fizyczne, do ktorego sie¢ odnosimy w temacie pracy, nie jest tu szcze-
g6lnym przypadkiem. Tak bowiem diametralnie r6zne rozumienie warto$ci i obo-
wigzku jest bardzo czesto efektem zaleznosci od wielu spraw, ale gtownie — na-
szym zdaniem — pochodng sposobu funkcjonowania panstwa, oddziatywan kul-
turowych i $wiatopogladowych, a nierzadko zaktamania i obtudy.

5 M. Petka, Gtéwne mity polskiej mysli spolecznej i filozoficznej, ,,SzKice Humanistyczne” 2011,
nr3,s. 7-20.

& W petnym brzmieniu: ,,musi to na Rusi, a w Polsce — jak kto chce”, czy funkcjonujace w PRL:
,»CZY si¢ stoi, czy si¢ lezy, dwa tysiace si¢ nalezy”.

Za: Z. Piatek, Czy tradycyjna etyka wymaga przebudowy w kontekscie postgpow nauk biome-
dycznych, [w:] W. Tulibacki, A. Mozdzierz (red.), Swiat czlowieka w perspektywie humanistycz-
nej, Olsztyn 2005, s. 159-177.

Autorzy, bedac nauczycielami akademickimi, niejednokrotnie spotykali si¢ z takimi sytuacjami.
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Obiektywne zrodla ksztaltowania si¢ wf. w wiodacych krajach
europejskich, a gldwnie Rzeczypospolitej do 1989 roku

Juz w starozytnych Atenach, stynacych z nauki, kultury i sztuki oraz z sys-
temu szkolno-wychowawczego zwanego kalokagatia, ksztatcono dzieci i mto-
dziez w mysl Arystotelesowskiej rownowagi rozwoju umystu i ciata, gdzie obo-
wigzkowe ¢wiczenia fizyczne — dzi§ nazywamy je wychowaniem fizycznym —
zapewniaty uczniom sprawno$¢ fizyczng i umiejetnosci ruchowe na potrzeby
praktyki obywatelsko-spoteczne;.

Wiemy tez, ze starozytne Ateny miaty ogromny wplyw na cywilizacje i kulture
starozytnego Rzymu, za$ obie te kultury stanowity inspiracj¢ dla srodowisk intelek-
tualnych w zachodniej Europie w okresie renesansu. Nastapito wowczas ogromne
zainteresowanie cztowiekiem i zyciem ziemskim. Nowy prad nazwano humani-
zmem — wyrazat si¢ on w renesansowych hastach: ,,nic, co ludzkie, nie jest mi obce”
i ,,chce zy¢”. Nowa ideologia nie omingta tez duchownych — pojawit si¢ Martin Luter,
tworzyly si¢ zreby kapitalistycznej gospodarki towarowo-pieni¢znej i nowych sto-
sunkéw rynkowych, odkrywano i kolonizowano $wiat, natomiast w nauce rodzit si¢
racjonalny eksperyment, bez ktorego nie moglyby sie rozwina¢ nauki empiryczne.

Pisano traktaty edukacyjne, opracowywano programy szkolne, korzystajac
z dorobku greckiej i rzymskiej mys$li teoretycznej i praktycznie uzytecznej.
W szkotach prowadzono obowigzkowo zajecia sprawnosciowe, na ktdrych
uczono gimnastyki, jazdy konnej, strzelania z tuku, szermierki, tancow, ptywa-
nia, gry w pitke oraz lokalnych gier i zabaw ruchowych®.

W kolejnych wiekach wraz ze zmianami cywilizacyjnymi, a przede wszyst-
kim rozwojem nauki, w edukacji eksperymentowano z programami szkolnymi,
dostosowujac je do potrzeb é6wczesnego zycia. Wymownym przyktadem zacho-
dzacych zmian byli o§wieceniowi filantropisci w Niemczech. W swoich szkotach
wprowadzili powszechno$¢ nauczania i program uwzgledniajacy tolerancjg reli-
gijng, nauki przyrodnicze, geografie, historie, praktyczne umiejetnosci dla dziew-
czat i chtopcow oraz obowigzkowe zajecia wf. — prowadzone w krytych pomiesz-
czeniach, na placach i w terenie, bez wzgledu na porg roku i warunki pogodowe.
Byly to: gimnastyka, ¢wiczenia na porgczach i drazku, biegi, skoki, rzut oszcze-
pem, gry i zabawy ruchowe, takze w terenie, zimg jazda na sankach i tyzwach.
Szybko dostrzezono ogromng warto$¢ wychowawczg takiego programu. To z ko-
lei zachecito niemieckich pedagogdéw i wladze niemieckie do tworzenia ogdlnie
dostepnych placow sportowych z podstawowymi przyrzadami gimnastycznymi,
ktore staly si¢ miejscem narodowego wychowania mtodziezy®. Cwiczenia

9 Mamy na mysli renesansowe pionierskie szkoty w Ferrarze i Mantui. Zob. R. Wroczynski, Po-

wszechne dzieje wychowania fizycznego i sportu, wyd. Ossolineum, Wroctaw — Warszawa —
Krakow — Gdansk — £.6dz 1985, s. 76-77.

10T, Jurek, Kultura fizyczna mniejszosci niemieckiej w Polsce w latach 1918-1939, Gorzow Wlkp.
—Poznan 2002, s. 64-65.
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fizyczne — wf. — uznano za warto$¢ narodowa, co zapoczatkowalo, jak mozna
przypuszczaé, wzor kulturowy uprawiania ¢wiczen fizycznych w Niemczech!!,
Szybko tez si¢ okazato, ze filantropijne szkolnictwo, wf. oraz place sportowe
staly si¢ swoistg inspiracja edukacyjno-wychowawcza w XIX wieku dla takich
krajow, jak: Szwajcaria, Francja, Dania, a nawet Anglia, ktorej system wf. oparty
byl gtownie na grach i zabawach ruchowych, oraz Szwecja, ktéora wzbogacita
program wf. o kwestie metodyczne i zdrowotne, majac na uwadze zdrowie dzieci
i mlodziezy zatrudnianych w gospodarce przemystowe;.

Tak ksztaltowat si¢ rozwdj wychowania fizycznego, wzbogacony o refleksje
pedagogiczna, wiedze¢ w sprawach fizjologii organizmu dzigki rozwojowi medy-
cyny, a takze teoria wf. — 0 czym tutaj szerzej nie piszemy — w wiodacych krajach
zachodniej Europy do Il wojny $wiatowej, gdzie wychowanie fizyczne stanowito
wartos$¢ nie tylko utylitarna, militarng i wychowawcza, ale takze spoteczng i na-
rodow3a, wpisujaca si¢ w kulture swoich panstw.

Inaczej rzecz si¢ miata w Rzeczypospolitej. Owszem, nicobce nam byly an-
tyczne kultury Grecji i Rzymu. Szczegdlnie w ich historii ceniliSmy wolno$¢
i odwage. Mozna nawet sadzi¢, ze rozumielismy to lepiej niz oni sami. Szczyci-
lismy si¢ wysoka kultura, tolerancjg i otwarciem na inne kultury'?; lecz mimo
pozornej otwartosci dworu krdlewskiego i dwordéw arystokratycznych na idee od-
rodzeniowe, trudno byto doszuka¢ si¢ zainteresowania nowozytnymi zmianami®?,
Wiynikato to ze sposobu funkcjonowania panstwa i pielggnowania naszych naro-
dowych wartosci, co miato $cisty zwiazek z edukacja i ¢wiczeniami ruchowymi.

Za najwyzszy autorytet moralny uwazano Kosciol katolicki i jego nauki.
I chociaz nie bylismy w Europie w tej kwestii odosobnieni, to jednak u nas zwia-
zek z Kosciotem charakteryzowat si¢ — jak by$Smy to okreslili — specyficznym
poddanstwem i brakiem w tej kwestii refleksji, widocznej do dnia obecnego
(z wyjatkiem okresu PRL). Kolejng warto$cig byl wspomniany mit o sarmackim
pochodzeniu szlachty, a prawdziwy Sarmata bronit wiary i nauk Kosciota, wigcej,
bronit chrzescijanstwa na wschodzie Europy przed Tatarami i prawostawiem. Ta-
kie podejscie stanowito zasadniczy czynnik polskiego sposobu myslenia i kultury,
a jednocze$nie konserwowato przez wieki fanatyzm i konserwatyzm religijny.

11 J Urniaz, M. Jurgielewicz-Urniaz, Cwiczenia fizyczne jako wzér kulturowy w Polsce na prze-
strzeni wiekow, ,,Rozprawy Naukowe AWF we Wroctawiu” 2015, nr 49, s. 20-28.

12 C.S. Bartnik, Podstawowe idee spoteczno-polityczne w historii Polski, [w:] A. Ajnenkiel, J. Ku-
czynski, A. Wohl (red.), Sens polskiej historii, UW, Warszawa 1990, s. 203-208.

13 Przyktadem mogg by¢ prace A.F. Modrzewskiego O naprawie Rzeczypospolitej (1551, 1554),

napisane po latach studiow i pobycie w Niemczech, oraz Sebastiana Petrycego, absolwenta uni-

wersytetu w Padwie i doktora medycyny, piszacego 50 lat pdzniej Przydatki do polityki Arysto-

telesa (1605); zob. M. Ordytowski, Historia kultury fizycznej. Starozytnosé — Oswiecenie, Wro-

ctaw 1997, s. 104-105.

W XVI wieku sarmatyzm i pojecia z nim zwigzane byly powszechnie wyznawang ideologia

w pracach historycznych i sadach moralnych. Nawet fantazje dopisywane przez kronikarzy przy

waznych wydarzeniach panstwa, z biegiem czasu rozbudowane w §wiatopoglad, postrzegano

14
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Przyczynita si¢ do tego nieobowigzkowa edukacja prowadzona przez ksiezy
i zakonnikéw uczacych szlacheckie dzieci teologii, religii, polskiego i arytme-
tyki, prowadzacych takze zajecia ruchowe. Byly to gtdéwnie zabawy i gry na po-
wietrzu, w zaleznosci od checi i warunkéw pogodowych®®. Owczesne badania
naukowe skupiaty si¢ glownie na wartosciach polskiego sarmatyzmu, jak cho-
ciazby nad ,,starozytng” przesztoscia Polski. Przyktadem moze by¢ tu francisz-
kanin Wojciech Dembotecki, ktory w swoim Wywodzie pisat m.in., ze Adam
i Ewa mowili po polsku, a wérdéd synow Adama obowigzywata wolna elekcjal®.

Wartos$cig byly feudalna gospodarka rolna i chtop panszczyzniany oraz nie-
wiele znaczace mieszczanstwo, pospolite ruszenie i nie zawsze zwycigskie wojny
religijne, staba wtadza krolewska, a zwlaszcza ,,ztota wolno$¢” szlachecka, libe-
rum veto oraz wolna elekcja. Zachecato to do lekcewazenia prawa, forsowania
wlasnych, partykularnych ambicji, takze w waznych sprawach panstwa, egoizmu
i troski o wlasne dobro. Skutkowato to — jak wiemy — czgsto ztymi decyzjami
politycznymi i wiklaniem si¢ w niepotrzebne wojny, brakiem reform i zastojem
gospodarczym, paralizami sejmowymi, zrywaniem obrad w parlamencie, roko-
szami, biedg w panstwie oraz zatargami z sgsiadami. A wszystko to razem prze-
nikato polska codzienno$¢, myslenie i postrzeganie swiata. Co ciekawe, we wia-
snym przekonaniu, szczycili§my si¢ ustrojem idealnym; wyjatkowym rozumie-
niem wiary i najlepiej postrzegana wolnoscia, dobrobytem i wyjatkowa pozycja
Rzeczypospolitej w Europie. Efektem takiego myslenia bylo zamknigcie si¢ na
nowozytne zmiany rynkowe, a przede wszystkim trendy humanistyczne i o§wie-
ceniowe w edukacji i nauce oraz rozne nowinki ptyngce z zagranicy®’.

Owszem, odnotowujemy nowoczesne postawy polskiej inteligencji. Doty-
czyly one jednak gléwnie rozbudzenia §wiadomosci narodowej i czynnego pa-
triotyzmu w$rdd arystokracji i szlachty'®. Postawy takie ksztalcito elitarne Colle-
gium Nobilium (1740) i Szkota Rycerska (1765) oraz prowadzone na podobny
wzor kolegia pijarow w Wilnie i Warszawie, a przede wszystkim Komisja Edu-
kacji Narodowej (KEN), utworzona po pierwszym rozbiorze Polski (1773).

jako rzeczywisto$¢, co stanowito czesto podstawe badan naukowych; T. Mankowski, Genealogia
sarmatyzmu, WN Luk, Warszawa 1946; Z. Ogonowski, Z dziejéw megalomanii narodowej, [W:] te-
goz, Filozofia polityczna Polsce XVII wieku i tradycje demokracji europejskiej, PAN, Warszawa
1992, s. 16-33; K. Zielinska, Pustka zwana narodem czy mit wiecznie zywy? O roznych obliczach
sarmatyzmu dawnego i wspolczesnego, ,,Szkice Humanistyczne” 2016, vol. 40, nr 3, s. 37-45.
15 M. Ordytowski, dz. cyt., s. 123-124.
16 Badania W. Demboteckiego spotkaty si¢ nawet z krytyka zakonu franciszkandw i niektérych
polskich intelektualistow, niemniej znalazty uznanie i aprobate takich postaci, jak, m.in. krol
Wiadystaw IV czy Hugo Koltataj, a zwlaszcza wsrdd konserwatystow religijnych, stanowiacych
ogromng wigkszo$¢ w kraju. Z. Ogonowski, Filozofia i mysl spoteczna w Polsce XVII wieku,
cz. 1, PWN, Warszawa 1979.
M. Petka, Giowne mity polskiej mysli spolecznej i filozoficznej, ,,Szkice Humanistyczne” 2011,
nr3,s. 10.
18 T. Mankowski, dz. cyt., s. 153-155.
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Rozbidr panstwa wpltynat z pewnoscia na rozbudzenie swiadomosci narodo-
wej 1 czynny patriotyzm polskich elit oraz kontakt z przemystowa gospodarka
europejska, a nawet z o§wieceniowym szkolnictwem i obowigzkowym wf. Tak
bylo przede wszystkim w zaborze pruskim, na mniejszg skale w zaborze rosyj-
skim, za$ w zaborze austriackim — jak pisze R. Wroczynski — na edukacj¢ i wf.
wplyw mieli sami Polacy, a z tym bywato r6znie'®. Majgc zatem powyzsze na
uwadze 1 sposob funkcjonowania RP, trudno tu doszukaé si¢ tworzenia wzoru
kulturowej wartosci i obowiazku wychowania fizycznego. Nieobowigzkowa
skromna edukacja dotyczyta bowiem waskiego kregu spotecznego i byta catko-
wicie pozbawiona refleksji odrodzeniowej i oSwieceniowe;.

Po odzyskaniu niepodlegtosci w 1918 roku IT Rzeczpospolita w kwestiach
wyznaniowych, aksjologicznych, politycznych i gospodarczych stanowita konty-
nuacje swojej poprzedniczki. Takze z wlasnej woli stangliSmy na strazy Europy,
tym razem przed komunizmem. W projekcie narodowej edukacji nawigzano do
KEN i kalokagatii. Zapisano w nim powszechny i bezptatny siedmioletni obo-
wigzek szkolny powigzany z pigcioletnim gimnazjum, demokratyzacje szkot
i rozwoj wf. Ponadto ,,wznoszenie jak najszybciej odpowiedniej liczby wzoro-
wych budynkow dla wszystkich rodzajow szkoét z salami gimnastycznymi, kapie-
liskami, boiskami i ogrédkami szkolnymi”?°. Dodatkowo rozwojowi wf. we
wszystkich typach szkot miaty pomoc ,,codzienne poétgodzinne ¢wiczenia meto-
dyczne [...] w czasie nauki szkolnej i dwa popotudnia na tydzien poswigcone
grom i zabawom ruchowym?”. Tworcy programu zapowiedzieli tez nauke wycho-
wania fizycznego i higieny jako ,,obowiazkowa do programow ksztatcenia
wszystkich nauczycieli, aby mieli nalezyte zrozumienie do tych spraw i mogli
by¢ pomocni kierownikom wychowana fizycznego 2.

Sprawy szkolnictwa nalezaty do kompetencji Ministerstwa Wyznan Religij-
nych i O$wiecenia Publicznego. Jak to bywa z r6znicg pogladow oraz partyku-
larnych interesow w kwestii tych samych warto$ci, szybko okazalo sie, ze wpro-
wadzenie powszechnosci zadeklarowanego szkolnictwa i wf. byto nie tylko
trudne, ale czesto nawet niemozliwe.

Z jednej strony brakowato szkot i nauczycieli, a przede wszystkim srodkow
na powszechne wprowadzenie reformy?. Reforma byla widoczna gtéwnie
w wigkszych miastach, gdzie edukowata si¢ najczesciej mtodziez wywodzaca sig
z w miar¢ zamoznych rodzin inteligenckich, gdzie nawet brak owej wzorcowej
bazy szkolno-sportowej nie utrudniat prowadzenia zajg¢ wf. Z drugiej strony —
jak pisat R. Wroczynski — reforme skutecznie hamowatl nurt konserwatywny,
przeciwny jednolitej siedmioletniej i ogolnie dostepnej szkole podstawowej

19 R. Wroczynski, dz. cyt., s. 224-236.
20 Tamze, s. 335-336.

Tamze.

2 Tamze, s. 337.
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w $rodowiskach wiejskim i matomiasteczkowym?. Podobnie rzecz wygladata
w tworzgcym si¢ srodowisku robotniczym w kilku wigkszych miastach kraju.

Znaczenie wf. w II RP wzrosto po 1930 roku, po wprowadzeniu dyktatury
wojskowej przez Jozefa Pilsudskiego (maj 1926), za sprawa utworzonych wtedy
wojskowych instytucji, mianowicie Panstwowego Urzedu Wychowania Fizycz-
nego i Przysposobienia Wojskowego (1927) oraz Centralnego Instytutu Wycho-
wania Fizycznego (CIWF) (1929) w Warszawie, ktory stat si¢ wiodacym osrod-
kiem ksztalcenia nauczycieli wf. oraz badan w tym zakresie w kraju. Nie wigzato
sie to jednak z powszechnoscia wf. w szkolnictwie, ale z potrzebami armii?,
Obok umiejetnosci ruchowych i wojskowych, wartoscig byly kwestie wiary, na-
rodowe i panstwowe?,

Obowigzkowe wychowanie fizyczne widoczne byto gtéwnie w srodowisku
w miar¢ zamoznej inteligencji, stanowigcej w niewielka grupe w kraju. Pelnym
szkolnictwem podstawowym oraz wychowaniem fizycznym nie udalto si¢ objac
miodziezy w II RP. Szczegolnie trudne warunki widoczne byly w szkotach pod-
stawowych na terenach wschodnich. I mimo pozytywnych zmian, Il Rzeczpo-
spolita pozostata krajem rolniczym z rodzaca si¢ gospodarka kapitalistyczna
z licznymi problemami finansowymi, bezrobociem i analfabetyzmem. Trudno tu
zatem mowic¢ o powszechnym wzorze warto$ci i obowiagzku wychowania fizycz-
nego, a nawet ¢wiczen fizycznych?,

Zakonczenie II wojny $wiatowej doprowadzito do politycznego podziatu
$wiata, gdzie Polska w zmienionych granicach?’ znalazla si¢ w strefie wptywow
Zwigzku Radzieckiego?®. Dotychczasowy wielowiekowy sposob funkcjonowa-
nia panstwa zastgpily retoryka humanistyczna, materialistyczna i komunistyczna
oraz socjalny charakter panstwa. Skutkowato to odsunigciem od wtadzy Kosciota
1 nacjonalizacjg duzych wilasnosci (fabryk, ziemskiej i mieszkaniowej). Wpro-

2 Zob. R. Wroczynski, Dzieje oswiaty polskiej 1975-1945, Warszawa 1980, s. 279 i nn.; J. Gaj,
K. Hadzelek, Dzieje kultury fizycznej w Polsce w XIX i XX wieku, AWF, Poznan 1991, s. 137.
J. Kesik, Organizacja wychowania fizycznego i sportu w polskich sitach zbrojnych w latach
1918-1926, [w:] L. Szymanski, Z. Schwarzer (red.), Z najnowszej historii kultury fizycznej
w Polsce, t. 2, AWF, Wroctaw 1996, s. 57-58.

M.in. Walerian Sikorski i Eugeniusz Piasecki dazyli w oparciu o wychowanie fizyczne do utwo-
rzenia polskiego systemu wychowawczego dostosowanego do warunkow i potrzeb narodowych;
R. Wroczynski, Powszechne.., s. 341.

J. Urniaz, M. Jurgielewicz-Urniaz, Cwiczenia fizyczne jako wzor kulturowy w Polsce na prze-
strzeni wiekow, ,,Rozprawy Naukowe AWF we Wroctawiu” 2015, nr 49, s. 20-28.

Przejelismy ponad 50% obszaru bytych Prus Wschodnich (Olsztyn, Elblag), uzyskali$my ponad
500 km wybrzeza Baltyku, od Gdanska az po Odre ze Szczecinem, na potudniu uzyskaliSmy
cze$¢ Bieszezad, Slqsk z Wroctawiem, Katowicami, Gliwicami i innymi duzymi miastami oraz
wieloma bylymi niemieckimi kopalniami wegla, Opolskie, a na zachodzie Zielonogorskie.
Konferencja odbyla si¢ w Jalcie w dn. 4-11 lutego 1945 roku, z udziatem przedstawicieli
3 mocarstw, ktére zmusity Niemcy do kapitulacji i ustanowita nowe zasady politycznego po-
dziatu $wiata. Rzad USA reprezentowatl F.D. Roosevelt, rzad Wlk. Brytanii — W. Churchill, rzad
ZSRR —J. Stalin.
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wadzono uprzemystowienie kraju i planowa gospodarke oraz obowiazek pracy,
réwno$¢ spoteczng i powszechno$¢ w dostepie do edukacji na wszystkich szcze-
blach i poziomach, do ochrony zdrowia, kultury, w tym kultury fizycznej i sportu.
W sferze politycznej zadekretowano przyjazn polsko-radziecka i dobre stosunki
Z sgsiadami.

Wartoscig staty si¢ edukacja i rozwdj gospodarki przemystowej. Mialy zmienic¢
nie tylko dotychczasowy rolny charakter panstwa, ale przede wszystkim szybko do-
prowadzi¢ kraj do poziomu gospodarki wiodacych zachodnich krajow europejskich
i samodzielnoséci w kwestii produktow przemystowych, nie méwiac juz o niepisane;j
rywalizacji systemoéw komunistycznego i kapitalistycznego na wszystkich plaszczy-
znach zycia gospodarczego, spotecznego i sportowego w okresie ,,zimnej wojny”.
Rozwijano przemyst weglowy, stalowy, budowlany, chemiczny, farmaceutyczny,
samochodowy, gospodarstwa domowego, zbrojeniowy, rybacki, spozywczy
i rolny?®. Tworzono tym samym nowg socjologicznie grupe wykwalifikowanych
przemystowych robotnikoéw 1 inteligencji, wywodzacych si¢ czesto z bytych przed-
wojennych parobkow i robotnikow rolnych oraz srodowisk robotniczych.

Zadeklarowang powszechnos¢ szkolnictwa, a w nim wf., poczawszy od sied-
mioklasowych szkot podstawowych (p6zniej osmioklasowych), przez ogoélno-
ksztatcace i tworzone zawodowe, ukierunkowane na rozwdj wspomnianej gospo-
darki przemystowej i rolnej — po studia, mimo ogromnych zniszczen material-
nych i biologicznych oraz powojennych probleméw egzystencjalnych i kadro-
wych, wprowadzono szybko i do tego z duza skutecznoscia.

Poziom zajg¢ wf. zapewnialy reaktywowane, ale gtdéwnie nowo otwierane
szkoty i uczelnie wf., przygotowujace fachowcoéw i programy wychowania fi-
zycznego dla wszystkich rodzajow szkolnictwa, nie mowiac juz o badaniach na-
ukowych w szerokim zakresie kultury fizycznej. Na wf. przeznaczono dwie go-
dziny lekcyjne w tygodniu, za$ z biegiem czasu nawet trzy i cztery tygodniowo.
W szkotach podstawowych wprowadzono zajgcia korekcyjne, w starszych kla-
sach elementy gimnastyki i lekkoatletyki oraz gier zespotowych, ktore czesto ta-
czono ze sportowymi zajeciami pozalekcyjnymi®’. Standardem staty si¢ liczne
szkolne imprezy sportowe, poczawszy od szkolnej rywalizacji, po lokalne za-
wody migdzyszkolne i ogdlnopolskie, w ktorych uczniowie bardzo czgsto pre-
zentowali umiejetnosci nabyte podczas lekcji wychowania fizycznego®!. Nadana

2 Co prawda, mimo planowej gospodarki, identycznej jak w ZSRR, Czechostowacji, Wegrzech
i NRD, a nawet Butgarii, Polska od konca lat 50. XX wieku i w kolejnych dekadach — jak pisat
J. Szczepanski — ,,wlokta” si¢ w ogonie sasiadow pod wzgledem poziomu sprawnego zarzadza-
nia i organizacji pracy, wydajnosci i efektywnosci, nie moéwiac juz o marnotrawstwie, J. Szcze-
panski, Rozwazania o Rzeczypospolitej, PIW, Warszawa 1971.

30 R. Wroczynski, Powszechne..., s. 368.

81 J. Urniaz, Rozwdj sportu szkolnego na Warmii i Mazurach po 1945 roku, [w:] J. Chelmecki
(red.), Spoteczno-edukacyjne oblicza wspétczesnego sportu i olimpizmu. Sprawnosé fizyczna
dzieci i mlodziezy, AWF, Warszawa 2009, s. 217-225.
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wysoka ranga kulturze fizycznej i sportowi kraju® oraz propagandowe nagto$nie-
nie tego faktu w mediach dodatkowo tworzyly klimat wartosci oraz spotecznego
obowigzku uczestnictwa w lekcjach wf., zwlaszcza ze panstwo potrzebowato wy-
edukowanych i sprawnych obywateli do odbudowy kraju i jego rozwoju, pracy
i obrony. Klimatowi warto$ci wf. dodatkowo sprzyjaly liczne place zabaw, zima
szkolne lodowiska, kolonie letnie i zimowe z programami ¢wiczen fizycznych,
za$ wérod studentow sptywy kajakowe, zeglarstwo rekreacyjne, obozownictwo,
wedrowki piesze i rowerowe w roznych regionach kraju. Ponadto — co nalezy
podkresli¢ — wf. i sport szkolny stanowily czesto poczatek przyszitego uczestnic-
twa w wielkim sporcie — krajowym, a zwlaszcza migdzynarodowym, w ktorym
Polacy odnosili wiele znaczacych sukcesow w §wiecie, co miato ogromny wpltyw
na korzystny stosunek mtodziezy do wf.

Co pewien czas wprowadzano nowe koncepcje (ustawy) programowe, jak
chociazby te z poczatku lat 60., skierowane do szko6t ogdlnoksztatcacych i zawo-
dowych, odnoszace si¢ do kwestii sportowych, utylitarnych i zdrowotnych, czy
tez z poczatku lat 80., dotyczace sportu wyczynowego, rekreacji ruchowej i tury-
styki — z uwagi na skrocony w tych latach czas pracy i wydtuzony czas wolny.
Obok wychowania umystowego, politechnicznego, moralno-spotecznego i este-
tycznego wazne bylo przygotowanie ucznia do zadan oczekujacych go w zyciu
spotecznym, a jednocze$nie wychowanie w wartos$ciach zdrowotnych kultury fi-
zycznej®,

Bez wzgledu na glosy krytyczne, trzeba przyznaé, ze po raz pierwszy w Pol-
sce widoczna byta powszechnos¢ wf., co wigcej, spoteczna akceptacja, ktore do-
datkowo wzmacniaty propagandowy wydzwigk polskich sukcesow sportowych
w $wiecie 1 ogdlnie widoczny rozwoj kultury fizycznej. Wplywalo to korzystnie
na potrzebe dobrze rozumianego obowiazku uczestniczenia mtodziezy w zaje-
ciach wf., a ocena z tego przedmiotu stanowita nawet o warto$ci ucznia®. Tak
zaprojektowany system wychowania fizycznego funkcjonowat do czasu transfor-
macji ustrojowej.

Jak starali$my si¢ w duzym skrocie przedstawi¢, rozwdj i znaczenie wycho-
wania fizycznego ksztattowaty si¢ réznie w wiodacych krajach europejskich oraz
Rzeczypospolitej. W tym wszystkim widoczne byto zréznicowanie historyczne
i kulturowe wynikajgce z humanistycznych i nowozytnych zmian ideowych, go-
spodarki towarowo-pieni¢znej oraz nauki.

382 Uchwatg Komitetu Centralnego PZPR z 28 wrze$nia 1949 roku W sprawie kultury fizycznej
i sportu wprowadzony zostal w Polsce radziecki model kultury fizycznej i sportu, ktoremu na-
dano wysoka range w zyciu mieszkancéw. Wigzalo si¢ to rowniez z unifikacja dziatan na tym
gruncie w skali catego bloku panstw socjalistycznych.

3 J. Gaj, K. Hadzelek, dz. cyt., s. 261.

34 Ze wspomnien wlasnych autoréw jako nauczycieli wf.
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Przestanki zjawiska unikania zaje¢ wf. w III Rzeczypospolitej

O klopotach zaje¢ wf. mowiono takze w Polsce Ludowej. Jednak po transfor-
macji ustrojowej pojawit sie problem unikania wf., ktory stosunkowo szybko
przybrat charakter do§¢ powszechnego zjawiska. Nietrudno si¢ domyslec, ze jest
to efekt zmian, jakie nastapity po 1990 roku, do ktorych pragniemy si¢ krétko
odnies¢.

Transformacja ustrojowa III Rzeczypospolitej w kwestiach §wiatopoglado-
wych, aksjologicznych, politycznych i gospodarczych nawigzata do II RP%®, Dla
nowych wiladz i wielu rodakéw nastal radosny dzien, za§ wolny rynek stanowit
o wolno$ci, demokracji oraz samodzielnosci i dowodzit prawdziwej troski o pan-
stwo, nardd i solidarno$¢ spoteczna. Nowe relacje i polityka wyznaczaty pojecia
prawdy i warto$ci, a tym samym — to, co stuszne, i to, co etyczne. Dajace si¢
zauwazy¢ $wigtoszkowatos$¢, obtuda, zachtannos¢, partykularyzm, cynizm, lek-
cewazenie prawa, klamstwo i oszustwo dla wielu stanowily sposob, wartosé
i sens funkcjonowania w sprawach parlamentarnych, gospodarczych, spotecz-
nych, egzystencjalnych i kulturowych. W imig¢ takze tych wartos$ci likwidowano
PRL-owski dorobek gospodarczy, spoteczny i kulturalny, ktory a priori uznano
za najbardziej szkodliwy w dziejach naszego panstwa, wigcej, okres, ktory nalezy
wymazac z pamigci. Nie bylo tu miejsca na jakakolwiek analizg zyskow i strat
minionego 45-lecia. I o to wlasnie chodzito. Pozostawiono natomiast przywileje
pracownicze, b¢dace m.in. przyczyng obciazen PRL-owskiej gospodarki, bez-
platno$¢ szkolnictwa panstwowego i wyzszych uczelni®, a przede wszystkim dy-
plomy tych uczelni, ktorymi do dzi$ szczyca si¢ najbardziej zagorzali likwidato-
rzy PRL. W ferworze licznych dyskusji mozna ustysze¢ — napawa to nas szcze-
golng dumg — Ze to nasi robotnicy jako pierwsi w $wiecie walczyli o kapitalizm
i likwidacjg ,,swoich” miejsc pracy, co im nawet niezle wyszto.

Bez wigkszego namystu zlikwidowano szkolnictwo zawodowe, a przy okazji
wiele innych szko6t w kraju, oraz zmniejszono liczbe godzin wf. w tych, co jeszcze
pozostaty, a zwlaszcza na uczelniach. Wszystko to uzasadniano rachunkiem eko-
nomicznym, prawem wolnego rynku lub, jak kto woli, gra rynkowa.

Sukces krajowi miaty zapewni¢ ,,dzika” prywatyzacja, spontaniczna i do-
razna przedsigbiorczo$é, za§ w edukacji — szkolnictwo podstawowe, gimnazjalne
I ponadgimnazjalne, a w nich wprowadzona do szkoét religia, oraz licznie budo-
wane koscioty, studia panstwowe, niepanstwowe i podyplomowe optacane przez
studentow, a przede wszystkim obcy kapital, korporacje i towar®, co dalo nawet

3 Jedyne, co nas odrozniato, to fakt, ze nie stali$my sie dyktaturg wojskowa. Dla wielu 0s6b ikong
narodowa stal si¢ J. Pilsudski, ktorego posta¢ taczona jest z wolnoscia i demokracja, a nie
z wprowadzong przez niego dyktaturg wojskowa w I RP.

36 W przypadku studiow wyzszych — bezptatne sg studia dzienne (stacjonarne), natomiast zaoczne
(niestacjonarne) sg odplatne.

37 N. Klein, Doktryna szoku, WWL Muza, Warszawa 2014.
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poczucie dobrobytu w sferze konsumpcji. Z dnia na dzien stalismy si¢ spoteczen-
stwem — mozna odnie$¢ wrazenie — najlepiej rozumiejagcym wolnos¢ i demokra-
cje, a gtownie swiatowag ekonomig¢ i gospodarke w Europie. We wlasnym prze-
konaniu byliSmy wzorem dla bylych socjalistycznych krajow, jak chociazby
Czech, Stowacji czy Wegier. Tak rozumiana odpowiedzialno$¢ za wspolnote juz
sama w sobie rozwigzywata wszystkie problemy. Stanowila tez $rodek realizacji
dobra wspdlnego, miata da¢ bowiem perspektywe oraz sens i normalnos¢, taka
jak w Niemczech, Francji czy Szwecji.

A przeciez lista negatywnych zjawisk, ktore wystapity po 1989 roku, jest
dluga. Nalezy do nich ogromne, strukturalne bezrobocie, podziaty klasowe, sta-
gnacja gospodarcza i kulturalna w wielu regionach kraju®. Skutkowato to nizem
demograficznym i problemami egzystencjalnymi wielu polskich rodzin. Wielu
mtodych ludzi, nie widzac dla siebie perspektyw zyciowych w kraju, wyjechato
za granice, glownie na zachod Europy, ale takze do Czech i Stowacji®.

Nasuwa si¢ tu istotna uwaga. Od trzydziestu lat politycy w III RP, bez
wzgledu na rzadzacg opcje, nie wkladaja nadmiernego wysitku intelektualnego
w stworzenie systemowych rozwiazan gospodarczych i edukacyjnych. W tym
miejscu powotamy si¢ na Z. Baumana. Otdz, zaprojektowaé skuteczny system
czy tez model funkcjonowania panstwa, a w nim skuteczne rozwigzania gospo-
darcze, edukacyjne i spoteczne, ktore decyduja o sile i sprawno$ci panstwa, to
tyle, co wybierac i ustanawia¢ preferencje 1 hierarchi¢ warto$ci, ktore lezg u zro-
dta systemu owych powigzan i tworzg spdjng cato$¢*.

Piszemy o tym dlatego, ze wszystko to ma §cisty zwigzek takze ze zjawiskiem
unikania zaje¢ wf. Nikogo nie trzeba przekonywac, iz fundament dobrego i skutecz-
nego systemu funkcjonowania rozwinietych panstw od setek lat stanowita edukacja,
aw niej wf. jako integralny czynnik kazdego silnego systemu politycznego. Tymcza-
sem — mozna odnie$¢ wrazenie — edukacja od poczatku transformacji jest nie tylko
nieustabilizowang strukturg organizacyjna, ale takze odbiciem niestabilnej rzeczywi-
sto$ci gospodarczej i spotecznej, czego doswiadczamy do chwili obecnej*.

Zasadnicza funkcja szkoty jest ksztalcenie, w perspektywie studia, a w kaz-
dym przypadku realizowanie zakladanych przez mlodziez perspektyw zycio-
wych*2, Dla wielu ucznidéw i ich rodzicow ma to kluczowe znaczenie i sytuuje

38 ], Kurowicki, Etyka polityka i jej demony, ,,Szkice Humanistyczne” 2011, nr 3, s. 29.

39 Szacuje sig, ze do dzi§ z przyczyn ekonomicznych wyemigrowato ok. 3 min mtodych Polakéw,
raczej niezainteresowanych powrotem do kraju.

40 Zob. Z. Bauman, Socjologia, Poznan 1990.

41 Mamy na mysli wspomniang likwidacje wielu szkot, widoczne problemy ekonomiczne placo-

wek o$wiatowych, ktore funkcjonuja, wielokrotnie nizsze zarobki nauczycieli w szkolnictwie

i uczelniach wobec podobnych w UE, relatywizacj¢ zycia szkolnego, nie zawsze przyjazna

w nich atmosfere, kryminogenne zachowania ucznidow, czeste zamiany programowe, a nawet

ponowna zmiang ustroju szkolnego.

Z informacji uczelni, na ktorej autor pracuje, wynika, ze 70-80% absolwentow np. Wydziatu

Wychowania Fizycznego ma czgsto wieloletni problem z podjeciem pracy w zawodzie.
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ucznia w ramach okreslonego horyzontu aksjologicznego i egzystencjalnego.
Wigcej, utwierdza w poczuciu wlasnej wartos$ci i uznaniowosci spotecznej ucznia
w przyszlym zyciu dorostym. To z kolei ma zapewni¢ warunki godziwej egzy-
stencji, dajace poczucie faktycznej wolnosci, a co za tym idzie, tworzy¢ ,,moja”,
,»Nasza” tozsamosC nie tyle plemienna, ile w obrebie perspektyw zyciowych.

Znaczace jest, jak podpowiada nam Ch. Taylor, psychologiczne samookre-
$lenie ,,podmiotu” — wiem, co jest dla mnie wazne — a ponadto ,.kim chce zostac,
jakie cele (warto$ci) w zyciu obrac”, zwlaszcza ze wspotcze$nie rozumiana toz-
samos$¢ kazdego cztowieka w cywilizowanych krajach ma to ,,co$ osobistego,
potencjalnie ekscentrycznego lub oryginalnego”, i pozwala postrzegaé siebie
jako samodzielnego tworce swojego zycia®,

Nie powinno dziwi¢ zatem widoczne po 1989 roku zjawisko ,,wyscigu szczu-
row”, nieznane wczesniej w srodowisku szkolnym. Nie pozostaje to — jak sa-
dzimy — bez wptywu na sposéb myslenia uczniow, ich rodzicoéw, a nawet nau-
czycieli, chociazby w kwestii warto$ciowania przedmiotow szkolnych i dzielenia
ich na te majace zapewnic¢ wiedzg, rozwoj intelektualny i w perspektywie stabi-
lizacje materialng i egzystencjalna, oraz na te niewiele przydatne, jak chociazby
wychowanie fizyczne*.

Mimo wielu korzystnych zmian, gtéwnie w sferze konsumpcji, w wielu dzie-
dzinach zycia widoczne sg problemy, czego najjaskrawszym przyktadem moze by¢
wspomniana, trwajgca przez te wszystkie lata, emigracja zarobkowa milionéw Po-
lakow w poszukiwaniu pracy i perspektyw zyciowych, czesto jako tania sita robo-
cza, a z tym spotykamy si¢ na co dzien we wtasnym kraju. Przy takim postrzeganiu
rzeczywistosci trudno oczekiwac ze strony uczniéw i ich rodzicow zrozumienia dla
¢wiczen fizycznych, biegania i gry w pitke powodujacych zmeczenie, a nawet wy-
padki. Nijak si¢ to ma do ogoélnikowego mowienia o zdrowiu, rozwoju psycho-
fizycznym, zwlaszcza ze niewiele jest na tych lekcjach (albo wcale) werbalnego
przekazu na temat wiedzy o efektach zdrowotnych, korzysci fizjologicznych orga-
nizmu i sprawnosci fizycznej, zdolno$ci motorycznych oraz podstawowej wiedzy
teoretycznej z zakresu wf. i roznych dyscyplin sportowych, co wiaze si¢ z pyta-
niami, po co, dlaczego i w jakim celu uczen te ¢wiczenia ma wykonywaé®,

Z wymienionych wyzej powodow wf. — mozna odnie$¢ wrazenie — dla duzej
grupy uczniow, ich rodzicow, a takze samych nauczycieli stato si¢ przedmiotem

Niewiele lepiej rzecz ma si¢ wérod absolwentéw np. Wydziatu Nauk Spotecznych Uniwersytetu
Warminsko-Mazurskiego.

Ch. Taylor, Zrédia wspéiczesnej tozsamosci, [w:] M. Krol, A. Smolar (red.), Tozsamosé¢ w cza-
sach zmiany. Rozmowy w Castel Gandolfo, ,,Znak”, Krakow 1995, s. 9-22.

J. Urniaz, M. Jurgielewicz-Urniaz, Rozwdj szkolnego wychowania fizycznego na przestrzeni
dziejow w Polsce a wspoiczesny problem jego unikania, ,,Prace Naukowe Akademii im. Jana
Dlugosza w Czestochowie. Kultura Fizyczna” 2015, nr 2, s. 13-26.

Nie ma chociazby wydzielonych godzin, na ktoérych nauczyciele wf. mieliby mozliwos¢ (obo-
wigzek) omowienia powyzszych kwestii. Co prawda, autorzy spotkali nauczycieli (stanowig oni
margines), ktorzy na lekcji wf. podejmowali proby oméwienia owych spraw.
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mato waznym, a nawet zbednym, niemajacym zastosowania w owym intelektu-
alno-egzystencjalnym budowaniu perspektyw zyciowych, co w konsekwencji
moze zacheca¢ do jego unikania. Sens zasadniczy tego procesu jest zwigzany
z czym$ znacznie glebszym i szerszym. Po pierwsze, z brakiem poczucia stabili-
zacji materialnej, merkantylizacja obecnych uwarunkowan spolecznych, w tym
niejasng perspektywa zyciowa. Po drugie, co chcieliSmy wykazaé, niewiele
mamy do zaoferowania mtodziezy w kwestii rodzimej kulturowej tradycji — war-
to$ci i obowigzku wt., wywodzacej si¢ z [ i Il RP, zwlaszcza ze okres PRL uznano
za najgorszy w dziejach panstwa.

Zakonczenie

W tak krétkim artykule nie sposob dokonaé szczegotowej analizy tej cieka-
wej 1 skomplikowanej, a jednocze$nie waznej problematyki. Uznali$my jednak,
ze na problem, ktoéry ma charakter zjawiska, warto spojrze¢ takze od strony dzie-
jowej przeszto$ci naszego narodu. Pozwala to bowiem na uchwycenie roli rodzi-
mego obszaru kulturowego w ksztaltowaniu naszego rozumienia wartosci i obo-
wiazku, warto§ciowania siebie samych, pogladéw i $wiata nas otaczajacego, co
nie pozostaje bez wptywu na wspodtczesnos¢. Dlatego tez sadzimy, ze nawet tak
krotki zarys przedstawionych charakterystycznych faktow w sposobie funkcjo-
nowania naszego panstwa i wiodacych krajow zachodniej nowozytnej Europy
moze nam unaocznic, iz historia ksztalttowania si¢ wychowania fizycznego w Eu-
ropie jest nie tylko historig jego rozwoju (do czego tak lubimy si¢ odwotywac),
musimy uwzglednia¢ rowniez to, co okresla si¢ mentalno$cia, wynikajaca z wie-
losetletniego sposobu funkcjonowania panstwa i kultury wtasnego narodu. I tu
nasuwajg si¢ pewne uwagi.

Po pierwsze, w warunkach tworzacych si¢ nowozytnych stosunkoéw rynko-
wych niewiele przejeliSmy z mysli zachodniej cywilizacji. To, co dojrzewato
przez stulecia na Zachodzie i znalazto swoje odbicie w sferze edukacji i wycho-
wania fizycznego, w wychowaniu dzieci i mtodziezy, we wzorach sprawnos$ci
fizycznej na potrzeby utylitarne i wojskowe w wiodacych krajach europejskich,
tego brakowato przez wieki w Polsce. Po drugie, problem, o ktorym méwimy,
nie lezy w tym, czy jakie$ praktyki i sposoby samorozumienia w rekonstrukcji
historii naszego narodu si¢ uwzgledni, czy nie, ale w tym, gdzie tych zrodet si¢
dopatrujemy, w jakich obszarach naszego dziedzictwa, a z tym bywa rdznie,
zwlaszcza ze ignorujemy okres 45-lecia PRL, gdzie wychowanie fizyczne pel-
nito, podobnie jak i cata kultura fizyczna, wazng role w zyciu narodu. Po trzecie,
idealizujac demokracje, wolno$¢ 1 dobrobyt, nie zadbano o skuteczny system
funkcjonowania panstwa w neoliberalnej rzeczywisto$ci, natomiast ogromnej
wiekszosci rodakow zafundowano problemy egzystencjalne i emigracje zarob-
kowa, w charakterze taniej sity roboczej, ktora okresla takze swoista przestrzen
ksztaltujaca edukacje i niskg wartos¢ wf. w odbiorze spotecznym.
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Dlatego tez, by¢ moze, warto wreszcie zaprzesta¢ szukania whasnych, nie
zawsze trafionych, pomystow, a przyja¢ a priori sprawdzony model wf. kultury
anglosaskiej, z jakim mozna spotka¢ si¢ w Australii, gdzie wf. jest przedmiotem
maturalnym. Na egzaminie uczen ma obowiazek wykaza¢ si¢ umiejg¢tno$ciami
praktycznymi i teoretycznymi z dwoch wybranych przez siebie dyscyplin spor-
towych (podstawowej wiedzy z teorii sportu, metodyki, techniki i taktyki, prze-
piséw i zachowan zdrowotnych). Oczywiscie, uczen w trakcie kilkuletniej nauki
zapoznaje si¢ z kilkoma dyscyplinami sportowymi, chociazby po to, aby wybra¢
te, ktore go interesujg. W zatozeniu decydentow, konkretne umiejetnosci i wiedza
w tej kwestii maja utatwi¢ w dorostym zyciu §wiadome i ch¢tne (nie wstydze sig,
bo potrafi¢) uczestnictwo w aktywnosci ruchowej — w trosce o wlasng sprawnosc¢
fizyczng i zdrowie?.

Powyzsze rozwazania pozwalaja na sformutowanie nastgpujacych konkluzji.
Ot6z mamy w europejskiej historii szkolnictwa niezwykty fenomen, mianowicie
wychowanie fizyczne, ktore na przestrzeni wiekow w wiodacych krajach europej-
skich poprzez upowszechnienie stanowito istotny watek europejskiej tozsamosci
1 warto$¢ na potrzeby wojskowe i utylitarne, by wreszcie, jak to bylo w Szwecji od
polowy XIX wieku, mowi¢ o sprawach zdrowia. Wiecej, wf. byto akceptowanym
zjawiskiem w przestrzeni kulturowej, aksjologicznej i cywilizacyjnej.

W Rzeczypospolitej, mimo odnotowanych przez wieki pewnych staran w tym
zakresie, trudno byto moéwi¢ o powszechnosci wf., poza okresem PRL. Obecnie
brakuje nam jakiejkolwiek propozycji oryginalnosci, chociazby w postrzeganiu
wf. jako europejskiego dziedzictwa kulturowego. Inaczej mowiac, trudno jest si¢
tu doszuka¢ kulturowej warto$ci wf. w naszym narodzie. Mozna mie¢ tylko na-
dzieje, ze nie mamy do czynienia z nowym, niechcianym paradygmatem, tak wi-
docznym w innych dziedzinach naszego zycia.
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School physical education in the Third Polish Republic.
Considerations in the context of the issues of value, obligation
as well as cultural heritage

Abstract

In the article, based on the selected texts, the authors attempt to trace and capture the reasons for
the phenomenon of avoiding PE classes in the Third Polish Republic in the context of the issues of
value, obligation and cultural heritage. Taking into account that the examples could have been cho-
sen in a biased way, the texts from various fields of knowledge were used. The changeability of
understanding concepts of the value and obligation in perceiving and valuing ourselves, perception
and the world around us, followed by the development of PE are discussed in the first part, starting
from the Athenian system of kalokagatia and successively through selected, modern, leading Euro-
pean countries to deliberations on education and PE in the axiological space of the functioning of
the First and Second RP and the PPR (PRL). In the second part, reference is made to the political
and economic changes that took place after 1989 and their relation to school and PE education. In
the summary, the view was expressed that over the centuries it is difficult to find in our cultural
heritage a model of the value and duty of PE to the present day, outside the period of the PRL.
There was a proposition to introduce the Australian model of PE , where PE is the subject of the
secondary school-leaving examination.

Keywords: physical education, value, duty, cultural heritage, Republic, political transformation,
Awustralia.
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