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tucjan Lange — a teacher of physical education and therapeutic
gymnastics training, as well as a pioneer of physiotherapy

Abstract

The purpose of this work is to show the formation process, his professional career, populariz-
ing, teaching and organizational achievements in the field of physical culture and physical rehabil-
itation. Lucjan Lange was a respected physiotherapist, coach, athlete, academic teacher of Physi-
cal Education at the University of Poznan (he worked with Prof. Dr. Eugeniusz Piasecki, pioneer of
the history of physical culture as a new scientific discipline, and Prof. Dr. Zdzislaw Grot, pioneer of
the history of physical education in Poland), lecturer at the Medical Academy, the Higher School
of Physical Education, the Agricultural Academy, the Medical Academy and Poznan high schools.
He served as head of the Department of Therapeutic Physical Culture and as an instructor at the
Department of Therapeutic Rehabilitation of the Orthopedic Medicine Clinic of the Poznan Medi-
cal Academy. He worked with the most prominent practitioners and theoreticians of Polish phys-
iotherapy of the interwar period: Prof. Wiktor Dega, Prof. Kazimiera Milanowska and Doc. Janina
Tomaszewska. He was among the forerunners of the application of new methods in therapeutic
gymnastics; he organized and conducted staff training for rehabilitation departments. He served
as secretary of the scientific journal “Physical Education” and was a member of district sports as-
sociations and clubs and national and international medical societies.
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While working at the University of Poznan’s Department of Physical Education, he taught clas-
ses in swimming, rowing, gymnastics, national dances, hand-to-hand combat, sports games, ath-
letics and ice skating, among others. He presented methods for improving the compensation and
adaptation of the musculoskeletal organ, muscle re-education and improvement after peripheral
neuron damage. He has published dozens of popular science papers, the content of which he has
presented at scientific conferences.

Keywords: history of physical education and sport, rehabilitation, physiotherapy.

Streszczenie

Celem pracy jest ukazanie procesu ksztattowania tucjana Langego, jego kariery zawodowej,
osiggnie¢ popularyzatorskich, dydaktycznych i organizacyjnych w zakresie kultury fizycznej oraz
rehabilitacji ruchowe;j. tucjan Lange byt cenionym fizjoterapeuta, trenerem, sportowcem, nauczy-
cielem akademickim Studium Wychowania Fizycznego Uniwersytetu Poznanskiego (wspotpraco-
wat z prof. dr. Eugeniuszem Piaseckim, pionierem dziejéw kultury fizycznej jako nowej dyscypliny
naukowej oraz prof. dr Zdzistawem Grotem, pionierem historii wychowania fizycznego w Polsce),
wyktadowcg Akademii Lekarskiej, Wyzszej Szkoty Wychowania Fizycznego, Akademii Rolniczej,
Akademii Medycznej i poznanskich szkét srednich. Petnit obowigzki kierownika Zaktadu Leczniczej
Kultury Fizycznej oraz instruktora na oddziale usprawniania leczniczego Kliniki Medycyny Ortope-
dycznej Akademii Medycznej w Poznaniu. Wspodtpracowat z najwybitniejszymi praktykami i teore-
tykami fizjoterapii polskiej okresu miedzywojennego: prof. Wiktorem Degg, prof. Kazimierg Mila-
nowska i doc. Janing Tomaszewska. Nalezat do prekursoréw stosowania nowych metod w gimna-
styce leczniczej; organizowat i prowadzit szkolenia kadr dla oddziatéw rehabilitacji. Petnit funkcje
sekretarza czasopisma naukowego , Wychowanie Fizyczne”, cztonka okregowych zwigzkdéw i klu-
béw sportowych oraz towarzystw lekarskich krajowych i miedzynarodowych.

W czasie pracy w Studium Wychowania Fizycznego Uniwersytetu Poznanskiego prowadzit za-
jecia z ptywania, wioslarstwa, gimnastyki, tancéw narodowych, walki wrecz, gier sportowych, lek-
kiej atletyki i tyzwiarstwa. Prezentowat metody doskonalenia kompensacji i adaptacji narzadu ru-
chu, reedukacji miesni oraz usprawniania po uszkodzeniu neuronu obwodowego. Opublikowat kil-
kadziesigt prac popularnonaukowych, prezentowanych podczas konferencji naukowych.

Stowa kluczowe: historia wychowania fizycznego i sportu, rehabilitacja, fizjoterapia.

Wprowadzenie

Zauwazalne na progu XXI wieku zainteresowanie badaczy historig medycyny,
w tym takze fizjoterapia, jako integralng czescig kultury! sktonito autoréw do
podjecia tej problematyki. UznaliSmy, ze posta¢ mgra tucjana Langego jest
godng upamietnienia i prezentowania przez historykow prowadzacych zajecia
z historii fizjoterapii, historii wychowania fizycznego oraz sportu i turystyki
w uczelniach wyzszych. Zycie prekursoréw ortopedii, rehabilitacji i fizjoterapii to
wazne Swiadectwo dziatalnosci ludzi nauki, zaréwno teoretykdw, jak i prakty-

1 T. tepkowski, Kilka uwag o historycznej biografistyce, ,,Kwartalnik Historyczny” 1964, nr 3,
s. 713.
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kéw, na tym polu. Zainteresowanie za$ ze strony studentéw, czy bytych pacjen-
téw, to ciekawosé i che¢ poznania ludzi bedgcych prekursorami w tej dziedzinie
wiedzy bgdz wyraz wdziecznosci za pomoc, jakiej doswiadczyli w trakcie procesu
leczenia i rehabilitacji.

Wydaje sie, ze postaé tucjana Langego, teoretyka i praktyka, zastuguje na
blizsze poznanie poprzez ukazanie jego osiggniec nie tylko zawodowych i dydak-
tycznych, ale i czysto sportowych. Byt reprezentantem polskiej szkoty rehabilita-
cji, bliskim wspétpracownikiem tak wybitnych jej twdrcéw, jak prof. Wiktor
Dega, doc. Jadwiga Tomaszewska czy prof. Kazimiera Milanowska. Jego zycie
przypadto na trudne lata zaboru pruskiego, okres pierwszej i drugiej wojny sSwia-
towej, wojny z Rosjg Radziecka, a takze heroicznych powstan: wielkopolskiego
i warszawskiego.

Po odzyskaniu niepodlegtosci w 1918 r. witaczyt sie w nurt zycia spotecznego,
sportowego i kulturalno-oswiatowego. Z kolei w latach 1918-1939 i 1945-1954
uczestniczyt w procesie ksztatcenia kadr dla potrzeb szkolnictwa w zakresie kul-
tury fizycznej oraz w tworzeniu polskich stowarzyszen sportowych. W tym czasie
przyszto mu z niepokojem obserwowac proces dominacji komunistéw we wta-
dzach panstwowych (w latach 1945-1989), sowietyzacji zycia politycznego, spo-
tecznego i sportowego. Okres transformacji ustrojowej od 1989 r. i wejscie kraju
na droge gospodarki rynkowej ucieszyly go ponowng wolnoscig w zyciu spo-
teczno-gospodarczym i politycznym.

W zakresie stanu badan nalezy wspomnie¢, ze tucjanowi Langemu uwage
w swoich pracach, wtasciwie w postaci krétkich not biograficznych, poswiecili
S. Sierpowski i J. Malinowski w publikacji tucjan Lange (1900-1997), sportowiec,
trener, terapeuta® oraz J. Wectawski w Drodze poznariskiego chtopca do Akade-
mickiego Zwigzku Sportowego®.

Metody i problemy badawcze

Celem pracy jest ukazanie procesu ksztattowania kariery zawodowej tucjana
Langego, osiggnie¢ popularyzatorskich, dydaktycznych i organizacyjnych w zakre-
sie kultury fizycznej oraz rehabilitacji ruchowej. W przygotowaniu publikacji wy-
korzystano metody badawcze: syntezy, analizy zrédet historycznych, indukcji, de-
dukcji oraz metode poréwnawczg. Wysunieto tez nastepujgce pytania badawcze:

2 tucjan Lange (1900-1997), sportowiec, trener, terapeuta, [w:] Sylwetki stawnych zastuzonych
absolwentow Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu, oprac. S. Sierpowski, J. Mali-
nowski, Wydawnictwo Naukowe UAM, Poznan 2019, s. 129.

3 J. Wectawski, Droga poznariskiego chtopca do Akademickiego Zwigzku Sportowego, [w:] Aka-
demicki Zwigzek Sportowy 1908—-1983. Wspomnienia i pamietniki, wybér i oprac. R. Wryk, Wy-
dawnictwo Naukowe UAM, Poznan 1985, s. 95.
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1. Jakie byty uwarunkowania wyboru drogi zawodowej przez tucjana Langego?

2. W czym przejawiata sie jego dziatalnos¢ i osiggniecia w praktycznej realizacji
celéw zwigzanych z fizjoterapig, ksztatceniem kadr gimnastyki leczniczej, wy-
chowaniem fizycznym i ksztatceniem kadr gimnastycznych?

3. Jak tucjan Lange godzit sport i aktywnos¢ spoteczng w sporcie z pracg zawo-
dowg?

Mtodosé i edukacja

tucjan Lange urodzit sie 15 pazdziernika 1900 r. w Prosnie w powiecie cho-
dzieskim, w wielodzietnej rodzinie inteligenckiej o tradycjach nauczycielskich
(dziadek, ojciec, wujek, siostra, a w pdzniejszych latach zona i cérka byli nauczy-
cielami®). Matka, Maria (z domu Kietminska), obok zajmowania sie wychowa-
niem sze$ciorga dzieci®, prowadzeniem gospodarstwa domowego, pomagata
mezowi w pracy w ogrodzie, hodowli inwentarza i uprawie ziemi. Ojciec, Bole-
staw, zatrudniony byt w charakterze nauczyciela w szkole powszechnej w Ko-
ninku w powiecie wagrowieckim, gdzie zajmowat z rodzing jeden pokdj. Do tej
szkoty uczeszczat takze mtody tucjan, ktory spedzit tam rowniez mtodosé.
W wolnym czasie ojciec — posiadajgcy tez umiejetnos¢ gry na kilku instrumen-
tach — uczyt go gry na pianinie, flecie i akordeonie, wyrabiajgc w nim wrazliwos¢
muzyczna.

Po ukonczeniu szkoty podstawowej tucjan kontynuowat od 1911 r. nauke
w gimnazjach w Wagrowcu i w Pile (Schweidemiihl — nalezgcej wéwczas teryto-
rialnie do Niemiec), gdzie codziennie (rano i wieczorem) uprawiat gimnastyke
domowg wedtug tzw. systemu Jérgena Petera Miillera®. Natomiast od 1914 r.
uczeszczat do gimnazjum $w. Marii Magdaleny w Poznaniu, gdzie na zajecia
z wychowania fizycznego przeznaczano 2—-3 godziny w tygodniu, a jedno popo-
tudnie na gry sportowe badz lekkg atletyke, ptywanie i wycieczki piesze. Jako
uczen 8. klasy gimnazjum (na poczatku grudnia 1918 r.) wcielony zostat do od-

4 Wspomnienia tucjana Lange (maszynopis), [w:] Teczka akt osobowych tucjana Lange (bez sy-
gnatury) Archiwum Zaktadowe, Ortopedyczno-Rehabilitacyjny Szpital Kliniczny im. Wiktora
Degi Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu, Poznan 1955.

5 Tamaze, s. 3. Rodzenstwo tucjana Langego nosito imiona: Zygmunt (byt adwokatem zmart przed
rozpoczeciem drugiej wojny swiatowej), Stefania Urbanowska, Witostawa Kunicka, Irena (zo-
stata przy matce), Maria Kucnerowicz — nauczycielka.

6 Tamze, s. 5. Jak wspominat t. Lange, system ten byt zbiorem réznych ¢wiczen potgczonych
z hartowaniem ciata. Okazat sie przydatny jako zaprawa do pdzniejszego uprawiania sportu.
Pomogto mu to w pdZniejszej pracy pedagogicznej; Zob. J.P. Miiller, Mdj system: 15 minut
dziennie dla zdrowia, 41 rycin, 1 reprodukcya posqgu i 1 tablica z rozktadem czasu. Z pigtego
przejrzanego i rozszerzonego wydania przetozyta K. Hojnacka, Naktadem Ksiegarni Polskiej
B. Potonieckiego, Warszawa: E. Wende i Sp., Lwéw 1907, ss. 144.
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dziatu saperéw armii niemieckiej stacjonujacej w Krélewcu. Po wybuchu powsta-
nia wielkopolskiego wstapit w szeregi powstancéw, gdzie petnit funkcje gonca
przy Dowdédztwie Wojsk Wielkopolskich w Poznaniu.

Po ztozeniu egzaminu dojrzatosci 24 czerwca 1919 r. zgtosit sie ochotniczo
do Wojska Polskiego, walczyt poczatkowo przeciwko Niemcom na froncie potu-
dniowym’, a pdzniej wziat udziat w wojnie z Rosjg Radziecka. Od 1920 r. walczyt
na froncie wschodnim w okolicach Wotkowyska i Stonimia w formacjach taczno-
$ci. Po zwolnieniu z wojska (w koncu sierpnia 1920 r.) wstgpit na Wydziat
Prawno-Ekonomiczny Uniwersytetu Poznanskiego, gdzie kolejno studiowat
prawo i ekonomie oraz filozofie i pedagogike na Wydziale Filozoficznym.

W miedzyczasie podjat tez studia na Wydziale Lekarskim, zaliczajgc cztery
lata, ale dalszej nauki nie kontynuowat, zostat bowiem zachecony przez prof. Eu-
geniusza Piaseckiego do studiéw w zakresie wychowania fizycznego®. Ten wy-
bitny specjalista roztoczyt przed nim szanse i nadzieje na stworzenie zalgzkéw
medycyny sportowe;j i niedoszty lekarz kontynuowat nauke juz w Studium Wy-
chowania Fizycznego Uniwersytetu Poznanskiego. Na lektoratach doskonalit je-
zyk francuski, gdyz w tym jezyku ukazywata sie najlepsza literatura z narciarstwa.
Jezyki dunski i szwedzki poznawat ze wzgledu na bardzo przydatng literature
z gimnastyki, a jezyk niemiecki ze wzgledu na publikowang w tym jezyku bardzo
dobrg literature sportowa. Dzieki temu magt Sledzi¢ na biezaco literature z za-
kresu réznych sportdw, a zwtaszcza treningdw sportowych i innych dziatéw ¢wi-
czen ruchowych.

W 1932 r. uzyskat dyplom mgr. wychowania fizycznego na podstawie pracy
pt. ,,Z badan nad rozwojem fizycznym mtodziezy”, a dyplom nauczyciela szkét
srednich ogdlnoksztatcgcych i seminariéw nauczycielskich w 1938 r. po pomysl-
nym ztozeniu egzaminéw panstwowych.

Od czerwca 1937 r. tucjan Lange pozostawat w zwigzku matzenskim z Alojzg
Adamowng, z ktérg doczekali sie corki Zofii Marii (10.11.1941-15.03.2023) oraz
synéw: Jana (19.04.1945) i Aleksandra (6.10.1947-30.04.2021). Nalezy doda¢,
Ze tucjan cieszyt sie tez z posiadania medalu powstaniczego, ktérym zostat wy-
rézniony za udziat w powstaniu wielkopolskim.

Praca zawodowa w uczelniach i szkolnictwie srednim

Po ukonczeniu kierunku wychowanie fizyczne w Studium Wychowania Fi-
zycznego Uniwersytetu Poznanskiego, zostat zatrudniony w 1924 r. w tym Stu-

7 M. Godycki, Nowi pracownicy nauki WSWF, [w:] Kronika (za rok 1957/58), z. 2, Wyzsza Szkota
Wychowania Fizycznego w Poznaniu, PWN, Poznan 1958, s. 53.
8 Wspomnienia...., s. 5.
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dium na stanowisku mtodszego asystenta (1924)°. Wkrétce potem awansowat
na stanowisko asystenta (do 1931) i lektora wychowania fizycznego®. To wia-
$nie tu wykorzystywat doswiadczenie muzyczne z lat dzieciistwa i mtodosci uzu-
petnione i poszerzone w trakcie studiéw o rytmike i plastyke (jako pewien rodzaj
gimnastyki estetycznej ) oraz wyktady z teorii muzyki, etnografii i folkloru. Wie-
dze te i umiejetnosci wykorzystywat w czasie nauczania tancdw narodowych.
Jako lektor prowadzit wyktady i éwiczenia w ptywaniu, wiostowaniu i tarcach
narodowych®!. To wtasnie w tym czasie Lange zetknat sie z wiedzg dotyczaca po-
mocy doraznej w nagtych wypadkach oraz éwiczeniami w masazu i gimnastyce lecz-
niczej prezentowanymi przez pracujacego tu dr. W. Dege. Réwnoczesnie angazowat
sie w prace na rzecz miejscowej spotecznosci, podejmujac sie recenzowania artykutéw
zamieszczanych w czasopismie ,,Sport Wielkopolski” w dziale ,,boks” (w 1926 r.). Przy-
gotowywat tez artykuty metodyczne'?, a od 1929 r. petnit tez funkcje sekretarza re-
dakgji'® i kierownika administracji miesiecznika ,, Wychowanie Fizyczne” oraz sekre-
tarza Studium WF Uniwersytetu Poznariskiego®. W tym ostatnim realizowano takze
zajecia z wychowania fizycznego w oparciu o wiedze zaczerpnietg z systemow;
szwedzkiego i angielskiego. Ten pierwszy, zdaniem prof. Eligiusza Preislera,

zwigzany byt racjonalnymi podstawami doboru ¢wiczen opartych na anatomii cztowieka
i na ich fizjologicznym oddziatywaniu na organizm. Owe ¢wiczenia mogty by¢ wykorzy-
stane zaréwno do wszechstronnego rozwoju fizycznego organizmu jak i w lecznictwie
i szeroko pojetej profilaktyce. Pewne ograniczenia w doborze ¢wiczen fizycznych, mimo

9 Uniwersytet Poznanski, sktad Uniwersytetu w roku akademickim 1924/1925, Drukarnia Uni-
wersytetu Poznanskiego, Poznan 1925, s. 27. Mieszkat przy ul. tagkowej 4a.

10 7. Grot, Katedra i Studium Wychowania Fizycznego na Uniwersytecie Poznariskim, [w:] Dzieje
poznariskiej WyzZszej Szkoty Wychowania Fizycznego 1919-1969, praca zbiorowa pod red.
Z. Grota, Panstwowe Wydawnictwo Naukowe, Poznan 1970, s. 33.

11 Tamze, s. 32; Uniwersytet Poznariski — spis wyktadow i sktad Uniwersytetu w roku akademickim
1932/1933, Drukarnia Uniwersytetu Poznanskiego, Poznan 1933, s. 34-35 oraz Uniwersytet
Poznariski— spis wyktadow i sktad Uniwersytetu w roku akademickim 1933/1934, Poznar 1934,
s. 147; Uniwersytet Poznariski — spis wyktaddw rok akademicki 1937/1938, Poznaih 1937, s. 48—
53; t. Lange w roku akad. 1945/1946 jw.; Uniwersytet Poznariski — spis wyktaddw rok akade-
micki 1945/1946, Poznan 1938, s. 25,27, 31.

12 7. Grot, dz. cyt., s. 35.

13 Tamze, s. 67; Mgr w roku akademickim 1932/1933 i 1933/1934 t. Lange, w trzecim trymestrze
prowadzit 3 godz. z ptywania i wiostowaniu dla grup meskich, z wiostowania takze dla grup
zenskich (3 godz. trym. Ill) i ¢wiczenia w taricach narodowych w Il'i Ill trymestrze oraz w walce
wrecz (w | trym. i w Il trym po 2 godz.), Ponadto prowadzit ¢wiczenia gimnastyczne, grach
i lekkiej atletyce. Jego siostra Maria Lanzanka w takim samym wymiarze dla grup zenskich tez
3 godz. tyg. z ptywania, i w lekkiej atletyce w | trym. 2 godz. i trzecim trym. 3 godz.). Poza tym
studentéw wychowania fizycznego obowigzywaty kurs narciarski i kurs tyzwiarski oraz dwa
kursy (obozy) wakacyjne, zorganizowane lub polecone przez Studium WF; Uniwersytet Poznari-
ski — spis wyktaddw..., s. 36—40.

14 Kronika Wyzszej Szkoty Wychowania Fizycznego w Poznaniu (do 1957/58 r.), z. 2, Paristwowe
Wydawnictwo Naukowe, Poznan 1958, s. 53.
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wielostronnego oddziatywania na organizm posiadat takze system angielski eklektyczny
uzupetniajacy doskonale system szwedzki®>.

W latach 1924-1939 tucjan Lange prowadzit zajecia (w wymiarze 24 godziny
tygodniowo) w Studium Wychowania Fizycznego UP z gimnastyki, gier sporto-
wych, ptywania, wios$larstwa, lekkiej atletyki, walki wrecz (judo — potgczone ju-
jitsu), szermierki, boksu, narciarstwa, tyzwiarstwa i taricéw narodowych?t. Od
1924 r. uczestniczyt we wszystkich obozach sportéw wodnych organizowanych
przez Studium Wychowania Fizycznego UP jako instruktor ptywania, wioslarstwa
i czasem jako kierownik kursu, a od 1925 r. jako instruktor sportéw wodnych na
wakacyjnych kursach nauczycielskich. Od 1926 r. dodatkowo petnit tez funkcje
kierownika kurséw tyzwiarskich. W trakcie jednego z obozéw zimowych nauczyt
jezdzié¢ na nartach m.in. Wiktora Dege i jego Zzone Marie Dezyne'’. Dlatego nie
dziwi fakt, ze , dat sie poznaé jako dobry pedagog”*®.

Od 1932 r. (po uzyskaniu dyplomu mgr. wychowania fizycznego) podjat
prace nauczyciela szkét srednich ogdlnoksztatcgcych, a od 1938 r. (po zdaniu eg-
zaminow panstwowych) wyktadowcy seminariéw nauczycielskich. Prowadzit za-
jecia z ¢wiczen cielesnych i higieny jako przedmiotéw gtdwnych oraz somatologii
jako przedmiotu dodatkowego®. Zatrudniony byt tez jako nauczyciel kontrak-
towy w Miejskim Gimnazjum Kupieckim w Poznaniu (w latach 1935-1937),
a takze w Miejskim Liceum Administracyjno-Handlowym w Poznaniu (w latach
1937-1939). Zatrudnienie w jednej ze szkot stanowito warunek dopuszczenia go
do egzaminu na nauczyciela szkét pafistwowych?,

Korzystajgc z jego doswiadczenia zawodowego, prof. Eugeniusz Piasecki oraz
ptk Walerian Sikorski zlecali mu do opracowywania programy studiéw, kurséw
i ¢wiczen, zapraszali tez jako konsultanta do podobnego typu przedsiewzie¢,
uwzgledniajac jego nowatorskie spostrzezenia dotyczgce ¢wiczen wioslarskich
w basenie oraz uczestnictwa kobiet w szermierce, tyzwiarstwie i innych dyscy-
plinach sportowych. Niewatpliwie, jak go okreslit Zdzistaw Grot, , nalezat do na-
uczycieli wybitnych w Studium WF UP”?!, co potwierdzaty prowadzone przez

15 E. Preisler, Nietatwa droga do dojrzatosci rzeskiej i starosci krzepkiej. Studium poswiecone pro-
blemowi zdrowia i tezyzny fizycznej wielomilionowej rzeszy dzieci i mtodziezy szkolnej (maszy-
nopis), Poznan 1995, s. 12.

16 M. Godycki, dz. cyt., s. 53.

17" Relacja ustna Jana Langego — syna t. Langego, z dnia 18.01.2023 r.

18 7. Grot, dz. cyt., s. 34.

19 Archiwum Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu, Teczka tucjana Langego, Komisja
egzaminacyjna, sygn. 103 g. Dyplom nauczyciela szkét srednich, Poznan 28.10.1938 r.

20 Archiwum UAM w Poznaniu, Teczka tucjana Langego, Komisja egzaminacyjna, sygn. 103 g. Po-
Swiadczenie dyrekcji Miejskiego 4-klasowego Koedukacyjnego Gimnazjum Kupieckiego, ze mgr
tucjan Lange prowadzit jako nauczyciel kontraktowy ¢wiczenia cielesne w latach szkolnych
1935-1937/1938, Poznan 2.08.1938 .

21 7. Grot, dz. cyt., s. 35.
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niego zajecia praktyczne i czynne uczestnictwo m.in. w Sekcji Higieny Szkolnej
w czasie XIV Zjazdu Lekarzy Stowianskich w 1933 r., a takze opublikowany referat
pt. Walka wrecz w programie szkolnym??. Niestety realizacje zaplanowywane;j
przez niego pracy doktorskiej zwigzanej z taricem przerwata wojna, a zebrany
materiat zaginagt w zawierusze wojennej.

Sport i aktywnos¢ spoteczna w sporcie tucjana Langego

Juz jako student tucjan Lange dat sie poznac jako spotecznik i wszechstronny
sportowiec. W 1921 r. wspodtzatozyt Korporacje Akademicka ,,Surma” przy Uni-
wersytecie Poznarskim?, propagujac (w latach 1921-1931) wérdd cztonkdw
,Deus et Patria”?* zdrowy styl zycia (duchowy, intelektualny i towarzyski) oraz
uprawianie szermierki?®. Te ostatnig uprawiat juz od pierwszego roku studiéw
(1920 r.) w sekcji szermierczej Akademickiego Zwigzku Sportowego, zostajac
takze cztonkiem jego zarzadu. Treningi organizowano w réznych salach i wiasnie
w jednej z nich przy ul. Masztalarskiej w dniu 26 lutego 1926 r. doszto do eksplo-
zji wielkiego zbiornika gazowego Gazowni Miejskiej przy ul. Grobla. Wypadek
ten zostat opisany przez jednego z uczestnikow:

Powypadaty olbrzymie okna sali, siejac nie lada poptoch wsrdd catej rycerskiej gromady.
Po wyjasnieniu przyczyny tego wypadku, zte jezyki niektérych naszych mitych kolegéw
nie omieszkaty ogtosi¢ wszem i wobec o naszej rejteradzie z sali. Nadto tak zapatrzone w
nas przemite kolezanki, przez dtuzszy czas obdarzaty nas Smiechem z przymruzeniem
oka. Wielu z nas przezywato te uémiechy jak najsrozsza kleske orezng?6.

W prace na rzecz sekcji szermierczej angazowat sie zarowno jako zawodnik,
szkoleniowiec, jak i spotecznik, petnigc w niej funkcje m.in. kapitana sportowego
(czyli drugiego kierownika). W AZS-ie wspdlnie z siostrg — Marig Lange-Kucnero-
wicz — czotowg florecistkg AZS, ztotg (w 1932 r.) i brgzowg medalistkg (1931, 1933)
mistrzostw Polski we florecie, prowadzit szkolenie adeptéw tej trudnej sztuki?’.

22 Tamze, s. 70.

23 tucjan Lange (1900-1997), sportowiec..., s. 129.

24 Poznariska korporacja akademicka Surma, http://www.surma.org.pl/historia.html [dostep:
10.02.2023].

25 tucjan Lange (1900-1997), sportowiec..., s. 129.

26 J, Wectawski, dz. cyt., s. 95. Treningi sekcji szermierczej AZS odbywaty sie w sali gimnastycznej
Studium WF w Parku Wilsona, a takze w sali balowej restauracji p. Jarockiego przy ul. Maszta-
larskiej, Sali gimnazjum Bergera przy ul. Strzeleckiej, hala sportowa przy stadionie CSWGIS na
terenie koszar 57. Putku Piechoty WP, w salce restauracji p. Tomikowskiego w oficynie domu
przy ul. Szamarzewskiego. W sali przy ul Masztalarskiej bardzo liczna grupa ¢wiczacych pod
okiem Maksymiliana Kreuzingera i Adolfa Reinholza przezyta w dniu 26 lutego 1926 r. eksplozje
wielkiego zbiornika gazowego Gazowni Miejskiej przy ul. Grobla.

27 R. Wryk, Dzieje Akademickiego Zwigzku Sportowego w Poznaniu 1919-2019, Wydawnictwo
Nauka i Innowacje, Poznan 2020, s. 52.
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W pierwszym okresie dziatalnosci sekcji fechtunkowej AZS tucjan Lange nalezat
do wyrdzniajacych sie zawodnikéw?. Podczas mistrzostw Polski klasy ,B” we flo-
recie zajat drugg lokate, a w szpadzie pigta. Zwyciezyt tez w trzech broniach (sza-
bli, florecie i szpadzie) w czasie mistrzostw Poznanskiego Kota Miedzykorpora-
cyjnego, reprezentujgc Korporacje Surma (9 i 10 maja 1931 r.). Wystepowat
takze na planszach szermierczych w todzi oraz Warszawie, m.in. w meczach
z zespotami Wojskowego Klubu Sportowego z todzi (16 i 17 maja 1931 r.). i Po-
licyjnego Klubu Sportowego z Warszawy (25.01.1939r.).

Byt tez ,wielkim entuzjastg krzewienia piesciarstwa wsréd studentéw Uni-
wersytetu Poznanskiego”?°. Z jego inicjatywy w 1924 r. w AZS powotano sekcje
bokserskg. W 1927 r. tucjan Lange wywalczyt nawet tytut akademickiego mistrza
Polski w boksie w wadze lekkiej. W sekcji hokeja na lodzie AZS, dziatajgcej w ra-
mach Poznansko-Pomorskiego Okregowego Zwigzku Hokeja na Lodzie, wyste-
powat na pozycji bramkarza, rozgrywajac mecze m.in. z Torunskim Klubem Spor-
towym?°. Byt tez zawodnikiem sekcji hokeja na trawie, strzeleckiej, tenisa stoto-
wego i wioslarskiej, reprezentujgc te ostatnig, w 1925 r. wywalczyt brgzowy me-
dal mistrzostw Polski wraz z zatogg czwérki ze sternikiem?3?,

Uprawiat tez jeszcze inne sporty: lekka atletyke, ptywanie®?, jezdziectwo, sporty
lotnicze, motorowe, turystyke pieszg i rowerows. Sedziowat takze zawody w lekkiej
atletyce, wspomnianym boksie, szermierce, ptywaniu, wioslarstwie, hokeja na tra-
wie. Byt takze cztonkiem sgdu kolezenskiego i wiceprezesem Poznanskiego Okrego-
wego Zwigzku Bokserskiego, a w 1928 r. zastepcg naczelnika Klubu Wioslarskiego
z 1904 r. (KWO04) i pierwszym kierownikiem zespotu zenskiego lekkiej atletyki (od
1932 r.). Posiadat rowniez liczne uprawnienia instruktorskie i tytut trenera (I klasy
w 1949 r.) w wioslarstwie oraz wspomniane sedziowskie w: szermierce, ptywaniu,
lekkiej atletyce (sedziego miedzynarodowego) i boksie.

Lata Il wojny Swiatowej

W dniu 28 sierpnia 1939 r. zostat zmobilizowany i przydzielony do 14. Kor-
pusu tgcznosci Wojska Polskiego stacjonujgcego na Cytadeli w Poznaniu. Po wy-
buchu wojny brat udziat w walkach pod Kutnem, gdzie zostat ranny i dostat sie

28 ), Wectawski, dz. cyt., s. 95.

29 R. Wryk, dz. cyt., s. 64.

30 J, Wectawski, dz. cyt., s. 165, 179.

31 R.Wryk, dz. cyt., s. 67. Obok t. Langego sktad czworki ze sternikiem uzupetniali Franciszek Dan-
delski, S. Drozd, K. Doerman, Z. Krélikowski (sternik). W 1926 r. sekcja wioslarska AZS w Pozna-
niu zostata sklasyfikowana przez Polski Zwigzek Towarzystw Wioslarskich na szdstym miejscu
w kraju.

32 Kronika Wyzszej Szkoty Wychowania Fizycznego w Poznaniu (do 1957/58 r.), z. 2, Paristwowe
Wydawnictwo Naukowe, Poznan 1958, s. 54.
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do niewoli niemieckiej. W trakcie pobytu w obozie jenieckim w Zyrardowie prze-
niesiono go do Osrodka Leczniczego Polskiego Czerwonego Krzyza dla rannych
zotnierzy w Ubezpieczalni Spotecznej (szpital) w Zyrardowie, gdzie przebywat od
19 do 24 wrze$nia 1939 r. Po ucieczce ze szpitala, z Zyrardowa dostat sie do Po-
znania, a nastepnie do Biedruska, gdzie pracowat przymusowo. Po zwolnieniu
z obozu w Biedrusku w grudniu 1939 r. zostat wysiedlony wraz z zong do Soko-
towa Podlaskiego (Generalna Gubernia), gdzie podjat prace w Starostwie Powia-
towym w charakterze ttumacza (do 1944 r.)*.

W czasie powstania warszawskiego przebywat w Warszawie, skad po upadku
powstania zostat wywieziony do Rzeszy, gdzie pracowat jako robotnik portowy
w Kotobrzegu34. Po oswobodzeniu tego miasta na krétko podijat prace w Milicji
Obywatelskiej, a nastepnie zdecydowat o powrocie do Poznania. W drodze po-
wrotnej przez pewien czas petnit funkcje burmistrza w Mierostawcu (Mérkisch
Friedland) na Pomorzu.

Trudny okres powojenny i praca w Studium Wychowania
Fizycznego UP

Do Poznania wrécit w korficu maja 1945 r. i z marszu podjat prace w Wydziale
Oswiaty, Kultury i Sztuki®® Zarzadu Miejskiego stotecznego miasta Poznania.
Réwnolegle kontynuowat prace w Liceum Administracyjno-Handlowym (od
maja 1945 r. do korica sierpnia 1950 r.), a takze w Painstwowym Gimnazjum im.
Ignacego Jana Paderewskiego (od wrzesnia 1945 r. do sierpnia 1946 r.) w Pozna-
niu,

W 1946 r. zostat zatrudniony na stanowisku adiunkta w Studium WF Uniwer-
sytetu Poznanskiego, gdzie petnit funkcje kierownika ¢éwiczen, a nastepnie kie-
rownika Zaktadu Sportéw Réznych (1950-1952) oraz rdwnoczesnie Zaktadu Pty-
wania (1950-1951)%. W tym czasie wspdtpracowat z Wyzszg Szkotg Wychowa-
nia Fizycznego, prowadzgc dziat fotograficzno-filmowy i przygotowujac szereg

33 Archiwum Zaktadowe Ortopedyczno-Rehabilitacyjny Szpital Kliniczny im. Wiktora Degi Uniwer-
sytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu, Teczka akt osobowych tucjana
Lange, bez sygnatury, Zyciorys tucjana Langego, Poznar 22.09.1955r,, s. 3.

34 Kronika Wyzszej Szkoty Wychowania Fizycznego w Poznaniu (do 1957/58 r.), z. 2, Paristwowe
Wydawnictwo Naukowe, Poznan 1958, s. 54.

35 QOdpis. Zaswiadczenie Wydziatu Oswiaty, Kultury i Sztuki, ze tucjan Lange jest pracownikiem
Zarzadu Miejskiego Stotecznego Miasta Poznania, Poznan 16.08.1945 r.

36 Archiwum Zaktadowe Ortopedyczno-Rehabilitacyjny Szpital Kliniczny im. Wiktora Degi Uniwer-
sytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu, Teczka akt osobowych tucjana
Lange, bez sygnatury, Ankieta personalna tucjana Lange, Poznan 22.09.1955 ., s., 4.

37 Uniwersytet Poznariski — spis wyktaddw na rok akademicki 1946/1947, Drukarnia Uniwersytetu
Poznanskiego, Poznan 1946, s. 28.
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filméw i reportazy szkoleniowych m.in. z narciarstwa®. Nastepnie wigczyt sie
w wir pracy dydaktycznej Studium WF, prowadzit wiele przedmiotéw praktycz-
nych, publikujgc artykuty w czasopismach fachowych i popularnonaukowych,
a takze w organizacje pokazéw, podczas ktdorych wygtaszat prelekcje. W roku
akademickim 1946/1947 prowadzit éwiczenia z ptywania®, éwiczenia w wiosto-
waniu, taricach narodowych i walce wrecz z mezczyznami*® oraz éwiczenia gim-
nastyczne®!, a takze ¢wiczenia w grach i lekkiej atletyce®?. W kolejnym roku aka-
demickim (1947/1948) rozszerzyt zakres prowadzonych przedmiotéw o ¢wicze-
nia tancéw ludowych, ¢wiczenia w grach i lekkiej atletyce oraz ptywania, wio-
$larstwa i walki wrecz®*. Natomiast na studiach trzyletnich w 1948 r. prowadzit
zajecia ptywania, tyzwiarstwa, boksu®, wioslarstwa, walki wrecz i taricéw naro-
dowych. W ramach powszechnego wychowania fizycznego dla ogétu mtodziezy
akademickiej studiujgcej na Wydziale Humanistycznym i Matematyczno-Przy-
rodniczym prowadzit éwiczenia gimnastyczne w grach i lekkiej atletyce®.

W roku akademickim (1948/1949), roku jubileuszu 30-lecia dziatalnosci Stu-
dium, wygtosit referat pt. , Historia Studium Wychowania Fizycznego Uniwersy-
tetu Poznanskiego” oraz zorganizowat pokaz piesciarski z udziatem studentéw
I roku*®. W trakcie jednego z publicznych posiedzen pracownikéw naukowo-dy-
daktycznych Studium WF UP wygtosit referat pt. ,Nowoczesny styl wiostowa-
nia”¥’. Opublikowat takze Nauke ptywania w szkotach (w 1948 r.)*,

38 Kronika Wyzszej Szkoty Wychowania Fizycznego w Poznaniu (do 1956/57 r.), z. 1, Paristwowe
Wydawnictwo Naukowe, Poznan 1957, s. 78 .

39 Uniwersytet Poznariski..., s. 28. Cwiczenia z ptywania w wymiarze 3 godzin tygodniowo w trze-
cim trymestrze.

40 Uniwersytet Poznariski..., s. 30. Cwiczenia w wiostowaniu z kobietami i mezczyznami tez 3 godz.
w tyg., ¢wiczenia w taficach narodowych na | i Il roku 2 godz. tyg. i walce wrecz z mezczyznami.

41 Tamze, s. 34. Cwiczenia gimnastyczne w wymiarze 2 godz. na LIl i Ill roku w wymiarze 2 godz.
tyg.

42 Tamze, s. 85.

43 Uniwersytet Poznariski — spis wyktaddw na rok akademicki 1947/1948, Drukarnia Uniwersytetu
Poznariskiego, Poznan 1947, s. 39, 42. Cwiczenia z ptywania w 3 trymestrze | roku w wymiarze
3 godz. tyg., wioslarstwa, walki wrecz i taricow ludowych i ¢wiczenia w grach i lekkiej atletyce.

44 Uniwersytet Poznaniski— spis wyktaddw na rok akademicki 1948/1949, Drukarnia Uniwersytetu
Poznanskiego, Poznan 1948, s. 34. Z pierwszym rocznikiem Studium WF prowadzit zajecia pty-
wania, tyzwiarstwa (po 3 godz. tyg.), boksu (2 godz. tyg.).

45 Tamze, s. 35, 37, 39; Zob. tez Z. Grot, dz. cyt., s. 80. Z drugim rocznikiem prowadzit zajecia
z wioslarstwa (3 godz. tyg.), walki wrecz (2 godz. tyg.) i taricdw narodowych (2 godz. tyg.),
a z trzecim rocznikiem ¢wiczenia w ptywaniu (w wymiarze 3 godz. tygodniowo), a takze w ra-
mach wychowania fizycznego ogétu mtodziezy akademickiej studiujgcej na Wydziale Humani-
stycznym i Matematyczno-Przyrodniczym prowadzit éwiczenia gimnastyczne, w grach i lekkiej
atletyce (2 godz. w tygodniu).

46 Z. Grot, dz. cyt., s. 82.

47 Tamze, s. 83.

48 t. Lange, Nauka ptywania w szkole, ,,Wychowanie Fizyczne” 1948, z. 5/6.
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W 1949 r. zdobyt uprawnienia trenera | klasy w wio$larstwie®, co zaowoco-
wato powierzeniem mu funkcji kierownika wyszkolenia unifikacyjnego kursu dla
trenerdéw i instruktoréw Polskiego Zwigzku Towarzystw Wioslarskich. Uczestni-
czyt tez w obozie Polskiego Zwigzku Narciarskiego w Krynicy, obozach letnich
i zimowych. Prowadzit réwniez kursy z tyzwiarstwa przewaznie z udziatem
30 stuchaczy®®.

Praca w Wyiszej Szkole Wychowania Fizycznego
i Klinice Ortopedycznej Akademii Medycznej

Na poczatku 1952 r. zwolnit sie z pracy w WSWF w Poznaniu. Bezposrednig
przyczyna rezygnacji byta negatywna ocena prowadzonych przez niego zaje¢,
przez, jego zdaniem, niekompetentng Komisje Polskiej Zjednoczonej Partii Ro-
botniczej. Wobec nieudanej obrony swoich metod nauczania, ktére uwazat za
nowoczesne, w trakcie zebrania z pracownikami WSWF stwierdzit, ze ,,niekom-
petentni ludzie nie bedg mu dyktowali, jak ma prowadzi¢ zajecia i dlatego rezy-
gnuje z pracy w WSWF”5!, W zaistniatej sytuacji przez kolejny rok akademicki
1952/1953 byt zatrudniony w Studium Wychowania Fizycznego Wyzszej Szkoty
Rolniczej jako nauczyciel wychowania fizycznego®2.

Po tym zdarzeniu otrzymat propozycje zatrudnienia w Klinice Ortopedycznej
Akademii Medycznej w Poznaniu. Skorzystat z niej, podejmujac prace od 1 kwiet-
nia 1953 r. w charakterze starszego asystenta oraz instruktora gimnastyki leczni-
czej w Oddziale Usprawniania Leczniczego Kliniki Ortopedycznej Akademii Me-
dycznej w Poznaniu (ktérego kierownikiem byt prof. dr hab. med. Wiktor Dega)*3.
Dodatkowo pracowat w Zaktadzie Szkolenia Inwalidéw>* (od grudnia 1954 r. do
wrzesnia 1965 r. przy ul. Szamotulskiej 67), gdzie prowadzit usprawnianie leczni-
cze. Réwnoczesnie Scisle wspdtpracowat z prof. Wiktorem Dega*>, prof. Kazimierg

49 Kronika Wyzszej Szkoty Wychowania Fizycznego w Poznaniu (do 1957/58 r.), z. 2, Paristwowe
Wydawnictwo Naukowe, Poznan 1958, s. 54.

50 Z. Grot, dz. cyt., s. 90.

51 Relacja ustana Jana Langego — syna t. Langego z dnia 18.01.2023 r.

52 Tamze.

53 Archiwum Zaktadowe Ortopedyczno-Rehabilitacyjny Szpital Kliniczny im. Wiktora Degi Uniwer-
sytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu, Teczka akt osobowych tucjana
Lange, bez sygnatury, s. 29.

54 Archiwum Zaktadowe Ortopedyczno-Rehabilitacyjny Szpital Kliniczny im. Wiktora Degi Uniwer-
sytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu, Teczka akt osobowych tucjana
Lange, bez sygnatury, Pismo Zaktadu Szkolenia Inwalidéw w Poznaniu do Kliniki Ortopedycznej
Akademii Medycznej, Poznan 14 wrzesnia 1957 r., s. 30.

55 Archiwum Zaktadowe Ortopedyczno-Rehabilitacyjny Szpital Kliniczny im. Wiktora Degi Uniwer-
sytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu, Teczka akt osobowych tucjana
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Milanowskga i doc. dr hab. Janing Tomaszewska. Jak wynika z relacji corki, Zofii,
»prawdopodobnie tucjan Lange opracowat metode chodu dla oséb po obustron-
nej amputacji”®, a jedng z pacjentek nauczyt chodzi¢ mimo braku obu koriczyn.
Wyrezyserowany przez niego film Usprawnienia po obustronnej amputacji, wy-
$wietlany byt poza granicami naszego kraju, zdobywajac tam nagrode®’.

t. Lange prowadzit takze wyktady i ¢wiczenia dla lekarzy ortopeddédw oraz ma-
gistrow wychowania fizycznego. Na licznych kursach, obozach, konferencjach
itp., zorganizowanych przez wyzsze uczelnie i instytucje wojewddzkie oraz cen-
tralne petnit funkcje kierownika, wyktadowcy badz instruktora®®.

Uczestniczac w zyciu naukowym WSWEF i Akademii Medycznej w Poznaniu,
nadal wygtaszat referaty na konferencjach, na zebraniach, nawet wtedy, kiedy
byt juz emerytem. W 1959 r. przygotowat Osnowe gimnastyki zespotowej dla in-
waliddw po amputacjach koriczyn dolnych opublikowang w ksigzce pt. Rehabili-
tacja inwalidéw®®. Dlatego mgr Maria Suwalska stusznie uznata go za pioniera
fizjoterapii, jednego z tych, ktorzy tworzyli podstawy pod rozwdj dziatalnosci
praktycznej i naukowej tej dyscypliny nauk medycznych®.

W latach 1957-1968, az do chwili przejscia na emeryture w dniu 31 sierpnia
1968 r., zajmowat stanowisko adiunkta w Zaktadzie Leczniczej Kultury Fizycznej
poznarnskiej WSWF®L, Petnit w nim obowigzki kierownika Zaktadu Leczniczej Kul-

Lange, bez sygnatury, Pismo Dyrektora Paristwowego Szpitala Klinicznego Nr 4 w Poznaniu
prof. dr. W. Degi do Akademii Medycznej w Poznaniu w sprawie przeniesienia mgra tucjana
Lange do Panstwowego Szpitala Klinicznego Nr 4 w Poznaniu, Poznan 20.09.1955 r., s. 10. Mgr
t. Lange zostat przyjety do P.S.K. Nr 4 w Poznaniu z dniem 1 pazdziernika 1955 r. Informacje
o podejmowania stosunku pracy przez mgra t. Langego podpisywat prof. dr Wiktor Dega Dy-
rektor Panstwowego Szpitala Klinicznego Nr 4 w Poznaniu, zob. np. Protokot dot. mgra tucjana
Langego o zatrudnieniu jako instruktor gimnastyki leczniczej w wymiarze 23 godz. tygodniowo
w PSK Nr 4 w Poznaniu, Poznan 29 lutego 1956 ., s. 12.

56 Relacja ustna Zofii Lange — corki tucjana Langego z dnia 15.02.2023 r.

57 Film nakrecit Janusz Dobrowolski.

58 tucjan Lange (1900-1997), sportowiec..., s. 130.

59 Rehabilitacja inwalidéw, red. J. Krél, K. Milanowska, Z. Skrocki, Panstwowe Wydawnictwo Na-
ukowe, Poznan 1959r., s. 55-56.

60 S, Jandzi$, M. Suwalska, Okres pionierski w dziatalnosci fizjoterapeutéw w Polsce po Il wojnie
sSwiatowej, [w:] Historia polskiej fizjoterapii, pod red. S. Jandzisia, M. Kijanskiego i M. Migaty,
przy wspoétprac. J. Szczegielniaka i Z. Sliwiriskiego, Oficyna Wydawnicza Politechniki Opolskiej,
Opole 2013, s. 54.

61 Kronika Wyzszej Szkoty Wychowania Fizycznego w Poznaniu, z. 2 (za rok 1957/1958), Pan-
stwowe Wydawnictwo Naukowe, Poznan 1958, s. 37. W roku akademickim 1957/1958 Klinika
Ortopedii Akademii Medycznej w Poznaniu pozwolita pracownikom Zaktadu Leczniczej KF ko-
rzysta¢ z pomieszczen do realizacji wyktadéw z gimnastyki leczniczej i masazu w wymiarze
1 godziny tygodniowo dla studentow Il i IV roku; obowigzkowych ¢wiczen dla studentow
IV rocznika w wymiarze 2 godz. tygodniowo przez semestry VIl i VIII. Przez caty rok odbywata
sie takze specjalizacja w zakresie gimnastyki leczniczej w trzech grupach: grupa | — 12 oséb
i grupa Il — 8 osdb z lll roku oraz grupa Il — 14 0séb z IV roku po 5 godz. w tygodniu.
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tury Fizycznej (w roku akademickim 1957/1958 i 1958/1959)%2. W kolejnych la-
tach zmieniat status zatrudnienia, pracujgc w wymienionym zaktadzie na V>
etatu (w roku akademickim 1959/1960% i 1960/1961)%, a w latach 1963/1964°
na godzinach zleconych, a nastepnie na ryczatcie do roku akademickiego 1967/
1968°%® w Zaktadzie Medycyny Sportowej Wyzszej Szkoty Wychowania Fizycznego
w Poznaniu, gdzie zajmowat sie fizjoterapig pacjentdow po amputacjach.

WHtgczat sie takze w prace na rzecz poznanskiego AZS (do 1949 r.) oraz komi-
sji rewizyjnej i sgdu kolezeriskiego AZS (do 1948 r.). Dziatat w nich obok znanych
sportowcéw i spotecznikéw z okresu miedzywojennego jak: Witalis Ludwiczak,
Eligiusz Preisler, Zdzistaw Hawelski i Marian Tomkowiak. Byt to gwarant zacho-
wania ciggtoéci ideowej oraz podtrzymywania wiezi miedzypokoleniowej®’.

Obok Karola Hoffmanna (olimpijczyka) i Mieczystawa Balcera upowszechniat
sport na Uniwersytecie, m.in. dzieki inicjatywie Senackiej Komisji do spraw Wy-
chowania Fizycznego AZS i Studium Wychowania Fizycznego Uniwersytetu Po-
znanskiego, zorganizowat | Miedzywydziatowe Mistrzostwa Sportowe Uniwersy-

62 Kronika Wyzszej Szkoty Wychowania Fizycznego w Poznaniu, z. 3 (za rok 1958/1959), Pan-
stwowe Wydawnictwo Naukowe, Poznan 1959, s. 46. ,Zaktad korzystat z gosciny Kliniki Orto-
pedycznej Akademii Medycznej w Poznaniu, prowadzac wyktady z gimnastyki leczniczej i ma-
sazu w wymiarze 1 godz. tyg. Dla stuchaczy Ill roku i ¢wiczenia dla stuchaczy IV roku 4 godz. tyg.
W VIl semestrze (2 grupy). Specjalizacja w zakresie gimnastyki leczniczej odbywata sie w 4 gru-
pach dla lll oraz IV roku po 5 godz. tyg. przez caty rok”. W Zaktadzie studenci realizowali 3 prace
magisterskie. Dr J. Tomaszewska, dr K. Milanowska i mgr t. Lange ogtosili drukiem niektére
rozdziaty w zbiorowym wydawnictwie pt. Rehabilitacja inwalidéw, Parstwowe Wydawnictwo
Naukowe, Poznan 1959.

63 Kronika WyzZszej Szkoty Wychowania Fizycznego w Poznaniu, z. 4 (za rok 1959/1960), Wyd.
PWN, Poznan 1960, s. 48. W zaktadzie zatrudnione byty na godzinach zleconych dr med. Janina
Tomaszewska i dr med. Kazimiera Milanowska. Dr med. Janina Tomaszewska przebywata za
granicg w celach naukowych w okresie 15.02.-31.07.1960 r. (w Danii, Anglii i Finlandii).

64 Kronika Wyzszej Szkoty Wychowania Fizycznego w Poznaniu, z. 5 (za rok 1960/1961), Poznan
1961, s. 44. W zaktadzie zatrudnione byty na godzinach zleconych dr med. Janina Tomaszewska
i dr med. Kazimiera Milanowska. W roku 1960-1961 dr med. K. Milanowska przebywata w Ju-
gostawii i Austrii od 1.02. do 3.03.1961 r. Celem pobytu byto zapoznanie sie z pracg i organizacja
osrodkéw rehabilitacyjnych oraz metodami szkolenia personelu zatrudnionego w rehabilitacji.

65 Kronika WyzZszej Szkoty Wychowania Fizycznego w Poznaniu, z. 6 (za rok 1961/1962), Wyd.
PWN Poznan 1962, s. 49; Kronika Wyzszej Szkoty Wychowania Fizycznego w Poznaniu, z. 7 (za
rok 1962/1963), Poznan 1962, s. 55.

66 Kronika Wyzszej Szkoty Wychowania Fizycznego w Poznaniu, z. 9 (za rok 1964/1965), Poznan
1965, s. 62; Kronika Wyzszej Szkoty Wychowania Fizycznego w Poznaniu, z. 10 (za rok
1965/1966), Poznan 1966, s. 144; Kronika Wyzszej Szkoty Wychowania Fizycznego w Poznaniu,
z. 12 (za rok 1967/1968), Poznan 1968, s. 179. W roku akademickim 1967/68 po raz pierwszy
odbywaty sie wyktady i ¢wiczenia z zakresu gimnastyki leczniczej dla Studium Zaocznego. Od-
byto sie 8 godzin wyktaddw i 12 godzin ¢wiczen w 2 grupach po 6 godzin. Przy Zaktadzie zostato
zawigzane Studenckie Koto Naukowe, do ktérego naleza studenci Il i Ill roku studiow w liczbie
8 0sbb. Pierwsze posiedzenie odbyto sie w dniu 23 kwietnia 1968 r. ustalono program dziatania.

67 R. Wryk, dz. cyt., s. 117, 122.
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tetu Poznariskiego (w dniach 22-23 czerwca 1946 r.)%. W 1948 r. przygotowywat
m.in. od strony metodycznej dla studentek i studentéw czes¢ praktyczng wyste-
pow w trakcie uroczystego podsumowania sezonu zimowego w zakresie gier,
gimnastyki sportowej i estetycznej kobiet oraz w taricach ludowych®. Nalezy
podkresli¢, ze postugiwat sie piecioma jezykami obcymi, z ktdrych niemiecki znat
bardzo dobrze, francuski — dobrze, stabiej operowat szwedzkim i duriskim, a naj-
stabiej opanowat jezyk angielski.

Podsumowanie

Wptyw na wybdr drogi zawodowej tucjana miaty tradycje rodzinne oraz na-
uka w gimnazjach w Wagrowcu i Pile, gdzie zetknat sie z gimnastykg systemu
Miillera. Z kolei w gimnazjum $w. Marii Magdaleny w Poznaniu zaznajomit sie
z lekka atletyka, ptywaniem i wycieczkami. Wybdr Uniwersytetu Poznanskiego
oraz studiowanie prawa, ekonomii i filozofii, a szczegdlnie pedagogiki byt swia-
domym wyborem, podobnie jak i studiéw na Wydziale Lekarskim. Najwazniejszg
role w drodze zawodowej i zyciu odegrat jednak prof. E. Piasecki, przekonujac
go do studiowania w Studium Wychowania Fizycznego Uniwersytetu Poznan-
skiego. Po ukonczeniu ksztatcenia w Studium i z wiedzg wyniesiong ze studiéw
lekarskich tucjan Lange rozpoczat i kontynuowat petng sukceséw prace zawo-
dowa. Jako lektor prowadzit wyktady i ¢wiczenia z ptywania, wiostowania i tan-
cow narodowych, jednoczesnie wspotpracujgc z prof. W. Degg, poznawat teorie
i cwiczyt praktycznie pomoc dorazng w nagtych wypadkach oraz masaz i gimna-
styke lecznicza.

Prowadzit zajecia ze studentami Studium z gimnastyki, gier sportowych, pty-
wania, wioslarstwa, lekkiej atletyki, walki wrecz (judo — potgczone ju-jitsu), szer-
mierki, boksu, narciarstwa, tyzwiarstwa i taicow narodowych. Po uzyskaniu dy-
plomu magistra wf prowadzit zajecia w gimnazjach i szkotach srednich éwiczenia
cielesne i higiene, a po uzyskaniu dyplomu nauczyciela szkét panstwowych pra-
cowat jako wyktadowca seminaridw nauczycielskich. Opracowywat tez pro-
gramy studidw, kurséw i ¢wiczen dla Centralnej Wojskowej Szkoty Wychowania
Fizycznego i Sportdw w Poznaniu.

Po Il wojnie swiatowej pracowat w Klinice Ortopedycznej Akademii Medycz-
nej w Zaktadzie Szkolenia Inwalidéw, gdzie prowadzit usprawnianie lecznicze,
specjalizujgc sie w fizjoterapii po obustronnych amputacjach. Prowadzit takze
wyktady i éwiczenia dla lekarzy ortopedéw oraz magistrow wychowania fizycz-
nego. Na licznych kursach, obozach, konferencjach itp., zorganizowanych przez

68 Tamze, s. 345.
69 Z. Grot, dz. cyt., s. 94.
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wyzsze uczelnie i instytucje wojewddzkie oraz centralne petnit funkcje kierow-
nika, wyktadowcy badz instruktora. Praca i osiggniecia wptynety na to, ze uzna-
wano go za pioniera fizjoterapii, jednego z tych, ktérzy tworzyli podstawy pod
rozwdj dziatalnosci praktycznej i naukowej tej dyscypliny nauk medycznych.

W Zzyciu i dziatalnosci tucjana Langego na uwage zastuguja tez jego udziat
w sporcie oraz dziatalnos$é spoteczna. Sportowi poswiecit sie juz od 1920 roku,
wstepujac do sekcji szermierczej Akademickiego Zwigzku Sportowego, w ktdrej
angazowat sie nie tylko jako zawodnik, szkoleniowiec i spotecznik, ale petnit
w niej takze funkcje cztonka zarzadu oraz kapitana sportowego. Jako zawodnik
startowat w zawodach szermierczych, zajmujgc czotowe lokaty we florecie
i szpadzie na mistrzostwach Polski w grupie ,B”. Uprawiat tez jeszcze inne
sporty: lekkg atletyke, ptywanie, jezdziectwo, sporty lotnicze, motorowe, tury-
styke pieszg i rowerowg, a w boksie zdobyt nawet tytut akademickiego mistrza
Polski w wadze lekkiej.

W pracy spotecznej wyrdzniat sie sedziowaniem zawoddw w lekkiej atletyce,
boksie, szermierce, ptywaniu, wioslarstwie i hokeja na trawie. Byt takze czton-
kiem sgdu kolezenskiego i wiceprezesem Poznanskiego Okregowego Zwigzku
Bokserskiego. Posiadat rdwniez liczne uprawnienia instruktorskie i tytuf trenera
| klasy w wioslarstwie oraz uprawnienia sedziowskie w szermierce, ptywaniu,
lekkiej atletyce (sedziego miedzynarodowego) i boksie.

Po przejsciu na emeryture nie zrezygnowat z dziatalnosci szkoleniowej i spo-
tecznej. Te pierwsza wykonywat na 5 etatu, drugg — w zaleznosci od zapotrzebo-
wania srodowiska i samopoczucia. Ten ceniony i szanowany cztowiek, teoretyk
i praktyk wychowania fizycznego i fizjoterapeuta zmart 16 sierpnia 1997 r. i zostat
pochowany na cmentarzu Junikowo w Poznaniu pole: 19 rzad: B2, miejsce 7a.
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Aneks

Spis wazniejszych artykutéw tucjana Lange

Sport a wychowanie fizyczne, ,Sportowiec” 1924, z. 14, s. 14-15.

Wioslarstwo, , Informator Handlowo-Przemystowy” 1924, z. 26.

Lekka atletyka, , Informator Handlowo-Przemystowy” 1924, z. 26.

Boks czy piesciarstwo, , Informator Handlowo-Przemystowy” 1924, z. 26.

Nie bdjcie sie wody, ,,Przyjaciel Mtodziezy” 1925, z. 8.

Nie bdjcie sie wody, ,, Przyjaciel Mtodziezy” 1925, z. 8.

Krotki szkic techniki wioslarskiej, ,Wychowanie Fizyczne” 1927, z 5.

Sternik-instruktor a zatoga, ,Sport Wodny” 1927, z. 7.

Program wioslarski na kursie wakacyjnym, ,\Wychowanie Fizyczne” 1929,
z.9/10.

Kilka uwag o kajaku, ,Wychowanie Fizyczne” 1931, z. 7/8.

Higiena sportu piesciarskiego, ,Piesciarz” 1932,z.9.

Walka wrecz w programie szkolnym, ,,Wychowanie Fizyczne” 1933, z. 11/12.

Z badan nad rozwojem fizycznym mtodziezy, ,Przeglad Fizjologii Ruchu” 1934, z. 3.

Kilka uwag metodycznych o wiostowaniu na kajaku, ,,Sport Wodny” 1934, z. 20.

Wywrotka eskimoska, ,,Sport Wodny” 1935, z. 6.

Jakie korzysci daje nam sport tyzwiarski, ,,Dziennik Poznanski” 1937, z. 9.

Jakie korzysci daje nam sport tyzwiarski, ,,Dziennik Poznanski” 1937, nr 9.

W sprawie ankiety na temat stylu wiostowania, ,,.Sport Wodny” 1938, z. 8.

Polskie tarice ludowe, ,,Wychowanie Fizyczne” 1938, z. 2.

Sporty wodne jako czynnik wychowawczy, ,Wychowanie Fizyczne” 1939, z. 10.

Nauka ptywania w szkole, ,,Wychowanie Fizyczne” 1948, z. 5/6.

Sprawozdania, recenzje itp. w ,Wychowaniu Fizycznym” i czasopismach facho-
wych 1924-1958 r.

Referaty wygtoszone z okazji jubileuszéw

tyzwiarstwo w szkole wedtug nowych programdéw ministerialnych — Walne Ze-
branie Sekcji Wychowania Fizycznego i Higieny, Szkolne Towarzystwa Nau-
czycieli Szkét Wyzszych 1933.

Nauczanie wioslarstwa w szkole — Posiedzenie naukowe Studium Wychowania
Fizycznego Uniwersytetu Poznanskiego w dn. 4.06.1935r.

Uwagi dotyczgce pracy wychowawcy fizycznego w szkotach zawodowych Konfe-
rencja nauczycieli wychowania fizycznego w szkotach zawodowych, Kurato-
rium Okregu Szkolnego dnia 29.01. 1938 r.

Nowe prqdy w nauczaniu jazdy na nartach — Posiedzenie naukowe Studium Wy-
chowania Fizycznego Uniwersytetu Poznanskiego w dniu 4.02.1938 r.
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Gry i zabawy z mocowaniem jako przygotowanie do samoobrony — Konferencja
nauczycielska w dniu 11.12.1948 r. Warszawa 1948.
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