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Abstract

The aim of this article is to introduce assumptions in the scope of physical education, health
education and care carried out in the Volhynian Gymnasium in Krzemieniec. The school that was
established on the initiative of Tadeusz Czacki functioned over the period 1805-1833. It was the
representative institution, in which education of young people was provided according to the
newest for that age education models. In the curriculum there were proposals of the National
Education Commission, part of which concerned issues connected with physical and health edu-
cation. In the Volhynian Gymnasium physical education gained particular recognition and became
equally important as other taught subjects. Pupils had to take part in physical activities, which
included running, sword playing and swimming. Furthermore, additional activities like horse rid-
ing, fencing and dancing were organized. In school curriculum there was a hygiene course, and
pupils were provided with the extensive medical care, starting education in this subject through
providing medical attention in the school and at home.
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Streszczenie

Celem artykutu jest przyblizenie zatozen w zakresie wychowania fizycznego, edukacji i opieki
zdrowotnej realizowanych w Gimnazjum Wotynskim w Krzemiencu. Szkota, zatozona z inicjatywy
Tadeusza Czackiego, funkcjonowata w latach 1805-1833. Byta modelowg placéwka, w ktdrej
ksztatcenie mtodziezy odbywato sie wedtug najnowszych wzoréw oswiatowych epoki. W czesci
dotyczacej zagadnien zwigzanych z wychowaniem fizycznym oraz zdrowotnym swoje odzwiercie-
dlenie w programie znalazty rowniez propozycje Komisji Edukacji Narodowej. W Gimnazjum Wo-
tynskim szczegdlnie nobilitowane zostato wychowanie fizyczne, ktdrego wartosé zostata zréwnana
z innymi przedmiotami. Uczniowie obowigzkowo brali udziat w zajeciach ruchowych, ktérych sta-
tymi elementami byty: biegi, fechtunek na kije oraz ptywanie. Ponadto organizowano zajecia do-
datkowe z jazdy konnej, szermierki oraz tanca. W szkolnym programie nauczania znalazto sie miej-
sce dla kursu higieny, a uczniow objeto szeroko zakrojong opiekg medyczng. Byli edukowani na
temat zdrowia i higieny osobistej, mieli réwniez zapewniong opieke lekarskg w szkole i w domu.
Konsekwentnie realizowany program sprawit, ze krzemieniecka szkota byta placdwkg wyrdzniajaca
sie w ogdlnym systemie szkolnictwa, w ktorej ksztatcenie umystowe zsynchronizowano z ksztatce-
niem sprawnosci fizycznej oraz budowg postaw prosomatycznych.

Stowa kluczowe: wychowanie fizyczne, edukacja zdrowotna, higiena szkolna, Gimnazjum Wo-
tyniskie, XIX wiek.

Wstep

14 pazdziernika 1773 r. Sejm Wielki powotat do zycia Komisje Edukacji Naro-
dowej, zwang pierwszym ministerstwem oswiaty w Europie. Jej zadaniem byto
przeprowadzenie reformy szkolnictwa w duchu idei epoki oswiecenia. Celem
zreformowanej edukacji miato by¢ wyksztatcenie cztowieka, ktéry bedzie przy-
datny spoteczenistwu i krajowi. Dziatania te byly z jednej strony odpowiedzig na
nowe kierunki w edukacji, jakie pojawity sie w XVIIl w., bedgce konsekwencja
narodzin nowoczesnych form ruchowych, ktére, jak zauwaza L. Szymanski, daty
podstawe wychowaniu fizycznemu w szkolel. Z drugiej za$, miaty przeciwdziataé
ztej sytuacji zdrowotnej polskiego spoteczenstwa, ktéra zagrazata jego biologicz-
nemu rozwojowi. Powszechny byt niski poziom wiedzy na temat utrzymania
zdrowia oraz nieprzestrzeganie podstawowych zasad sanitarnych. Szczegdlnie
grozne byly choroby zakazne, a wsrdd nich najczesciej wystepujgcg w tym czasie
ospa, ktora rozprzestrzeniata sie jak kazda epidemiczna choroba w duzych zbio-
rowiskach, m.in. w szkotach. O zaniedbaniach stanu zdrowia dzieci informowata
osiemnastowieczna prasa, w ktérej niejednokrotnie podkreslano fakt, ze nieza-
leznie od przynaleznosci stanowej obywateli ogdlna sytuacja byta bardzo zta?.

1 L. Szymanski, Higiena i wychowanie fizyczne w szkolnictwie ogdlnoksztatcqcym w Krélestwie
Polskim 1815-1915, PWN, Wroctaw 1979, s. 11-12.

2 Zob. wiecej: M. Sosinska-Trawinska, Zalecenia lecznicze w chorobach dzieci zawarte w wybra-
nych czasopismach nielekarskich XVIIl w. w Polsce, ,Archiwum Historii Medycyny” 1983, t. 46,
nr3,s. 285-294.
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Od potowy XVIII w. z Europy Zachodniej do Polski zaczety naptywac propago-
wane przez lekarzy i pedagogdw nowe idee zwigzane z higieng i profilaktyka
zdrowotng, wérdd ktérych wazne miejsce zajmowata aktywno$é fizyczna®.

W tej sytuacji szkota miata zapewnié rozwdj w trzech wymiarach: moralnym,
intelektualnym i fizycznym. Przed Komisjg postawiono zadanie opracowania no-
wych programéw oraz zasad funkcjonowania i nadzoru dla szkét wszystkich
szczebli ksztatcenia®. Wérdd wielu propozycji znalazty sie réwniez nowatorskie
rozwigzania w zakresie wychowania fizycznego i edukacji higienicznej. Tym za-
gadnieniom poswiecony zostat rozdziat XXV Ustaw Komisji Edukacji Narodowej
dla stanu akademickiego i na szkoty w krajach Rzeczypospolitej zatytutowany
Edukacja Fizyczna, gdzie ¢wiczeniom fizycznym przypisano znaczenie zdrowotne
i spoteczne. Rowniez cze$¢ luminarzy Komisji Edukacji Narodowej w swoich roz-
wazaniach wykazywato istotng role edukacji w zakresie wychowania fizycznego
oraz zdrowotnego. W gronie tym znaleZli sie m.in.: Adolf Kamienski, Hugo Koftataj,
Grzegorz Piramowicz, Antoni Poptawski, Stanistaw Staszic oraz Jedrzej Sniadecki.

W zreformowanych szkotach wprowadzano zajecia ruchowe; co prawda, nie
jako odrebny przedmiot, ale w formie rekreacyjnych zaje¢ w czasie wolnym
uczniow. Za sposodb przeprowadzenia zaje¢ odpowiadali nauczyciele wszystkich
przedmiotéw, gdyz specjalistéw od wychowania fizycznego wowczas jeszcze nie
byto. W tym zakresie ustawodawcy sugerowali, aby dniami rekreacji byty wtorek
i czwartek. Celem organizowanych ¢wiczen byto wyrabianie sity, szybkosci,
zrecznosci i odwagi®. Réwnoczesnie zadbano o poprawe stanu zdrowotnego
obywateli, poniewaz do szkét wprowadzono ,nauki o zachowaniu zdrowia”®.
Aby przekazywac wiedze na temat utrzymania i poprawy zdrowia, korzystano
przede wszystkim z dorobku Samuela Tissota oraz Jamesa MacKenziego’. Ich
prace zostaty przettumaczone na jezyk polski i staty sie gtéwnymi podrecznikami
dla kursantéw?®. Prébe opracowania polskiego podrecznika higieny podjat Pawet

3 Zob. E. Katamacka, Utylitarne i zdrowotne wartosci edukacji fizycznej w Polsce w XVIII w., [w:]
Z. Dziubinski (red.), Edukacja poprzez sport, Salezjariska Organizacja Sportowa Rzeczypospolitej
Polskiej, Warszawa 2004, s. 456—465.

4 Zob. wiecej: B. Suchodolski, Komisja Edukacji Narodowej, Wiedza Powszechna, Warszawa
1973; A. Jobert, Komisja Edukacji Narodowej w Polsce (1773—-1794), Zaktad Narodowy im. Os-
solinskich, Wroctaw 1979.

5 Ustawy Kommissyi Edukacyi Narodowey dla stanu akademickiego i na szkoty w krajach Rzeczy-
pospolitey, Warszawa 1783, s. 62; http://pbc.up.krakow.pl/dlibra/doccontent?id=421 [dostep:
10.10.2021].

6 K. Hadzelek, R. Wroczynski, Postulaty i dziatalnos¢ Komisji Edukacji Narodowej w dziedzinie wycho-
wania fizycznego, [w:] K. Hadzelek, R. Wroczynski (red.), Spuscizna Komisji Edukacji Narodowej
w dziedzinie wychowania fizycznego, Wydawnictwo ,,Sport i Turystyka”, Warszawa 1978, s. 27.

7 A. Jobert, Komisja Edukacji Narodowei..., s. 130.

8 S, Tissot, Rada dla pospdlstwa wzgledem zdrowia jego przez P. Tyssot, doktora i profesora me-
dycyny, i wielu akademii towarzysza, Drukarnia Pijarow, Warszawa 1790; J. MacKenzie, Sztuka
utrzymania zdrowia i innej historia, Scholarum Piarum, Wilno 1769.
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Czempinski, ale nieskutecznie. Jednakze w tym temacie wyrdzniaty sie prace
Grzegorza Piramowicza: Nauka obyczajowa dla ludu® oraz Powinnosci nauczy-
ciela, mianowicie zas w szkotach parafialnych i sposoby ich dopetniania®®. Pierw-
sza pozycja byta adresowana do uczniéw, zawierata podrecznikowe informacje
dotyczace zachowania zdrowia. Drugi tytut natomiast byt skierowany do nauczy-
cieli, na ktorych zgodnie z zamierzeniami reformy miat spoczywa¢ obowigzek
edukacji w zakresie higieny!?.

Smiate plany Komisji utrudniat brak infrastruktury, odpowiednio przygoto-
wanej kadry oraz srodkéw finansowych. W koricu upadek Rzeczypospolitej prze-
rwat realizacje reformy polskiego szkolnictwa. Szansa na wykorzystanie przy-
najmniej czesci propozycji KEN w zaborze rosyjskim pojawita sie w 1803 r. wraz
z ustawg cara Aleksandra |, w ktérej okregowi wilefAskiemu i jego kuratorowi
przyznano szerokie uprawnienia w dziedzinie o$wiaty'?. To wéwczas w Krze-
mienicu na Wotyniu powstata szkota, w ktérej podjeto prébe realizacji edukacji
w zakresie wychowania fizycznego oraz edukacji o higienie.

Metody i pytania badawcze

Celem artykutu jest przyblizenie oraz uzupetnienie dotychczasowej wiedzy,
na podstawie nowych Zrddet i literatury, na temat zatozen w zakresie wychowa-
nia fizycznego, edukacji i opieki zdrowotnej, realizowanych w Gimnazjum Wo-
tynskim w Krzemiencu. Zagadnieniem ogdlnej higieny i wychowania fizycznego
w omawianym okresie zajmowali sie m.in. E. Katamacka?®3, L. Szymanski'* oraz

9 Nauka obyczajowa stanowita trzecig cze$¢ Elementarza dla szkét parafialnych narodowych, wy-
danego w 1785 r. Caty podrecznik sktadat sie z czterech czesci: I. Nauka czytania i pisania,
Il. Katechizm, Ill. Nauka obyczajowa, IV. Nauka rachunkéw. Autorem pierwszej i drugiej czesci
byt Onufry Kopczynski, trzeciej Grzegorz Piramowicz, czwartej Antoni Gawronski.

10 Zob. wiecej: G. Piramowicz, Powinnosci nauczyciela, mianowicie zas w szkotach parafialnych
i sposoby ich dopetniania, Drukarnia Nadworney J. K. Mci i P. Kom. E. Naro., Warszawa 1787.

11 p. Tarkowski, Grzegorza Piramowicza troska o zdrowie i sprawnosc fizyczng, [w:] W. Korpalska,
W. Slusarczyk (red.), Czystosé i brud. Higiena nowozytna (XV-XVIil w.), Collegium Medicum im.
Ludwika Rydygiera, Bydgoszcz 2015, s. 195-205.

12 A, Szmyt, Struktura szkolnictwa w imperium rosyjskim na poczqtku XIX wieku, ,Przeglad
Wschodnioeuropejski” 2021, nr 1, s. 21-33.

13 E. Katamacka, Zdrowotno-higieniczne aspekty wychowania fizycznego w poglgdach i dziatalno-
Sci polskich lekarzy do 1914 r., Akademia Wychowania Fizycznego im. B. Czecha w Krakowie,
Krakow 2003; taz, Zdrowotne aspekty kultury fizycznej w XIX wieku, [w:] Z. Dziubinski,
K.W. Jankowski (red.), Kultura fizyczna w spoteczeristwie nowoczesnym, Akademia Wychowa-
nia Fizycznego Jézefa Pitsudskiego: Salezjariska Organizacja Sportowa Rzeczypospolitej Polskiej,
Warszawa 2009, s. 487—-494; taz, Utylitarne i zdrowotne wartosci...

14 L. Szymanski, Higiena i wychowanie fizyczne...
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M. Ordytowski®>. Problematyka edukacji w tym zakresie pojawiata sie w Krze-
miefncu w pracach naukowych; z reguty jednak jako jeden z wielu elementéw
przy omawianiu dorobku Komisji Edukacji Narodowej lub przy okazji monografii
traktujgcych o Gimnazjum Wotynskim. Warto w tym miejscu wskaza¢ na prace
autorstwa m.in. J. Konopnickiego®®, E. Danowskiej’, A. Szmyta®®,

Do przygotowania niniejszej pracy wykorzystano metody: syntezy, analizy
tekstéw zrédtowych, indukcji oraz poréwnawczg. Postawiono nastepujgce pyta-
nia badawcze:

1. Jakie uwarunkowania miaty wptyw na rozwdj wychowania fizycznego i hi-
gieny szkolnej w Gimnazjum Wotyrskim?

2. Jakie byty zatozenia programowe w zakresie wychowania fizycznego?

3. W jaki sposéb dbano o zdrowie uczniéw krzemienieckiej szkoty?

Wyniki i dyskusja

Poczatki i organizacja szkoty w Krzemiencu

W okresie prac Komisji Edukacji Narodowe] funkcjonowata w Krzemienicu
gtéwna szkota wydziatu wotynskiego, ktéra podlegata Szkole Gtdwnej Koronnej
w Krakowie. Do trzeciego rozbioru w jej murach byty realizowane zatozenia re-
formy oswiatowej. Po upadku Rzeczypospolitej przysztosc¢ szkoty stata sie nie-
pewna, poniewaz placéwka byta w petni zalezna od wtadz rosyjskich. Sytuacja
zmienita sie wraz z ukazem carskim z 24 stycznia 1803 r., wprowadzajgcym nowy
system szkolny na ziemiach przytgczonych do Cesarstwa Rosyjskiego®®. W maju
tego samego roku Tadeuszowi Czackiemu (1765-1813) powierzono urzad wizy-
tatora szkot guberni wotynskiej, podolskiej i kijowskiej. Petnigc obowigzki na
podlegtym mu terenie, dostrzegt dramatyczng sytuacje panujacg w szkotach —
trudne warunki lokalowe, uczniowie przerywajgcy nauke, niski poziom ksztatce-
nia. Rdwniez nauczyciele byli Zle optacani, a pozbawieni motywacji, w sporej cze-

15 M. Ordytowski, L. Szymanski, Problemy higieniczno-zdrowotne i edukacja fizyczna w polskiej
mysli medycznej i pedagogicznej oraz w praktyce oswiatowej od sredniowiecza po | wojne swia-
towgq, Dolnoslaska Szkota Wyzsza, Wroctaw 2016.

16 J. Konopnicki, Wychowanie fizyczne w Gimnazjum Wotyriskim, [w:] K. Hadzelek, R. Wroczyniski
(red.), Spuscizna Komisji Edukacji Narodowe..., s. 81-88.

17 E. Danowska, Zycie codzienne w Gimnazjum Wofyriskim w Krzemiericu (1805-1831), ,Annales
Academiae Paedagogicae Cracoviensis” 2003, 17, s. 145-156; taz, Nowatorski program nau-
czania i wychowania w Gimnazjum Woltyriskim, pdzZniejszym Liceum w Krzemiencu, ,Studia
Paedagogica Ignatiana” 2016, vol. 19, s. 79-98.

18 A, Szmyt, Gimnazjum i Liceum wotyriskie w Krzemiericu w systemie oswiaty Wileriskiego Okregu
Naukowego w latach 1805-1833, Wydawnictwo Uniwersytetu Warmirnsko-Mazurskiego, Olsz-
tyn 2009.

19 Tenze, Struktura szkolnictwa...
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$ci zaniedbywali swoje obowigzki. W tej sytuacji niewiele pozostato z ducha re-
form Komisji Edukacji Narodowej. Te niedostatki zrodzity mys| utworzenia wzor-
cowej szkoty, nawigzujacej do wczesniejszych idei. Tadeuszowi Czackiemu z po-
mocg w tym przedsiewzieciu przyszedt Hugo Koftataj. Wspdlnie opracowali pro-
gram, na podstawie ktérego miata funkcjonowac krzemieniecka szkota. Kottataj
czerpat pomysty z doswiadczenia zdobytego w czasach refom KEN, niewatpliwie
dlatego w programie uwypuklita sie jego mysl pedagogiczna. Czacki natomiast
wykazat sie zmystem organizacyjnym, zbierat fundusze i odpowiadat za polityke
kadrowg. Wraz z funkcjonowaniem placéwki w kolejnych latach nadawat jej de-
cydujacy ksztatt.

W planach obok szkoty sredniej znalazt sie rdwniez pomyst uruchomienia
szkot: architektonicznej, mechaniki praktycznej, rolnictwa oraz weterynarii. Pod-
czas otwarcia szkoty Tadeusz Czacki uzasadniat koniecznos¢ powotania w dalszej
kolejnosci szkoty chirurgii, gdyz ,cierpigca ludzkos¢ wymaga pociechy i wspar-
cia”, oraz sztuki potozniczej®. Projektowany kompleks szkét z czasem miat prze-
ksztatci¢ sie w kolejny uniwersytet. Obszar, jaki obejmowat Uniwersytet w Wil-
nie, byt rozlegty i funkcjonowanie jedynego osrodka akademickiego wydawato
sie niewystarczajgce. Krzemieniecka szkota miata w przysztosci stac sie ,,matym
uniwersytetem”?,

Gimnazjum Wotynskie w Krzemiencu rozpoczeto prace 1 pazdziernika 1805 r.
Z jednej strony szkota odzwierciedlata propozycje KEN, z drugiej byta odpowie-
dzig na nowe oswieceniowe trendy w edukacji, w przeciwienstwie do innych or-
ganizowanych w Wileriskim Okregu Naukowym. Andrzej Szmyt w monografii
krzemienieckiego gimnazjum zauwaza, ze koncepcja funkcjonowania szkoty byta
wyrazem ,,ambicji tworcoéw szkoty krzemienieckiej, ktérzy chcieli stworzy¢ pla-
cowke edukacyjng przewyzszajgcg swym poziomem szkoty funkcjonujgce na te-
renie Wileriskiego Okregu Naukowego”??. Program zaktadat potaczenie dwdch
poziomodw szkolnych, w ktdrym funkcjonowaé miata czteroletnia szkota srednia
jako nizsza oraz trzy dwuletnie kursy szkoty wyzszej?®. Nauka tacznie miata trwaé
10 lat. W klasach nizszych postawiono przede wszystkim na ksztatcenie umiejet-
nosci jezykowych, nauczano jezyka polskiego, rosyjskiego, francuskiego, nie-
mieckiego i faciny. Ponadto w programie znalazly sie lekcje arytmetyki, nauki

20 Cyt. za: A. Baumfeld, Liceum Krzemienieckie. W setnq rocznice zgonu Tadeusza Czackiego, War-
szawa 1913, s. 5.

21 H, Merczyng, Kottqtaja i Czackiego , Projekt urzqdzenia Gimnazyum Wotyriskiego i wszystkich
innych Szkét w gubernii Wotyniskiej”: przyczynek do dziejow oswiaty, Warszawa 1881, s. 136;
https://polona.pl/item/kollataja-i-czackiego-projekt-urzadzenia-gimnazyum-wolynskiego-i-
wszystkich-innych-szkol,Njc4ANjM4NTk/4/#info:metadata [dostep: 22.10.2021]

22 A, Szmyt, Gimnazjum..., s. 157.

23 K. Bartnicka, Programy nauczania w Wileriskim Okregu Naukowym a Szkota Krzemieniecka,
,Kwartalnik Historii Nauki i Techniki” 1989, 34/3, s. 506.
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moralnej oraz geografii. Natomiast na trzech dwuletnich kursach do przedmio-
téw obowigzkowych nalezaty: geometria, trygonometria, matematyka wyzsza,
literatura polska i tacinska, geografia, chemia, fizyka, historia naturalna, prawo
naturalne i polityczne, ekonomia polityczna, prawo narodéw?*.

W 1818 r. status Gimnazjum w Krzemiencu zostata podniesiony do rangi Li-
ceum Wotynskiego. Jednak wydarzeniem decydujgcym o dalszych losach szkoty
byta Smieré¢ w 1813 r. jej zatozyciela Tadeusza Czackiego. Od tego momentu pla-
cowka ta, na skutek wewnetrznych sporéw oraz czesto odmiennej oceny jej roli,
zaczeta podupadad. Problemem stato sie réwniez zaostrzenie polityki zaborcy
rosyjskiego, ktéry ograniczyt srodki na finansowanie oswiaty. Jednoczesnie od
czasu wojen napoleonskich coraz Smielej prowadzit polityke rusyfikacji. I, jak za-
uwaza A. Szmyt, podniesienie rangi Gimnazjum do Liceum , byto faktycznie je-
dyng kwestig, ktéra doczekata sie realizacji, jesli chodzi o ambicje szkoty oraz
podniesienie jej rangi i prestizu w strukturze Wileriskiego Okregu Naukowego”?.
Mimo wielu trudnosci Krzemieniec wraz z funkcjonujgca tam szkotg w dalszym
ciggu stanowit wazny osrodek kulturalny i towarzyski Wotynia. Kres dziatalnosci
szkoty dat ukaz carski z 21 sierpnia 1831 r. o zamknieciu wszystkich zaktadéw
naukowych na Wotyniu, Podolu i Ukrainie. Chociaz juz wczesniej, wedtug relacji
absolwenta szkoty, Antoniego Andrzejowskiego, bo w marcu 1830 r., z powodu
epidemii cholery wtadze szkoty zdecydowaty sie na jej zamkniecie?®. Ostateczng
decyzje dopetnita wojna polsko-rosyjska po powstaniu listopadowym. Szkote za-
mknieto, czes¢ jej wyposazenia przekazano uniwersytetowi kijowskiemu, tam
rowniez przeniesli sie nauczyciele.

Wychowanie fizyczne w Krzemiencu

Obowigzujace na terenie imperium rosyjskiego przepisy szkolne nie przewi-
dywaty w rozktadzie zaje¢ wychowania fizycznego. Jednakze z samego zatozenia
szkota w Krzemiencu miata wyposazy¢ ucznia we wszechstronng wiedze, umie-
jetnosci, praktycznie przygotowaé do podejmowania zadari w dorostym zyciu?’.
W programie nauczania Gimnazjum Wotynskiego, obok wczesniej wspomnia-
nych przedmiotdw, postarano sie znalez¢é czas dla zajeé¢, w trakcie ktérych ucz-
niowie mogliby rozwija¢ sprawnosc fizyczng, oraz edukowano w zakresie zdro-
wia. Zagadnienia te byly szczegdlnie bliskie Tadeuszowi Czackiemu, o czym

24 A, Szmyt, Gimnazjum..., s. 159.

25 Tenze, Krzemieniec jako centrum oswiatowe w zachodniej czesci Ukrainy na przestrzeni dziejow
(XViII-X1X), ,Naukovij Visnik Volins’kogo Derzavnogo Universitetu im. Lesi Ukrainki” 2016, 4
(477), s. 93; https://evnuir.vnu.edu.ua/bitstream/123456789/9525/1/17.pdf [dostep: 10.06.2022].

26 E. Danowska, Po upadku Liceum Krzemienieckiego (1805-1831). Polemika i wspomnienia, ,,An-
nales Academiae Pedagogicae Cracoviensis. Studia Historica” 2008, F. 57, s. 76.

27 Reskrypt Jego Cesarskiej Mosci Aleksandra |... Ustawy dla Gimnazjum Wotyriskiego, Sankt-Pe-
tersburg, 29 lipca 1805; http://polona.pl/item/89918196/ [dostep: 25.07.2022].
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Swiadczy samodzielnie opracowany przez niego ogdlny program zajec rucho-
wych. Cwiczenia podzielit na ogdlne, dla wszystkich uczniéw, oraz na zajecia za
dodatkowg optatg. Wéréd obowigzkowych ¢wiczen znalazty sie: biegi, fechtunek
na kije oraz ptywanie. Pierwszenstwo nadat biegom, ktére odbywaty sie wedtug
Scisle okreslonych zasad. Miaty one nie tylko zadbac o fizyczny rozwéj ucznidw,
ale tez spetnié role wychowawczg. Organizowane byty zawody w biegach, a zwy-
ciezcow nagradzano, co miato zacheci¢ mtodziez do wspdtzawodnictwa indywi-
dualnego i grupowego. Czacki uwazat, ze aktywnosc fizyczna pozbawiona pier-
wiastka rywalizacji nie ma wiekszego sensu®.

Obecnosc szermierki w Gimnazjum Wotynskim byfa kontynuacjg zalecen
KEN, méwiacych o koniecznosci tej formy aktywnosci w programie reformowa-
nych szkét. Czacki przypisywat jej wartos¢ wychowawczg i, mimo iz z zatozenia
byta sportem indywidualnym, zalecat jej grupowe uprawianie. Jak podaje Jan Ko-
nopnicki: ,,Walczagcym w «kije» poleca [Czacki — P.T.] organizowa¢ w druzyny,
ktére w jednym zestawieniu winny walczy¢ nie dtuzej niz przez miesigc, po czym
powinna nastgpic reorganizacja tych druzyn i zamiana naczelnikéw”?°. Ze sportu
indywidualnego uczynit sport druzynowy, gdzie kazde zwyciestwo w indywidu-
alnej walce punktowato na rzecz zespotu, ktéry szermierz reprezentowat. Taka
formuta rywalizacji oraz rotacja szermierzy miedzy druzynami miaty zapobiec
szowinizmowi, w konsekwencji wyrabia¢ wspotprace i zdyscyplinowanie.

Trzecim rodzajem obowigzkowych zajec z zakresu edukacji fizycznej byto pty-
wanie. Niezwykle wazna umiejetnosé¢, wzigwszy pod uwage fakt, ze w tamtym
okresie spora liczba osdb tracita zycie z powodu jej braku. Czacki jasno okreslit
warunki, w jakich miaty odbywac sie zajecia. Chodzito przede wszystkim o za-
gwarantowanie bezpieczenstwa ich uczestnikom. Odpowiedzialnos¢ za zdrowie
i zycie ucznidw spoczywata na prowadzacych nauke®. Kursy ptywania byty po-
czatkowo prowadzone przez starszych ucznidw, a pdzniej zatrudniono specjali-
ste J6zefa Domkowicza®!.

Jako dodatkowe, regulowane odrebnymi umowami uczniéw z nauczycie-
lami, organizowano zajecia tzw. ,sztuk przyjemnych i pozytecznych”. Obok
$piewu, rysunku i malarstwa, byty to réwniez taniec, jazda konna oraz drugi ro-
dzaj szermierki, tzw. indywidualna®2. Zajecia z fechtunku byty odptatne, a czesne
za 75-minutowe lekcje wyniosto 3 zt, co stanowito wéwczas warto$é pét rubla®.

28 M. Rotkiewicz, Elementy ¢wiczer lekkoatletycznych stosowanych w szkotach polskich w drugiej
potowie XVIII i poczqtkach XIX wieku, [w:] K. Hadzelek, R. Wroczynski (red.), Spuscizna Komisji
Edukacji Narodowe..., s. 131.

29 J, Konopnicki, Wychowanie fizyczne..., s. 82.

30 Tamze, s. 83.

31 A, Szmyt, Gimnazjum..., s. 160.

32 K. Bartnicka, Programy nauczania..., s. 507.

33 ). Konopnicki, Wychowanie fizyczne..., s. 85.
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To jednoczesnie sprawiato, ze nie wszyscy uczniowie mogli sobie pozwoli¢ na
ksztatcenie tej umiejetnosci.

Program szkolny byt bardzo napiety. Uczniowie na pierwszym poziomie
ksztatcenia w dni powszednie mieli zorganizowany czas od pobudki, czyli godziny
5:00, do godziny 21:00. W tej sytuacji na zajecia dodatkowe pozostawat czas
w dni wolne od lekcji. Natomiast w przypadku uczestnikdw kurséw szkoty wyz-
szej, tzw. ,talentéw”, zajecia aktywnosci ruchowej odbywaty sie we wtorki oraz
czwartki po potudniu34. Oprdcz zajeé narzuconych z géry, mtodziez w czasie wol-
nym grata w pitke oraz palanta. Sam Czacki niejednokrotnie przytaczat sie do roz-
grywki, ,,czesto przychodzit na galerie i z dzie¢mi grat w pitke, nieraz tak sie stary
uszamotat, ze usiadtszy na kamiennej tawce, dtugo odpoczywaé musiat”3>. Do
wtasnej dyspozycji uczniowie nie mieli duzo czasu. W jednym z listéw do Czac-
kiego Hugo Kofataj zwracat uwage na nadmierne obcigzenia uczniéw liczba za-
jec. Pisat, ze w mtodszych klasach gimnazjum mtodziez nie powinna mie¢ wiecej
niz dwie godziny nauki przed potudniem oraz tyle samo po potudniu. Zbyt duze
obcigzenie zajeciami teoretycznymi, zdaniem autora listu, nie dawato szansy na
znalezienie czasu dla réwnie waznej w mtodym wieku rekreacyjnej aktywnosci
ruchowej*®.

Zajecia z zakresu rdoznych aktywnosci fizycznych byty prowadzone przez spe-
cjalnie przygotowang do tego kadre. Wsrdd nauczycieli znalezli sie nie tylko Po-
lacy, ale tez nauczyciele pochodzacy z Francji czy Niemiec. Tanca uczyli Jan Bu-
linski, Jan Grauman, Franciszek Szlancowski, Piotr Szlancowski. Jazdy konnej na-
tomiast nauczali Jan Balponi, Karol Audibert, Stanistaw Olszanski, a szermierki
Szczepan Roussel®’. Status tych pedagogdw byt réwny statusowi wyktadowcéw
innych przedmiotéw, o czym wspominano w zawieranych z nimi umowach3,

Cykliczng inicjatywa o charakterze rekreacyjnym byta tzw. ,,majowka”, odby-
wajgca sie zawsze w pierwszg niedziele maja. Uczniowie razem z nauczycielami
i domowymi dozorcami udawali sie nad rzeke Ikwe. Zmaganiom sportowo-re-
kreacyjnym mtodziezy przygladali sie rdwniez mieszkancy Krzemienca. Wszyscy
wspdlnie uczestniczyli w zabawach i spotkaniach towarzyskich®. Opis jednej z ,ma-
jéwek” znalazt sie we wspomnieniach absolwenta szkoty, Franciszka Kowalskiego;
jak pisat, w tym dniu cata szkofa, wraz z dzwonkiem o godzinie 6smej, wyruszata nad
rzeke, aby dwie godziny pdzniej rozpoczgé zabawe trwajacy do wieczora.

34 A, Szmyt, Gimnazjum..., s. 270.

35 F, Kowalski, Wspomnienia: pamietnik Franciszka Kowalskiego, t. 1, Naktadem Leona Idzikow-
skiego, Kijow 1859, s. 104-105.

36 X. Hugona Kofttqtaja korespondencya listowna z Tadeuszem Czackim, Krakow 1844-1845, t. 1,
s.373.

37 A. Szmyt, Gimnazjum..., s. 160.

38 ). Konopnicki, Wychowanie fizyczne..., s. 87.

39 A, Szmyt, Gimnazjum..., s. 276.
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Mtodzi profesorowie i dozorcy grali z dzie¢mi w kasze, palanta, ze starszymi podrzucali
balon i biegali do mety [...]. Damy, osobliwie mtode panienki, patrzaty z ciekawoscig na
rzuty pitki w gore, na skakanie przez ramiona i gtowy, na mocowanie sie, na walki
w drewniane patasze, na kursa piesze do mety, a meta byta daleka, bo wzdtuz catego
mostu; na rézne gimnastyczne sztuki, i zwyciezcom rozdawaty nagrody, to jest bukiety
kwiatow, cukry i ciasta“®.

Momentem kulminacyjnym kazdego roku szkolnego byty tzw. popisy. Po-
czatkowo odbywaty sie w czerwcu, a nastepnie w lipcu, z udziatem licznych gosci,
rodzicow ucznidéw. Wsrdd umiejetnosci, jakie prezentowali uczniowie, byty réw-
niez te, ktére pokazywaty ich sprawnosé¢ w fechtunku, jezdzie konnej oraz
tancu®.

Edukacja zdrowotna i higiena szkolna

W Gimnazjum Wotynskim duzg wage przywigzywano do kwestii zdrowia
ucznidw i pracujacych tam nauczycieli. Samemu wyborowi miejsca na ulokowa-
nie szkoty towarzyszyty argumenty o charakterze zdrowotnym: ,Potozenie mia-
sta gorzyste, powietrze zdrowe...”*2. W opinii Czackiego Krzemieniec byt mia-
stem zdrowym, w ktédrym zachorowania i Smiertelnos¢ wsrod ucznidw byty zni-
kome. W duzym stopniu byto to zastugg panujgcego tam klimatu. Miasto lezato
u podndza gor, a ,wiatr wiejgcy miedzy gérami czy$ci powietrze”*3. Z racji juz
wczeshiej wspomnianego zagrozenia, jakim w tym okresie byta ospa, kazdy
z ucznidw wstepujacych w progi szkoty byt zobowigzany do przedstawienia za-
Swiadczenia lekarskiego o przebytej chorobie. Jesli wczesniej nie chorowat, le-
karz szkolny byt zobowigzany do przeprowadzenia szczepienia w ciggu pierw-
szych czterech miesiecy od rozpoczecia nauki*.

40 F. Kowalski, Wspomnienia..., s. 162-163.

41 W przypadku tanca J. Konopnicki sugeruje, ze po $mierci T. Czackiego (1813 r.) zaniechano jego
nauki, gdyz w znanych badaczowi zrédtach nie byto juz wspomnienia o nauczycielu tej aktyw-
nosci fizycznej. Jak wspomina, szkota od poczatku istnienia miata niejednokrotnie problem
z obsadzeniem stanowiska nauczyciela tanica. To zapewne spowodowato, ze jeszcze za zycia
Czackiego na niektorych koricoworocznych popisach brakowato pokazéw tanecznych (1809r.).
Whbrew opinii Konopnickiego, po Smierci Czackiego w programie popiséw byt réwniez taniec
(1814 r.). Materye z nauk w gymnazyum wolyriskiem przez przecigg roku szkolnego wytozo-
nych: na popisy publiczne uczniéw tegoz gymnazyum w miesigcu lipcu 1809 porzgdkiem klas
i kurséw wystawione, 1809, k. 32, http://polona.pl/item/92888035/ [dostep: 26.07.2022]; Ma-
terye z nauk w gymnazyum wolyriskiem przez przeciqg roku szkolnego wytozonych: na popisy
publiczne uczniéw tegoz gymnazyum w miesigcu lipcu 1814 r., Krzemieniec 1814, s. 120,
http://polona.pl/item/92888034/ [dostep: 12.10.2021]; J. Konopnicki, Wychowanie fizyczne...,
s. 86.

42 M. Rolle, Ateny wolyriskie, Ksiegarnia Gubrynowicza i Schmidta, Lwéw 1898, s. 25.

43 P, Chmielowski, Tadeusz Czacki. Jego Zycie i dziatalnos¢ wychowawcza, Naktadem Kazimierza
Grendyszynskiego, Petersburg 1898, s. 82.

44 Reskrypt Jego cesarskiej Mosci...
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W szkolnym programie nauczania znalazto sie miejsce dla zajeé z zakresu edu-
kacji zdrowotnej. W ramach dwuletnich kurséw szkoty wyzszej miaty one forme
kursu higieny, ktéry nalezat do grupy zaje¢ dodatkowych®. Te z reguty odbywaty sie
w niedziele przed potudniem od kwietnia do lipca, a prowadzit je absolwent krze-
mienieckiej szkoty, doktor Karol Kaczkowski. Mimo ze kurs miat status zaje¢ nadpro-
gramowych, cieszyt sie duzg popularnoscia i jak wspominat prowadzacy:

Wielka sala fizyczna lub pierwszej klasy, gdzie sie one odbywaty, ledwie pomiesci¢ mogty ci-

sngcy sie publicznos¢. Uczniowie wszystkich kurséw, damy, profesorowie, ksieza, urzednicy,

mieszczanie, Zydzi nawet, stowem, co tylko mieszkato w Krzemiericu, zasiadato tawki i krzesta,
zostawiajgc mi zaledwie waskg sciezke, po ktdrej mogtem do katedry sie przecisngc?®.

Kaczkowski przygotowywat wyktady skrupulatnie, zgodnie z najnowszym
stanem wiedzy éwczesnej nauki, biorgc jednoczes$nie pod uwage dos¢ zrdznico-
wane audytorium. Wyktady z higieny prowadzone w Krzemiericu zostaty zebrane
i wydane w 1833 r.*’ Inny szkolny lekarz, Wojciech Majewski, prowadzit wyktady
na temat szczepienia ospy.

Szkota w Krzemiencu byta najprawdopodobniej jedng z pierwszych, w ktérej
zatrudniono szkolnego lekarza. Czacki rozumiat, ze same zalecenia dotyczace
utrzymania zdrowia nie wystarczg uczniom, nalezato je poprzec¢ praktyka. W tym
celu opracowat instrukcje, wedtug ktérej miat pracowac szkolny lekarz. Zajmo-
wat sie on leczeniem ucznidw oraz nauczycieli, prowadzit statystyki chordb, spra-
wowat nadzér nad apteka, organizowat policje medyczng®. Wedtug sporzadzo-
nego dokumentu kazdy uczen, ktéry wczesniej nie chorowat, powinien by¢ za-
szczepiony przeciwko ospie. Lekarz zobowigzany byt do comiesiecznej kontroli
uczniowskich stancji, czy nie jest w nich zbyt zimno lub zbyt ciepto, czy positki sg
zdrowe, czy panuje porzadek, a odziez jest odpowiednia do pory roku. Raporty
z kontroli nakazano przedkfadac dyrektorowi szkoty. W sytuacji choroby ucznia,
lekarza zobowigzano do odwiedzania podopiecznego kazdego dnia, a gdy przebieg
choroby byt ciezki, miat to czyni¢ dwa razy dziennie. Biedni uczniowie mogli liczy¢
na wsparcie finansowe w zakupie lekarstw, a sam medyk mdgt nie tylko zapisac
lekarstwa, ale tez lepsze wyzywienie. Mtodziencow przestrzegano przed zejéciem
z drogi cnotliwego zycia i kiedy w Krzemiericu pojawityby sie choroby weneryczne,
wowczas ,okazad im, jaki jest skutek ztych obyczajéw i jak predko winy jest kara”*.

45 K. Bartnicka, Programy nauczania..., s. 506.

46 K. Kaczkowski, Wspomnienia z papieréw pozostatych po Sp. Karolu Kaczkowskim, utozyt
T. Oksza Orzechowski, Ksiegarnia Gubrynowicza i Schmidta, Lwow 1876, s. 193-194.

47 Tenze, Lekcje higieny czyli nauki zachowania zdrowia, wyktadane w Liceum Wolyriskiem przez
Karola Kaczkowskiego, Wyttocznia Narodowa Ossolinskich, Lwow 1833.

48 ). Konopnicki, Wychowanie fizyczne..., s. 88.

9 ). Zagrodzki, Instrukcya Czackiego dla lekarza liceum Krzemienieckiego, ,Muzeum” 1888, z. 2,
s. 71; https://www.wbc.poznan.pl/dlibra/publication/118168/edition/129179/content [do-
step: 26.07.2022].
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Obowigzki lekarza szkolnego jako pierwszy petnit przez pewien czas — zdobywa-
jacy wyksztatcenie w Wiedniu i Bolonii — Jan Kanty Bartsch, ktéry po podrozy
naukowej po Francji, Anglii i Szkocji przybyt do Krzemierica®. W kolejnych latach
funkcje sprawowali Siedelmeyer, Wojciech Majewski oraz Karol Kaczkowski.

Zgodnie z gtoszong przez Komisje Edukacji Narodowej zasadg, ze ,w czasie
choroby ma by¢ uczen przedmiotem troski szkoty”, opieka w tym zakresie spo-
czywata nie tylko na lekarzu szkolnym, ale na kazdym nauczycielu Gimnazjum?®.
O zdrowie i higiene uczniéw dbat regulamin peten zakazéw i nakazéw wycho-
wawczych. Jeden z przepisdw zakazywat palenia fajki. Nakazywano mtodziezy
dbac o schludny wyglad, a ten rozumiano chociazby przez zakaz noszenia brody
i bokobroddéw®2. Ponadto pracownicy szkoty byli zobowigzani do kontroli warun-
kéw mieszkaniowych, higieny osobistej oraz czystosci odziezy ucznidéw. Za nie-
zdrowe uwazano pierzyny, a wrecz zalecano ich usuwanie. Do tego zwracano
szczegdlng uwage na wietrzenie oraz ogrzewanie izb mieszkalnych?3.

Wedtug zamierzen Czackiego, w Krzemiericu miat powstac fakultet chirur-
goéw, ,,co$ miedzy felczerem a lekarzem”>*. W przysztosci, po planowanym prze-
ksztatceniu szkoty w uniwersytet, fakultet miat zmienié sie w petnoprawny wy-
dziat lekarski. Wedtug Kottataja kandydaci na chirurgéw najpierw mieli konczy¢
cztery klasy gimnazjum, nastepnie przez szes¢ kolejnych lat ksztatcenie miato
odbywac sie w zakresie matematyki, chemii, anatomii, fizjologii, chirurgii, potoz-
nictwa oraz weterynarii>. Dla kobiet miaty zosta¢ utworzone dwumiesieczne
kursy potoznictwa, a patent do wykonywania zawodu uzyskatyby po kolejnych
sze$ciu miesigcach szpitalnej praktyki oraz pomyslnie zdanych egzaminach®®.
Niestety, realizacja obu inicjatyw zatrzymata sie na etapie projektowania. Nie
uzyskaty one przychylnosci m.in. kadry wileriskiego uniwersytetu, zwtaszcza rek-
tora Hieronima Stroyanowskiego, ktdry mdgt obawiac sie uszczuplenia uniwer-
syteckiego budzetu na rzecz krzemienieckiej szkoty*’.

50 Nekrologi. Jan Kanty Bartsch, ,Rocznik Towarzystwa Naukowego z Uniwersytetem Krakowskim
Potaczonego” 1827, t. 12, s. 85.

51 K. Kubicki, Lata szkolne, pierwsze utwory poetyckie, udziat w organizacjach uczniowskich Gim-
nazjum Wotyriskiego Karola Sienkiewicza, ,,Annales Universitatis Mariae Curie-Sktodowska Lu-
blin — Polonia” 2008, vol. 63, s. 52.

52 A, Szmyt, Gimnazjum..., s. 267.

53 ). Konopnicki, Wychowanie fizyczne..., s. 87.

54 M. Rolle, Ateny wolyrniskie, s. 28.

55 H. Merczyng, Kottgtaja i Czackiego..., s. 141.

56 A. Szmyt, Gimnazjum..., s. 297.

57 Zob. wiecej: P Bryta, Organizacya Gimnazyum Krzemienieckiego, [w:] Sprawozdania Dyrektora
c.k. Gimnazyum sw. Jacka w Krakowie za rok szkolny 1889, naktadem Funduszu Naukowego,
w drukarni Wt. L. Anczyca i Spétki, Krakéw 1889, s. 8-9.
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Podsumowanie

Gimnazjum i Liceum Wotyniskie w Krzemiencu byto wzorcowa placéwka,
w ktérej realizowano program zgodnie z najnowszymi wzorami oswiatowymi.
Nie tylko przywigzywano wage do rozwoju intelektualnego i moralnego mtodego
pokolenia, ale réwniez zwrdcono uwage na edukacje w zakresie wychowania fi-
zycznego i higienicznego. Byly to wazne aspekty edukacji w obliczu zagrozenia,
przed jakim stanety miasta i wsie Rzeczypospolitej, ktédrym grozito wyludnienie
z racji wysokiej $miertelnosci. Podjecie ksztatcenia w tych obszarach miato za-
rowno wartos¢ autoteliczng, jak i utylitarng. Troska o sprawnosé fizyczng i zdro-
wie mtodego pokolenia powoli przestaty byé sprawg indywidualng, a staty sie
wartoscig spoteczna.

W szkole krzemienieckiej edukacja w zakresie wychowania fizycznego oraz
higieny nabrata nowego wyrazu. Nie ograniczono sie do okdlnikdw, jakie zostaty
przedstawione w dokumentach Komisji Edukacji Narodowej, ale podjeto prébe
ich doprecyzowania. Szkolny program nauczania nawigzywat nie tyko do propo-
zycji KEN, ale mozna w nim byto znalez¢ réwniez propozycje niemieckiego filan-
tropizmu, ktéry z zatozenia dazyt do nauczania praktycznego oraz podniesienia
roli wychowania fizycznego. Tadeusz Czacki pisat: ,W reku tedy wtadzy jest urza-
dzi¢ tak wychowanie, abysmy uzytecznych obywateli, a nie uczonych tylko i przy-
jemnych ludzi mieli”8. Znaczenie wychowania fizycznego zostato podniesione
i zrwnane z innymi przedmiotami. Nie miato ono stanowic jedynie wartosci do-
danej, ale by¢ istotnym $rodkiem w ksztattowaniu osobowosci mtodego czto-
wieka. Zajecia podzielono na obowigzkowe i dobrowolne. Wsréd tych pierw-
szych znalazly sie biegi, fechtunek na kije oraz ptywanie, ponadprogramowymi
byty jazda konna, szermierka oraz taniec. W programie egzaminéw korcowych,
obok weryfikacji efektow ksztatcenia z innych przedmiotéw, pojawity sie popisy
gimnastyczne. Prosomatyczne postawy ksztattowano réwniez poprzez kursy hi-
gieny i szeroko propagowang opieke medyczng nad uczniami. To, co wyrdzniato
krzemieniecka szkote na tle innych placowek oswiatowych, to przede wszystkim
pionierskie podejscie w zakresie higieny. Zgodnie z postulatami lekarzy i peda-
gogodw, opieke nad zdrowiem ucznidw roztoczono nie tylko w murach szkolnych,
ale ten obowigzek rozszerzono takze na dom.

Konkludujac, nalezy stwierdzi¢, ze dzieki reformatorskim rozwigzaniom au-
torstwa Czackiego Krzemieniec stat sie wyjatkowym miejscem na mapie ogél-
nego systemu oswiaty, ktdre stanowito wzér w zakresie organizacji edukacji
w kolejnych dekadach. Obecnie nastgpit kryzys edukacji wychowania fizycznego
w szkole, a kolejne badania informujg o coraz wiekszej liczbie ucznidéw nieuczest-

58 Z. Kukulski, Dziatalnos¢ pedagogiczna Tadeusza Czackiego (W setngq rocznice zgonu), Wydawca
G. Gebethner, Warszawa 1914, s. 81.
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niczacych w zajeciach WF®°. Przyktad Gimnazjum i Liceum Wotyriskiego,
w ktorym wartos¢ wychowania fizycznego i edukacja higieny zostaty podnie-
sione, moze stanowic¢ inspiracje dla wszystkich, ktdrzy podejmujg sie reform
w tym obszarze ksztatcenia.
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