WSTEP

W 2020 r. czasopismo ,,Sport i Turystyka. Srodkowoeuropejskie Czasopismo
Naukowe” ukazuje si¢ trzeci rok. Jest kontynuacja czasopisma ,,Prace Naukowe
Akademii im. Jana Dhugosza w Czestochowie. Kultura Fizyczna”. W trzecim nu-
merze zostaly zaprezentowane prace Autoréw z réznych osrodkow naukowych
w Polsce i na §wiecie.

Cze$¢ 1 — Dzieje kultury fizycznej i turystyki w Polsce i na swiecie — odnosi
si¢ do nastepujacej tematyki:

— powstanie 1 rozw6j Akademii Wychowania Fizycznego Jézefa Pitsudskiego

w Warszawie — Jubileusz 90-lecia;

— aktywno$¢ fizyczna ludnosci ukrainskiej internowanej w obozach na terenie

wojewodztwa 16dzkiego w latach 1920-1938;

— etos emigranta a Ferenc Puskas na tle innych uczestnikow igrzysk olimpijskich.

W czesci I, zatytulowanej Teoria i metodyka wychowania fizycznego
i sportu, przedstawiono trzy artykuty:

— wychowanie fizyczne uczniow szkot ogdélnoksztatcacych na Ukrainie (wy-
brane aspekty);
— ocena programu trenerskiego w Migdzynarodowej Specjalnej Szkole dla

Sportowcow;

— wplyw ¢wiczen plyometrycznych na zwinnos$¢, szybkosé, site oraz sile eks-
plozywna mig$ni nog.

W czes¢ 11, odnoszacej si¢ do uwarunkowan zdrowia, postaw prozdrowot-
nych, jako$¢ zycia, zamieszczono artykul omawiajacy ryzyko urazow incyden-
talnych i nawracajacych wéréd mtodych zawodnikow wybranych gier zespoto-
wych. Czes$¢ IV czasopisma dotyczy problematyki turystyki i rekreacji. W tej
cze$ci zamieszczono prace traktujacg o Cricovej jako narodowym i migdzynaro-
dowym turystycznym znaku handlowym Republiki Motdawii

W ramach czgéci Recenzje prof. dr hab. Tomasz Jurek przyblizyt monografie
autorstwa Eligiusza Matolepszego i Teresy Drozdek-Matolepszej pt. Kultura fi-
zyczna i turystyka w wojewodztwie wotynskim w latach 1921-1939.

Pragne ztozy¢ serdeczne podzigkowania Recenzentom za cenne i zyczliwe
uwagi, podnoszace warto$¢ niniejszego periodyku. Dziekuje za wspotprace Au-
torom publikacji zamieszczonych w czasopismie naukowym. Jednoczes$nie wy-
razam nadzieje, ze liczba Osob zainteresowanych publikowaniem wlasnych osig-
gnieé naukowych w kolejnych wydaniach czasopisma ,,Sport i Turystyka. Srod-
kowoeuropejskie Czasopismo Naukowe” si¢ poszerzy.
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