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Patologie przywodztwa politycznego.
Wybrane problemy

Streszczenie

Przywddztwo polityczne jest jednym z najczesciej opisywanych zagadnien we wspodtczesnej
politologii, a zarazem najmniej zrozumiatym. Przywddztwo polityczne nie istnieje bez czynnika
ludzkiego, pierwiastka osobowosciowego — przywddey. Tym samym narazone jest niejako na
pewne ,,defekty”, czy tez patologie wynikajace z m.in. z cech ludzkiego charakteru. Celem arty-
kutu jest proba potwierdzenia tezy o istnieniu patologii dotykajacych przywodztwa politycznego.
Zadanie to osiagnig¢to za pomoca swoistego przegladu patologii, takich jak praca w chronicznym
stresie, sktonno$¢ do stosowania uzywek oraz konsekwencje ich stosowania, a takze chorobliwa
sktonno$¢ do agresji, narcyzm i paranoja.

Stowa kluczowe: przywodztwo, przywoddztwo polityczne, patologia, narcyzm, paranoja.

Trudno porusza¢ si¢ w gaszczu funkcjonujgcych definicji przywoddztwa,
ktore niejednokrotnie si¢ uzupelniajg i rownie czesto wykluczaja, przez co
uchwycenie jego patologii w wyrazne ramy definicyjne stanowi pewng trud-
no$¢. Nielatwo wyodrebnié, co jest odchyleniem od normy, skoro nie ma wy-
znaczonych jej granic. Niemniej jednak gros definicji przywodztwa kladzie ak-
cent na pierwiastek osobowosciowy, a jesli pojawia si¢ czynnik ludzki, szcze-
golnie w kontekscie wiadzy, to, jak pisal lord Acton, ,.kazda wtadza deprawu-
je”t. Mozliwe jest zatem, ze to osoba przywodcy jest gtdwnym impulsem do
powstania patologii przywodztwa. Osobowos¢ przywddcy, jego charakter, za-
chowania i motywacje, leki, a wreszcie choroby odciskaja glebokie pietno na
sposobie przewodzenia. Stad celowym jest pytanie o to, czy niektorzy kandyda-
ci na przywodcow posiadaja tzw. osobowos¢ antysocjalng, czy moze sfera poli-

1 Za: A. Struzynska-Kujatowicz, Jak wiladza psuje, ,,Charaktery” 2012, nr 2, https://charaktery.

eu/artykul/jak-wladza-psuje, [dostgp: 15.04.2018].
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tyki stwarza swoisty klimat sprzyjajacy niekonwencjonalnym decyzjom, czy
famaniu obowiazujacych norm i regut.

Artykul stawia sobie za cel przeglad wybranych patologii przywodztwa za
pomoca wybranych zrodet naukowych i popularnonaukowych, a takze artykutow
prasowych. Ogolny zarys patologii politycznej oraz kazdy kolejny jej przyktad
zostang omoéwione w odrebnych czeséciach zilustrowanych wybranymi przykta-
dami. Z uwagi na mnogo$¢ literatury definiujacej przywddztwo jako takie, z roz-
mystem pominieto te¢ kwestie w niniejszym artykule. Podsumowanie omawiane;j
tematyki stanowi¢ bedzie zawarta na konicu synteza wraz z wnioskami.

O patologii politycznej — zarys

Pojecie ,,patologia” z definicji ma wydzwick pejoratywny, poniewaz etymo-
logicznie stowo to zlepek dwoch greckich stow pdthos i 10gos oznaczajacych
m.in. cierpienie i nauke. Stownik jezyka polskiego niejako potwierdza te etymo-
logi¢, definiujac patologi¢ nastgpujaco: ,,1. jako nauke badajgca ogoét zagadnien
dotyczacych przyczyn, mechanizmoéow i skutkow chorob, 2. jako dewiacje, od-
chylenie od normy”2. W kontek$cie nauk spotecznych i politycznych czesto
mozna spotka¢ synonimy, takie jak dysfunkcja czy aberracja.

Zdaniem Jerzego Kwasniewskiego patologia to okreslenie roznych form
spolecznego zta lub ,,dolegliwosci” dotykajacych spoteczenstwo. Zto, wedtug
autora, to ,.te cechy zycia zbiorowego, ktore w zaden sposob nie dadzg si¢ po-
godzi¢ z uznawanymi i akceptowanymi powszechnie warto§ciami spotecznymi.
Negatywne skutki moga przynosi¢ rézne postawy i dziatania jednostek, grup
i zbiorowosci, stosunki mig¢dzy ludzmi i grupami spotecznymi, sposoby zarzadza-
nia, sposoby rozwigzywania napie¢ i konfliktow, dziatania sformalizowanych insty-
tucji, urzedow, organizacji czy systemow politycznych, spotecznych, itp.”.

Z kolei dla Jerzego Szczepanskiego patologia jest terminem zbyt zdecydo-
wanym 1 tenze autor posluguje si¢ stowem ,,dezorganizacja” rozumianym jako
zespol procesow spotecznych generujacych (w ramach pewnej zbiorowosci) za-
chowania przekraczajace obowigzujgce normy, oceniane negatywnie i zagraza-
jace ustalonemu porzadkowi. Owa dezorganizacja moze polegaé¢ na dezintegra-
cji instytucji, na ostabieniu wszelkich mechanizméw kontroli formalnej i nie-
formalnej, a nawet pojawieniu si¢ wzorcoOw pozostajacych w sprzeczno$ci
z wzorami powszechnie akceptowalnymi,

W podobnym tonie wypowiada si¢ A. Podgorecki, dla ktorego patologia to ,,de-
struktywne i autodestruktywne zachowania ludzi, grup lub catych spoteczefistw®,

Stownik jezyka polskiego, https://sjp.pl/patologia [dostep: 15.04.2018].

J. Kwasniewski, Patologia spoleczna. Wybrane problemy, Warszawa 1991, s. 23.
J. Szczepanski, Elementarne pojecia socjologii, Warszawa 1985, s. 114.

A. Podgorecki, Zagadnienia patologii spolecznej, Warszawa 1976, s. 24.
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a patologia spoteczna ,.to ten rodzaj zachowania, ten typ instytucji, ten typ

funkcjonowania jakiego$§ systemu spotecznego, ktory pozostaje w zasadniczej,

nie dajgcej si¢ pogodzi¢ sprzecznosci ze Swiatopogladowymi wartosciami, ktore

w danym spoleczenstwie sg akceptowane™®. Rownie istotng definicje patologii

proponuje Andrzej Geberle, ktorego zdaniem wszystkie zjawiska ,,patologicz-

ne” powinny oznacza¢ jednakowa klase zjawisk, wskazywaé kryteria, ktore
pomoga wychwyci¢ roéznice miedzy zjawiskami patologicznymi a niepatolo-
gicznymi. Opierajac si¢ na tych zasadach, definiuje patologie spoteczng jako

»zachowanie dziatajagce destrukcyjnie na spoleczenstwo (lub jego elementy),

a przy tym niezgodne z warto$ciami powszechnie uznanymi w danym kregu

kulturowym”’. Synteza powyzszych definicji oraz powigzanie ich z kategoria

patologii politycznych pozwala wysnu¢ nastepujace wnioski:

— definicja patologii politycznej miesci si¢ w kategorii patologii spoteczne;j,
poniewaz szeroko pojeta polityka jest cze$cia zycia spolecznego;

— patologie polityczne dotyczg pojedynczych osob, instytucji czy nawet ca-
lych panstw;

— patologie polityczne moga by¢ skutkiem postaw, zachowan oraz dziatan
ludzkich, a takze funkcjonowania instytucji i panstw, ktére powoduja nega-
tywne lub destrukcyjne skutki;

— patologie i ich skutki sg zazwyczaj nieakceptowane i sprzeczne z po-
wszechnie obowigzujgcymi warto§ciami, normami i obyczajami.

Powyzsze wnioski wpisujg si¢ w kategori¢ patologii przywodztwa politycz-
nego, rozumianego poprzez pryzmat relacyjnego ujecia przywodztwa politycz-
nego. Wedtug tej teorii®, miedzy potencjalnym przywodcg a jego zwolennikami
powinna zachodzi¢ wzajemna relacja, aby 6w proces mozna by nazwaé przy-
wodztwem. Charakterystyka tej relacji to nic innego, jak okre$lenie interesow®
obu stron oraz proba ich realizacji. Jednakze jednostka, ktora zostata obrana
przywodca nie zawsze moze lub chce sprostaé¢ oczekiwaniom i potrzebom zwo-
lennikéw. Mozna domniemac, ze gldowna tego przyczyna lezy w osobowosci
przywodcy 1 jego sklonnosci do zachowan niestandardowych, famigcych obo-
wigzujgce normy.

We wspolczesnej polityce oraz historii najjaskrawszg ilustracjg wspomnia-
nych patologii sg przywodcy w systemach totalitarnych (Jozef Stalin w ZSRR
czy Adolf Hitler w III Rzeszy), ,,dziedziczni” przywodcy Korei (rodzina Ki-
mow), rozmaici watazkowie: afrykanscy (Bokassa, Mobutu, Mugabe, Idi Amin)

6 lbidem, s. 24.

7 A. Geberle, Patologia spoteczna, cyt. za: A. Dobieszewski, Przyczyny i przejawy patologii
spolecznej, ,,Polityka i Spoleczenstwo” 2004, nr 1, s. 154.

8 Zob. Przywédztwo polityczne, red. T. Bodio, ,,Studia politologiczne” 2001, nr 5, Warszawa

2001.

Dla przypomnienia: ,.interesem” moga by¢ dobro wspolne, wspolne wartosci czy idealy (np. przy-

wodztwo transformacyjne), ale takze partykularne korzysci przywaddcey i jego zwolennikow.
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i bliskowschodni (Kaddafi, Husajn), a ,,wodzowie” panstw powstatych po roz-
padzie ZSRR. Jednym slowem s3 to przyktady przywddztwa w systemach nie-
demokratycznych — nie jest to oczywiscie reguta, gdyz nawet we wspotcze-
snych demokracjach znajdziemy przyktady patologicznych zachowan przywod-
cOW na najwyzszych szczeblach wladzy. Mowa tutaj na przyktad o Silvio Ber-
lusconim, ktory traktowat Wtochy jak ,,maszynke do robienia pieniedzy”'°, czy
byta prezydent Korei Potudniowej Park Guen-hye, ktora kazda decyzj¢ poli-
tyczng uzalezniata od opinii swojej najblizszej przyjaciotki, oficjalnej szamanki
i medium??,

Do najczesciej spotykanych zaburzen osobowosci przywodcow nalezg: oso-
bowos¢ antysocjalna, osobowos$¢ anankastyczna, osobowos$¢ narcystyczna, 0SO-
bowos$¢ paranoiczna, nadmierna sktonnos$¢ do agresji. Ponadto innymi zjawi-
skami posiadajacymi negatywny wplyw na proces przywodztwa sg rozmaite
uzywki: od migkkich narkotykéw poczawszy, poprzez naduzywanie lekarstw,
czy najczesciej spotykane: seksoholizm i nadmierne spozywanie alkoholu.
Wszystkie wyzej wymienione dysfunkcje moga wystepowac pojedynczo, jak
i w wersji skumulowanej, co moze przeksztatci¢ si¢ w takie choroby, jak: de-
presja, mania, paranoja czy schizofrenia'?. Ponizej oméwiono wybrane, najbar-
dziej charakterystyczne zjawiska.

Osobowos¢: antysocjalna i anankastyczna

Zdaniem cze$ci badaczy spore grono politykow — w tym przywodcow — re-
prezentuje elementy osobowosci antysocjalnej, zwanej tez antyspoteczng. We-
dlug klasyfikacji zaburzen psychicznych DSM IV Amerykanskiego Towarzy-
stwa Psychiatrycznego osobowos$¢ antysocjalna to ,,utrzymujacy si¢ wzorzec
braku poszanowania i pogwalcenia praw innych ludzi [...] przejawiajacy si¢
przynajmniej trzema z nastgpujacych kryteriow:

— niezdolnos¢ do podporzadkowania si¢ normom spotecznym opisujacym za-
chowania zgodne z prawem, objawiajaca si¢ wielokrotnie dokonanymi czy-
nami stanowigcymi podstawe aresztowania;

— zaklamanie objawiajace si¢ wielokrotnym dopuszczaniem si¢ ktamstwa,
uzywaniem pseudoniméw przestepczych lub oszukiwaniem innych dla zy-
sku lub przyjemnosci;

— impulsywno$¢, niezdolno$¢ planowania;

10 Zobh. szerzej: https://www.tvn24.pl/wiadomosci-ze-swiata,2/trzy-kadencje-dziesiatki-skandali-
era-berlusconizmu,190470.html, [dostep: 13.04.2018].

11 Zob. szerzej: J. Winiecki, Grypa koreanka, ,,Polityka” 2017, nr 6, s. 49-51.

12 Szerokiego ogladu tego typu zaburzeh na przestrzeni wiekéw dokonal Andrzej Chodubski.
Zob. A. Chodubski, Neurastenicy i wladza w dziejach cywilizacji, [W:] Przywédztwo politycz-
ne, s. 320-340.
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— sklonno$¢ do rozdraznienia i agresja;

— brak troski o bezpieczenstwo wiasne i innych;

— brak odpowiedzialno$ci wyrazajacy si¢ niezdolnoscig spetnienia wymogow
zachowania w pracy zawodowej lub w dotrzymywaniu zobowigzan;

— brak poczucia winy wyrazajacy si¢ oboj¢tnoscia lub racjonalizacja wyrza-
dzania krzywdy, szkodzenia i okradania innych™®3,

Jednym z najczesciej spotykanych objawdw tego zaburzenia jest notoryczne
stosowanie potprawd i ktamstw, graniczace z mitomanig. Z jednej strony ktam-
stwo jest wypaczeniem pewnej normy — czyli zachowaniem nagannym. Z dru-
giej strony umiejetne stosowanie ktamstwa traktowane jest jako ogromny atut
homo politicusa. Przywodca polityczny na co dzien lawiruje migdzy potpraw-
dami a ktamstwem, a gdy zostaje przytapany na ktamstwie najczgséciej ttumaczy
si¢ zdaniem w rodzaju ,,to moja wersja prawdy”. Klamstwo jest dla przywodcy
»furtka” i ucieczka przed wypowiedzeniem niewygodnej prawdy. Jest tez uzy-
tecznym narzedziem codziennego zachowania politycznego, tak naturalnym, ze
politycy czuja si¢ w tej materii bezkarni (np. kltamstwa wyborcze zwigzane
z obietnicami wyborczymi), poniewaz klamstwo jest praktycznym elementem
propagandy politycznej. Na dowod tego warto przytoczy¢ stowa, ktorych autor-
stwo przypisuje si¢ mistrzowi propagandy J. Goebbelsowi, ze ktamstwo powto-
rzone wielokrotnie staje si¢ prawda. Czasem notoryczne klamstwo przeradza si¢
w mitomani¢'4, chorobe, o ktorg publicysci oskarzajg co drugiego polityka.

Swiatowa polityka pena jest przyktadow ktamstw. Jednym z najbardziej
spektakularnych jest klamstwo autorstwa administracji prezydenta USA
G.W. Busha odnos$nie do posiadania przez Irak broni masowego razenia. Bylo
to $wiadome wprowadzenie w biad opinii publicznej, poparte — jak mowit
rzecznik prasowy Biatego Domu Ari Fleischer — ,,niezbitymi dowodami”?®, kto-
re ostatecznie okazaty si¢ watpliwymi, co z kolei potwierdzit raport CIA w tej
sprawie'®. Bylo to klamstwo polityczne na $wiatowa skale, wprowadzajace
w blad nie tylko opini¢ publiczng, ale takze swiatowych przywodcow. Co wig-
cej, okazato si¢ tragicznym w skutkach, poniewaz zakonczylo si¢ inwazjg oraz
wojng w Iraku.

Innym interesujagcym przyktadem klamstwa, a wlasciwie przyznaniem si¢
do ktamstwa, jest historia bytego juz premiera Wegier Ferenca Gyurcsanya. Ow

13 Za: M.E.P. Seligman, E.F. Walker, D.L. Rosenhan, Psychopatologia, Poznan 2003, s. 412-413

14 Mitomania to choroba psychiczna wystepujaca trwale lub przejsciowo, chrakteryzujaca sie no-
toryczna, wrecz patologiczng sktonno$cia do mowienia nieprawdy, konfabulowania, a nawet
tworzenia wlasnych historii, ktore nie maja nic wspolnego z rzeczywistoscia. Zob. szerzej:
M.J. Kacperska, Mitomania — objawy, diagnoza, leczenie, www.psychiatria.pl [dostep:
1.06.2018].

15 https://www.money.pl/gospodarka/wiadomosci/artykul/stany;zjednoczone;maja;dowody;na;
to;ze;irak;posiada;bron;masowej;zaglady,253,0,57085.html, 05.12.2002, [dostep: 1.06.2018].

16 https://wiadomosci.wp.pl/nie-ma-dowodow-ze-irak-ukryl-bron-w-syrii-6037054347543681a,
26.04.2005, [dostep: 1.06.2008].
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deputowany, po wybraniu na druga kadencj¢, w przemowieniu do swoich kole-
goéw partyjnych przyznat sie do 18 miesiecy rzadéw opartych na klamstwie
stynnymi slowami ,ktamaliSmy rano, klamalismy wieczorem, klamalismy
w nocy”!’. Na nieszcze$cie, jego wypowiedz zostata zarejestrowana i wyciekta do
mediow, co poskutkowato dramatycznym spadkiem poparcia (tuz po wygranych
wyborach) i wysuwaniem postulatow zadajacych dymisji pechowego premiera’®.

W Polsce takze mamy pod dostatkiem klamcéw — szczegdlnie wsrdd lide-
row partyjnych. By¢ moze jest to efekt naszej rodzimej kultury, wyrostej
z PRL-u, w ktorej oszukiwanie wladz byto niemal ,,obowigzkiem patriotycz-
nym”, jednak do chwili obecnej zachowat si¢ podziatl na ktamstwo prywatne —
krytykowane, i klamstwo publiczne — w pewien sposob akceptowane spotecz-
nie. Stad tez polscy przywddcy nie sa zbyt gorliwie rozliczani z niespetnionych
obietnic wyborczych. Przyktadem tego typu obietnic byta pochodzaca z 2005 r.
zapowiedz Jarostawa Kaczynskiego: ,,w zadnym wypadku nie zostan¢ premie-
rem, jesli moj brat, Lech, wygra wybory prezydenckie — bytaby to sytuacja nie
do zaakceptowania przez polskie spoteczenstwo”®. Jak powszechnie wiadomo
obietnice ztamat i premierem zostat.

Osobowos¢ narcystyczna

Jedng z najjaskrawszych patologii przywddztwa jest rowniez sktonno$¢ do
narcyzmu i megalomanii. Doskonale znanym jest grecki mit o Narcyzie, wedtug
ktérego ten przystojny miodzieniec, dumny i pelen pychy, a zarazem obojetny
na przejawy mitosci, zostal ukarany przez bogéw — zakochat si¢ w swoim odbi-
ciu. Pewno$¢ siebie, poczucie wlasnej wartosci, sa podstawg rownowagi psy-
chicznej cztowieka. Jednak Swiat wielkiej polityki stwarza warunki dla przero-
stu pewnosci siebie, wzrostu mniemania o sobie. Wszyscy zabiegajg o spotkania
z przywodca, schlebiajac jego proznosci. Przywddca obraca si¢ w $wiecie: stra-
tegicznych decyzji, waznych i pigknych ludzi oraz wielkich pieniedzy — w ta-
kich warunkach nietatwo jest zachowac trzezwa oceng Samego siebie. Zatem
granica migdzy normalnoscia a zaburzeniem jest ptynna, nietatwo wskazac
moment, w ktorym zdrowa doza pewnosci siebie przeradza si¢ w narcyzm. Nar-
cyzm rozumiany jako zaburzenie osobowosci charakteryzujace sie:

— przesadnym poczuciem wlasnej waznosci,
— sktonnos$cia do przeceniania wtasnych dokonan;

17 https://wpolityce.pl/polityka/200716-gyurcsany-klamalismy-rano-noca-i-wieczorem-
spieprzylismy-nie-tylko-troche-ale-bardzo-sienkiewicz-ch-dupa-i-kamieni-kupa-panstwo-
polskie-istnieje-tylko-teoretycznie, 14.06.2014, [dostep: 1.06.2018].

18 |bidem.

19 https://wiadomosci.wp.pl/niespelnione-obietnice-politykow-6038695052842113¢/9,
06.01.2010, [dostep: 1.06.2018].
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— bezpodstawnym przekonaniem o swej wyjatkowosci;

— potrzeba bycia znanym i podziwianym, ktora graniczy z ekshibicjonizmem,;
— brakiem empatii;

— nieadekwatnymi reakcjami na lekcewazenie i krytyke?.

Co wigcej, u funkcjonujacego w polityce ,,narcyza” mozna zauwazy¢ utoz-
samianie si¢ z rolg i funkcja, jakg pelni — w mysl stow przypisywanych Ludwi-
kowi XIV ,,panstwo to ja”. Przyktadem tego jest osoba Charles’a de Gaulle’a,
ktoéry mawial: , kiedy chce wiedzie¢, co mysli Francja, zadaje to pytanie same-
mu sobie”?!, Kiedy krytykuje si¢ narcyza, on uwaza to za zamach nie na siebie,
lecz na swdj urzad lub nawet kraj. U narcyza znamienne jest rowniez naduzy-
wanie wladzy do celow osobistych — ,,jestem najwazniejszy, a wieC wolno mi
wigcej od innych: poczawszy od drobnych nagie¢ prawa, jak jazda samochodem
pod wptywem alkoholu, poprzez wykorzystanie majatku panstwowego (pienig-
dzy, $rodkéw transportu, rezydencji panstwowych) do celow osobistych, po sze-
roko zakrojony nepotyzm, a na dziedziczeniu przywodztwa (szczegodlnie w dyk-
taturach) konczac. Immanentng cechg narcyza jest stereotypowe myslenie o in-
nych ludziach, szczegdlnie swoich podwtadnych. Przywddca narcystyczny nie
dopuszcza do siebie mysli, ze kto$ z jego otoczenia odnosi sukces, zatem mini-
malizuje i umniejsza zastugi takiego kogos. W mniemaniu narcyza tylko on
moze ,,btyszcze¢” i by¢ doceniany, przez co ma tendencje do wyolbrzymiania
swoich zashug i przeceniania mozliwosci. Z uwagi na swoje przyszte, lecz pew-
ne sukcesy, zaktada nierealistyczne cele, ktore jednak czesto przekraczajg jego
mozliwosci.

Analizujac przesadne poczucie wlasnej warto$ci narcyza, warto postuzy¢ sig
jednoznacznymi przyktadami. Przywodca narcystyczny, by podkreslic wtasna
waznos$¢, dostojenstwo i zastugi, nadaje sobie rozbudowane, czgsto pompatycz-
ne tytuty. Czasem tez propaganda panstwowa odpowiada za autorstwo owych
demagogicznych okreslen. Najjaskrawszym przyktadem pozostaje ugandyjski
dyktator Idi Amin Dada, ktory sam siebie tytutlowat: ,Jego Ekscelencja, Dozy-
wotni Prezydent, Marszatek Polny Al-Hodz Dr Idi Amin Dada, kawaler krzyza
Wiktorii, Krzyza Wojennego i Orderu za Wzorowa Stuzbe, Pan Wszystkich
Stworzen na Ladzie i Ryb w Morzu, Zwyci¢zca Imperium Brytyjskiego w calej
Afryce, a zwlaszcza w Ugandzie™?. Czasem w przyptywie sentymentu 6w dyk-
tator mianowat sig¢ ,,ostatnim krélem Szkocji”, co dodatkowo podkreslat, noszac
szkocki Kilt.

Interesujaca kolekcje tytutdw zebral rowniez Saparmurat Nizajow, przy-
wodca Turkmenistanu w latach 1991-2006. Juz na poczatku swoich rzadow
oglosit si¢ Turkmenbaszg, czyli ojcem wszystkich Turkmenow. Nastgpnie mia-

20 A. Kasinska-Metryka, Proces kreacji przywédcow. Od ujecia tradycyjnego do wspolczesnosci,
Kielce 2012.

21 S, Clarke, 1000 lat wkurzania Francuzéw, Warszawa 2012, s. 448.

228, Klein, Najgrozniejsi dyktatorzy, Warszawa 2013, s. 203.
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nowat sie Turkmenbasza Wielkim, Marszatkiem, Serdarem, czyli wodzem,
a w koncu dozywotnim prezydentem z szescioma (!) tytulami bohatera Turk-
menistanu®.

Do generalnej zasady nalezy nadawanie przydomkow wielkim przywod-
com, mialy one za zadanie dodawac dostojenstwa, schlebia¢ lub po prostu
wzbudza¢ strach. Saddam Husajn, byly iracki dyktator zwany rzeznikiem z Bagda-
du sam siebie okre$lat jako Geniusza Babilonu i Potomka Proroka Mahometa?*,

Takze Korea Potnocna, jeden z najbardziej izolowanych krajéw $wiata, mo-
ze si¢ pochwali¢ kilkoma dyktatorami — czy wrecz rodzing dyktatoréw — z ,,dy-
nastii Kim”. Zalozyciel tejze, Kim Ir Sen, zyskat przydomek Stajgcy si¢ Ston-
cem, nastgpnie zostal ochrzczony mianem Wielkiego Wodza, a ostatecznie
Wiecznym Prezydentem. Jego dziedziczacego wtadze syna, Kim Dzong lla, na-
zywano Naszym Drogim Przywddcq, Wschodzgcym Storicem oraz generalissi-
musem, a po $mierci zyskal dodatkowo tytul Wiecznego Sekretarza Generalne-
go (Partii Pracy Korei). Obecnie rzadzacy Koreg Kim Dzong Un poszedt w §la-
dy dziada i ojca i mianowal si¢ Najwyzszym Dowddcq, Wielkim Towarzyszem,
Wielkim Sukcesorem, a takze Nieztomnym Przywédcg Partii, Armii i Narodu®.

W podobnym, doniostym tonie, mianem Fiihrera, okreslano Adolfa Hitlera,
a Jozefa Stalina nazywano Wozdem, cztowiekiem ze stali, lokomotywq historii,
a po $mierci Storicem Narodéw?®. Rowniez niestawny tyran z Rumunii, Nicolae
Ceausescu, mial swoje wodzowskie miano Conducdtor i — na wzér Stalina —
nazywany byt Storicem Karpat.

Na uwage zashuguje rowniez Jean-Bedel Bokassa, dyktator Republiki Srod-
kowoafrykanskiej, ktory mial takg manie wielkosci, ze zazadat swojej koronacji
na cesarza, czego dokonal w 1976 r. Cata uroczysto$¢ byta wzorowana na ce-
remonii koronacyjnej Napoleona, takze korona przysziego cesarza byla iden-
tyczna z napoleonskg — jednak wysadzana duzo drozszymi kamieniami?’. Wy-
darzenie to doskonale ilustruje ponizszy fragment: ,,W dniu koronacji [...] na
dziedziniec wjezdza przy dzwickach wojskowego marszu cesarski powoz. Gdy
Bokassa, z wieficem laurowym na glowie, w pantoflach z pertami i bialych re¢-
kawiczkach ze skory antylopy, siada na tronie, podchodza do niego ubrani na
napoleonska modle gwardzisci i przekazuja insygnia cesarskie: berto, miecz
i korong. Bokassa sam naktada ja sobie na glowe” %,

Poczucie waznos$ci przywodcow-narcyzow objawia si¢ takze w checi bycia
zapamigtanymi — poprzez obrazy, pomniki, monumenty czy idee. Najbardziej

2 M. Kacewicz, Ojciec wszystkich Turkmendw, [W:] Dyktatorzy. Kroniki tyranii i szaleristwa.
11 najkrwawszych despotow ostatniego potwiecza, red. J. Gizinski, Warszawa 2012, s. 41-42.

24 M. Rebata, Rzeznik z Bagdadu, [w:] ibidem, s. 51.

%5 S, Klein, NajgroZniejsi dyktatorzy, s. 136-150.

% Ibidem, s. 53-67; W. Wasiutynski, Stownik polityczny, Nowy Jork 1980, s. 81.

27 M. Chodun, Krwawy btazen, [w:] Dyktatorzy..., s. 112-113.

2 lbidem, s. 113.
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rozpowszechniong i najpopularniejszg formg mitosci do samego siebie, a takze,
co oczywiste, mitosci narodéw sa utrwalone wizerunki ukochanego przywodcy.
Wszyscy wcezesniej wymienieni przywodcy uprawiali kult wlasnej osoby. Ich
podobizny wieszano w mozliwie najwigkszej ilo§ci miejsc: poczawszy od urze-
dow, instytucji panstwowych, konczac na ulicach i domach. Podobnie rzecz si¢
miata z pomnikami, stawiano je na kazdym wolnym metrze ziemi, posunigto si¢
nawet do stworzenia ,,prawdziwego” pomnika, tj. zabalsamowania zwlok przywaod-
cy i wystawienia ich na widok publiczny w mauzoleum (Lenin, Mao, Kim Ir Sen).

Nieodzownym elementem irackich miast za rzadéw Saddama Husajna byty
jego portrety i plakaty rozwieszane na murach kazdego znaczniejszego budyn-
ku. Dla przyktadu: przed siedziba Ministerstwa Obrony wisiat portret Saddama
w stroju marszatka, z kolei przed budynkiem goszczacym Ministerstwo Zdro-
wia znajdowat si¢ Saddam w kitlu lekarskim. W kazdym ministerialnym gma-
chu widnial adekwatny do niego portret Saddama. Z uwagi na fakt, ze w pew-
nym momencie swojej przywodczej kariery, po zamachach na swoje zycie, Hu-
sajn przestal pokazywa¢ si¢ publicznie, takze i jego wyglad stat si¢ niejako ta-
jemnica (niektére zrodta podaja, ze miat wigcej niz kilku sobowtorow), a podo-
bizny drukowane na banknotach przedstawiaty go jako mtodego mezczyzng?.

Prawdziwe mistrzostwo w stawianiu sobie pomnikéw za zycia osiagnat
wspomniany juz Turkmenbasza Saparmurat Nizajow. Sw¢j kult wykreowat do
granic absurdu, umieszczajgc wlasng podobizng na monetach, zegarkach, cze-
koladkach, wodce czy w hotelowych toaletach®. W calym Turkmenistanie po-
wstaty setki pomnikéw, popiersi i monumentéw Turkmenbaszy. Najwickszy
z nich, na 75-metrowym cokole, stanat w stolicy kraju, Aszchabadzie. Poztaca-
ny, podazajacy za stoncem — byl tak skonstruowany, by obracac si¢ zgodnie
z kierunkiem wedrowki stonca na niebie®!. W swojej megalomanii Nizajow po-
sungt si¢ do zmiany nazwy drugiego co do wielkosci turkmenskiego miasta,
Krasnowodzka, na Turkmenbasza®.

Wigkszos¢ z wymienionych przywddcow laczy takze poczucie wlasnej wy-
jatkowosci, ktéremu ,,musza” da¢ wyraz w postaci materialnej spuscizny. Kil-
koro z nich postanowito zosta¢ zapamigtanym poprzez swoje dzieta. Co cieka-
we, wszystkie, za wyjatkiem dzieta Hitlera, zostaty napisane po dojsciu do wia-
dzy i ugruntowaniu przywodczej pozycji. Wydaje sie¢, ze dzieto Hitlera poczat-
kowo nie miato na celu szeroko zakrojonej indoktrynacji, jak miato to miejsce
z dzietami innych przywodcow.

Wspomniany Adolf Hitler zawart swdj nacjonalistyczny program oraz szo-
winistyczne poglady w Mein Kampf, ktore napisane na dtugo przed objg¢ciem

29 R. Chataczkiewicz, Zmierzch dyktatora. Irak w moich oczach, Puttusk — Warszawa 2008,
s. 117-118.

30 Zob. wigcej: Kaprysy dyktatoréw, film dokumentalny Planete+, rez. A. Charlot, Francja 2012.

3L P. de Sutter, Szalericy u wladzy, Warszawa 2009, s. 47.

32 M. Kacewicz, Ojciec wszystkich Turkmendéw, s. 42.
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wiadzy, w 1938 roku osiggnelo oszatamiajgcy nakltad — 4 milionow sztuk®. Ko-
lejny przywodca, Mao Zedong, tworca Chinskiej Republiki Ludowej, byt jed-
nocze$nie autorem chinskiej odmiany marksizmu, zwanej od jego imienia mao-
izmem. Swoje poglady, przemyslenia, cytaty z wystapien zawart w tzw. The
Little Red Book, znanej jako czerwona ksigzeczka (czerwona — od symboliczne-
go 1 waznego dla kultury chinskiej koloru oktadki; ksigzeczka — poniewaz wy-
dawana byla w formacie kieszonkowym, by ,,kazdy prawdziwy Chinczyk” mogt
ja mie¢ zawsze przy sobie)*. Rownie interesujgcym przyktadem politycznego
manifestu jest kolejna ,,kolorowa” praca — tzw. Zielona ksigzka autorstwa libij-
skiego dyktatora Muammara Kaddafiego. Kaddafi wytozyl w niej podstawy
ideologii swojego autorstwa, czyli tzw. trzeciej teorii swiatowej. Podstawg tej
teorii byly trzy filary: demokracja bezposrednia oparta na sieci komitetow lu-
dowych, ekonomia oparta na socjalizmie naturalnym oraz obszerny opis tego,
co stanowi — wedtug Kaddafiego — spoteczne podstawy jego teorii. Trzeci filar
jest konglomeratem ,,ztotych mysli” dyktatora, ktéry pisze o roli plemienia
(,,plemi¢ stanowi jedng wielkg rodzing™), kobiety (,,nie nalezy przyszitej mamie
narzuca¢ prac niewspotgrajacych z jej stanem”) i dzieci (,,jest przeciwnikiem
ztobkow, ktore poréwnuje do ferm kurczakéw”), a nawet sportu (,,niedorzecz-
nos$cig jest, by ogladac i oklaskiwa¢ graczy; to w istocie glupcy, bo sami po-
winni zajgé si¢ sportem”)®. Podobne fantastyczne wizje i zalecenia snuje,
wspomniany wczesniej Saparmurat Nizajow, przywodca wszystkich Turkme-
now, w swoim watpliwym dziele Ruhnama. Byt to zadziwiajacy zbior watkow
autobiograficznych przywodcy, historii Turkmenistanu napisanej na nowo, in-
trygujacych przemyslen na tematy wszelakie, po ,,dobre rady” i ,,zlote mysli”
ukochanego przywodcy. W swojej megalomanii Turkmenbasza posunat si¢ do
twierdzenia, ze kazdy, kto przeczytal Ruhname na gtos (minimum trzy razy) ma
zapewnione zbawienie. Znajomos$¢ tej pozycji mogla si¢ rowniez przydac przy
zdawaniu egzaminu na prawo jazdy, a takze przy wyborze stylu ubierania — Ni-
zajow ustalil, ze str6j mezczyzny powinien sktadaé sie z ciemnych, starannie
wyprasowanych spodni, biatej koszuli, czarnego krawata®. Turkmenski mez-
czyzna — wedlug prezydenta — nie powinien nosi¢ dtugich wlosoéw, brody oraz
wasow (,,broda rosnie od moézgu. Im broda jest dluzsza, tym mniej jest mo-
zgu™¥’). Podobne zalecenia dotyczyty takze kobiet, ktore powinny sie¢ nosié
schludnie, najlepiej tradycyjnie w dlugie suknie. Z kolei preferowang fryzura

3 4 miliony naktadu dzieta ,,Mein Kampf”, ,,Gazeta Lwowska”, nr 194 z 28 sierpnia 1938, s. 3,
Za: Jagiellonska Biblioteka Cyfrowa, https://jbc.bj.uj.edu.pl/dlibra/publication/101517/
edition/94557/content?ref=desc, [dostep: 10.06.2018].

34 Hasto: czerwona ksigzeczka, https://encyklopedia.pwn.pl/haslo/czerwona-ksiazeczka;
3889626.html, [dostep: 10.06.2018].

%5 A. Najjar, Kaddafi. Anatomia tyrana, Wroctaw 2011, s. 52-61.

% M. Kacewicz, Ojciec wszystkich Turkmendéw, s. 43-44,

37 P. de Sutter, Szalericy u wtadzy, s. 48.
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byly warkocze. Turkmenbasza pragnat zajac sie kazdym aspektem zycia swoich
rodakow, stad jego zalecenia dotyczyly takze ...zgbow. Celem Ruhnamy byto
towarzyszy¢ Turkmenom od zmierzchu do $witu, czego dobitnym przyktadem
jest pomnik Ruhnamy. Jest to jeden z najoryginalniejszych pomnikow na $wie-
cie — wysoki na kilka metréw, w formie monumentalnej ksiegi, ktora otwierata
si¢ co wieczor, czemu towarzyszylo odtwarzanie fragmentéw Ruhnamy®,

Majac na uwadze powyzsze przyktady, mozna zaryzykowac stwierdzenie, iz
wiekszo$¢ przywddcdéw ma w sobie rys osobowosci narcystycznej. W zachod-
nich demokracjach przywodca w swych megalomanskich zapgdach jest ograni-
czany przez opini¢ publiczna, media, a nade wszystko powszechnie obowiazu-
jace prawo. Jednak, gdy przywodca o narcystycznych cechach trafi na podatny
grunt kraju posiadajacego tradycje silnej wtadzy — nic nie jest w stanie go ogra-
niczy¢, a kazdy, nawet najbardziej ekscentryczny dekret jest mozliwy do zreali-
Zowania.

Osobowos¢ paranoiczna. Paranoja polityczna

Kazdy przywddca bedacy ,,na szczycie” wladzy jest w pewnej mierze para-
noikiem. Polityka to gra pozoréow i zakulisowych uktadow, w ktorej jednostka
bez zdrowej dozy podejrzliwosci nie przetrwa dhuzej niz do kolejnych wybordéw
czy zamachu na swoja pozycje. Z drugiej jednak strony podejrzliwosé jest im-
manentng cechg paranoi — choroby wypaczajacej osobowos¢ przywodcy 1 rzutu-
jacej na jej relacje z innymi ludzmi.

Zacznijmy zatem od wyjasnienia samego terminu ,,paranoja”. Pomimo iz
»paranoja” weszta na stale do jezyka potocznego jako okreslenie dziwnych zda-
rzen i sytuacji spotykajacych nas w zyciu codziennym, np. czesto tym terminem
opatrujemy roézne biurokratyczne wymogi w urzedach (naszym zdaniem ,,wy-
mysty”), to definicji nalezaloby szuka¢ w podrecznikach psychiatrii, poniewaz
paranoja opisywana jest jako choroba psychiczna lub psychoza. Wszystkie jej
definicje maja elementy wspolne — generalnie jest to ciezka choroba z gatunku
psychicznych, ktéra ma charakter poglebiajacych si¢, logicznie powigzanych
urojen, ktoére nie majg wplywu na pogorszenie intelektu osoby chorujace;j.
R.S. Robins i J.M. Post w swojej ksigzce ,,Paranoja polityczna. Psychopatologia
nienawisci” przywotujg taka oto definicje paranoi: [jest to] ,.,choroba psychicz-
na, dla ktorej typowe sg usystematyzowane urojenia oraz projekcja osobistych
konfliktow, przypisywanych rzekomej wrogos$ci otoczenia; chroniczna psycho-
za funkcjonalna, rozwijajaca si¢ w podstepny sposob. Charakteryzuje si¢ upo-
rczywymi, nie ulegajgcymi zmianom, spojnymi pod wzgledem logicznym uro-

38 Zob. wiecej: Cien Swigtej ksiegi, film dokumentalny, rez. A. Halonen, Dania, Szwajcaria, Fin-
landia 2007, rez. A. Halonen
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jeniami, dotyczacymi przewaznie przesladowan albo zwigzanych z mania wiel-
ko$ci™®,

Na szczgsécie, w polityce niezmiernie rzadko mozna udokumentowac ,,czy-
ste” przypadki tej jednostki chorobowej. Czgsciej stawiang diagnoza jest okre-
slenie ,,0sobowos¢ typu paranoicznego”, czyli zaburzenie osobowosci majace
pewne znamiona paranoi. Osobowos$¢ tego typu u przywodcy ksztattuje sig
w dwobch wymiarach: nieufnoéci i sztywnos$ci. Polityk jest nieufny i podejrzli-
wy, podejrzewa absolutnie wszystkich o zte intencje wzgledem jego osoby, jest
zamknig¢ty w sobie i nie odczuwa potrzeby zwierzania si¢ komukolwiek i nieu-
stannie ma si¢ na baczno$ci, zwazajgc na to, co moéwi i w czyjej obecnosci.
Nieustannie testuje i poddaje probie lojalnos¢ — nawet bliskich wspotpracowni-
kéw 1 rodziny, szuka dowodow na jej potwierdzenie, a gdy je znajdzie, lub my-
§li, ze je znalazl, stosuje nieadekwatne do przewiny metody karania. W kontak-
tach miedzyludzkich przywodca jest sztywny i oficjalny, chlodny w sposobie
zachowania, jak i w okazywaniu emocji, superracjonalny w jego mniemaniu,
przez co nie daje si¢ przekonaé¢ argumentom innych*’. Osobowo$é¢ paranoidalng
opisuje zestaw wielu cech, takich jak: wspomniana juz nadmierna podejrzliwo$é
i nieufnos¢, a zarazem czujnos¢ i nieustanna samokontrola; wrazliwos$¢ na po-
moéwienia i oskarzenia, przez co takze nadwrazliwo$¢ na najlzejsza nawet kry-
tyke; czesto takze agresja, zto$¢, méciwos¢ i otwarta wrogo$¢ wzgledem innych;
cynizm. Nie jest to zamkniety katalog cech osobowosci paranoicznej, poniewaz
to zaburzenie najczesciej wystepuje tacznie z innymi.

Po usystematyzowaniu definicji paranoi, warto pochyli¢ si¢ nad kwestig pa-
ranoi politycznej. Jest ona nazywana klasyczna przypadtoscia wszystkich poli-
tykow, jednakze nie mozna traktowac jej w kategoriach jednostki chorobowe;.
Jest to specyficzny rodzaj myslenia politycznego opierajacego si¢ gtdéwnie na
urojeniach, a przektadajacego si¢ na dziatanie. Paranoj¢ trudno jednoznacznie
zdefiniowaé, poniewaz w punkcie wyjscia jest tylko nieznacznym, a przez to
dopuszczalnym, odchyleniem od normy — dopiero pdzniej przekracza jej grani-
ce. Paranoja w politycznym wydaniu nigdy nie jest calkowitym urojeniem, za to
czestym wypaczeniem jakiej$ prawdy. Jeden z bylych prezydentow amerykan-
skich, Lyndon Johnson — bynajmniej nie osadzony przez histori¢ jako paranoik
— zwykl mowi¢, iz polityk wchodzacy do pokoju petnego ludzi, od razu wyczu-
wa, kto jest z nim, a kto przeciwko niemu®.,

Krzysztof Korzeniowski, profesor Polskiej Akademii Nauk, znawca tematu,
okresla paranoj¢ polityczng jako ,,szczegdlny sposob myslenia o polityce”, kto-
rego fundamentem jest zaawansowana podejrzliwosc, ale po czesci takze uroje-
nia w wersji przesladowczej. Esencja paranoi politycznej jest: po pierwsze —
funkcjonowanie ukrytych, spiskujacych grup, ktére majg decydujacy wptyw na

3 R.S. Robins, J.M. Post, Paranoja polityczna. Psychopatologia nienawisci, Warszawa 1999, s. 9.
40 P, de Sutter, Szalericy u wtadzy, s. 73-74.
4 R.S. Robins, J.M. Post, Paranoja polityczna..., s. 15.
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polityke; po drugie — ,,dojmujgce uczucie zagrozenia®*. Znajduje to potwier-
dzenie w wywodach R.S. Robinsa i J.M. Posta — ,,w pogladach paranoika na hi-
storie godne odnotowania jest nie to, ze wierzy on w istnienie i znaczenie spiskow
— w koncu zdarzajg si¢ i moga mie¢ znaczenie — ale Zze uznaje spisek za sif¢ nape-
dowg historii oraz podstawowg zasade organizujaca $wiat wszelkiej polityki™*,

Ci sami autorzy stworzyli katalog siedmiu elementarnych zasad paranoi po-
litycznej. Sg to: podejrzliwosé, ksobno$é*, mania wielko$ci, wrogosé, lek przed
utratg niezaleznos$ci, projekcja, myslenie urojeniowe®. Po pierwsze wielokrot-
nie juz wspominana podejrzliwos¢. Jest to cecha przyrodzona paranoikowi, we-
dlug niego nic nie jest takie, na jakie z pozoru wyglada i wcigz szuka ukrytych
znaczen, ,,podwojnego dna”, sygnatow na potwierdzenie ukrytej obecnosci
wroga — kazda wypowiedz lub btahe wydarzenie jest nadinterpretowane jako
potwierdzenie funkcjonujacego spisku. Przywodca-paranoik z gory zna ,,praw-
de” i tylko szuka dowoddw na jej potwierdzenie. Jest §wiadomy, ze jezeli doko-
na staran i dobrze poszuka, to znajdzie dowody na wszystko. Co wigcej, w swo-
ich dociekaniach bedzie wybierat tylko te ,,dowody”, ktore potwierdzaja jego
»prawde” — niejako odsiewat niewygodne fakty zaprzeczajgce jego wizji otacza-
jacego $wiata. Dla takiego przywodcy nic nie dzieje si¢ bez przyczyny, nie ist-
nieje ,,zbieznosé faktow czy zdarzen”. Swiat dla takiej osoby jest dwubarwny —
albo czern, albo biel — klasyfikuje ona wszystko w prostej dychotomii przyja-
ciel/wrog, dobry/zty*s.

Przyktadem zakrojonej na szerokg skale podejrzliwosci przywddey jest
kambodzanski rezim Pol Pota. Ten azjatycki przywodca rzadzit Kambodza za-
ledwie przez cztery lata. Jednak poprzez swoja ideologie, ktora przerodzita si¢
w klasyczna paranoje¢, pozbawit zycia prawie pigtnascie procent obywateli swo-
jego kraju. W wyniku rewolucji w Kambodzy w 1975 roku dotychczasowy
rzad zostat obalony, a nowym przywodca zostat Pol Pot, dla ktorego kazdy ele-
ment obcy, kazdy przejaw innej kultury, czy innego myslenia byt podejrzany.
Z czasem Pol Pot i ,,Czerwoni Khmerowie” doszli do wniosku, iz tajemnicze
i wrogie sity (szeroko pojety Zachod) ciagle spiskowaty, tym razem przy
wspotudziale jego rodakow. Spiskowcy i wszelkiej masci sabotazysci stali si¢
obiektami ,,polowan”, w trakcie ktorych mozna bylo umrze¢ z tak absurdalny
powodu, jak noszenie okularéw (element obcy kulturowo oznaka szpiegostwa).
Podejrzanym byt kazdy obywatel Kambodzy*'.

Jednakze niedo$cignionym wzorem dla innych paranoikéw jest Jozef Stalin.
W jego przypadku historycy sa raczej zgodni — byl psychopata. W czasie jego

42 K. Korzeniowski, Utrata i poszukiwanie spoteczno-politycznego sensu. Anomia i paranoja po-
lityczna, [w:] Podstawy psychologii politycznej, red. K. Skarzynska, s. 313.

4 R.S. Robins, J.M. Post, Paranoja polityczna..., s. 53.

4 Ksobny -, skierowany ku sobie, idacy ku sobie”, www.sjp.pl [dostep: 10.06.2018].

45 |bidem, s. 18.

4 1bidem, s. 18-20.

47 R.S. Robins, J.M. Post, Paranoja polityczna..., s. 314-320.
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rzagdow mozna bylo zaskakujaco tatwo trafi¢ przed pluton egzekucyjny — za-
réwno za obraze wodza, jak pisano ,,za min¢ wskazujaca na negatywny stosu-
nek do Josifa Wissarionowicza Stalina”, jak i za przystuge (glosny przypadek
jego wspoétwieznia z obozu na Syberii, ktory jakoby miat si¢ z nim dzieli¢ swoja
baranicg, a ktéry, po uwolnieniu i latach choréb zwrdcit si¢ o pomoc do dawne-
go towarzysza, i zyskat nagrode — ponowne zestanie do tagru). Stalin przepro-
wadzit w latach 1933-1939 czystki w partii komunistycznej i panstwie, usuwa-
jac kazdego, na ktorego padt cien podejrzenia m.in. 0 spiskowanie przeciw wo-
dzowi, czy cheé przejecia wladzy. Wérdd tych osob byli zarowno autentyczni
wrogowie polityczni i rywale do przywddztwa w partii, a takze ci urojeni. Do
pomocy przy weryfikacji ,,elementow podejrzanych” stworzylt cala tajng milicjg
NKWD, ktorej sama nazwa wzbudzala strach i groze. Innym przykladem na je-
go wybujata podejrzliwo$¢ byt nastepujacy fakt: obawiajgc si¢ otrucia, zatrudnit
az pigtnaécioro ludzi tylko do testowania podawanego mu jedzenia®. Stalin
swigcie wierzyt w spisek rozmaitych grup — szczegodlnie interesujaca byta wiara
w spisek lekarzy czyhajacych na jego zycie, ktora najprawdopodobniej spowo-
dowata jego $mierc. Nieznane sg przyczyny, ale Stalin od poczatku nie przepa-
dat za lekarzami, odwiedzali go w razie najwyzszej koniecznosci — w innych
przypadkach wddz leczyt si¢ sam. Jezeli dochodzito do wizyt lekarskich, to ni-
gdy nie bylo po nich materialnego $ladu — Stalin zakazywat zapisywania infor-
macji nt. stanu jego zdrowia, stad do dzisiejszych czasow nie przetrwala zadna
bezposrednia dokumentacja medyczna. Kiedy doznal wylewu w swojej wiej-
skiej daczy, zaden z przybytych lekarzy nie byl w stanie mu pomoéc, m.in.
z uwagi na brak historii jego choroby*.

Jaskrawym objawem paranoi politycznej jest takze ksobno$¢ rozumiana jako
przekonanie o centralnej roli wiasnej osoby. Wedtug paranoika, wszystko, co si¢
wokot dzieje odnosi sie do jego osoby. Ksobno$¢ jest mocno zwigzana z poprzed-
nig cecha, czyli podejrzliwoscig oraz wiarg w spiskows teorie dziejow™. Paranoik
ma podejrzenia, ,,graniczgce z pewnoscig”, ze jego osoba jest punktem odniesienia
dla wszelkich wrogich knowan i spiskow. W powyzej wymienione cechy po raz
kolejny wpisuje si¢ osoba Jozefa Stalina. Stalin w poczatkowej fazie swojej kariery
politycznej w przeciwnikach politycznych widziat wrogéw, dazacych do zachwia-
nia jego przywodcza pozycja, a ktorych nalezy zniszczy¢. W kolejnych latach jego
paranoja narastata, co, rzecz jasna, przysparzato mu coraz wiecej faktycznych wro-
g6w. Mozna rzec, ze zadziatat mechanizm samospehniajacej si¢ przepowiedni.

4 S, Klein, Najgrozniejsi dyktatorzy, s. 53-67.

49 A, Poppek, Zycie prywatne dyktatoréw XX wieku, Warszawa 2012, s. 6574,

50 Spiskowe teorie dziejow charakteryzuja min. 3 elementami: Istnieniem poteznej, ztej, pozosta-
jacej w ukryciu sity dazacej do przejecia wladzy nad $wiatem (reprezentowanej zazwyczaj
przez tajng organizacjg), jej ,agentami zta” i nieswiadomymi wykonawcami oraz jednost-
ki/grupy reprezentujacej ,,uciskane” dobro, za: K. Korzeniowski, Utrata i poszukiwanie spo-
feczno-politycznego sensu..., s. 307.
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Myslenie paranoika o sobie w kategorii ,,ja = centrum §wiata” jest nieroze-
rwalnie zwigzane z manig wielko$ci. Paranoik jest arogancki, pewny siebie,
swoich decyzji — uwaza siebie za wielkiego, ponadprzecietnego cztowicka —
namaszczonego przez boga. Jest absolutnie przekonany o swojej wielkosci,
przez co kaze dostarcza¢ sobie namacalnych dowoddéw na jej potwierdzenie.
Moga to by¢ dowody w postaci uwielbienia ,,poddanych”, wizerunki jego
wspanialej osoby uwieczniane na pldtnie, czy stawiane mu pomniki, nadawane
odznaczenia czy tytuty. Jak pisal Quino ,,problem z mania wielko$ci polega na
tym, ze nie wiadomo, gdzie konczy si¢ wielko$¢, a zaczyna mania™,

Istotnym przejawem paranoi politycznej jest rowniez Wojownicze nastawie-
nie wobec calego $wiata, wrecz wrogos¢ wobec niego. Takg osobe tatwo zde-
nerwowac, irytuje ja nawet najmniejsza oznaka lekcewazenia, przez co jest
spigta, nieustannie gotowa do konfrontacji i ataku. Przywddca z wrogoscia do
$wiata wpisang W 0S0bowos¢ jest przekonany, ze otaczaja go ludzie z niego-
dziwymi zamiarami, uprzedzajgc ich atak, przywodca sam dazy do konfrontacji.
Tak naprawdg dopiero to wywotuje wrogie reakcje, przez co paranoik utwierdza
si¢ w shusznosci swoich dziatan. Paranoik jest niczym biegacz w blokach star-
towych, w nieustannej gotowosci ,,na okolicznos$ci, ktore okresla jako zamach
na swojg niezalezno$¢ lub silng wole™?. Ten lek towarzyszy mu ustawicznie,
paranoik boi si¢ okaza¢ stabo$¢ i uczucia, z obawy 0 ich wykorzystanie prze-
ciwko niemu. Nie toleruje u siebie ani u innych tego typu niedoskonatosci i sta-
ra si¢ je wykorzeni¢. Te podswiadome obawy w potaczeniu w wrogoscia, jako
nieodtaczng cechg charakteru paranoika powoduje, ze chce on swojego wroga
uosobi¢, nada¢ mu twarz konkretnej osoby, a czesciej grupy oséb. W tym mo-
mencie najczgsciej zostaje uruchomiony mechanizm projekc;ji.

Projekcja bywa definiowana jako ,,rzutowanie wewnetrznych, subiektyw-
nych standw podmiotu na rzeczywisto$§¢ zewnetrzng oraz interpretowanie zgod-
nie z nimi tej rzeczywisto$ci”3. Innymi stlowy, w interesujagcym nas kontekscie,
oznacza sktonnos¢ do przypisywania ,,innym” nieakceptowanych przez siebie,
a czasem takze nieu§wiadomionych, cech, motywow czy emocji. To dziatanie
ma na celu opanowanie Igku i powstrzymanie cierpienia.

Przyktadem potaczenia w osobie jednego przywddcy trzech ostatnich cech:
wrogosci, leku przed utrata niezaleznos$ci oraz projekcji jest Adolf Hitler. Jak
juz napisano w wielu pracach naukowych, to m.in. do§wiadczenia z trudnego
dziecinstwa® doprowadzily do uksztattowania sic osobowos$ci odwetowo-
reaktywnej u Hitlera. Na tego typu osobowo$¢ sktada si¢ m.in. reaktywna po-
trzeba wyzszo$ci 1 dominacji, reaktywna potrzeba agresji i zemsty oraz projek-

51 Za: P. de Sutter, Szalericy u wladzy, $.123.

52 R.S. Robins, J.M. Post, Paranoja polityczna..., s. 22.

53 S. Bukowski, B. Kosmala, Techniki projekcyjne w identyfikacji przekonar, ,Psychoterapia”
2007, nr 4, s. 38.

Mowi sig, ze mtody Adolf byt bity i ponizany przez swojego ojczyma, wczesnie stracit matke.
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cja wlasnych niepozadanych cech®. Zacznijmy od twierdzenia, ze Hitler byt
nieSmialy, wrazliwy i wrecz zakompleksiony. Nie akceptowat tych stabosci
swojego charakteru u siebie i innych. Podziwiat za to osoby dynamiczne, wtad-
cze, dominujace, byl wrgcz zazdrosny o przewagg, ktorg dajg te cechy. Stad,
pragnac przezwyciezy¢ swoje stabosci, zaczal dazy¢ do stania si¢ lepszym, do
perfekcji. Im rosto jego poczucie pewnosci, tym bardziej widzial w sobie wi-
zjonera, a po serii zamachow na swoje zycie — zbawiciela narodu niemieckiego.
Jako taki dazyt do ocalenia swojego narodu, ktére miato nastapi¢ pod warun-
kiem wyeliminowania wrogéw. I tutaj Hitler wpisuje si¢ w osobowos$¢ parano-
iczng — znajduje wroga, odpowiedzialnego za cale zto — Zydow. Swiadczy
o tym m.in. ten fragment ,,Mein Kampf”: ,,Czarnowlosy zydowski mtokos czai
si¢ godzinami, obserwuje i niczym demon hipnotyzuje wzrokiem niczego nie-
podejrzewajaca dziewczyng, ktora zamierza uwies¢, zanieczyscic jej krew 1 wy-
drze¢ jg z tona jej whasnego narodu”®. Dalsza polityka Hitlera wzgledem Zy-
dow poczawszy od ,,nocy krysztatowej”, poprzez Ustawy Norymberskie i poli-
tyke ,,ostatecznego rozwigzania kwestii zydowskiej” jest na tyle znana, ze nie
bedziemy jej przywolywac.

Kategoria wyimaginowanego wroga jest wciagz zywa w obecnej polityce.
Wspolczesni przywodcy takze okazuja si¢ by¢ paranoikami, czego symptomy
mozemy znalez¢ na polskiej scenie politycznej. Za przyktad niech poshuzy oso-
ba prezesa partii rzadzacej — Jarostawa Kaczynskiego, ktoéry, pomimo iz nie
peti formalnego przywddztwa w Polsce, jest szara eminencjg — wlasciwym de-
cydentem. Przeprowadzono badania majace na celu analize wypowiedzi i wy-
stapien Kaczynskiego pod katem uzycia stowa ,,wrdg” i sprecyzowania, Kim
jest 6w wrog wedle Kaczynskiego. W badaniach zastosowano najprostsza defi-
nicje¢ wroga, wedhug ,,Stownika jezyka polskiego PWN?, tj. wrog to ,,co$, co
szkodzi komus$ lub czemus$”, na podstawie, ktdrej wyizolowano az siedem kate-
gorii, m.in.: ,,wina Tuska”, czyli wrog w postaci lidera Platformy Obywatelskiej
jako rzecznika catej partii; uktad korupcyjny; Rosja i Niemcy jako odwieczni
antagonisci Polski i tego, co polskie; oligarchowie; media; przestgpcy, a nawet
postkomunizm®’.

Jedna z kluczowych kategorii opisujacych paranoika jest mys$lenie uroje-
niowe. Urojenia to zaburzenia dotyczace procesu myslowego jednostki. Chory
jest przeswiadczony o wystgpowaniu wydarzen, zjawisk oraz rzeczy w jego
otoczeniu, ktore tak naprawde nie istniejg. Oczywiscie ¢zg$¢ z nich mogta mieé
miejsce, ale znaczenie, ktore jest im przypisywane przez chorg jednostke jest
nieadekwatne — chory nadaje im dodatkowa, chorobowga tres¢, tzw. system uro-

55 P. de Sutter, Szalericy u wladzy, s. 22.

% A, Hitler, Mein Kampf, za: S. Klein, Najgrozniejsi dyktatorzy, s. 71.

57 P. Zukiewicz, Emocjonalny wymiar przywédztwa Jarostawa Kaczynskiego. Analiza wystgpien
premiera na konwencjach wyborczych w 2007 roku, ,,Przeglad Politologiczny” 2009, nr 1,
s. 25-38.
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jen. Urojenia to takze ,,falszywe przekonania, podtrzymywane wbrew oczywi-
stym faktom — reprezentujg utrwalong, skrystalizowang skrajnos¢ projekcyjnego
myslenia™®®, Za przyktad po raz kolejny niech postuzy osoba przywodcy ZSRR
Jozefa Stalina. Polityka wewngtrzna prowadzona przez Stalina przewidywata
spelnianie tzw. plandw pigcioletnich. Pierwszy plan pigcioletni zaktadat catko-
witg likwidacje wlasnosci prywatnej, m.in. poprzez powszechna kolektywizacje
oraz zawlaszczenie czesci ptodow rolnych, gltéwnie zboza, a takze zywego in-
wentarza. W 1932 r., gdy stwierdzono, ze Ukraina nie wypetnia zaktadanych
norm, Stalin byl przekonany, ze ukrainskie chlopstwo buntuje si¢ przeciwko
wladzy i ukrywa cze$¢ zboza. W odwecie za owa niesubordynacje Stalin wystat
na Ukraing Armi¢ Czerwong, by dokonala przymusowej rekwiracji plonow.
Owo urojenie Stalina doprowadzito do tzw. Hotodomoru, czyli kleski glodu na
Ukrainie, skutkujgce $miercig od 3 do 6 mIn obywateli ZSRR®°.

Paranoja jest oznakg deformacji myslenia — przywodca prawidlowo odbiera
sygnaly i informacje ptynace z otoczenia, ale specyficznie je przetwarza, na
swojg modle, stosujac sztywny podzial: my/oni-obcy. Przywodca stara si¢ zra-
cjonalizowac ztozong sytuacje polityczna za pomocg prostych narzedzi, przez
co ulega pokusie paranoicznego mys$lenia. Probujac dokona¢ podsumowania
zjawiska paranoi politycznej w oparciu o osobe przywodcy, mozna przytoczy¢
nastepujace zdanie: ,,przywodcami sg najczesciej ludzie czynu, nie zas myslicie-
le [...] Przywddcami thumu stajg si¢ tez ludzie o starganych nerwach lub na pot
obtgkani, ktérym niedaleko jest do zupetnego obtedu”®. Z drugiej strony, spo-
leczenstwo obeznane z teoriami spiskowymi, podatne na nie, wybiera przywod-
cg, ktory reprezentuje ten sam nieufny i podejrzliwy typ mys$lenia. Taki przy-
wodca tatwo spelnia zbiorowe oczekiwania spoteczenstwa, wyjasnia rzeczywi-
stos¢ polityczng i wskazuje zbiorowego wroga.

Nadmierna sklonnos¢ do agresji

Przywddcey polityczni sg codziennie poddawani rozmaitym atakom ze stro-
ny przeciwnikow politycznych, mediow, a takze opinii publicznej. Do tej po-
wszechniej walki polityk musi stawaé uzbrojony w energie, ktdrg najpehniej od-
daje zestaw cech osobowosci typu ,,A”: zdolnos¢ do dynamicznego i szybkiego
dziatania, energicznos¢, waleczno$¢, wysoka ambicja, mozliwos¢ robienia kilku
rzeczy w tym samym czasie, wysoka wydajno$¢ i produktywnos¢, a takze wy-
soka zdoIno$¢ do mobilizacji®t. Dany typ osobowosci charakteryzuje si¢ tym, ze

% R.S. Robins, J.M. Post, Paranoja polityczna..., s. 24.

% M. Radej, Wielki gléd na Ukrainie, http://wiekdwudziesty.pl/wielki-glod-na-ukrainie/#_ftn1,
[dostep: 15.06.2018].

80 R.S. Robins, J.M. Post, Paranoja polityczna..., s. 377-378.

61 Za: P. de Sutter, Szalericy u wladzy, s. 124.
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bardzo tatwo o przekroczenie granicy: energicznos$¢ i walecznos$¢ tatwo moga
sta¢ sie zapalczywoscia, konfliktowoscia i agresja, wysoka ambicja moze przei-
stoczy¢ si¢ w chorg ambicje, ktorej poswigcamy wszystko 1 wszystkich, a ktora
moze si¢ skonczy¢ naduzyciami wtadzy. Przywddca z osobowoscia typu A naj-
czesciej przekracza te pierwszg linie, przeksztalcajac pozytywna energie i wa-
leczno$¢ w destrukcyjng agresje. Wedlug Roberta Frankena agresja ,,to goto-
wos¢ wyrzadzenia krzywdy fizycznej i psychicznej innym ludziom w celu
sprawowania nad nimi kontroli”®2, A skoro mowa o kontroli to wtasnie o nig
chodzi w przywddztwie — stad prosty wniosek, ze ludzie u wtadzy czesciej niz
inni przywddey siegaja po to narzgdzie. Jednakze bezposrednie Iub posrednie
stosowanie agresji jest publicznie stygmatyzowane, stad w panstwach prawa te-
go typu zachowania przywo6dcow sa starannie ukrywane. Z kolei w panstwach
nie majacych zbyt wiele wspolnego z demokracja, w osobie przywodcy mozna
znalez¢ melanz agresji, narcyzmu i paranoi, co moze stanowi¢ niebezpieczna
kombinacj¢, a w ostatecznosci doprowadzi¢ do rzadow terroru, konfliktow
zbrojnych i wojen.

»Najwicksza rozkosza jest znalez¢é wroga, wszystko przygotowac, nasycic¢
si¢ zemsta, a pozniej i8¢ spa¢”®, W zdaniu tym wida¢ szczegdlng sktonnosé do
agresji, ktora przejawial Jozef Stalin. Wedlug réznych doniesien, Stalin lubit
wystuchiwaé opowiesci o tym, jak jego przeciwnicy polityczni przed $miercig
btagali o lito$¢. Kolejny przywddca — Adolf Hitler, jeszcze za swojego zycia zo-
stat zakwalifikowany jako osobowo$¢ odwetowo-reaktywna, ktérej immanentng
cechg jest reaktywna potrzeby agresji i zemsty. Fiihrer swoja agresje scedowat
na zbiorowego wroga Niemiec, czyli Zydow, m.in. przez to zyskal aprobate
spoleczenstwa niemieckiego dla swojego planu ,,ostatecznego rozwigzania kwe-
stii zydowskiej”. Obozy koncentracyjne, w ktérych zabijano Zydéw na niespo-
tykang skalg, okrutne tortury i eksperymenty medyczne — takze na dzieciach
i kobietach, masowe rozstrzeliwania, to tylko niektore z przyktadow agresji Hi-
tlera. Nie mniej represyjng i agresywna polityke prowadzit chilijski generat Au-
gusto Pinochet. Sankcjonowat prze§ladowania tysiecy Chilijczykoéw, podejrza-
nych torturowano na rozmaite sposoby: bito, podtapiano, razono pragdem, gwat-
cono — czesto znikali bez wiesci, a niejednokrotnie represje spotykaly takze ich
rodziny. Co istotne, ostatecznie zostat oskarzony zaledwie o 18 porwan, 57 eg-
zekucji, torturowanie wiezniow oraz niezgodne z prawem pochowki®. Takze na
kontynencie azjatyckim nie brak przyktadow krwawych rzadow. Szacuje sie, ze
w okresie rzadow Czerwonych Khmerow zamordowano 1-3 min obywateli
Kambodzy. Kraj ten zamienit si¢ w pobojowisko, masowy grob, ktory okresla-
no mianem ,,pdl $mierci” — sloganem Czerwonych Khmerow stato si¢ hasto
,zachowa¢ ci¢ to zaden zysk, zniszczy¢ zadna strata”. Ich przywodca 1 naczelny

62 P, Zukiewicz, Emocjonalny wymiar przywédztwa...
8 Stowa Jozefa Stalina, za: S. Klein, NajgroZniejsi dyktatorzy, s. 60.
64 S, Klein, Najgrozniejsi dyktatorzy, s. 151-167.
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ideolog Pol Pot zaplanowat rewolucj¢ w najdrobniejszych szczegotach — stracié
wszystkich spadkobiercow poprzedniego, burzuazyjnego systemu — oczywiscie
bez procesu. Nastepnie zlikwidowaé wszelki indywidualizm, w tym podstawo-
wa komorke spotecznag, czyli rodzing. Byla to bodajze najbrutalniejsza ingeren-
cja w zycie Kambodzan — tragedia catych rodzin — rozdzielano zony od megzow,
dzieci byly odbierane rodzicom i indoktrynowane. Szereg reform wprowadza-
nych przez ,brata numer jeden”, szczegélnie tych dotyczacych rolnictwa do-
prowadzit Kambodze do klgski gltodu skutkujacej przypadkami kanibalizmu.
Jedyng reakcjg Pol Pota na te zjawiska byto wydanie rozkazu, by kazdego zta-
panego na kanibalizmie zakopywaé po szyje w ziemi i zostawia¢ na $mier¢®.
Jednak najwyrazistsza postacia przywodcey z nadmierng sktonnoscia do agres;ji
byt ugandyjski przywddca Idi Amin Dada. Ten byly bokser i byty zolierz armii
brytyjskiej od poczatku swojej kariery wykazywal nadmierna tendencje do
agresji. Angazowal si¢ w sprawy wewnetrzne kraju, szczegdlnie w sadownic-
two. W jednym z przypadkéw Aminowi nie spodobata si¢ decyzja sedziego,
w zwigzku z czym se¢dzia zostat uprowadzony i aresztowany, a w konsekwencji
zmart. Warto nadmieni¢, ze byl to sedzia Sadu Najwyzszego Ugandy.®® Z okre-
su rzagdow Amina pochodzi §wiadectwo bytego ministra edukacji Ugandy —
Edwarda Rugumayo, méwigce o metodach tortur stosowanych osobiscie (!)
przez Amina i jego poplecznikow. Rugumayo przedstawit tylko niewielki wyci-
nek, ale obcinanie ofiarom cze$ci ciata i zmuszanie ich do zjedzenia amputowa-
nych fragmentéw daje wystarczajacy obraz niezrownowazenia psychicznego
Amina. Rowniez najblizsza rodzina dyktatora nie mogta spa¢ spokojnie —
w 1974 roku Amin o$wiadczyl, ze pragnie rozwodu z kilkoma ze swych zon,
w tym z Kay Adroa. Po uptywie niecatych trzech miesiecy jej ciato zostato zna-
lezione poéwiartowane w bagazniku samochodu®’.

Jak wida¢ z powyzszych przyktadoéw patologiczna agresja byta najczesciej spo-
tykana w krajach, gdzie osoba przywodcy zdominowata caty polityczny i spoteczny
krajobraz. Mozna stwierdzi¢, ze regulg jest, iz przywodcami agresywnymi, ze
sktonnos$ciami psychopatycznymi byli jednoczes$nie przywodcey, ktorzy doszli do
wladzy w wyniku rewolucji, zamachu stanu czy przewrotu wojskowego. Owo prze-
jecie wiadzy nigdy nie odbywato si¢ w sposdb pokojowy, przez co takze okres rza-
dow owych dyktatoréw byt naznaczony krwig i przemoca.

Stres, uzywki, uzaleznienie

Przywddca sig jest, a nie bywa. To proste zdanie uwypukla znaczenie czyn-
nika czasu w procesie przywodztwa. Polityk, ktory zostaje przywddca, musi

65 Ibidem, s. 188-197. Zob. szerzej: Z. Domarafczyk, Kampucza, godzina zero, Warszawa 2015.
6 Ibidem, s. 209.
67 Ibidem, s. 210-211.
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zmierzy¢ si¢ ze $wiadomoscia, ze nie jest to zajecie ,,na chwile”, ale na dtuzsza
perspektywe czasows. Przez ten dlugi czas przywddca musi si¢ mierzy¢ zarow-
no z jasnymi, jak i z ciemnymi stronami przywodztwa, m.in. z byciem na
swieczniku, podejmowaniem strategicznych, lecz niepopularnych decyzji, ata-
kami opozycji, czy nawet wrogo$cia opinii publicznej. Wszystko to naktada si¢
na siebie, powodujac stres. Zaznaczmy od razu — nie jest to zjawisko negatyw-
ne, szczegodlnie gdy jesteSmy poddani stresorom przez krotki czas®. Jednakze
przywoddca jest narazony na stresory codziennie: wykonuje prace ponad swoje
sily i/lub mozliwosci; kolejnym stresorem jest u niego przymus osiggniecia suk-
cesuy, ,,kult wyczynu”, a tym samym niemozno$¢ popetnienia btgdu; nieustanna
walka z czasem; regularna, czgsto nieuzasadniona krytyka jego osoby i dzialan;
frustracja emocjonalna itd.%® Kiedy kilka z tych stresordw zacznie wystepowaé
rownolegle, stres przestaje by¢ pozytywna dawka adrenaliny, a przewlekta cho-
roba, majaca objawy zarowno fizyczne i psychiczne. Nieleczony, chroniczny
stres moze doprowadzi¢ do problemow z pamigcig, choroby wiencowej (w kon-
sekwencji nawet do zawatu serca), psychicznego wypalenia, depresji, a nawet
schizofrenii, czy innych chordb psychicznych, a w konsekwencji rzutowa¢ na
trzezwy osad i racjonalne zachowanie przywodcy. Biorac pod uwage powyzsze,
nalezy dostrzec, jak wielka wage maja sposoby radzenia sobie ze stresem. Do
najpopularniejszych naleza radzenie sobie za pomoca:

— szeroko rozumiane wsparcie spoteczne (rodziny, przyjaciot, lokalnej spo-
tecznosci);

— zorientowania na problem (majg sens, gdy stresor podlega kontroli — tzn.,
gdy dany problem da si¢ rozwigza¢ czy wyeliminowac np. stresujaca praca,
ktéra da si¢ zmieni¢ dosy¢ tatwo);

— zorientowania na emocje (zmniejszenie dyskomfortu emocjonalnego zwiag-
zanego ze stresem, np. gdy ciezko chorujemy, mozemy zapisac si¢ do grupy
wsparcia dla 0sob borykajgcych sie z tym samym problemem — zmniejsza to
stres, nie usuwajgc jego bezposredniego czynnika tj. choroby)”.

Nie jest to oczywiscie skonczony katalog sposobow radzenia sobie ze stre-
sem, ale z uwagi na temat, szczegdlng uwage warto poswigci¢ ostatniej meto-
dzie, tj. radzeniu sobie zorientowanemu na emocje — w skrocie: zmiana siebie
poprzez dziatania dgzace do poprawy samopoczucia. Co moze szybko i w miarg
bezbolesnie poprawic¢ kondycje¢ psychiczng polityka? Jaka substancja moze na-
tychmiastowo poprawi¢ humor i zrelaksowac? Jedna z odpowiedzi na te pytania
jest dosy¢ powszechna w polityce — sg to uzywki. Wedlug najprostszej definicji
uzywki to ,,substancje lub mieszaniny substancji nie zawierajace sktadnikow

88 Krotkotrwaty stres jest zjawiskiem pozytywnym, wrecz pozytecznym. Sytuacja stresowa po-
woduje biologiczng reakcje organizmu cztowieka — ,,wyrzut” hormonu zwanego adrenaling,
ktora mobilizuje organizm do radzenia sobie z trudna i stresogenna sytuacja.

8 P. de Sutter, Szalericy u wtadzy, s. 89.

0 RJ. Gerrig, P.G. Zimbardo, Psychologia i zycie, Warszawa 2006, s. 409-412,
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odzywczych lub zawierajace je w ilo$ciach nie majacych znaczenia dla odzy-
wiania czlowieka, ktére jednak ze wzgledu na swoje oddziatywanie fizjologicz-
ne lub cechy organoleptyczne sg spozywane lub w inny sposob wprowadzane
do organizmu”™. Do najbardziej rozpowszechnionych uzywek naleza: kawa,
papierosy i alkohol, leki stosowane niezgodnie z przeznaczeniem, a takze nar-
kotyki. Wszystkie wymienione moga by¢ zazywane rekreacyjnie, co moze prze-
rodzi¢ si¢ w uzaleznienie. Ciagle zazywanie danej substancji zwigksza toleran-
cje na nig, w konsekwencji czego potrzebne s3 coraz wigksze dawki, by osia-
gna¢ podobny efekt. Zwigkszona tolerancja moze zakonczy¢ si¢ uzaleznieniem,
czyli ,stanem, w ktérym organizm dla swojego funkcjonowania domaga si¢
narkotyku, a pod jego nicobecno$¢ przejawia szczegolne reakcje fizjologiczne
i psychiczne’?,

W swiecie wielkiej polityki najczesciej spotykanymi uzywkami majacymi
wptyw na politykéw sa: alkohol i narkotyki. Alkohol to najprawdopodobniej
najstarsza substancja psychoaktywna na Swiecie, ktora thumi i spowalnia aktyw-
no$¢ fizyczna i psychiczng cztowieka — w skrocie dzieje si¢ tak dlatego, ze al-
kohol hamuje przekazywanie impulséw nerwowych w osrodkowym uktadzie
nerwowym. Spozywanie alkoholu powoduje, Ze niektorzy ludzie staja si¢ $Smiel-
si, odwazniejsi, bardziej rozmowni czy zabawni; inni natomiast moga by¢ draz-
liwi, klotliwi, czy wrecz agresywni. Dlaczego wigc sigga¢ po alkohol? W po-
czatkowej fazie spozywania, w matych dawkach alkohol moze sprawiaé przy-
jemnos¢, dawac uczucie odpregzenia czy relaksu. To jest wlasnie powadd, dla ktd-
rego zardéwno zwykli obywatele, jak i wielcy przywodcy siegaja po ten legalny
narkotyk. Wielu politykéw pije okazjonalnie, co jest wymuszone przez sama
specyfike sfery politycznej Alkohol jest przeciez nieodzownym elementem spo-
tkan, narad, stuzbowych kolacji czy przyje¢c. Co ciekawe, w niektorych krajach
jest wrecz wpisany w kulture polityczng i spotecznie akceptowalny. Mowa tutaj
np. o krajach bytego bloku wschodniego, w ktorych za czasow ZSRR panowat
wrecz przymus picia — bez alkoholu nie byto polityki.

W ten klimat wpisuje si¢ rowniez Polska. Za przyktad niech postuzy osoba
Aleksandra Kwasniewskiego, bylego przywodcy Polski. Podczas swoich dwoch
kadenc;ji kilka razy zostat uchwycony w sytuacjach, ktore wskazywaty na spo-
zycie alkoholu. Podczas jednej z uroczysto$ci na Ukrainie kamery zarejestrowa-
ly silnie rozchwianego prezydenta, ktory wrecz stanial si¢ na nogach. Podczas
tej samej wizyty, tym razem na uniwersytecie w Kijowie, Kwasniewski nie-
sktadnie i dosy¢ nieudolnie prowadzit wyktad, takze bedac w stanie wskazuja-
cym na spozycie. Oba incydenty probowano ttumaczy¢ ,kontuzja goleni pra-

"1 Encyklopedia PWN, https://encyklopedia.pwn.pl/haslo/;3992080 [dostep: 16.06.2018].

2 R.J. Gerrig, P.G. Zimbardo, Psychologia i zycie, s. 615. Szczegblne reakcje fizyczne (objawy
odstawienia: dreszcze, poty, mdlosci, nawet $mierc) i psychiczne (styl zycia danej osoby kon-
centruje si¢ wokot danej substancji z przykrymi konsekwencjami dla innych dziedzin Zycia).
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wej” i ,,chorobg filipinskg”’®. Co ciekawe wszystkie ,,dokonania” Kwa$niew-
skiego nie spotykaja si¢ z wyraznym ostracyzmem ze strony spoleczenstwa pol-
skiego, a raczej przyjmuje si¢ je z ,,przymruzeniem oka”, a sam prezydent stal
si¢ bohaterem zartow. Podobnych przyktadoéw jest w polskiej polityce znacznie
wigcej. Polityk PSL, Andrzej Palys, w stanie wigcej niz wskazujagcym na spozy-
cie alkoholu, udzielit krotkiego ,,wywiadu” dziennikarzowi TVN — do jedynych
sktadnych wypowiedzi nalezato jego imi¢ i nazwisko’®. Przywodcg, ktory miat
problem z alkoholem byt niewatpliwie Borys Jelcyn — pierwszy prezydent Rosji
po upadku ZSRR. Cala jego kariera polityczna usiana jest politycznymi eksce-
sami, ktérych tlem byt alkohol. Powszechnie znana jest historia, ktora miata
miejsce podczas uroczystosci wycofania wojsk rosyjskich z Berlina — Jelcyn
w stanie wskazujacym na spozycie alkoholu przejat batute i zaczat dyrygowac
orkiestra. Innym incydentem byt tzw. incydent sztokholmski z 1997 roku, kiedy
to Jelcyn po wypiciu kieliszka szampana chwiat si¢ i o mato co nie spadt z po-
dium™. Na obecng chwile choroba alkoholowa Jelcyna podawana jest w wat-
pliwos¢. Wedtlug niektorych zrodet miat przejs¢ cigzka depresje potaczona
z probami samobdjczymi, a nastgpnie zachorowac na chorobe afektywna dwu-
biegunowa. Gtownym przejawem tej choroby sa przeplatajgce si¢ okresy euforii
i przygnebienia, wrecz depresji co mogloby tlumaczy¢ niektére ekscentryczne
zachowania Jelcyna’.

Druga najczgsciej stosowang przez politykdw uzywka sa narkotyki, ktore,
podobnie jak alkohol, wptywajg na o$rodkowy uktad nerwowy. W zalezno$ci
od substancji moga powodowac rézny efekt koncowy. Wyrdznia si¢ grupy nar-
kotykow o wspolnych nazwach, m.in.: opiaty (kodeina, morfina, opium, meta-
don), kanabinole (marihuana i haszysz), srodki pobudzajace/stymulujace (m.in.
amfetamina, kokaina), leki uspokajajace i nasenne’’. Za przyktad cztowieka
uzaleznionego niech postuzy osoba jednego z bytych prezydentow USA, Johna
F. Kennedy’ego. Kennedy cieszyt si¢ wizerunkiem zdrowego, wysportowanego
mezczyzny w sile wieku. Uchodzit takze za czutego ojca i oddanego megza —
Amerykanie mieli powody, by go uwielbia¢. Prawda o prezydencie jest jednak
trochg inna. W mtodym wieku u Kennedy’ego zdiagnozowano kolejno artre-
tyzm, chorob¢ Addisona, celiakie¢, zapalenie jelita grubego. Efektem potaczenia

8 L. Strzyga, Choroba filipinska, czyli o flircie polskich politykéw z alkoholem, ,,Polska. The
Times”, 4.11.2013, http://www.polskatimes.pl/artykul/1034075,choroba-filipinska-czyli-o-
flircie-polskich-politykow-z-alkoholem-video-zdjecia,id,t.html [dostep: 26.06.2018].

74 Materiaty TVN udostepnione na stronie https://www.youtube.com/watch?v=8bOqVJ2wkéc
[dostep: 26.06.2018].

> Borys Jelcyn — architekt rozpadu ZSRR, 2.07.2012, https://wiadomosci.wp.pl/borys-jelcyn-
architekt-rozpadu-zsrr-60789709926160659/10 [dostep: 26.06.2018].

6 Nieznane oblicza wielkich politykéw, serial dokumentalny Discovery World, USA BRW,
odc. 4 [dostep: 26.06.2018].

T A. Pitucha, Rodzaje narkotykéw i ich dziatanie, http://www.psychologia.edu.pl/czytelnia/126-
uzalenienie/1408-rodzaje-narkotykow-i-ich-dzialanie-agata-pitucha.html [dostep: 26.06.2018].
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tych chorob byly m.in. czgste nudnos$ci i wymioty, odwodnienia i krwotoki, in-
fekcje 1 nieustanne uczucie ostabienia — mozna $miato stwierdzi¢, ze prezydent
zmagal si¢ z bolem codziennie™. Przez swoje dolegliwo$ci zmuszony byl zazy-
wac wiele lekarstw: anksjolityki (leki przeciwlekowe), srodki uspokajajace, na-
senne i pobudzajace. Dodatkowo jeden z osobistych lekarzy podawal mu
zwigkszone dawki hydrokortyzonu (powodujacego nadmierne podniecenie i za-
burzenia snu) i testosteronu (powodujgcego m.in. wahania nastrojow i agresje)’
a takze podejrzane mieszanki lekow, ktorych sktadowa byta m.in. amfetamina.
Wedlug réznych zrodet to wiasnie ta mieszanka lekarstw stata za wybujatym
temperamentem seksualnym Kennedy’ego. By¢ moze uzaleznienie prezydenta
nie miatoby takiej wagi, gdyby nie okolicznosci polityczne — to podczas jego
prezydentury zainstalowano rakiety na Kubie, co wywolalo mi¢dzynarodowe
napigcie i realng grozbe nuklearnego ataku obu stron.

Drugim przyktadem uzaleznionego przywodcy jest osoba premiera Wielkiej
Brytanii — Anthony’ego Edena. Polityk ten nie mial tatwego startu — musiat si¢
zmierzy¢ z legendg swojego poprzednika Winstona Churchilla. Dodatkowo
przez wigkszo$¢ czasu zmagat si¢ z chorobami drog moczowych, czgstymi in-
fekcjami oraz codziennym bolem — coraz czesciej zazywal amfetamine wraz
z lekami przeciwbolowymi. Zmagat si¢ rowniez z osobistg tragedia — jego syn
zginat na wojnie w Birmie. Na wszystkie klopoty zycia osobistego natozyty sie
réwniez problemy polityczne, np. kryzys sueski w1956 roku. Eden nieustannie
byt podniecony i w euforycznym nastroju, otumaniony lekarstwami i narkoty-
kami, gtownie amfetaming, nie byt w stanie podejmowac¢ racjonalnych decyz;ji,
co doprowadzito do jego politycznej kleski. Zrealizowal pomyst ataku zbrojne-
go na Egipt, do czego namowit Francje, a na co nie bylo zgody spotecznosci
migdzynarodowej, ktora nie chciala nowej wojny. Po rozmowach z prezyden-
tem USA w pospiechu wycofal wojska brytyjskie z Egiptu, zapominajac poin-
formowac o tym Francje. Kleska Edena w roli premiera byta druzgocaca, zostat
skompromitowany zaré6wno w kraju, jak i na arenie mi¢dzynarodowej, po czym
przyjal propozycje dymisji.

Biorgc pod uwagg powyzsze, $§miato mozna stwierdzi¢, ze polityka jest jed-
ng z najbardziej stresogennych sfer zycia, szczegdlnie dla politykéw niepotra-
figcych rozdzieli¢ zycia prywatnego od publicznego. W polityce nie wybacza
si¢ btedow i pomylek — niektore z nich moga skutkowac spektakularnym za-
konczeniem kariery politycznej. Dla polityka, ktéry w naturze ma umiarkowany
narcyzm osobistg katastrofg, koszmarem sennym jest niestawne odejscie z poli-
tyki. Stad wybitni politycy ,radza sobie” z chronicznym stresem za pomoca
uzywek — najczesciej alkoholu, lekarstw i narkotykow. I tutaj pojawia si¢ nie-
bezpieczenstwo, poniewaz bardzo tatwo przekroczy¢ granice miedzy okazjo-

8 B. Woloszafiski, John F. Kennedy, staby prezydent USA, ,Focus Historia” 27.12.2013,
https://www.focus.pl/artykul/john-f-kennedy-slaby-prezydent-usa [dostep: 26.06.2018].
8 P, de Sutter, Szalericy u wladzy, s. 106.
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nalnym przyjmowaniem uzywek a uzaleznieniem. A to ostatnie wplywa na
trzezwy osad sytuacji, racjonalno$¢ w podejmowaniu decyzji, zaburza obraz
samego siebie i swoich mozliwosci. W skrajnej sytuacji moze by¢ przyczyng zabu-
rzen psychicznych. A cztowiek chory psychicznie u wladzy, z mozliwoscig podej-
mowania strategicznych decyzji (np. dostgp do ,,guzika” atomowego) to juz po-
wazne niebezpieczenstwo dla danego kraju i spotecznosci migdzynarodowe;.

Zakonczenie

Przywodztwo polityczne jest jednym z najczeSciej poruszanych paradygma-
tow nauk politycznych, a mimo to wcigz niezrozumialym w petni. Jego istote
trudno uchwycié, poniewaz w poszukiwaniu zrédel przywodztwa badacze czer-
pali z dorobku innych dziedzin, jak socjologia, psychologia czy ekonomia, bez-
posrednio przenoszac ich wyniki na grunt polityki. Chaos panujacy w tej dzie-
dzinie doprowadzil do sytuacji, w ktérej nie mamy jednej, spojnej definicji
przywodztwa politycznego.

Celem artykutu byt przeglad wybranych patologii przywddztwa polityczne-
g0, czyli istnienia czynnikow majacych bezposredni lub posredni destrukcyjny
wplyw na proces przywodztwa. Przywotane zostaty definicje patologii w kon-
tekécie przywodztwa (tj. patologii rozumianej jako zachowanie dzialajace de-
strukcyjnie na spoteczenstwo, lub jego elementy, a przy tym niezgodne z nor-
mami, warto§ciami, obyczajami i tradycjami obowigzujagcymi w danym kregu
kulturowym) oraz ukazano $wiat polityki jako najbardziej stresogenng i stwa-
rzajacg warunki do zaistnienia patologii sfery zycia spolecznego. Stworzono ka-
talog patologii zwigzanych z przywodztwem. Nie jest to katalog skonczony
i stwarza baz¢ do dalszych badan naukowych. Co prawda ukazano najjaskraw-
sze aberracje procesu przywodztwa, takie jak paranoja polityczna, narcyzm,
elementy osobowosci antyspotecznej, nadmierna agresja, czy bardziej prozaicz-
ny stres, uzywki i rozmaite uzaleznienia, jednakze nadal zbyt mato jest zrodet,
by doglebnie poznaé i zrozumie¢ wszystkie patologie. Wynika to m.in. z faktu,
ze w wypadku przywodcow wiedza na ich temat jest czgéciowo utajona. Dopie-
ro ,,po latach” na $wiatto dzienne wychodzg relacje swiadkow, zostajg wydawa-
ne dzienniki i pamigtniki przywodcow. Owe zrodta takze sa obarczone prawdo-
podobienstwem btedu — relacjonowane z subiektywnego punktu widzenia, za-
falszowane przez uptywajacy czas i pamigc relacjonujacego.

Gltowne wnioski ptynace z artykutu sa nastepujace:

1. Patologie sa elementem zycia spolecznego. Polityka jako wycinek rzeczy-
wistosci spotecznej boryka si¢ z wlasnymi patologiami dotykajacymi m.in.
przywodcoéw politycznych. Dowodem tego jest nurt psychopatologii przy-
wodztwa politycznego.

2. Zjawiska patologiczne: paranoja polityczna, narcyzm, nadmierna sktonno$é
do agresji czy zaburzenia i choroby psychiczne raczej nie sg obecne W Sys-



Patologie przywodztwa politycznego... 173

temach demokratycznych. Oczywiscie mozna zauwazy¢ ich elementy
w osobowosci przywddcow, jednakze ramy prawne i instytucjonalne syste-
mow demokratycznych skutecznie hamujg wszelkie odchylenia od normy.

3. Zjawiska patologiczne zdaja si¢ by¢ niecodzowna cecha systemow niedemo-
kratycznych. Dyktatorzy to zazwyczaj psychicznie zdrowe jednostki balan-
sujace na krawedzi szalenstwa.

4. Czynniki destrukcyjne w przywddztwie politycznym takie jak chroniczny
stres moga by¢ przyczyna siegniecia po mniej lub bardziej legalne uzywki
typu alkohol, lekarstwa i narkotyki. W tej kategorii dominujg z kolei przy-
wodcy demokratyczni, wszystkie przypadki sa skrzetnie ukrywane przed
opinig publiczng, a gdy wyjda na jaw cz¢sto sg spotecznie akceptowane. Ma
to rowniez zwigzek z obowiazujaca kultura polityczng w danym kraju.

5. Ostatnim wnioskiem moze by¢ pytanie: czy to specyficzne cechy, przyna-
lezne danej jednostce, ktora trafia na podatny grunt polityki czynig ja osoba
sktonng do patologicznych zachowan? Czy moze to polityka jako ,,bastion
ktamstw, unikéw, obledu, nienawisci i schizofrenii”® jest impulsem do two-
rzenia si¢ wszelkich patologii?
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Pathologies of political leadership. Selected issues

Summary

Political leadership is one of the most frequently described issues in contemporary political
science, and at the same time the least understood. Political leadership does not exist without
a human factor, a personality element — a leader. Leadership is exposed to certain defects — pa-
thologies that are the result of a features of human character. The aim of the article is to confirm
the thesis on the pathologies of political leadership. Later presented index of the pathological
leadership for example: chronical stress, stimulants, drugs and their consequences, tendency to
aggression, narcissm and political paranoia.

Keywords: leadership, political leadership, pathology, narcissism, paranoia.



