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Stowo wstepne

[...] 008V yap Epyavov dmelpov ovSepds ¢otL Téxvng olte mANBeL olte peyébel,
0 8¢ MAoDTOG OpyAvwV TIATBOG £0TIV 0{KOVOIK®Y Kol TIOALTIK@®V. GTL v Toivuv €0t
TLG KTNTIKT] KATA @UOLY TOIG 0IKOVONOLS Kai TOTG TTOALTIKOTG [...] (Aristotle, Po-
litica, 1256 b, [w:] Aristotle, Aristotle’s Politica, ed. W.D. Ross, Oxford, Clarendon
Press, 1957).

[...] Zadna sztuka nie posiada sSrodkéw nieograniczonych ani co do ilo$ci, ani co do
wielkos$ci, bogactwo za$ jest obfitoscia sSrodkéw potrzebnych dla domu i panstwa.
Widoczna tedy jest rzecza, ze istnieje z natury pewna sztuka zdobywania débr,
wlasciwa zarzadcom domu i mezom stanu (Arystoteles, Polityka, ttum. L. Piotro-
wicz, [w:] tegoz, Dzieta wszystkie, t. 1, Warszawa 2003).

Seria prac naukowych wydawanych przez Akademie im. Jana Dtugosza
w Czestochowie, jak sugeruje jej grecka nazwa, poswiecona jest publikacji
prac dotyczacych ekonomii, tzn. wszystkich rzeczy, spraw i produktéw nau-
kowych dotyczacych umiejetnego gospodarowania nie tylko w ramach gospo-
darstwa rodzinnego, ale takze w ramach kolonii takich gospodarstw, ktorg
Arystoteles nazwat spoteczenstwem.

Umiejetno$¢ gospodarowania wptywa na poziom zdrowotnosci populacji i jednostki.

Nie otrzymujemy krdtkiego zycia, ale czynimy je krétkim, i nie brakuje nam zycia, ale

trwonimy je. Podobnie jak ogromne i wspaniate bogactwa zostajq zmarnotrawione,

kiedy przypadaja w udziale ztemu gospodarzowi, a nawet skromny majatek, przeka-

zany w rece dobrego zarzadcy, pomnaza sie przez odpowiedni uzytek, tak samo zy-

cie nasze trwa dtugo, jezeli sie je dobrze utozy (Seneka, Lucjusz Anneusz, Mysli, wy-

bor, przekt. i oprac. S. Stabryta, Wydawnictwo Literackie, Krakéow 1987).

Zdrowie, nieré6wno$¢ zdrowotna, opieka zdrowotna, promocja zdrowia,
styl zycia - to zagadnienia analizowane w periodyku w celu poprawy umiejet-
noéci gospodarowania zyciem w dobrym zdrowiu.

Paulina Ucieklak-Jez
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Wplyw konsumpcji kolaboratywnej na jakosc¢
Zycia mieszkancow regiondw turystycznych

Synopsis: Jedng z form innowacji spotecznych jest konsumpcja kolaboratywna. Koncepcja ta
wkomponowuje sie w idee przedsiebiorczos$ci spotecznej, ktéra odnosi sie ,,do dziatalnosci, gtéw-
nie gospodarczej, podejmowanej w perspektywie i dla korzysci spotecznej, zaktadajacej dominacje
efektow spotecznych nad dazeniem do maksymalizacji zysku” [22], a istotnym jej celem jest ,ak-
tywne poszukiwanie i wykorzystywanie szans na rozwigzywanie probleméw spotecznych” [6].
Celem artykutu jest wykazanie roli konsumpcji kolaboratywnej w podnoszeniu jakos$ci zycia na
podstawie rynku turystycznego. Autorki stawiaja teze, ze konsumpcja kolaboratywna w turystyce
wplywa na jako$¢ zycia nie tylko os6b korzystajgcych (m.in. wysoki stopieni zaspokojenia potrzeb
zwigzanych z poczuciem indywidualnosci, autentycznosci i wpélnotowosci), ale rowniez swiad-
czacych ustugi (m.in. optymalizacja wykorzystania posiadanego majatku, niezalezno$¢ od wpty-
wow zewnetrznych, uzyskiwanie przez miejscowa ludno$¢ bezposrednich korzysci finansowych,
utozsamianie sie z wtasng kulturg, spdjnos¢ spotecznosci lokalnej, zwiekszenie zdolnosci czto-
wieka do dziatania stuzace przeciwdziataniu problemowi wykluczenia spotecznego i zwiekszeniu
kreatywnosci jednostki). W czes$ci teoretycznej artykutu przedstawione zostaty zaleznosci pomie-
dzy zjawiskiem konsumpgji kolaboratywnej, innowacjami spotecznymi, do ktérych mozna j3 za-
klasyfikowa¢, oraz jakoscia zycia. Efektem analiz tych zagadnien jest przedstawienie korzysci spo-
tecznosci lokalnych w sferze ekonomicznej, psychologicznej, spotecznej i politycznej w ujeciu
DJ. Timmothy’ego [24], czyli tzw. emancypacji ludno$ci lokalnej. Dla empirycznego zilustrowania
analizowanego zjawiska zostang przedstawione wyniki badan autorskich na podstawie danych
zastanych w portalu Airbnb. Przeanalizowano 65 historii gospodarzy, uczestnikéw konsumcji ko-
laboratywnej po stronie podazy. Autorki przy pomocy badania typu desk reserach dokonaty ana-
lizy korzysci, jakie konsumpcja kolaboratywna przynosi gospodarzom w sferach spotecznej, eko-
nomicznej i psychologicznej, wskazaty ponadto, Ze ten typ konsumpgji realizuje wiele celéw roz-
woju zrownowazonego, takich jak harmonia, sprawiedliwos$¢, réwnowaga, integralnos¢ kultu-
rowa i konserwacja przyrody. Na podstawie rozwazan zauwazono, ze w turystyce zaleznos¢ po-
miedzy konsumpcja kolaboratywng a jakoscig zycia ma charakter dwustronny. Po pierwsze, kon-
sumpcja kolaboratywna wplywa na ksztatt i jako$¢ produktu turystycznego oferowanego tury-
stom. Nie dotyczy to tylko pobytu w konkretnym miejscu, ale rdwniez tworzenia ogélnie rozumia-
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nej ,atmosfery miejsca”. Z drugiej strony, konsumpcja kolaboratywna przyczynia sie do zadowo-
lenia mieszkancow poprzez efekty ekonomiczne, spoteczne (w sensie nawigzania gtebokich relacji
miedzyludzkich i zyskania przyjaciét, oraz dotyczace zwigzku z miejscem zamieszkania) oraz in-
dywidualne, zwigzane m.in. z rozwojem kreatywnosci i zyskaniem nowych umiejetnosci.

Stowa kluczowe: konsumpcja kolaboratywna, region turystyczny, spoteczno$¢ lokalna, turysta.

Wstep

Jedna z form innowacji spotecznych jest konsumpcja kolaboratywna,
ktéra jest dziatalno$cig podejmowang dla korzysci spotecznej i stuzaca roz-
wigzywaniu problemow spotecznych. Zawiera w sobie réwniez rdzenne ele-
menty innowacji spotecznych, takie jak: nowos¢, skuteczno$¢ oraz speinie-
nie potrzeby spotecznej i poprawa zdolnosci spoteczenistwa do dziatania
[14]. Pomimo powszechno$ci pojecia, w literaturze przedmiotu nie ma pre-
cyzyjnej i jednoznacznej definicji konsumpcji kolaboratywnej (zamiennie
uzywane w literaturze pojecia to: ekonomia dzielona, peer to peer economy,
gospodarka partycypacyjna). Jak jednak stusznie podkreslajg T. Skalska,
E. Markiewicz i M. Pedzierski, mozna uzna¢, ze koncepcja ta wkomponowuje
sie w idee przedsiebiorczosci spotecznej, ktéra odnosi sie ,do dziatalnosci,
gltéwnie gospodarczej, podejmowanej w perspektywie i dla korzysci spo-
tecznej, zaktadajacej dominacje efektow spotecznych nad dgzeniem do mak-
symalizacji zysku” [22], a istotnym jej celem jest ,aktywne poszukiwanie
i wykorzystywanie szans na rozwigzywanie problemdéw spotecznych” [6].
Celem artykutu jest wykazanie roli konsumpcji kolaboratywnej w podnosze-
niu jako$ci zycia na podstawie rynku turystycznego. Autorki dokonaty ana-
lizy strony podazowej (0s6b goszczacych turystow).

Turystyka jako dziedzina zwigzana z rekreacjg w czasie wolnym wptywa
na jakos$¢ zycia zar6wno os6b uczestniczgcych w ruchu turystycznym (rege-
neracja sit), jak tez osob ze sfery ustug turystycznych (dostarczanie srodkéw
pienieznych). Jednak zagadnienie konsumpcji kolaboratywnej wskazuje na
glebsze zalezno$ci. Autorki stawiaja teze, Ze konsumpcja kolaboratywna
w turystyce wptywa na jako$¢ zycia zaréwno os6b korzystajacych, jak tez
$Swiadczacych ustugi. Z punktu widzenia turystow istotne znaczenie ma
przede wszystkim wysoki stopien zaspokojenia potrzeb zwigzanych z po-
czuciem indywidualnos$ci, autentycznosci i wpolnotowosci. Dla mieszkan-
cOw uczestnictwo w konsumpcji kolaboratywnej przyczynia sie do optyma-
lizacji wykorzystania posiadanego majatku, niezaleznos$ci od wpltywdw ze-
wnetrznych, uzyskiwania bezpos$rednich korzysci finansowych, utozsamia-
nia sie z wlasng kulturg, spojnosci spotecznosci lokalnej, zwiekszenia zdol-
nosci do przeciwdziatania wykluczeniu spotecznemu i zwiekszenia kreatyw-
nos$ci. Dla empirycznego zilustrowania analizowanego zjawiska zostaty
przedstawione wyniki badan jako$ciowych uczestnikéw konsumcji kolabo-
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ratywnej - po stronie podazy. Autorki zastosowaty metode badan niereak-
tywnych - desk research (analize danych zastanych). Analiza tresci polegata na
analizie historii gospodarzy, przedstawionych na wybranym portalu (Airbnb).

1. Konsumpcja kolaboratywna w ujeciu innowacji
spotecznych - przeglad literatury

Termin wspétkonsumpcja zostat uzyty przez M. Felsona i J.L. Speatha juz
w roku 1978. Autorzy tym terminem okreslali dziatania, w ktérych jedna
osoba, badZ wiecej oséb, konsumuje dobra lub ustugi, angazujac sie w ten
proces wspoOlnie z innymi osobami [4]. R. Botsman i R. Rogers definiujg kon-
sumpcje kolaboratywng jako ,ekonomiczny model oparty na pozyczaniu,
wymianie, umowach barterowych lub ptatnym dostepie do débr, stojacy
w opozycji do wtasnosci” [2]. MoZna uznaé, iZ podstawowym zatoZeniem
konsumpcji kolaboratywnej jest zmiana sposobu korzystania z débr uzytko-
wych (wczesniejszy trend do posiadania wypierany jest przez trend do uzyt-
kowania).

Konsumpcja kolaboratywna wkomponowuje sie w idee przedsiebiorczo-
Sci spotecznej, ktéra odnosi sie do dziatalnosci podejmowanej w perspekty-
wie i dla korzysci spotecznej. Konsumpcja kolaboratywna moze by¢ rozu-
miana jako wspétuzytkowanie dobr i ustug w celu poprawy jakosci zycia jed-
nostek, zaspokojenia potrzeb grupy oraz tworzenia jako$ciowo nowych re-
lacji spotecznych w danym $rodowisku [22].

J.B. Schor [23] fenomen ekonomii dzielenia sie nazywa innowacja spo-
teczng, napedzang etosem trwatego, zréwnowazonego rozwoju oraz rozwo-
jem nowych technologii informacyjno-komunikacyjnych i spotecznosci sie-
ciowych. W przypadku konsumpcji kolaboratywnej cykl zycia produktéw
wymiany wydtuza sie, co w konsekwencji redukuje liczbe zasobow potrzeb-
nych do ich wytworzenia oraz ilo$¢ odpadéw, co z kolei pozytywnie wptywa
na $rodowisko naturalne. Konsument zaczyna bowiem skupiac sie na funkcji
produktu, bez konieczno$ci posiadania go na wtasnosé. Mozna przyjac, iz
wspétkonsumpcja jest konsumpcja swiadoma czy tez proekologiczng de-
konsumpcja z punktu widzenia racjonalnos$ci ekologicznej. Dodatkowo kon-
sument, zauwazajac potrzebe racjonalnosci spotecznej, wybiera w tym przy-
padku dobra nieszkodliwe spotecznie (szacuneki partnerstwo w kontaktach
z gospodarzami). Biorgc pod uwage wzrost zainteresowania konsumentéw
wykorzystaniem nowoczesnych technik teleinformatycznych (w tym Inter-
netu), mozna zaryzykowac¢ stwierdzenie, iz obecnie Internet jest najwazniej-
szym miejscem, gdzie wspétkonsumpcja sie objawia i rozwija.

Poniewaz idea konsumpcji kolaboratywnej jest zbiezna z ideg przedsie-
biorczosci spotecznej, mozna zauwazy¢ cechy wspdlne poje¢ konsumpcji ko-
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laboratywnej oraz innowacji spotecznych. W obu przypadkach mamy do czy-
nienia z dziatalnos$cig podejmowang dla korzysci spotecznej i stuzaca roz-
wigzywaniu probleméw spotecznych. Rdzenne elementy innowacji spotecz-
nych, takie jak: nowos¢, skuteczno$¢ oraz spetnienie potrzeby spotecznej
i poprawa zdolno$ci spoteczenistwa do dziatania, zauwazalne sa w ramach
przedsiewzie¢ z zakresu konsumpcji kolaboratywnej (szerzej: [14]). Idea
dzielenia sie nie jest niczym nowym, obecnie jednak platformy internetowe
umozliwiajg dzielenie z osobami nieznanymi, z osobami pochodzacymi
spoza sieci spotecznos$ciowych (rodzina, przyjaciele, sasiedzi). Nowos¢
w konsumpcji kolaboratywnej polega¢ moze réwniez na skali wykorzystania
technik teleinformatycznych w zakresie prowadzenia przedsiewzie¢ w ra-
mach wspo6tkonsumpcji oraz nieograniczonych mozliwosci wspétpracy po-
miedzy konsumentami m.in. w zakresie kojarzenia wolnych zasobéw z po-
pytem. Skuteczno$¢ mozna odnie$¢ przede wszystkim do zmniejszenia kosz-
tow, co mozliwe jest dzieki eliminacji posrednikow na rzecz bezposredniej
wymiany towardw i ustug pomiedzy stronami. Dodatkowo indywidualne
traktowanie konsumenta oraz wygoda i szybko$¢ transakcji zwiekszaja sa-
tysfakcje z obstugi, a tworzenie nowych miejsc pracy staje sie waznym in-
strumentem w walce z ubdstwem i wykluczeniem spotecznym, co wptywa
na wzrost zadowolenia spotecznego i wiekszg sp6jnos¢ spoteczna.

Wg ekspertow OECD, gtdwnym celem innowacji spotecznych jest dodat-
kowo tworzenie nowych, bardziej satysfakcjonujacych sposobéw aktywiza-
cji spoteczenstwa, co wplywa na zmiane rél w procesie produkgc;ji. F. Mou-
laert, F. Martinelli, E. Swyngedouw i S. Gonzalez wskazujg na istotnag role in-
nowacji spotecznych w zarzadzaniu spoteczno$ciami miejskimi na poziomie
lokalnym. Autorzy podkreslajg zalezno$¢ innowacji spotecznej od przeszto-
$ci i kontekstu historycznego (path-dependent and contextual) i wskazujg na
zwiazki innowacji spotecznych z procesami integracji spotecznej [11]. Kon-
tekst wspélnotowy jest szczegdlnie podkreslany w ramach wspotkonsump-
cji, gdzie konsumenci poszukuja mozliwosci nawigzania szczerych relacji
miedzyludzkich i autentyczno$ci miejsca, ktére odwiedzaja. Konsumpcja ko-
laboratywna rozwija sie w obrebie przestrzeni heterogenicznej?, w ktérej tu-
rystyka jest tylko jedng z wielu form aktywnosci. Tury$ci maja tu stycznosé
z matymi lokalnymi firmami, réznorodnoscig lokalnych wydarzen i zacho-
wan, ktore przektadajg sie na ich autentyczne doswiadczenia. Dodatkowo
nieograniczony kontakt z ludno$cig miejscowa, regionalng kuchnig, umozli-
wia turys$cie ,zatopienie sie” w regionie, ktéry odwiedza, wzmacniajac nie-
jako poczucie autentyzmu jego do$wiadczen. I cho¢ prawda jest, iz kazda

1 Przestrzen heterogeniczna stanowi przestrzen, w ktdrej turystyka jest tylko jedna z wielu
form aktywnoSci, jakie w niej zachodza. Z przestrzeni tej korzystaja zaréwno turysci, jak
i ludno$¢ miejscowa. Omawiana przestrzen pozbawiona jest regularnosci, tadu, kontroli
turysty ([19], s. 168).
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rzeczywisto$¢ jest w jakims stopniu ,inscenizowana”, w przypadku wspoét-
konsumpcji stopien autentycznosci oséb, obiektéow, wydarzen, zachowan
wydaje sie by¢ niezwykle wysoki.

Jedna z wyrézniajacych cech innowacji spotecznej jest to, ze zostata ona
wyraznie wprowadzona w celu spetnienia potrzeby spotecznej. W dalszej czeSci
artykutu autorki skupily sie na charakterystyce konsumpcji kolaboratywne;j
(zgodnej z ideg innowacji spotecznej) z punktu widzenia jakosci Zycia.

2. Konsumpcja kolaboratywna a jakos¢ zycia - relacje na
rynku turystycznym

Jakos¢ zycia jest kategorig wieloznaczng, dotyczaca catoksztattu potrzeb
istotnych dla satysfakcji z zycia. Badanie jako$ci zycia dokonywane jest za-
zwyczaj w szerokich uwarunkowaniach bytowych ludnosci, ogélnych, przy-
rodniczych, ekonomicznych, kulturowych. Szczegdlny dorobek w zakresie
badan nad jako$cia zycia posiada statystyka spoteczna, ktéra przyjmuje, Ze
o jakosci zycia decyduja trzy podstawowe aspekty: ekonomiczny, spoteczny
i psychiczny ([1], s. 19). Aspekt ekonomiczny oznacza dobrobyt materialny
w oparciu o obiektywne mierniki zamoznosci, aspekt spoteczny obejmuje
znaczenie infrastruktury spotecznej i ustug spotecznych w podnoszeniu do-
brobytu, natomiast aspekt psychologiczny dotyczy subiektywnych odczué
jakosci zycia. Uwzglednienie subiektywnego odczucia zadowolenia z zycia
odréznia kategorie jakoSci zycia od poziomu zycia, ktéry rozumiany jest naj-
czesciej jako stopien zaspokojenia potrzeb materialnych i niematerialnych
spoteczenstwa. Kategoria poziomu zycia pozwala na bardziej precyzyjny po-
miar, natomiast psychologiczny aspekt jakoSci zycia wigze sie z trudno-
$ciami w okreslaniu jej miernikow.

W kategorii jakosci zycia wyro6znia sie pewne state elementy, takie jak:
czynniki obiektywne (najczesSciej odzwierciedlaja dobrobyt materialny),
czynniki spoteczne (mierzone za pomoca ustug spotecznych i dostepnej in-
frastruktury) i czynniki subiektywne (w ramach ktérych przedstawia sie
pewne ulotne charakterystyki, np. odczucia psychiczne jednostek, satysfak-
cje, zadowolenie i szczescie) [9].

Subiektywna ocena jakosci zycia dokonywana jest przez stany psy-
chiczne towarzyszace jej w procesie zaspokojenia potrzeb, ktore sg konse-
kwencja poznawczej oceny relacji miedzy soba a otoczeniem, oceny wta-
snych osiagnie¢, porazek, szans, pragnien, celow zyciowych, itd. ([5], s. 46).
Miernikiem jako$ci Zycia jest, ogdlnie ujmujac, stopien satysfakcji grup oby-
wateli (np. mieszkancow miasta czy regionu) z catoksztattu egzystencji,
a wiec poziomu zycia oraz korzystania ze sSrodowiska przyrodniczego i spo-
tecznego ([8], s. 115). Jako$¢ zycia mozna réwniez okresli¢ jako stan satys-
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fakcji spotecznej bedacy rezultatem postrzegania przez jednostke warun-
kéw oraz wszystkich innych wymiaréw zycia ([16], s. 141).

Mozna pokusi¢ sie o stwierdzenie, iz konsumpcja kolaboratywna moze
wyraznie poprawic jako$¢ zycia cztowieka. Jedna z funkcji turystyki jest
funkcja ekonomiczna przejawiajaca sie w transferze srodkéw pienieznych
w miejsca recepcji turystycznej z miejsc emitujacych turystéw, co ma wpltyw
na dochody ustugodawcéw turystycznych. Ze strony os6b przyjmujacych tu-
rystow waznym aspektem ekonomicznym konsumpcji kolaboratywnej
wplywajacym na jakos$¢ zycia jest optymalizacja wykorzystania posiadanego
majatku. Udostepnienie wlasnego pokoju, mieszkania, domu, samochodu
itp. daje gospodarzowi mozliwo$¢ pozyskania dodatkowych dochodéw bez
podejmowania kosztownych inwestycji. Jak podkresla M. Pawelec z firmy
BlaBla Car, ,statystycznie w kazdej chwili 96% samochod6w osobowych stoi
bezczynnie, nie bedgc wykorzystywanymi przez witascicieli. Tylko 2,7% sa-
mochod6w w dowolnej chwili pokonuje droge z punktu A do punktu B, przy
czym 75% z tej grupy przewozi wylacznie kierowce. W uproszczeniu mozna
zatem przyjac¢, ze wykorzystanie majatku w postaci posiadanych przez Pola-
kéw samochod6w osobowych siega zaledwie 1%, co jest oczywistym mar-
notrawstwem” [21]. Mozliwo$¢ lepszego wykorzystania posiadanych zaso-
béw doprowadza do podniesienia dobrobytu materialnego, co ma bezpo-
$redni wplyw na jakos$¢ zycia jednostki.

E. Poli S. Ville [20] podkre$laja role innowacji spotecznych w poprawie
jakosci i iloSci zycia. Autorzy wyrdzniajg mikrojakos¢ zycia (jakosé¢ zycia
w odniesieniu do poszczegdlnych os6b) i makrojakos$¢ zycia (jako$¢ zycia
w stosunku do grupy oséb). Funkcja ekonomiczna turystyki oraz konsumpcji
kolaboratywnej w jej zakresie dotyczy zaréwno jakosci Zycia pojedynczych
0s0b, jak tez catych grup z uwagi na wptyw tzw. mnoznika turystycznego.

Konsumpcja kolaboratywna jest pewnym przeciwienstwem tzw. tury-
styki masowej, czyli zwiazanej z naptywem, najczesciej w sposéb zorganizo-
wany, duzej liczby turystow do jednego, popularnego miejsca. Krytycy roz-
woju tego typu turystyki zwracajg uwage na fakt, ze pienigdze wydane przez
turystow sa transferowane poza spotecznos$¢ lokalng lub trafiajg bezposred-
nio w rece miejscowych elit. Wynika to z dziatan posrednikéw i touropera-
torow (organizatoréw podrozy), ktorzy prowadzg na ogdt dziatalnosc
w skali ponadregionalnej, a czesto - globalnej. Turystyka wykorzystujaca
ekonomie wspotdzielenia pozwala na uzyskiwanie przez miejscowg ludnos¢
bezposrednich korzysci finansowych. Zatem, jak stwierdza Timmothy ([24],
s. 150), turystyka oparta na lokalnej spoteczno$ci moze by¢ bardziej zrow-
nowazong forma rozwoju niz konwencjonalna turystyka masowa, poniewaz
pozwala tej spotecznosci uniezalezni¢ sie od wptywow zewnetrznych i he-
gemonii touroperatoréw.
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W odréznieniu od efektéw ekonomicznych rozwoju turystyki, ktére po-
mimo swojej réznorodnosci daja sie szacowac ilosciowo, efekty spoteczno-
-kulturowe dotyczace turystow i spotecznosci przyjmujacej maja charakter
jakosciowy i bardzo czesto zauwazane sg dopiero wtedy, gdy ludno$¢ prote-
stuje przeciwko negatywnym skutkom rozwoju turystyki. Ze strony tury-
stéw negatywnym skutkiem spoteczno-kulturowym jest zniechecenie do da-
nego regionu turystycznego i wybor innego, konkurencyjnego miejsca doce-
lowego. Odzwierciedleniem takiej reakcji jest zmniejszenie poziomu docho-
dow z turystyki i w efekcie obnizenie jakosSci zycia mieszkancow terenow
recepcji ([16], s. 144). Dlatego nalezy bada¢ wpltyw spoteczno-kulturowy
rozwoju turystyki, rozumiany jako ,,sposéb, w ktory turystyka przyczynia sie
do zmian i interakcji pomiedzy spotecznos$cia przyjmujaca a spotecznoscia
odwiedzajacy” ([18], s. 212). Zmiany te dotyczg systemu wartos$ci, zachowan
indywidualnych, relacji rodzinnych i spotecznych, poziomu bezpieczenistwa,
zasad moralnych, wyrazania siebie i rozwoju kreatywno$ci, ceremonii i zwy-
czajow lokalnych.

Wielko$¢ zmian spoteczno-kulturowych zalezy od zakresu réznic miedzy
gospodarzem i gosciem, ktére dotycza np. systemu wartosci, religii, tradycji,
wzordw zachowan, ubioru, poczucia czasu oraz stosunku do obcych. Takie
procesy wywotuje turystyka masowa. Wielu autoréw (m.in. [7], [10], [25],
[17], [19], [26]) uwaza, Ze rozwdj turystyki wywotuje zbyt duze i szybkie
zmiany spoteczne, a jednocze$nie mieszkancy usitujg zachowaé swoja auten-
tycznos¢ ,na pokaz” jako atrakcje turystyczng, aby sprosta¢ wymogom tury-
stéw. Prowadzi to do zyskow dla organizatoréw turystyki, ale ludno$¢ miej-
scowa ulega kulturze ,naptywowej”, a jej zachowania w stosunku do roz-
woju lokalnego staja sie pasywne. Pakiety turystyczne obejmujace wykreo-
wane specjalnie dla turystow atrakcje kulturowe tracg swa oryginalnos¢
i autentycznos¢. Dochodzi do przeksztatcen w lokalnej spotecznosci, komer-
cjalizacji tradycji i obrzedéw charakterystycznych dla danego regionu. Po-
wstata tzw. inscenizowana autentycznos¢ (staged authenticity) moze osig-
gac stan hiperrzeczywistosci, z ktorej turyscie bardzo trudno sie wydostac -
sztuczna reprezentacja staje sie dla turysty wazniejsza niz jej bezposrednie
doswiadczanie [17].

Konsumpcja kolaboratywna moze przyczyni¢ sie do unikniecia takich
zmian, poniewaz zachodzi bezposredni kontakt odwiedzajacego z gospoda-
rzem, oparty na ciekawosci i prawdziwej autentycznosci. Mozna sadzi¢, ze
w danych warunkach lokalnych uwzglednione zostajg oczekiwania i wyma-
gania turystdw, ale bez niszczenia lokalnej kultury. Zatem przy zachowaniu
efektow ekonomicznych nie dochodzi do negatywnych skutkéw o charakte-
rze spoteczno-kulturowym. Spoteczno$c¢ lokalna utozsamia sie z wtasnag kul-
turg i bez watpienia moze prezentowac jej elementy w sposob bardziej
atrakcyjny dla turystow, niz osoby z zewnatrz. Kontakt turysty z ludnos$cia
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miejscowa, regionalng kuchnig, umozliwia mu ,zatopienie sie” w regionie,
ktéry odwiedza, wzmacniajac poczucie autentyzmu jego doswiadczen. Na-
lezy zauwazy¢, ze im wieksze zaangazowanie turysty oraz silniejszy jego
kontakt z otoczeniem, tym wieksza szansa na tzw. gorgcg autentycznos$¢ jego
doswiadczen. Na przyktad wspétuczestnictwo w procesie wytwarzania pa-
migtki, ktorg turysta przywozi z wakacji, zwieksza poczucie jej wyjatkowo-
$ci i niepowtarzalnosci, a wspolny positek z miejscowg ludnoscia - poglebia
autentyczno$¢ odwiedzanego miejsca. Turysta doznaje autentycznosci, co
mozna okresli¢ pozytywnym wptywem na jako$¢ zycia (ujecie mikro po stro-
nie odwiedzajacego), a gospodarz ma mozliwo$¢ obcowania z przedstawi-
cielem innej kultury w unikalnej relacji. Ten pozytywny wplyw dotyczy¢
moze nie tylko pojedynczej osoby, ale wiekszej grupy (rodzina, przyjaciele),
a wiec dotyczy ujecia zaré6wno mikro, jak tez makro.

Stosowany w ramach wspo6tkonsumpcji wysoki stopien zaspokojenia po-
trzeb zwigzanych z poczuciem indywidualnosci, autentycznosci i wpdlnoto-
wosci to kolejny element stuzacy podniesieniu jako$ci zycia cztowieka. Do-
datkowo zwiekszenie zdolnosci cztowieka do dziatania stuzy przeciwdziata-
niu problemowi wykluczenia spotecznego i zwiekszeniu kreatywnosci jed-
nostki. W ramach wspétkonsumpcji dochodzi do tworzenia nowych rél.
Osoby prywatne stajg sie przedsiebiorcami, zgodnie z duchem prawa, nawet
jezeli ich status jest niejasny.

Konsumpcja kolaboratywna uwzglednia réwniez zasady z zakresu roz-
woju zréwnowazonego. Poza racjonalnoscig ekonomiczng i spoteczng za-
ktada sie jej pozytywny wplyw na sSrodowisko, a wiec zgodnos$¢ z celami eko-
logicznymi. Uznaje sie, ze wspdétkonsumpcja jest przyjazna dla Srodowiska,
poniewaz powoduje zmniejszenie zapotrzebowania na nowe produkty. Or-
ganizowanie pobytu turystdw masowych zwigzane jest z konieczno$cig
utrzymania odpowiedniego standardu ustug (gtéwnie noclegowych i trans-
portowych), co z kolei powoduje zapotrzebowaniem na produkty jednora-
zowe, higieniczne, specjalnie pakowane. Warunkiem zgodnosci z celami eko-
logicznymi jest $wiadomos¢ ekologiczna zaréwno turystéw, jak tez oséb ich
przyjmujacych.

Wykorzystanie konsumpcji kolaboratywnej przeciwdziata negatywnym
skutkom turystyki masowej, poniewaz lokalne spotecznosci w wiekszym
stopniu czujg sie zwigzane ze Srodowiskiem przyrodniczym, w ktérym egzy-
stuja. Lokalna spoteczno$¢ dysponuje wiekszg wiedza i poczuciem przyna-
leznosci do Srodowiska.

Konsumpcja kolaboratywna przyczynia sie do podnoszenia jako$ci zycia
spoteczno$ci odwiedzanej. Opierajac sie na pracy D.J. Timmothy’'ego [24]
mozna przedstawic korzysSci spotecznosci lokalnych w sferze ekonomicznej,
psychologicznej, spotecznej i polityczne;.
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Tabela 1. Sfery emancypacji spotecznosci lokalnych poprzez rozwéj turystyki

Sfera Oznaki emancypacji

Turystyka przynosi korzysci finansowe. Pienigdze trafiajg do wszystkich
mieszkancoéw. Poprawia sie stan miejscowej infrastruktury i ustug.
Samoocena spotecznosci lokalnej wzrasta dzieki zewnetrznemu uznaniu
wartosci i wyjatkowoSci jej kultury, zasobéw naturalnych i tradycyjnej
madrosci. Rosngca wiara w siebie prowadzi do poszukiwania przez
Psychologiczna | miejscowa ludno$¢ mozliwosci dalszego ksztalcenia i doskonalenia za-
wodowego. Podjecie pracy i uzyskiwanie przychoddéw przyczynia sie do
wzrostu statusu spotecznego pokrzywdzonej pod tym wzgledem czesci
spoteczenstwa, na przyktad kobiet i mtodziezy.

Turystyka sprzyja utrzymaniu réwnowagi spotecznej i te réwnowage
umacnia. Dzieki wspotpracy jednostek i catych rodzin przy budowaniu
Spoteczna turystyki poprawia sie spdjnosc¢ spotecznosci lokalnej. Uzyskane $rodki
finansowe w czes$ci przeznaczone s3 na inicjatywy rozwojowe, takie jak
edukacja czy budowa droég.

Polityczna struktura spotecznosci lokalnej stanowi reprezentatywne fo-
rum, poprzez ktére mieszkancy wyrazajg swoje niepokoje i stawiaja py-
tania dotyczace inicjatyw rozwojowych w turystyce. Podmioty inicjujace
i realizujace inwestycje turystyczne zasiegaja opinii grup i jednostek
spotecznosci lokalnej i stwarzajg im mozliwo$¢ reprezentacji w gre-
miach decyzyjnych.

Ekonomiczna

Polityczna

Zrédto: ([16], s. 153).

Emancypacja w sferze ekonomicznej jest wazna, poniewaz przynosi ko-
rzys$ci finansowe mieszkanicom i catym spoteczno$ciom lokalnym. Emancy-
pacja w sferze psychologicznej wyraza sie we wzro$cie samooceny i poczu-
ciu dumy z miejscowej kultury, wiedzy, tradycji oraz zasobéw i waloréw na-
turalnych. Emancypacja w sferze spotecznej pozwala na utrzymanie réwno-
wagi spotecznej i prowadzi do wspétpracy i podejmowania inicjatyw w za-
kresie, miedzy innymi, zdrowia i edukacji. Oznaki emancypacji w sferze po-
litycznej przejawiajg sie w systemie demokracji przedstawicielskiej, za po-
Srednictwem ktérej mieszkancy mogg wyrazi¢ swoje opinie i niepokoje
Zwigzane z inicjatywami rozwojowymi.

Konsumpcja kolaboratywna przyczynia sie do ksztattowania wiasciwego
postrzegania samych siebie przez mieszkancéw (autowizerunek). Osoby za-
trudnione w turystyce nie powinny odczuwac, ze ich zajecie ma mniejszy
prestiz niz inne zawody, powinny wiedzie¢, Ze ich praca jest wazna dla roz-
woju regionu, poprawy ich jakosci zycia. Mieszkancy tworzg niematerialng
sfere produktu, jego jako$ci dla turystéw sprzyja poczucie mieszkancéw
w roli gospodarzy, a nie ustugodawcdw, a takze poczucie dumy ze swojego
regionu i z wlasnej pracy.
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3. Rola konsumpcji kolaboratywnej w podnoszeniu jakosci
Zycia gospodarzy - wyniki badan

Ze wzgledu na wybrany obszar - turystyki - rola konsumpcji kolabora-
tywnej w podnoszeniu jako$ci Zycia zostanie omdwiona na przyktadzie jed-
nej z kategorii konsumpcji kolaboratywnej2: wspotdziatania w ramach stylu
zycia (collaborative lifestyle) na poziomie globalnym, a w szczegélnosci - tu-
rystyki peer-to-peer. Kluczowa role w ramach omawianej kategorii odgry-
waja nowoczesne technologie, w tym Internet. To dzieki aplikacjom two-
rzone sg wspotczesnie przedsiewziecia z zakresu wspo6tkonsumpcji w obsza-
rze turystyki. Rolg powstajacych portali jest poSrednictwo pomiedzy oso-
bami, ktére poszukujg noclegu, a tymi, ktorzy ten nocleg oferujg. W literatu-
rze przedmiotu3 odnaleZ¢ mozna publikacje dotyczace strony popytowej,
prezentujace korzysci dla turystéw - uczestnikow konsumpcji kolaboratyw-
nej, ktére maja istotny wplyw na podniesienie ich jakoSci zycia (wspo-
mniany wcze$niej wysoki stopien zaspokojenia potrzeb zwigzanych z poczu-
ciem indywidualno$ci, autentycznosci i wpdélnotowosci). W niniejszym arty-
kule Autorki dokonajg analizy strony podazowej (oséb goszczacych tury-
stéw). Aby dokona¢ préoby odpowiedzi na pytanie, jaka jest rola konsumpcji
kolaboratywnej w podnoszeniu jakos$ci zycia, na portalu Airbnb* przeanali-
zowano 65 historii gospodarzys, uczestnikow konsumpcji kolaboratywnej
po stronie podazy. Autorki zastosowaty metode badawcza desk research
(analize danych zastanych). Skupiono sie przede wszystkim na jako$ciowej
analizie tresci, a wiec na badaniu intencji nadawcy danej tresci, analizie ka-
tegorii wystepujacych czesto, ale takze na analizie tre$ci pomijanych. Bada-
nie ma charakter pilotazowy, a artykut stanowi wstep do dalszych poglebio-
nych badan jako$ciowych z zakresu roli konsumpcji kolaboratywnej w pod-
noszeniu jakos$ci zycia - w obszarze turystyki. Dotyczy to réwniez koniecz-
nosci uwzglednienia w badaniach odmienno$ci obszaréw zaréwno w kon-
tekscie kulturowym, jak i gospodarczym.

Analiza wynikéw badan pozwala na wskazanie korzysci, jakie dla miesz-
kancow przyjmujacych turystéw wnosi konsumpcja kolaboratywna. Mozna
je pogrupowac na ekonomiczne, spoteczne - w sensie nawigzania gtebokich
relacji miedzyludzkich i zyskania przyjaciot, spoteczne - dotyczace zwigzku
z miejscem zamieszkania, oraz indywidualne: rozwoj kreatywnosci, pobudki

2 Botsman i Rogers wymieniaja trzy gléwne kategorie konsumpcji wspétdzielonej: system
ustug produktowych, rynki redystrybucyjne oraz wspoétdziatanie w ramach stylu zycia [2].

3 Zobacz: [12], [13], [15].

4+ Wybor celowy ze wzgledu na fakt, iz jest to wiodacy przedstawiciel konsumpcji kolabora-
tywne;j.

5 Zakres czasowy badania obejmowat okres od maja 2017 do maja 2018 roku (w badaniu
uwzgledniono historie gospodarzy (community voices) z badanego okresu).
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ideologiczne, poczucie szczescia, zyskanie nowych umiejetnosci, itp. (ta-

bela 2).

Tabela 2. Korzysci dla gospodarzy przyjmujgcych turystow w ramach Airbnb

Ekonomiczne

Mysle, ze Airbnb pomaga w uzyskaniu finansowej niezaleznosci kobiet
takich jak ja.

Dzieki dodatkowym dochodom moge pozwoli¢ sobie na utrzymanie
i ulepszenie domu.

Dodatkowy dochdéd pomdgt sptacic¢ kredyt hipoteczny w naszym domu,
umozliwit mi réwniez zabranie mojej dziewczyny do Disneyworld!

W ciggu kilku miesiecy hostingu moja sytuacja finansowa ulegta szybkiej
poprawie i udato mi sie zatrzymac mieszkanie. Bez Airbnb nie sqdze, bym
byt tam, gdzie teraz jestem.

MGdj syn jest w liceum, a moja cérka jest w college'u, a dzielenie sie domem
to dla mnie sposéb, aby mie¢ pewnos¢, ze majq dach nad gtowq, dzieki
czemu mogq osiggnq¢ wiecej w zyciu i majq wieksze mozliwosci.
Wynajecie pokoju byto rozwiqzaniem pozwalajqgcym zarobi¢ dodatkowe
dochody i méc utrzymac dom rodzinny po tym, jak stracitem prace jako
architekt w czasie kryzysu gospodarczego.

Spoteczne - relacje
(nawiazanie gte-
bokich relacji mie-
dzyludzkich, zy-
skanie nowych
przyjaciot)

Platforma byta naprawde dobra w tqczeniu ludzi z réznych srodowisk.
Spotkatam wiele naprawde interesujqgcych kobiet z catego swiata, kto-
rych bym nie poznata, gdybym nie byta gospodarzem i to wtasnie czyni
mnie wyjqtkowq.

Poznatem naprawde niesamowitych ludzi dzieki Airbnb, przyjaciét, kté-
rych nigdy bym nie spotkat.

Uwielbiam i lubie spotykac sie z ciekawymi ludzmi z catego swiata. Po-
szedtem do kina z holenderskim profesorem uniwersyteckim, brazylijska
gwiazda pop data mi kopie jednej z jego muzycznych ptyt, a kilku gosci
zabrato mnie na kolacje.

Dzieki dzieleniu sie domem mam teraz przyjaznie na catym swiecie -
i jestem za to wdzieczny.

W dzisiejszym swiecie napedzanym technologiq, gdzie jesteSmy bardziej
potgczeni, ale bardziej ironicznie, bardziej niz kiedykolwiek odtqczeni,
uwielbiam to, Ze hosting w Airbnb pozwala mi autentycznie tqczy¢ sie
z ludZmi z réznych srodowisk na catym swiecie.

Spoteczne - lo-
kalne

(zwiazek z miej-
scem zamieszka-
nia, promocja lo-
kalnych produk-
téw i firm)

Airbnb naprawde daje ci blizszy zwiqzek z miejscem, w ktérym miesz-
kasz, oraz z ludZmi, ktérzy tu mieszkajq.

Jako gospodarze i mieszkaricy Portland chcemy, aby nasze spotecznosci
pozostaty razem, dzielenie sie domem jest pozytywne dla Portland i in-
nych spotecznosci.

To mozliwos¢ poznania prawdziwych twarzy w naszej spotecznosci.
Kiedy dzielimy nasze domy, jesteSmy najlepszymi ambasadorami miasta.
[...] przynoszq tak wiele dodatkowego dochodu miastu i lokalnym fir-
mom.

Natknelismy sie na Airbnb i zakochaliSmy sie w idei przebywania z lokal-
nymi mieszkaricami i zdobywania wiedzy na temat rzeczy do zrobienia
w miescie.
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Tabela 2. Korzysci dla gospodarzy przyjmujacych turystow w ramach Airbnb (cd.)

Spoteczne - lo-
kalne

(zwiazek z miej-
scem zamieszka-
nia, promocja lo-
kalnych produk-
tow i firm)

Spotkatem sie z innymi obywatelami, ktdérzy podzielajq moj punkt widze-
nia i z ktérymi mito jest mysle¢ o nowych sposobach poprawy sgsiedztwa
- I miast.

Home sharing to narzedzie do nauczania naszych dzieci o spotecznosci.
Naprawde lubie promowac region, w ktérym mieszkam.

Bycie dobrym gospodarzem stato sie prawdziwym hobby.

Otworzytem mojq wtasnq historie z miastem.

Indywidualne
(rozwdéj kreatyw-
nosci, pobudki
ideologiczne, po-
czucie szczescia,
zyskanie nowych
umiejetnosci)

Strona internetowa i aplikacja Airbnb utatwiajq komunikacje z moimi
gosémi przed i po ich zakoriczeniu. Nie ma wqtpliwosci, Ze moje umiejet-
nosci komputerowe ulegty poprawie!

Dzielenie sie domem to spotkanie z podobnie myslqgcymi ludzmi, ktorzy
chcq cos zmienic¢ w swiecie.

Czuje, ze Bog postat mnie w ostatnich latach zycia jako prezent. On chce,
bym byt szczesliwy. Tak wtasnie sie czuje. To najlepsza rzecz, ktéra nam
sie przydarzyta i jesteSmy za niq wdzieczni.

Airbnb zmienit moje Zycie na lepsze i poprowadzit mnie w podréz do
uzdrowienia mojego zdrowia psychicznego i fizycznego.

To byto najlepsze doswiadczenie w moim Zyciu, spotkanie z ludzmi z in-
nych kultur uczynito mnie kobietq bardziej otwartq i tolerancyjng.
Wszyscy mnie inspirujq. Nie ma nic bardziej inspirujqcego niz rozmawia-
nie z innymi kobietami.

Dzielenie sie mieszkaniem sprawia, ze nie czujesz sie samotny. Zacheca
cie do odkrywania nowych realiéw i wyciqga cie z matej bariki. W koricu
zapominasz, zZe jeste$ gospodarzem: jestes obywatelem Swiata. Jestes
szczesliwszy.

Airbnb pomdgt mi zrealizowa¢ prawdziwq niezmierzong wartosé w tym
domu.

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie [27].

Na podstawie wynikéw badan mozna przyja¢, ze konsumpcja kolabora-
tywna moze przyczyniac sie do osiggania celéw spotecznych i ekonomicz-
nych w lokalnym wymiarze. Zgodno$¢ z tymi celami, a przez to zgodnos¢
z podnoszeniem jakoSci zycia, ilustrujg nastepujace wypowiedzi gospodarzy:

Katrin jest zaangazowana w starania z biura burmistrza, aby uczyni¢ z Londynu mia-

sto bardziej przyjazne dla rowerdéw. Jazda na rowerze jest swietnym sposobem na zo-
baczenie Londynu z perspektywy lokalnej (cele ekologiczne i spoteczne).

Eva lubi przyjmowaé gosci z catego swiata i wprowadza¢ ich do duriskiej kultury
w swoim domu i spotecznosci (cele spoteczne, kulturowe).

Dowiadujemy sie wiecej o tym, jak ich doswiadczenie jest unikalne w Londynie i jak
tgczy ich pasje do roslin z ich zamitowaniem do poznawania nowych ludzi w miescie
(cele ekologiczne).

Pani X jest zaangazowana w to, aby jej goscie wniesli swéj wktad w lokalng gospo-
darke, wysytajqc jej gosci do lokalnych firm w okolicach East Van, w tym do Union Cyc-
les, Union Market, Juniper i Duke's (cele spoteczne).



Wptyw konsumpcji kolaboratywney;... 21

Chciatbym nawiqzac jakqs wspétprace z lokalnymi firmami, abySmy mogli tam wysta¢
ludzi, i wiedzq, Ze to z powodu Airbnb (cele spoteczne).

Zatem mozna stwierdzi¢, ze konsumpcja kolaboratywna sprzyja osiaga-
niu celé6w spotecznych, ekonomicznych i ekologicznych, przez co przyczynia
sie do podnoszenia jakoSci Zycia 0s6b goszczacych turystéw.

Zakonczenie

W niniejszym artykule przyjeto, ze konsumpcja kolaboratywna spetnia de-
finicje innowacji spotecznych, ktére przyczyniaja sie do poprawy dobrobytu
jednostek i spotecznosci. Zgodnie z podejsciem E. Pola i S. Ville’a [20] innowa-
cje spoteczne odgrywaja znaczacy role w poprawie jakosci Zycia zaréwno
w ujeciu mikrojakos$ci zycia (jako$¢ zycia w odniesieniu do poszczegdlnych
0s0b), jak i makrojakosci zycia (jako$¢ Zycia w stosunku do grupy oséb). Jest
to mozliwe dzieki identyfikacji i dostarczaniu nowych ustug, ktére poprawiajg
jakos$¢ zycia os6b i wspdlnot, opracowaniu i wdrozeniu nowych proceséw in-
tegracji na rynku pracy, nowych umiejetnosci, nowych miejsc pracy, nowych
form uczestnictwa w celu poprawy sytuacji oséb na rynku pracy.

Konsumpcja kolaboratywna w turystyce przyczynia sie do partnerstwa,
wymiany pogladéw, rozwoju wzajemnych relacji, co przektada sie na rozwoj
samo$wiadomosci, poczucie wartos$ci i zadowolenia. Je$li gospodarze nawig-
zuja relacje pomiedzy sobg, to moga sie wspiera¢ w poczuciu roli, jaka od-
grywaja w dostarczaniu satysfakcji goSciom w czasie pobytu turystycznego.

Konsumpcja kolaboratywna w turystyce przyczynia sie réwniez do
ksztattowania $wiadomosci ekologicznej oraz zrozumienia roli wtasciwie
rozwijanej turystyki przynoszacej efekty w postaci podnoszenia wtasnej ja-
kos$ci zycia, rozwoju miejsca zamieszkania, kraju. Znajomo$¢ tych zaleznosci
wptywa pozytywnie na ksztattowanie postaw w stosunku do turystéow.

Konsumpcja kolaboratywna — poprzez emancypacje miejscowej ludnosci
i innych podmiotéw w sferach politycznej, spotecznej, ekonomicznej i psy-
chologicznej - realizuje wiele celéw rozwoju zréownowazonego, takich jak:
harmonia, sprawiedliwo$¢, rownowaga, integralnos¢ kulturowa i konserwa-
cja przyrody. Prowadzi to do zaangazowania miejscowych obywateli w pro-
ces podejmowania decyzji i ich udziatu w podziale zyskéw z turystyki.

Reasumujac wczes$niejsze rozwazania, mozna zauwazy¢, ze w turystyce
zalezno$¢ pomiedzy konsumpcja kolaboratywng a jako$cig zycia ma charak-
ter dwustronny. Po pierwsze, konsumpcja kolaboratywna wptywa na ksztatt
ijako$¢ produktu turystycznego oferowanego turystom. Nie dotyczy to tylko
pobytu w konkretnym miejscu, ale rowniez tworzenia ogélnie rozumianej
»2atmosfery miejsca”. Po drugie, konsumpcja kolaboratywna przyczynia sie
do zadowolenia mieszkancéw poprzez efekty ekonomiczne, ale réwniez spo-
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teczne - w sensie nawigzania gtebokich relacji miedzyludzkich i zyskania
przyjaciél, lokalne - dotyczace zwigzku z miejscem zamieszkania, oraz indy-
widualne - zwigzane z rozwojem kreatywnosci, zyskaniem nowych umiejetno-
$ci oraz emancypacjg w sferach politycznej, ekonomicznej i psychologiczne;.
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The influence of collaborative consumption on life quality
of the residents tourist areas

Summary: One form of social innovation is collaborative consumption. This concept match the
idea of social entrepreneurship, which refers to “activity, mainly economic, undertaken in perspec-
tive and for social advantages, assuming the dominance of social effects over the aim at profit max-
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imization” [22], and its important goal is “active searching and using opportunities for solving so-
cial issues” [6]. The purpose of the article is to demonstrate the role of collaborative consumption
in improving the quality of life by presenting the example of the tourist market. Furthermore, the
article is an attempt to show that collaborative consumption in tourism influence the quality of life
people using (high degree of satisfaction of the needs related to the sense of individuality, authen-
ticity and co-existence), and providing services (optimizing the use of property, independence
from external influences, getting the financial benefits by the local population, identification with
their own culture, coherence of the local community, increasing human ability to act to solve the
problem of social exclusion and increase the creativity of the individual person). In the theoretical
framework of the article were presented the dependencies between the collaborative consump-
tion, social innovations (it can be classified to) and the quality of life. The effect of the analysis of
these issues is presentation of the economic, psychological, social and political advantages for local
communities in the perspective of D.J. Timmothy [24], i.e. emancipation of the local population. For
the empirical illustration of the analysis, will be presented the results of the own Author’s research,
which was based on the data available in the Airbnb website. Authors have analyzed 65 histories,
participants of collaborative consumption on the supply side. Using a scientific method called
“desk reserach” authors have analyzed the benefits that collaborative consumption brings to the
hosts in the social, economic and psychological spheres, achive many goals of sustainable develop-
ment such as harmony, justice, balance, cultural integrity and conservation of wildlife. It was noted
that in tourism the relationship between colaborative consumption and quality of life has bilateral
character. Firstly, collaborative consumption has influence on the shape and quality of the product
which is offered to tourists. This doesn’t include only staying in a specific place, but also creating
a general definition of “atmosphere of a place”. Secondly, due to collaborative consumption, we can
see increase of satisfaction degree of residents through economic and social effects (in the sense of
establishing deep relationships, making friends and regarding the relationship with the place of
residence) and individual effects which are related with the development of creativity and getting
new skills.

Keywords: collaborative consumption, tourist region, local society, tourist.
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Wykorzystanie innowacji technologicznych
w monitorowaniu aktywnosci fizycznej

Synopsis: Dziatania edukacyjne skierowane do dzieci i mtodziezy moga przyczynic¢ sie do do-
konywania przez nich dobrych dla zdrowia wyboréw, a u dorostych - wpltyna¢ na zmiane na-
wykow z negatywnych na prozdrowotne, stuzace poprawie zdrowia. Rozwoj technologii elek-
tronicznej sprawit, ze w dziedzinie tej mozna korzysta¢ z urzadzen, ktére sprawdzaja, moni-
torujg, a takze w sposéb posredni motywuja do zmiany stylu zycia. Do wymiany informacji
stuza réznego typu aplikacje instalowane w smartfonach, tabletach czy komputerach, moni-
torujace poziom aktywnosci fizycznej i zmiany zwiazane z jej podejmowaniem, zachodzace
w organizmie, np. zmiany poziomu tetna podczas wysitku. Dane wykazuja, Ze juz ponad 30%
0s6b korzystajacych z Internetu wykorzystuje takze urzadzenia monitorujace i aplikacje
zdrowotne w codziennym trybie Zycia; korzystanie z nich moze przyczyni¢ sie w konsekwen-
cji do poprawy kondycji zdrowotnej catego spoteczenstwa. Celem pracy jest przedstawienie
mozliwo$ci wykorzystania innowacji technologicznych do monitorowania aktywnosci fizycz-
nej, przeznaczonych dla ludzi w kazdym wieku, na podstawie badan dostepnych w literaturze
przedmiotu. Sformutowano nastepujacy problem badawczy: czy dostepne urzadzenia elek-
troniczne monitorujace poziom aktywnosci fizycznej przyczyniaja sie do zmiany elementéw
stylu zycia badanych os6b? W pracy zastosowano metode analizy i krytyki piSmiennictwa,
polegajaca na przegladzie literatury i uzyskaniu wiedzy z danego zakresu. Okazato sie, Ze ist-
nieje juz dtuga lista dostepnych aplikacji zdrowotnych, mimo to badania naukowe w tym za-
kresie sa do$¢ ograniczone.

Stowa kluczowe: promocja zdrowia, aktywno$¢ fizyczna, urzadzenia do pomiaru aktywno$ci
fizycznej.

Wstep

Zdrowie, wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia, to dobrostan spo-
teczny, fizyczny i psychiczny, a nie wytgcznie brak choroby czy niepetno-
sprawnosci, to szczesliwe zycie, dobra jego jakos¢ i prawidlowe wypetnianie
rél spotecznych oraz osigganie wyznaczonych celéw zyciowych [9]. W latach
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siedemdziesigtych ubiegtego stulecia nastgpito gwattowne pogorszenie
stanu zdrowia spoteczenistwa. Dato to asumpt do podjecia dziatan majacych
na celu poprawe sytuacji zdrowotnej wszystkich grup spotecznych. Wszelkie
dziatania, ktére majg na celu utrzymanie zdrowia na pozadanym poziomie,
jego wzmocnienie, poprzez wczesne diagnozowanie choréb i zaburzen oraz
ich przyczyn, a takze natychmiastowe podjecie dziatan medycznych w celu
skutecznego leczenia, okreslane s3g szerokim pojeciem promocji zdrowia [18].
Dziatania edukacyjne skierowane do dzieci i mtodziezy moga przyczyni¢ sie
do dokonywania przez nich dobrych dla zdrowia wyboréw, a u dorostych - do
zmiany nawykdw z negatywnych na prozdrowotne, stuzgce poprawie zdro-
wia. Rozwdj technologii elektronicznej sprawit, ze w dziedzinie tej mozna ko-
rzystac z urzadzen, ktore sprawdzaja, monitoruja, a takze w spos6b posredni
motywujg do zmiany stylu zycia. Sa to réznego typu aplikacje instalowane
w smartfonach, tabletach czy komputerach, monitorujace poziom aktywno$ci
fizycznej i zmiany zwigzane z jej podejmowaniem, zachodzace w organizmie,
np. zmiany poziomu tetna podczas wysitku. Dane wykazuja, Ze juz ponad 30%
0s6b korzystajacych z Internetu wykorzystuje takze aplikacje zdrowotne
w codziennym trybie Zycia, a korzystanie z takich urzadzen moze przyczynic¢
sie w konsekwencji do poprawy kondycji zdrowotnej spoteczenistwa [25].

Rynek urzadzen do pomiaru aktywnoSci fizycznej stale sie rozwija, a pro-
gnozy sprzedazy na 2017 rok wynosity okoto 975 mln USD [10]. Szacowano,
ze siedemnascie milionéw os6b korzystato z opasek w 2014 roku, a 99 mi-
lion6w uzytkownikéw bedzie w roku 2019 [21].

Celem pracy jest przedstawienie mozliwo$ci wykorzystania innowacji
technologicznych do monitorowania aktywnosci fizycznej, przeznaczonych
dla ludzi w kazdym wieku, na podstawie badan dostepnych w literaturze
przedmiotu.

Sformutowano nastepujacy problem badawczy: czy dostepne urzadzenia
elektroniczne monitorujace poziom aktywnosci fizycznej przyczyniajg sie do
zmiany elementéw stylu zycia badanych oséb? Sformutowano nastepujaca hi-
poteze badawcza: korzystanie z dostepnych aplikacji i urzadzerh monitoruja-
cych parametry zwigzane z wysitkiem fizycznym jest czynnikiem motywujacym
do zmiany codziennych nawykéw z negatywnych na pozytywne, wspierajgce
zdrowie. W pracy zastosowano metode analizy i krytyki piSmiennictwa polega-
jaca na przegladzie literatury i uzyskaniu wiedzy z danego zakresu [16].

1. Aktywnos¢ fizyczna jako gtéwny czynnik warunkujacy
zdrowie

Szeroko rozumiany prozdrowotny styl zycia obejmuje wiele réznorod-
nych elementéw, tzw. czynnikéw warunkujacych zdrowie. Sa to miedzy in-
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nymi: zbilansowane odzywianie, prawidtowa higiena snu, odpowiedni sto-
sunek czasu pracy do czasu wolnego oraz wartosciowe jego spedzanie - do-
stosowane do charakteru pracy, a takze odpowiednia, indywidualnie do-
brana aktywno$¢ fizyczna. W literaturze przedmiotu istnieje wiele wytycz-
nych i zalecen dotyczacych poprawnosci praktykowania wybranych elemen-
tow stylu zycia [17]. Opisywane s3 réznorodne diety, polecane dla oséb
zdrowych, jak i zmagajacych sie z ré6znymi dysfunkcjami. Istnieje mozliwos¢
korzystania z wielu przepiséw dostepnych w publikacjach periodycznych,
ksigzkach czy na stronach internetowych. Podobne wytyczne dotycza ak-
tywno$ci fizycznej. Istnieje wiele modeli opracowanych dla ludzi w ré6znym
wieku. Obecnie popularyzowana jest piramida aktywnoSci fizycznej reko-
mendowana przez Ministerstwo Zdrowia, Instytut Zywnosci i Zywienia czy
Centrum Zdrowia Dziecka [23]. Wedtug wytycznych nalezy codziennie spa-
cerowac, korzysta¢ ze schodéw zamiast windy, wykonywac¢ obowigzki do-
mowe, droge do pracy czy szkoty pokonywaé¢ w miare mozliwosci pieszo lub
rowerem. Trzy do pieciu razy w tygodniu powinno sie podejmowac rekrea-
cje ruchowa na ogélnodostepnych obiektach sportowych, np. na boiskach
czy w parkach do rolek, mozna takze korzystac ze Sciezek rowerowych lub
uprawiac biegi po parku i lesie. Dwa lub trzy razy w tygodniu powinno sie
podejmowacé ¢wiczenia wytrzymatos$ciowe i rozciagajace, korzystajac z do-
stepnych w klubach sportowych réznych form aerobiku i tafica albo z zaje¢
na ptywalni. Na szczycie piramidy znajduje sie ogladanie telewizji czy gra na
komputerze. Nalezy pamieta¢, aby takie czynnosci ograniczy¢ i zaniechac se-
dentarnego trybu zycia. Przy wszystkich wymienionych aktywnosciach pod-
kresla sie wazno$c¢ regularnosci jej podejmowania oraz dostosowanie jej po-
ziomu do indywidualnych potrzeb organizmu. Regularna aktywnos$¢ fi-
zyczna i prawidlowe odzywianie to dwa kluczowe elementy, ktére znacznie
zwiekszaja prawdopodobienstwo zachowania zdrowia i dobrej jako$ci zycia
do p6znej starosci. Jest to niezwykle istotny warunek dobrego funkcjonowa-
nia 0s6b w réznym wieku, narazonych obecnie na wiele czynnikéw $rodo-
wiskowych, mogacych przyczyni¢ sie do rozwoju dysfunkcji organizmu.
Brak ruchu moze spowodowac wystapienie wad postawy, zwiekszenie po-
datno$ci na choroby cywilizacyjne (otyto$¢, zaburzenia przemiany materii,
niewydolno$¢ uktadu krazenia czy oddechowego), a takze ostabienie odpor-
nosci organizmu. Racjonalnie stosowane ¢wiczenia fizyczne ksztattujg pozy-
tywne cechy osobowos$ciowe, cechy motoryczne i umiejetnosci ruchowe. Za-
pewnienie odpowiedniego poziomu aktywno$ci fizycznej jest pomocne
w walce z natogami i innymi zachowaniami patologicznymi. Rozbudzenie
i zaspokojenie potrzeb ruchowych - aktywnosci fizycznej - uksztattowane
w mtodym wieku, przeradza sie w trwate pozytywne nawyki praktykowane
w pozniejszych etapach ontogenezy cztowieka az do wieku starczego [8].
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2. Czynnosc¢ serca wspierana przez wlasciwg aktywnos¢
fizyczna

Najwazniejszym narzadem, ktéry wzmacniany jest poprzez odpowied-
nig aktywnos¢ fizyczng, jest serce - organ, ktéry pracuje w sposob ciagty,
niezaleznie od woli cztowieka, przez cate zycie [15]. Tak jak kazdy inny mie-
sien serce poddawane obcigzeniom wzmacnia sie i powieksza. W spoczynku
serce osoby nieaktywnej fizycznie pompuje przy kazdym skurczu przy 70
uderzeniach na minute okoto 55 mililitréw krwi. To jest okoto 4 litréw krwi
w ciggu minuty. Wedtug badan u oséb, ktére uprawiaty sporty wytrzymato-
Sciowe przez okres 3 miesiecy, czestotliwos¢ uderzen serca spadta do okoto
55 razy na minute, a jego wydajno$¢ wzrosta do okoto 70 mililitréw. Daje to
- podobnie jak u osoby biernej fizycznie - 4 litry krwi na minute. Wynika
z tego, ze tetno osoby aktywnej fizycznie bedzie nizsze niz osoby biernej.
U bardzo sprawnych sportowcéw wytrzymato$ciowych tetno w spoczynku
moze wynosi¢ okoto 30-40 uderzen na minute, a nawet mniej. Tak niskie
tetno oznacza duzg objeto$¢ wyrzutowq serca i jest wyznacznikiem wysokiej
sprawnosci fizycznej. Dlatego tez zmniejszajace sie tetno wskutek podejmo-
wanej regularnie aktywnosci fizycznej bedzie wyznacznikiem poprawiajace;j
sie sprawnosci fizycznej [5].

3. Narzedzia do pomiaru, monitorowania i analizy
aktywnosci fizycznej oraz parametrow zdrowotnych
zwigzanych z jej podejmowaniem

Rynek, podazajac za trendami zdrowotnymi, oferuje liczne, coraz bar-
dziej zaawansowane technologicznie produkty do pomiaru i analizy parame-
tréw zdrowotnych. Duzg popularnoscia - nie tylko wsrdéd oséb regularnie
podejmujacych aktywnos¢ fizyczng - ciesza sie réznorodne tzw. monitory
aktywnosci fizycznej. Poza swoja podstawowg funkcjg monitorowania ak-
tywnosci fizycznej, okreslajg one m.in. sktad ciata, monitoruja tetno, spalane
kalorie, rejestrujg kazda wysoka i niskg aktywno$¢ oraz dtugo$¢ i jako$¢ snu.
Znane od wielu lat typowe monitory wykorzystujace opaski z detektorem na
klatce piersiowej do pomiaru tetna odczytuja impulsy elektryczne z serca
i przekazujg je do odbiornika, ktéry moze mie¢ forme np. zegarka na reke.
Ten typ monitorow jest bardzo szeroko stosowany w réznego rodzaju spor-
tach, zwlaszcza wytrzymatosciowych, dzieki duzej doktadnosci i szybkosci
pomiaru [6]. Jednak w ostatnich latach coraz popularniejsze staja sie pulso-
metry nadgarstkowe, ktdre wykorzystuja i zliczajg zmiany Swiatta odbitego,
generowanego przez diode LED, zmieniajgcego sie w rytm przeptywu krwi
w zytach nadgarstkowych [24], [26], [22]. W pordwnaniu z tradycyjnymi
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pulsometrami wykorzystujacymi do pomiaru pasy HRM, ktére zaktada sie
tylko na czas treningu, opaski sa zdecydowanie bardziej wygodne. Monitory
nadgarstkowe optyczne ze wzgledu na swojg konstrukcje sg takze 1zejsze
i nieodczuwalne w trakcie uzytkowania. Ich doktadno$¢ jest jednak nie-
znacznie nizsza niz w przypadku monitoréw z opaska piersiowg i zmniejsza
sie wraz ze wzrostem tetna podczas intensywnych ¢wiczen. To czyni z nich
uzyteczne narzedzia do dtugofalowego monitorowania podstawowej, niskiej
lub umiarkowanej aktywnoSci fizycznej oraz snu [4], [19]. Nowoczesne opa-
ski potrafig takze mierzy¢ podstawowe parametry sktadu ciata, jak np. pro-
centowa ilo$¢ ttuszczu oraz miesni w organizmie badanego, co pozwala na
$ledzenie korzystnych zmian wynikajgcych z podjetej aktywno$ci. Rownole-
gle z rozwojem technologii urzadzen pomiarowych zwieksza sie liczba apli-
kacji zwigzanych ze zdrowiem oraz archiwizacjg i analiza danych pozyski-
wanych z miernikow parametréw zdrowotnych. Ich popularnos¢ w spote-
czenstwie stale ro$nie.

Serce posiada komorki stymulujace je do pracy. Znajduja sie one w gor-
nej czesci prawego przedsionka i nazywane sg wezlem zatokowym. Adrena-
lina sprawia, Zze wezel generuje wiecej impulséw w czasie, co powoduje
skurcz przedsionka i przepltyw krwi przez komory. Pulsometry wykorzystu-
jace opaski na klatce piersiowej odczytuja te impulsy do pomiaru tetna
i przekazuja je do odbiornika, np. w formie zegarka na reke. Natomiast pul-
sometry nadgarstkowe wykorzystujg i zliczajg zmiany swiatta odbitego, ge-
nerowanego przez diode LED, zmieniajacego sie w rytm przeptywu krwi
w zytach nadgarstka.

Na podstawie analizy zmian tetna spoczynkowego (HRsp) mozna wnio-
skowac o rodzaju i wielko$ci zmian w ogdlnej sprawnosci sercowo-naczy-
niowej. Stopniowy spadek HRsp w ciggu kilku tygodni regularnie podejmo-
wanej aktywnosci fizycznej jest do$¢ dokltadnym wskaznikiem poprawy
sprawnosci sercowo-naczyniowej i wskazuje na wzrost objetosci wyrzuto-
wej serca, czyli ilo$¢ krwi pompowanej w trakcie jednego uderzenia [5]. Po-
dobnie skracajacy sie czas restytucji, czyli powrotu tetna do poziomu HRsp
po zakoniczeniu intensywnych ¢wiczen, moze by¢ dobrym wskaznikiem ro-
sngcej wydolnosci tlenowej uktadu sercowo-naczyniowego [11]. Na ogét
HRsp jest o 15-20 uderzen na minute nizsze niz Srednie dzienne tetno
w trakcie stania lub chodzenia. Dla wytrenowanych sportowcéw HRsp wa-
cha sie w granicach 40-60 uderzen na minute, a nawet nizej. U os6b prowa-
dzacych siedzacy tryb zycia HRsp wynosi miedzy 60 a 80 uderzen. Wiele ba-
dan wskazuje na wspotzaleznos$¢ miedzy HRsp a chorobami sercowo-naczy-
niowymi. Obserwuje sie nastepujacg zalezno$¢: im nizsze HRsp, tym nizsze
ryzyko wystapienia choroby.

Warto$¢ tetna nadzorowana i regulowana jest przez autonomiczny sys-
tem nerwowy. Podczas odpoczynku uktad przywspotczulny utrzymuje tetno
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na niskim poziomie. Po rozpoczeciu aktywnosci fizycznej uktad przywspét-
czulny podnosi tetno poprzez podniesienie poziomu adrenaliny. Stymuluje
ona wezet zatokowy w prawym przedsionku do zwiekszenia tempa skurczu
mieé$nia sercowego. Uktad wspédiczulny pobudza takze tempo oddychania
i podnosi ci$nienie krwi, gdy zaczyna sie wykonywa¢ intensywne ruchy.
Podczas aktywnosci fizycznej ilos¢ krwi pompowanej przez serce musi
wzrosnaé, podobnie jak ilo$¢ pobieranego przez ptuca powietrza tak, aby od-
powiadato to zwiekszonym wymaganiom pracujacych mies$ni. Im intensyw-
niejsza aktywno$¢, tym wyzsze tetno. Dlatego tez uzywajac pulsometru
mozna mierzy¢ doktadnie poziom intensywnosci dla wykonywanej aktyw-
nosci. Podobnie jak w przypadku HRsp, przy wzro$cie sprawnosci fizycznej
obserwuje sie spadek tetna HR przy takim samym obcigzeniu. Ten spadek
tetna jest wyznacznikiem poprawy sprawnosci aerobowej. Innym dobrym
wyznacznikiem wzrostu poziomu wytrenowania jest utrzymywanie tego sa-
mego tetna HR przy coraz wiekszym wysitku [5].

Wiele badan wskazuje na to, Ze tetno maksymalne u oséb prowadzacych
siedzacy tryb zycia obniza sie wraz z wiekiem (1-3 uderzen na dekade od
20-30 roku zycia), podczas gdy tetno spoczynkowe nie ulega zmianom.
W przypadku bardzo aktywnych fizycznie os6b nie obserwuje sie spadku
tetna maksymalnego, lub spadek ten jest minimalny [5].

4. Przeglad badan z zastosowaniem urzadzen do pomiaru
aktywnosci fizycznej

Badania opublikowane przez Komisje Europejska wykazaty, ze 20 najpo-
pularniejszych aplikacji dotyczacych zdrowia i sportu dostepnych na calym
Swiecie zostato pobranych ponad 230 mln razy [7]. Obecnie istnieje mozli-
wos¢ korzystania z ponad 100 tys. dostepnych aplikacji. Najwiecej skierowa-
nych jest do oséb podejmujacych aktywnos¢ fizyczna rekreacyjnie lub spor-
towo (37%), kolejne miejsce zajmuja aplikacje zwigzane z innymi elemen-
tami stylu Zycia i redukcja stresu (17%). Na trzecim za$ miejscu znajduja sie
te zwigzane z racjonalnym odzywianiem, dietami eliminujgcymi czy innymi
sposobami zywienia [1]. Potwierdza to duze i rosnace zainteresowanie kwe-
stig zdrowia i checig jego poprawy.

Wyniki badan przedstawione przez Dennisona i wsp. [2] charakteryzujg
pokolenie mtodych dorostych mieszkancéw Wielkiej Brytanii, jako osoby
bardzo zainteresowane aplikacjami zdrowotnymi. Badani rejestruja najcze-
$ciej zmiany swoich nawykdw, zachowan i czesto korzystaja z porad zdro-
wotnych dostepnych w aplikacjach. Poniewaz z urzadzen mobilnych korzy-
sta najchetniej mtodziez i mtodzi dorosli, moze sie to przyczyni¢ do rozwoju
promocji zdrowia w tej grupie osob [3], a z czasem rozszerzy(¢ takze na star-
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szg cze$¢ populacji. W profilaktyce zdrowotnej ogromna role spetnia moni-
torowanie czynnikéw ryzyka rozwoju réznorodnych choréb, np. ci$nienia
krwi, tetna spoczynkowego, poziomu aktywno$ci fizycznej czy ilosci godzin
snu [12]. Badajac natezenie poszczeg6lnych czynnikow, mozna okres$li¢ np.
stopien zagrozenia wystgpieniem incydentu zwigzanego z chorobg uktadu
krazenia. Urzadzenia monitorujace oraz aplikacje do analizy wynikéw po-
miaréw s3 stale udoskonalane i rozwijane, dajac ich uzytkownikom coraz to
skuteczniejsze narzedzia w dazeniu do utrzymania i poprawy zdrowia oraz
sprawnosci fizycznej.

Mimo, Ze istnieje juz dtuga lista dostepnych aplikacji zdrowotnych [20],
a wraz z nimi rozpowszechnianych jest wiele informacji z zakresu promocji
i ochrony zdrowia, badania naukowe w tym zakresie sg do$¢ ograniczone
[14, 4]. Maja one jednak ogromny potencjat ze wzgledu na dostep do obszer-
nych i czesto bardzo szczegétowych baz danych, tworzonych np. na porta-
lach spotecznos$ciowych przez uzytkownikéw takich aplikacji. Fatema i wsp.
(2015) przeprowadzili badania oceny doktadnosci pomiaréw i ogélnego
dziatania 17 dostepnych na rynku urzadzen elektronicznych do monitoro-
wania liczby krokéw, akcji serca i ogélnego poziomu aktywnos$ci. Kazdy
z 4 uczestnikéw badania uzywatl trzech urzadzen, uruchamiajac trzy aplika-
cje nakazdym z nich. Badani wykonywali polecenia przejscia 200,500 1000
krokéw w probach. Oceniano zarejestrowane parametry po kazdej prdbie,
$rednig warto$¢ pomiaru i odchylenie standardowe. Wykazano, ze w zalez-
nosci od zastosowanego urzgdzenia, doktadno$¢ pomiaréw wahata sie w za-
kresie od 79,8 do 99,1%. Inne badania dotyczyty pomiaru doktadno$ci dzia-
tania urzadzen monitorujacych puls [13]. Grupe badawcza stanowito
10 os6b (8 mezczyzni 2 kobiety) w wieku 35,9 +10,3 lat. Dwoch uczestnikéw
plci meskiej byto natogowymi palaczami nikotyny. Wszystkie osoby byty
uczestnikami zaje¢ z aktywnosci fizycznej o umiarkowanym natezeniu. Zo-
stali poinstruowani, jak korzystac z opasek monitorujgcych. Badani kontro-
lowali takze swdj sen. Wszystkie dane byty przesytane i rejestrowane na te-
lefonie komérkowym i zapisane do dalszych analiz. Cechg charakterystyczng
przedstawianych powyzszych badan jest mata grupa badawcza. Ogranicze-
nia prawdopodobnie wynikajg z braku dostepnosci urzadzen w tym samym
czasie dla wiekszej liczby oséb. Natomiast takie dziatania naukowe s3 bar-
dzo dobrymi wyznacznikami kierunku badan w przysztosci.

Podsumowanie i wnioski
Badania dotyczace oceny rozwoju, przydatnosci i skuteczno$ci w uta-

twianiu podejmowania dziatan prozdrowotnych nie s3 szerokie i zbyt zaa-
wansowane [14], jednakze urzadzania i aplikacje zdrowotne wydaja sie by¢
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interesujacym elementem propagowania zachowan prozdrowotnych. Po-
przez zapewnienie ich uzytkownikom wygodnego, szybkiego i czytelnego
dostepu do danych na temat aktualnych podstawowych parametréw zdro-
wotnych, a takze monitorowania zmian tych wielko$ci w czasie, zwiekszajg
samo$wiadomos¢ zdrowotng, dajac mozliwos¢ wyznaczania i monitorowa-
nia postepéw w osigganiu celéw i poprawy samokontroli, jednocze$nie
przez to silnie motywujac do podejmowania dziatan prozdrowotnych [20].
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Technological innovation in the monitoring physical
activity

Abstract: Educational activities aimed at children and adolescents can contribute to
making good choices for their health, and in adults, changing habits from negative to pro-
health ones, aimed at improving health. However, the development of electronic technol-
ogy has made it possible to use devices that check, monitor and motivate people to
change their lifestyle. These are different types of applications installed in smartphones,
tablets or computers that monitor the level of physical activity and the changes associ-
ated with its taking place in the body, eg changes in heart rate during exercise. The data
shows that already over 30% of people using the Internet, also uses health applications
in their everyday life and the use of such devices may contribute to improving the health
condition of the society. The aim of the work is to present the possibilities of using tech-
nological innovations to monitor physical activity, intended for people of all ages, based
on research available in the literature on the subject. The following research problem
was formulated: do the available electronic devices monitoring the level of physical ac-
tivity contribute to the change of the lifestyle elements of the examined people? The work
uses a method of analysis and criticism of the literature consisting in a review of the
literature and obtaining knowledge in a given field. It turned out that although there is
already a long list of available health applications, research in this area is quite limited.

Keywords: health promotion, physical activity, devices for measuring physical activity.
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Spozycie nasion roslin stragczkowych w Polsce
jako element modelu zrownowazonej
konsumpcji zywnosci

Synopsis: Model zrownowazonej konsumpcji zywno$ci, opracowany przez takie organizacje,
jak FAO, WHO i WWF1, zaktada zwiekszony udziat produktéw pochodzenia roslinnego w co-
dziennym zywieniu. Wskazywana do pilnego rozpowszechniania struktura spozycia zywno-
$ci wynika z wptywu, jaki ma nadmierna konsumpcja i przemystowa produkcja - w szczegol-
nosci produktéw pochodzenia zwierzecego - na Srodowisko naturalne, w tym klimat. W mo-
delu podkresla sie konieczno$¢ zwiekszenia spozycia nasion roslin straczkowych, ktére sta-
nowig bogate i tanie Zrédto biatka. Wedtug badan budzetéw gospodarstw domowych GUS,
w Polsce spozycie tych produktéw wynosi 0,9 kg/rok/osobe. Wyniki badan ankietowych zre-
alizowanych wsrdd studentéw wskazujg, ze gldwna determinantg wyboru spozycia nasion
roslin straczkowych jest ich smak, a produkt jest oceniany jako dostepny i tani. Poznanie wa-
loréw zdrowotnych, a takze zdobycie wiedzy nt. organiczonych zasobdw naturalnych mo-
glyby zmotywowa¢ miodych konsumentéw do wiekszego wykorzystania nasion roslin
stragczkowych w codziennej diecie.

Stowa kluczowe: nasiona roslin straczkowych, model zréwnowazonej konsumpcji zywnosci,
spozycie, studenci.

Wstep

Jednym z gtéwnych tematéw poruszanych w dyskusji o zréwnowazonej
konsumpcji jest spozywanie produktow pochodzenia zwierzecego, a w szcze-

1 FAO - Organizacja Narodow Zjednoczonych do spraw Wyzywienia i Rolnictwa (ang. Food
and Agriculture Organization of the United Nations), WHO - Swiatowa Organizacja Zdrowia
(ang. World Health Organization) WWF - Swiatowy Fundusz na rzecz Przyrody (ang. World
Wide Fund for Nature).
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gblnosci miesa [12]. Przemystowa produkcja miesa - odpowiadajaca na jego
wzrastajace spozycie wsrdd ludnosci catego $§wiata — wywiera ogromny ne-
gatywny wplyw na srodowisko naturalne m.in. poprzez ilo§¢ wytwarzanych
gazow cieplarnianych. [8]. Model Zywienia o niskiej zawarto$ci miesa
i oparty na produktach pochodzenia roslinnego ma udowodniony mniejszy
negatywny wptyw na srodowisko naturalne [19]. Jedna z najlepszych alter-
natyw wobec miesa sg nasiona roslin stragczkowych, bedace cennym Zroé-
diem biatka roslinnego. Dzieki korzystnemu wptywowi ich uprawy na $ro-
dowisko naturalne oraz z uwagi na walory odzywcze i zdrowotne s3g nazy-
wane ,superfoods” i biatkiem przysztosci, a promocja ich szerszego wyko-
rzystania jest prowadzona w kampaniach na skale globalng [14]. Zwraca sie
takze szczegblng uwage na aspekt ekonomiczny nasion roslin stragczkowych
- niska cena zapewnia ich szeroka dostepnos$¢ wsréd wszystkich grup spo-
tecznych.

Badania nad konsumpcja zywnosci, w konteks$cie zréwnowazonego roz-
woju, w Polsce sg prowadzone od niedawna, a znajomo$¢ pojecia wsrod spo-
teczenstwa - niewielka. W badaniu przeprowadzonym w 2014 r. wsréd
mieszkancéw miast wojewddztwa mazowieckiego tylko 6% badanych znato
pojecie zréwnowazonej konsumpcji oraz prawidtowo je definiowato [16].

Celem ponizszej pracy byta identyfikacja szans i barier zwigzanych ze
zwiekszeniem popytu na ro$liny straczkowe wsrdd studentéw polskich
uczelni. Badanie ankietowe byto przeprowadzone w 2016 r. na grupie 151
0s6b w wieku 19-26 lat. Jego wyniki pokazujg ze gtdwng barierg w zwiek-
szeniu spozycia nasion roslin stragczkowych jest smak oraz brak umiejetno-
$ci przygotowania potraw z wykorzysteniem stragczkowych. Jako czynniki
mogace zwiekszy¢ spozycie nasion ro$lin stragczkowych wskazano m.in.
przekonanie o wspieraniu Srodowiska poprzez wzrost ich spozycia. Wzgledy
ekonomiczne nie sg dla badanej grupy populacyjnej bariera, co daje szanse
na zmiane struktury spozycia pod wptywem dziatann promujacych spozycie
nasion ro$lin stragczkowych.

1. Model zré6wnowazonej konsumpcji zywnosci a spozycie
roslin straczkowych

Wedtug definicji FAO zréwnowazona konsumpcja zywnosci to sposéb
zywienia majacy niewielki wptyw na $rodowisko naturalne i w zwigzku
z tym przyczyniajacy sie do bezpieczenstwa zywnosciowego i dobrego stanu
zdrowia obecnych i przysztych pokolen. Zréwnowazona dieta chroni i sza-
nuje bior6znorodnos¢ i ekosystemy, jest kulturowo akceptowalna, dostepna
ekonomicznie dla wszystkich grup ludnosci oraz odpowiednia pod wzgle-
dem odzywczym, a takze bezpieczna i zdrowa, optymalizujgca zasoby przy-
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rodnicze i ludzkie [3]. W celu okreSlenia kluczowych zachowan konsumen-
toéw sprzyjajacych realizacji modelu zréwnowazonej konsumpcji opracowa-
nych zostato kilka zestawoéw rekomendacji. Model bezposrednio nawigzu-
jacy do zalecen zywieniowych zostat opracowany przez Barilla Center for
Food & Nutrition i nazwany podwojng piramida (double pyramid). Produkty
pochodzenia roslinnego, bedace u podstawy piramidy zywieniowej i reko-
mendowane do spozycia w najwiekszej ilosci, maja jednocze$nie najmniej-
szy negatywny wptyw na Srodowisko naturalne [1]. W ramach realizowa-
nego przez organizacje WWF w 2012 r. miedzynarodowego projektu Live-
Well for LIVE, finansowanego z funduszy Komisji Europejskiej, opracowano
implikacje modelu zréwnowazonej konsumpcji w potgczeniu z zaleceniami
zywieniowymi oraz uwzglednieniem réznic kulturowych i ekonomicznych.
Na bazie funkcjonujacego w Wielkiej Brytanii zywieniowego talerza Eatwell
Plate powstaly Livewell Plates, czyli modelowe ,talerze zréwnowazonej kon-
sumpcji’. W projekcie udziat wziety 4 kraje - Wielka Brytania, Hiszpania,
Francja i Szwecja. Przeprowadzone analizy podkres$lajg, Ze proponowane do
wprowadzenia zmiany mogg przyczynic¢ sie do obnizenia emisji gazéw cie-
plarnianych pochodzacych z taficucha zywieniowego o 25% do 2020 roku -
w stosunku do roku 1990, jednocze$nie pozostajac dostepne ekonomicznie
dla szerokich grup spotecznych [21]. Rekomendacje dotyczace spozycia
obejmujg zwiekszenie konsumpcji roslin straczkowych, orzechéw, nasion
i warzyw oraz zmniejszenie iloSci spozywanego miesa i produktéw pocho-
dzenia zwierzecego. Opracowano kilka zasad zwracajgcych uwage na
aspekty kluczowe dla realizacji zalecent modelu zréwnowazonej konsumpcji.
Zasady te sa nastepujace: jedz wigcej roslin, jedz réznorodng zywno$¢, nie mar-
nuj jedzenia, zmniejsz spozycie mi¢sa kazdego rodzaju, korzystaj ze zrodet biatka
— takich jak ro$liny straczkowe czy orzechy; kupuj jedzenie posiadajace wiary-
godne certyfikaty jakosci (np. fair-trade), jedz mniej zywnosci bogatej w thuszcz, sol
i cukier; produkty takie, jak ciasta, stodycze, czekolady, frytki i chipsy jedz okazjo-
nalnie; do picia wybieraj wodg, zamiast stodzonych napojow [21]. W 2017 r. WWF
opublikowat raport Eating for 2 degrees, w ktérym przedstawiono nowe
i zaktualizowane zréwnowazone ,talerze” (Livewell Plates). Zalecenia sku-
piaja sie na realizacji wymagan zywieniowych 4 grup populacyjnych (doro-
$li, osoby starsze, dzieci, weganie) z uwzglednieniem obniZenia negatyw-
nego wptywu stosowanej diety na $srodowisko naturalne [22].

W tabeli 1. przedstawiono spozycie wybranych grup produktéw, ktére
mozna okres$li¢ jako markery zré6wnowazonej konsumpcji zywno$ci. Szcze-
gblng uwage nalezy zwrdéci¢ na zalecane spozycie roslin straczkowych, orze-
chéw i nasion, ktére w celu realizacji modelu zré6wnowazonej konsumpcji
powinno, w przypadku Wielkiej Brytanii, wzrosngé ponad 2,5 krotnie.
W prognozach przewiduje sie konieczno$c¢ zwiekszenia spozycia wszystkich
grup produktéw pochodzenia roslinnego (owoce i przetwory, warzywa
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i przetwory, produkty zboZzowe, ziemniaki i bulwy) oraz obniZenia spozycia
produktéw pochodzenia zwierzecego (mieso wotowe, wieprzowe, dréb
i sery). Wyjatek stanowg ryby, ktérych spozycie z réznych zrédet ma wzro-
snac o ponad 50%.

Tabela 1. Wielko$¢ spozycia wybranych grup produktéw bedacych markerami zréwnowazo-
nej konsumpcji (wg Livewell Plates) w poréwnaniu do wzorca konsumpcji w Wielkiej Brytanii
2016.

Dorosli 2016 | Dorosli 2030 Zmiana
\ g/os/dzien %
:{rtl)iiir;)rll :trqczkowe, orzechy 11 28 154
Owoce i przetwory 92 131 42
Warzywa i przetwory warzywne 146 232 59
Produkty zbozowe 193 262 36
Ziemniaki i bulwy 90 106 17
Ryby (naturalne i akwakultura) 26 40 54
Wotowina i cielecina 18 4 =77
Wieprzowina 7 5 —28
Dréb 30 9 =70
Sery 14 6 -57

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie WWF-UK: Eating for 2 degrees - new and updated
Livewell Plates. Summary Report, 2017.

Wedtug Tukkera i wsp. wieksze ,zréwnowazenie wzorca spozycia” skutko-
wac bedzie zmianami w cenach produktéw spozywczych, a w nastepstwie
zmianami w podazy i poziomach importu i eksportu [19]. Zatem zmiany w spo-
zyciu Zzywnosci wprowadzone ze wzgledu na zmiany klimatyczne beda miatly
wptyw nie tylko na zdrowie konsumentow, ale takze na rynek zywnosci [9].

Grupa nasion roslin straczkowych (pulses) wedtug FAO obejmuje 12 ga-
tunkow zbieranych na suche ziarno. W klasyfikacji wykluczono $wieze na-
siona straczkowe oraz rosliny wykorzystywane gtéwnie do pozyskania oleju
oraz do celéw siewnych [2]. Gatunki najbardziej rozpoznawalne w Polsce to:
fasola sucha, groch suchy, béb suchy, ciecierzyca, soczewica, wyka, tubin.

W zywieniu cztowieka nasiona ro$lin stragczkowych sg znaczacym zré-
dtem biatka, ktére stanowi 20-45% suchej masy tych roslin. Wiekszo$¢ ro-
$lin straczkowych charakteryzuje sie niska zawartoscig ttuszczu. Wysoka za-
warto$¢ weglowodanow, a takze btonnika pokarmowego, czyni nasiona ro-
$lin straczkowych produktem o niskim indeksie glikemicznym. Ma to klu-
czowe znaczenie w diecie 0séb z otytoscia, cukrzyca czy chorobami uktadu
sercowo-naczyniowego. Zawarto$¢ w nasionach roslin stragczkowych takich
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zwigzkow, jak flawonole, taniny, karetonoidy oraz witaminy C i E, wplywaja
na ich wysoka aktywno$¢ antyoksydacyjna, ktéra wptywa na procesy zapo-
biegania wielu choréb przewlektych [17, 18, 20].

Uprawa roslin strgczkowych ze wzgledu na swoje wtasciwo$ci wspiera
zréwnowazone rolnictwo. Uprawa tych roslin wymaga znacznie mniejszych
ilosci wody w poréwnaniu do uprawy zb6z czy innych Zrédet biatka. Poprzez
zdolno$¢ wigzania azotu atmosferycznego rosliny stragczkowe nie wymagajg
dodatkowego nawozenia, a po zbiorze pozostawiajg glebe bogatg w azot,
okreslany jako najwazniejszy pierwiastek plonotwoérczy [13]. Uprawa na-
sion roslin stragczkowych przyczynia sie do zmniejszenia produkcji gazow
cieplarnianych, a w ujeciu globalnym wspiera takze wyzywienie ludnosci
i poprawia sytuacje ekonomiczng wielu gospodarstw domowych [4].

W S$wietle najnowszych danych FAO spozycie nasion roslin straczko-
wychw 2013 r. w Polsce wynosito 1,84 kg/osobe/rok (wykres 1). Najwyzszy
poziom konsumpcji roslin strgczkowych w Europie zanotowano we Wto-
szech (5,6 kg/os/rok). Kraje o najwiekszym spozyciu na $wiecie to Brazylia
(16,5 kg/os/rok) oraz Indie (14,4 kg/os/rok). Srednie roczne spozycie ro-
$lin stragczkowych na $wiecie oszacowano na poziomie 7,21, a w Unii Euro-
pejskiej 2,77 kg/osobe/rok. Analiza spozycia roslin straczkowych w wybra-
nych krajach europejskich w latach 1991-2011 wykazala spadek spozycia,
a tendencje wzrostowa jedynie w przypadku Czech i Szwecji [15].
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Wykres 1. Spozycie nasion roslin straczkowych (kg/os/rok)

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie danych bilansowych FAO (2018) [5].

W opracowaniach statystycznych GUS nasiona ro$lin strgczkowych zali-
czane s3 do grupy warzyw suszonych i pozostatych przetworéw warzyw-
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nych. Wedlug danych budzetowych spozycie tych roslin w 2016 r. ksztatto-
watlo sie na poziomie 0,9 kg/osobe/rok [7]. Przecietne miesieczne wydatki
na te grupe produktéw na 1 osobe w gospodarstwach domowych ogétem
w 2016 r. wynosity 7,39 z1, co stanowito prawie V4 wydatkdw na warzywa
ogotem.

2. Metodologia i wyniki badania

Zwiekszenie §wiadomosci i kompetencji konsumentdw w zakresie naby-
wanej i spozywanej zywnos$ci powinna dotyczy¢ wszystkich grup ludnosci,
szczegOlnie dzieci i mtodych, ktérzy beda ksztattowaé nowe wzorce naby-
wania i spozycia zywnos$ci. W badaniu na temat spozycia nasion roslin
straczkowych przeprowadzonym w 2016 r. skupiono sie na studentach pol-
skich uczelni. Zostato ono przeprowadzone za pomocg kwestionariusza an-
kiety metodg CAWI wsrod 151 studentéw wszystkich lat studiéw 1.1 2. stop-
nia, réznych kierunkéw (przyrodniczych, technicznych, humanistycznych,
artystycznych) z duzych miast w Polsce. Ponad potowa (56%) mieszkata
w Warszawie, pozostali uczeszczali na uczelnie w Rzeszowie, Kielcach, Lu-
blinie, Krakowie. W grupie badanej 60% oséb odzywiato sie w typowy spo-
s6b, 27% ograniczato spozywanie stodyczy, 12% nie pito mleka, a 5% dekla-
rowato wykluczenie miesa ze swojej diety.

Wiekszo$¢ badanych zadeklarowata, Ze spozywa nasiona roslin stracz-
kowych rzadziej niz raz w miesigcu (44,8%) lub kilka razy w miesigcu
(43,8%). Jedynie 10,5% studentéw spozywato straczkowe kilka razy w ty-
godniu (wykres 3). Dla poréwnania, w badaniu przeprowadzonym we Wto-
szech w latach 2015-2016, 42,4% ankietowanych, w tym 38,5% studentow,
spozywato rosliny strgczkowe przynajmniej raz w tygodniu [6].

H rzadziej
m kilka razy w miesigcu
kilka razy w tygodniu

M codziennie

WyKkres 2. Czesto$¢ spozycia nasion roslin stragczkowych wsréd studentéow (n=151)

Zrédto: [11]
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Wsrod ankietowanych studentow 82% zadeklarowato, ze spozywaja na-
siona roslin straczkowych ze wzgledu na ich smak. Drugim czynnikiem mo-
tywujgcym do spozywania tych produktéw byto zawarte w nich biatko, jed-
nak taka odpowiedz wskazato juz tylko 31% badanych. Innymi powodami
sktaniajacymi do konsumpcji byta niska cena (24%), tatwa dostepnos¢
(15%) i przyzwyczajenie (15%) (wykres 4). Dla poréwnania w badaniu
przeprowadzonym w Kanadzie, 36% badanych wskazalo, Ze korzysta z na-
sion roslin straczkowych w réznych formach ze wzgledu na ich smak, a az
57% zwraca uwage na korzys$ci zdrowotne, w tym zawarto$¢ biatka i bton-
nika, zwigzane ze spozywaniem tych roslin [14].
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Wykres 3. Dlaczego studenci konsumuja nasiona roslin stragczkowych?

Zrédto: [11].

Wiekszos¢ badanych polskich studentéw, ktorzy nie spozywali nasion
ros$lin straczkowych, deklarowata, ze nie konsumuja ich ze wzgledu na smak
(61%). Inne wskazywane czynniki to brak umiejetnos$ci przygotowania dan
z uzyciem ro$lin straczkowych (35%) oraz pojawianie sie wzdecia po ich
spozyciu (18%) (wykres 5). W badaniu kanadyjskim 54% badanych, ktorzy
nie spozywali nasion roslin stragczkowych, wskazato smak jako gtéwnga ba-
riere, a tylko 7% badanych wymienito brak umiejetnosci ich przygotowania.

Az 72% badanych polskich studentéw stwierdzito, ze zdobycie umiejet-
nosci przygotowania potraw z nasion roslin strgczkowych moze przyczynié¢
sie do zwiekszenia przez nich spozycia tej grupy produktéow (wykres 6).
Waznym czynnikiem sprzyjajacym okazato sie takze zdobycie wiekszej wie-
dzy na temat ich warto$ci odzywczej (37% respondentéw). Wydaje sie, ze
bariera ekonomiczna nie odgrywa roli, poniewaz cena w przypadku niespo-
zywania nasion ro$lin stragczkowych zostata wskazana tylko przez 9% ankie-
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towanych. Obnizenie ceny, sugerowane przez badanych jako czynnik mo-
gacy zwiekszy¢ spozycie nasion roslin stragczkowych, moze dotyczy¢ potraw
lub dan gotowych, ktérych cena jest o wiele wyzsza niz produktu podstawo-
wego. Obiecujgcym jest wskazanie przez ankietowanych (12%), ze czynni-
kiem motywujacym do wiekszego spozycia nasion strgczkowych jest prze-
konanie, ze taka konsumpcjg wspiera sie Srodowisko naturalne.
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Wykres 4. Dlaczego studenci nie konsumujg nasion roslin stragczkowych?

Zrédto: [11].
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Zrédto: [11].
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Whnioski

Spozycie nasion roslin straczkowych w wielu krajach wysokorozwinie-
tych, w tym w Polsce, jest niskie i w Swietle zalecen z zakresu zrownowazo-
nej konsumpcji opublikowanych w raporcie Livewell Plates 2030 powinno
zdecydowanie wzrosnac.

Z analizy danych ankietowych wynika, Ze zachowania polskich studen-
tow na rynku zywnos$ci w odniesiu do zalecen zréwnowazonej konsumpcji
charakteryzujg sie zbyt niskim spozyciem produktéw pochodzenia roslin-
nego, a w szczegoblnosci nasion roslin straczkowych. Dane zebrane w grupie
studentéw polskich wskazuja, Ze istnieje Swiadomo$¢ wysokiej zawartosci
biatka w nasionach roslin strgczkowych, a gtbwnym motywem do ich spozy-
wania jest akceptacja sensoryczna (smak) dan przygotowanych z tych pro-
duktow. Wiekszo$¢ mtodych konsumentéw nie zdaje sobie sprawy z korzy-
$ci dla Srodowiska naturalnego plynacych z wiekszego spozycia roslin
straczkowych. Studenci potwierdzili, Ze czynnikiem mogacym zwiekszy¢ ich
konsumpcje jest pozyskanie umiejetnosci przygotowania potraw, zdobycie
wiekszej wiedzy na temat wartosci zywieniowych, a takze przekonanie, ze
spozywajac suche nasiona roslin stragczkowych, wspiera sie Srodowisko na-
turalne. Bioragc pod uwage niska cene tego surowca i brak barier ekonomicz-
nych spozycie nasion roslin stragczkowych moze by¢ wieksze, co moze przy-
czynic¢ sie do zmniejszenia spozycia miesa, przy jednoczesnych zachowaniu
prawidtowej wartos$ci odzywczej diety.

Trwate i Swiadome zmiany w zachowaniach konsumentéw moga zacho-
dzi¢ pod wplywem rozpowszechniania edukacji i informacji, dzieki ktérym
uzyskuje sie wiekszg Swiadomos¢é podejmowanych decyzji. Zwrocenie uwagi
na korzysci zdrowotne i Srodowiskowe wynikajace z codziennego spozycia
produktéw roslinnych, a w szczeg6lnosci nasion roslin stragczkowych, jest
szczegblnie wazne wsrod oséb miodych. Dlatego tez konieczne jest prowa-
dzenie dalszych badan w tej grupie populacyjnej i na reprezentatywnej gru-
pie ludnos$ci obejmujgcej cala Polske, a takze przygotowanie kampanii infor-
macyjno-promocyjnej rozpowszechniajgcej wiedze na temat korzysci ptyna-
cych ze zwiekszonego spozycia tych wyjatkowych, relatywnie dostepnych
ekonomicznie roslin.
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Consumption of pulses in Poland as an element
of a sustainable food consumption model

Summary: The sustaintable food consumption model, developed by such organisations as
FAO, WHO and WWF assumes an increased share of products of plant origin in everyday nu-
trition. It is essential to promote new consumption patterns due to the impact that overcon-
sumption and industrial production, especially of animal products has on the natural envi-
ronment, including climate. The model points out an urgent need to increase the consumption
of pulses - rich and affordable source of protein. In Poland their intake is very low, according
to GUS household budget data - 0,9 kg/capita/year. Results of a study conducted among stu-
dents shows that the consumption of pulses is mainly determined by taste and the product is
seen as an available and cheap. It is important for young people to gain knowledge about the
nutritional value and beneficial influence of pulses on the environment in order for them to
become more motivated to choose to eat pulses every day.

Keywords pulses, sustainable food consumption model, consumption, students.
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[loTeHMa/I MECTHOI'O CAMOYIIPaBJIeHUA:
MOJIbCKUM OIBIT AJI1 POCCUNCKON NPAKTUKHU

AHHOTanuA. B cTaThbe paccMaTpUBaOTCSA COBpEeMeHHbIe MPO6IeMbl PAa3BUTHS CUCTEMBI
MeCTHOI'0 caMoynpaBJieHHUs B Poccuu. AHa/M3upyeTcs X0k MOJbCKUX TpaHCcopManun
MEeCTHOI'0 CaMOyNpaBJIeHHs], OCYIIEeCTB/JSBLIMXCI C ONOPOH Ha TpaxkJaHCKYIO
aKTUBHOCTb. [IpejcTaBieH KUTAaHCKUH ombIT pedopM Ha OCHOBE BBICTPAWBAHMS
rapMOHUYHBIX COLMAJIbHO-CTPYKTYPHBIX OTHOIIEHUH, 06ecrne4YrBaOIUX
MOJIOXKUTENbHYI0 JUHAMUKy IPOLECCOB B 3KOHOMHUKE, YCKOpDeHHEe TMPOLEeccCoB
AeMOKpaTU3al Uy, AJYXOBHOI'0O pa3BUTHUA JIUYHOCTH. ABTOpr HcciaeaymoT ABOﬁCTBeHHbIﬁ
XapaKTep COBpPeMeHHOro mnpolecca rjob6aju3anuy, CB3aHHOTO, C OJAHOH CTOpOHBI,
C MOJIOXKHUTEJIbHBIM BJIMUAHHWEM Ha TeMIIbl MHAYCTPUAJIbHOTO PA3BUTUA CTPaH MHPaQ,
a ¢ pyro# - ¢ COIMaJbHO-3KOHOMHUYECKUM HePaBEHCTBOM, OrPaHUYMBAIOIIUM JJOCTYII
HaceJleHUs1 K IMBUJIM3ALHOHHBIM AOCTIKeHUAM. OmnpejesseTcss poJb U 3HAaYeHHeE
MOJIHOLLEHHOH CHCTEMbI MECTHOTO CaMOyNpaBJeHUs B HHHOBALlMOHHBIX Npolieccax, ee
CHOCOGHOCTh HANpaBJATb MNOTEHLMAJbHYI0, TBOPYECKYI0 3HEPrui0  KaXKJoro
rpax<jaHuHa Ha pelleHHe nMpobseM ob61ecTBa. ChopMynupoBaHbl 6a30BbIe MOJI0KEHUS
COBpeMeHHOW TMapaJurMbl pas3BUTHs, NPU3BAaHHOHW 06eCledYuTb peasn3alHIo
NOTeHILMaJla MECTHOT'O caMoyIpaB/eHus B Poccuu.

KnlouyeBble  cjJoBa:  MeCTHOe  caMOylpaBJsieHHe;  rJjioGanusalnus;  CUCTeMaA
rocy/lapCTBEHHOTO yInpaBJyieHUs; XapTHUs MeCTHOrO caMoymnpaBJyieHUs; XapTus
OTKPBITHIX JAHHBIX; IOJbCKOE CaMOyIpaBJieHHe; KUTalcKue pedOpMbl; POCCUHCKUN
COLLHaJIbeIfI KanuTaJ.

OTKpPOBEHHOCTb, HE06X0AUMAasA roCyAapCTBY U COLLUYMY

[Ipoucxojsmue B [ABajAlNAThH NEePBOM BeKe TJIyO0KHE COIUMAJIBHO-
-JKOHOMHWYECKHe TpaHcHOpMalMy, CTaJu BO3MOXHBIMM GJarojaaps
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BeJIMYalIlleld TpakJaHCKOM aKTUBHOCTU obmiecTBa. [pakaaHckas
AKTUBHOCTb BBICTYINUJIA TOW CUJION, KOTOpasi MPOU3BOJUT MOJUTUYECKHE
npeo6pa3oBaHus, YIIpa3AHSAET MOHOIOJIMU NApTUH, MO3BOJISET 3a/J0XKHUTh
OCHOBBI MECTHOTO CaMOYyIpaBJIeHHs], KOTOpOoe oOecledynBaeT IIHUPOKOe
y4JacTHe HaceJleHUs B pellleHHH 061 eCTBeHHbIX Tpo6JieM. B cBoo ouepesp,
MOJIHOIIEHHOE MeCTHOe caMOyIpaBJieHUe, SBJSSCh CcaMOW OJIM3KOU
K HapoJy BJACTHOW CTPYKTYPOH, CIOCOOGCTBYET COBEPIIEHCTBOBAHUIO
npoiiecca  BBICBOOOXK/IEHHWS ~ MOTEHIUAJbHOM  JHEPTUHU  KaXKO0To
rpakJlaH1Ha.

JeTanbHblil aHa/AW3 TMpollecca, CBS3AHHOTO C BBLICBOOOXAEHUEM
TBOPUYECKOU 3HEPTUH, COCTABJISIOLEN CYTh YeJI0BEYEeCKOT0 KaluTasla, Obla
NpeJCcTaBJIeH B UCC/Ie,0BaHUsAX Kaaccuka ¢punocopckoit Mbicau beneankra
CnuHO3BI, ellle B CeMHA/LIaTOM BeKe.

CnuHO3a, pa3Mbilisgsgs B BOrocjoBCKO-NMOJUMTHYECKOM TpaKTaTe
0 CBOOO/ie paccyJeHHU, IPUXOJUT K BbIBOAY O TOM, UTO OHU MOTYT OBITh
JlonyiieHbl 6e3 BpeJa 6/1aro4ecTU0 U CIOKOMCTBUIO rocyfapcTBa. bosee
TOro, cBo6GoJa ¢uUIOCOPCTBOBAHUMN, paACCYKAEHUH, Kacawluecs
onpezieJieHUsl CBOEr0 MeCTa U POJIM B OKpyKalllel AeWCTBUTEJbHOCTH,
MOryT OBbITh OTMEHEHbl He HHadye, KaK BMeCTe CO CIOKOWCTBUEM
rocyZapcTBa U caMuM 6Jj1aroyecTUueM.

b. CnuHO3a yTBepKJaeT, YTO CB0OO1a MOXKET ObITh N0/AaBJEHA, a JIIOAU
00y3/aHbl TaK, YTO «..HWYEro MUKHYTb He CMelT» 6e3 M03BOJIEHUS
BEPXOBHbIX BjacTeil. HoO HEBO3MOXKHO 10OUTHCS TOTO, YTOOBI JIFOAU JyMaau
TOJIBKO TO, YTO KeJlaTeJIbHO BJAacTsIM. OTKpOBEHHOCTb, B BbICLIEU CTEIEHH,
Heo0xoJMMa rocygapcTBy. Tak Kak, oOMaHbI M IMOpYa BCEX XOPOIIMX
’KUTENCKHUX HaBbIKOB HAUMHAIOTCSA C JIECTHU U BeposioMmcTBa ([18], cc. 396).

YeMm 6oJibllle CTpPEMJIEHUE JIUIIUThL TPaXKAaH CBOOOJbI, TEM CUJIbHEe
a4 BOCIIUTAHHBIE, OTJIMYalole YHUCTOTOU HpPaBOB
U [00poAeTeNbHOCThIO, OyAyT 3a Hee JiepkaTbcd. Buactu jusa
YCTOWYMBOCTH CBOETO MOJIOKEHUS HY>K/AAIOTCA B YUCTOCEPAEYHOCTH, a A4
3TOro HEeoOXOAUMO «JOMYyCTUTb CBOGOAY CYyXAeHUH» U (GOPMUPOBATH
CUCTEMY YIpaBJieHHUs], IPHU KOTOPOH JIIOJU CYLIeCTBOBAIM Obl «OTKPBITO
WCIIOBeAys pasHble W MPOTUBOIMOJIOXHbIE MHEHMUS, BCe-TaKU KUJIH
corsiacHo» ([18], cc. 397-399).

CnuHO3a B CBOUX MCC/AEIOBAHUSX YOEAUTEJNbHO [JIEMOHCTPUPYET
caeyrolne noaoxeHus. HeBo3M0oXKHO OTHSATB y JitoieH CBO60bl TOBOPHUTH
TO, 4TO OHU JyMatT. CBo60/ja 6e3 Bpeia MpaBy U aBTOPUTETY BEPXOBHbBIX
BJIACTEW MOXKET ObITh JJaHa KOXKA0MY, KTO He HapyllaeT NPHUHSThIE 3aKOHBI.
Kaxapiii MOXeT UMeThb CBOOOJy, COXpaHfisi MUP B TOCyZapCTBE U He
NPUYUHAS HUKAKUX HEYA0OCTB, KOTOpble HeJNb3sl ObLIO OBl JIETKO
ycTpaHuTb. (CBoGoAa He NpUYUHSET BpeJa 0J1aro4ecTH0. 3aKOHHBI,
H3/aBaeMble OTHOCHUTEJIbHO CIHEeKYJATHUBHBIX NpPeJMETOB, COBEpILIEHHO
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6ecnoJiesHbl. CBOGOSYy ciefyeT AOMYCTUTh JAJs TOr0, YTOObl COXPAaHUTh
BJacTb U 6GjiarodyecTve 6Ge3 HapylieHUH. [lis rocygapcTtBa HeT HUYEro
6e3omacHee TOro, YTOObl 6JslaroyecTve W peJUrus OblIM OTrpaHUYEHbI
TOJIbKO HCIIOJIHEHHEeM JIIOOBM W clpaBeJJuMBOCTU. I[lpaBo BsacTH
B OTHOILEHHH BCeX JieJ] OTHOCUTCA TOJBKO K JeHWCTBUAM. B ocTasbHOM
«KaXKJO0MY [l03BOJISIETCSl U JyMaTb, YTO OH XO4YeT, U FOBOPUTH TO, UTO OH
aymaet» ([18], cc. 400-402).

[IpeAcTaBAAIOTCA HUCKJIIOYHUTENbHO aKTyaJbHBIMU [J51 COBpeMEHHOU
POCCUHCKOM KU3HU psAJ, NO3ULUH, cPOPMyIMPOBAaHHBIX BbIJAIOLIMMHUCS
pycckuMu akoHoMHUcTaMHu. [Ipodeccop MockoBckoro yHuBepcuTeTa AHXKy1
WM. (1846-1914), yTBepkaaja, 4YTO JIO)Kb M OOMaH HWrPAKT CAUIIKOM
60JIbLIYIO POJIb B PYCCKOM KM3HU U TPO3SAT YHUUTOXKUTL W Mapaju30BaTh
BCe 6J1aro OT BCceX NPOU3BOAUMBIX pedopM, a: «...Hallla 0611ecTBEHHAs, KaK
Y JINYHasl 3THUKA — YBbl! - HEMHOTUM OTJIMYAETCsl OT 3TUKHU xoJsonal» ([21],
c. 355). fAmxyn cuydTas, 4YTO B MHTepecax 4YHUCTO MaTepuaJbHOIO
6/1arocOCTOSIHUA HapoJ0B HE00XOAMMO BO3MOXXHO ILIMPOKOE pa3BUTHE
HpPaBCTBEHHOCTH M CIeLHaJbHO - YeCTHOCTU BO BCeOObEMJIIOLIEM
3HauYeHHHU 3TOTO CJIOBA.

YdeHBIM yTBep)JAajJ, 4YTO YeCTHbIA HapoJ, CUJIeH He TOJIbKO
HpPaBCTBEHHO, HO Y 9KOHOMUYecKH ([21], cc. 356-257).

[Ipodeccop MockoBckoro yHuBepcuteta 0O3epoB U.X. (1869-1942),
000CHOBBIBaJI HEOOX0AMMOCTB Ilepepacnpe/ie/leHHs HaJ0T0BOTr0 6peMeHHU
B M0JIb3y MaJOUMyLIMX U 6oJiee ILIHMPOKOTro O0O0JIOKEHUS HaCJeJCTB,
epecMOTpP CTAaBOK JOJ/LKHOCTHBIX OKJIAJOB JJisl YUHOBHUKOB BBICIIETO
paHra, mnpekpalieHHue TMaryoHoW TMPAKTUKU HErJIACHBIX OHJ/KETOB,
yCUJIeHWe  CUCTeMbl TOCYJApCTBEHHOr0 W  IPEBpPAlleHUs1  €ero
B JlIeHICTBEHHYIO CHJy, BOCIIUTBHIBAIOLIYI0 COBECTJHUBOCTb Y POCCUHCKUX
HaJIOrOIJIaTe IbILUKOB.

YdeHbI mNHCcaJl O HeOOGXOAMMOCTH CO3JAaHHA HOBOrO THHA
npeAnpyuHUMaTesied, ¢ IIMUPOKUM KPyro3opoM, € OGOJIBLIMM pa3MaxoM,
C JApyrdMu mnpueMamMd. HacrauBas Ha YCTAaHOBJIEHHU «3JIACTUYHOIO
001[eCTBEHHOI'0 CTPOs, KOTOPBIH AaBaJjl 661 BO3MOXXHOCTb BCEM Pa3BUBATh
CBOU CHWJIbI». BhICTynas 3a BOCHUTAHUE «JIPYyrOro MOKOJIEHUS C JIPYTUMU
roJIoBaMH, JPYrdMH TNPUBBIYKAMH», a TAKXKe 3a Mepexo]] OT pexuma
HHU3KOOIJIAYMBAeMOI0 TPY/a K BbICOKOOIIJIAYUBaeMOMY TPYAY. Y TBepKJaJl:
«Y Hac xBaTaJIo JleHer Ha BCe, HO HE XBAaTaJli0 UX Ha KyJbTYpy MO3Ta,
rosioBbl» ([14], cc. 355-362).

JABOMCTBEHHBIN XapaKTep rji06ajau3anuu

[Ipoucxopsiue MPOIECCHI rjiobasnsanuu JIeMOHCTPUPYIOT
ABONCTBEeHHbIA XapakTep. C OJHON CTOpPOHbI, HOBble 3KOHOMUYECKUE
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CYyO'BEKTBbl MEXAYHApPOJAHBIX OTHOLIEHUH BBICTYNMAIT HCTOYHUKAMHU
JIBIDKYIlEH CHJIBI M OKa3bIBAIOT IOJIOKUTEJbHOE BJIMSHUE HA TEMIBI
MH/yCTPUAJIbLHOT'O Pa3BUTHA CTpaH Mupa. C Apyroi CTOPOHBI, CyLIeCTBYeT
COLIMa/IbHO-3KOHOMHYECKOe HepaBEeHCTBO, KOTOPOe OTPUILIATE/IbHO BJIUSAET
Ha ypoBeHb pa3BUTHA psAfa CTPaH, He NO3BOJIASA Ha JO/LKHOM YpPOBHe
06ecreyrThb HaceJeHHUI0 JOCTYI K [IMBUIN3ALMOHHBIM J10CTKEHUSIM.

BocTpe6oBaHa aKTHBHAas MO3MUIUSA T'OCYJApPCTBEHHBIX CTPYKTYD,
OCYLIECTB/ISIIOUIMX  CTPYKTYpHble  IMpeo6Gpa3oBaHUs, IO3BOJISIOIHE
cdopMupoBaTh 3$PEKTUBHYIO CUCTEMY YIIPaBJIEHUA /11 CTUMYJIMPOBAHUSA
HOBBIX JIBIXKYILIMX CHJI IepCIEKTUBHOT0 pocTa. CoBpeMeHHble CTPYKTYPHO-
-UHCTUTYLMOHA/IbHble H3MeHEeHHUs MOrYT ObITb o6ecredyeHbl TOJIBKO
COBMECTHbIMM YCUJMSIMH BJACTH, OU3Heca M COLMYMa, KOTOpble
pacliMpsiloT MHHOBALMOHHbIEe TOPU30HTbl Pa3BUTHUS  IKOHOMMKH,
KOPEHHBIM 06pasoM VU3MEHAT ee 3¢ PEeKTUBHOCTD
M KOHKYPEeHTOCNOCOOGHOCTb. TOJIbKO MHTerpanus YCHJUM N03BOJAET
NPOU3BECTH paJiuKajbHble H3MeHeHUsi B o6uiecTBe, cPoOpMUPOBATH
rpak/ilaH, OTBETCTBEHHbIX 32 HACTOLee U OyAylllee CBOUX CTpaH [15].

Ocob6eHHOCTbIO TIJ106a/IbLHOTO YIpaBJieHUs] BbICTYNAeT COBMECTHOe
pa3BUTHE Pa3/IMYHbIX CTPAaH HA OCHOBE B3aUMHOI'0 06MeHa UMELUMHUCH
NpeuMylLlecTBaMM M ONEepaTUBHOrO BHeAPEHHUS HWHHOBaLUW JJs
OCYLeCTBJIEHUS CTPYKTypHOU pedopmnl ([10], cc. 78-84).

Hanbosiee  akTyaJbHbIM W  NEePCIEKTUBHBIM  HalpaBJeHUEM
B /lesiTEeJIbHOCTU OPraHOB BJIACTU CTPAaH MHpa BBICTYNAeT CTpeMJeHHe
06ecneyuTb MaKCUMaJbHYH CTelleHb OTKPBITOCTU BCeX IMpPOLECCOB,
MNPOUCXOASAINX B chepe rocyZapCTBEHHOTO YIIpaBJieHHUs, BO IJIaBy yrja
KOTOPOTO, CTABSATCSI UHTEPECh] IPAXKAaH U NpeAlpuHUMaTeen.

Mo:kHo, ¢ onpe/ieJIeHHOM JjoJ1ell yBepeHHOCTH, CKa3aTh, YTO HACTyIaeT
KpeaTHBHasl 3pa, B KOTOPOH JitoJ1 cMOTyT GOPMHUPOBATh HOBbIE B3IJIA/bI,
pa3pabaTbiBaTb OpUIMHAJbHblE WJeH, NpejjaraTb HWHHOBALUOHHbIE
MOAX0Jbl U MHCTPYMEHTHI AJis1 pellleHHWs Npo6JsieM B3aMMHOrO Jvajora,
Y OCYLeCTBJIEHUs] B3aUMOBBIT'OIHOTO COTPYAHHUYECTBA C L[eJIbI0 CO3JaHUs
JIy4d1lIero Mupa JAJsi BCex.

B Poccuu, coBpeMeHHOE COCTOSIHHE CHCTEMb yIIPaBJeHUs COLMalbHO-
-9KOHOMHYECKHMM [polleccaMd He OTBeYaeT 3alpocaM BpeEMEHHY,
bopMyIMpyIOIUM NOTPEGHOCTh B Mepexojie K OOLIECTBY C BbICOKUM
YPOBHEM YeJIOBEYECKOTO KalWTajla, FeHEPUPYIIIUM HWHHOBAILLUOHHBIE
CHUCTEMBbI yIPaBJEHUs, TEXHOJOTUU. ITO CBSI3AHO C TE€M, YTO MOKa3aTesb
TEMIIOB Pa3BUTHS 3KOHOMUKH, OCHOBBIBAKOIIMINCA HA WHHOBALUAX, Kak
pe3yJbTaTe TBOpYeCTBa JiIlOJeH, B Halleld CcTpaHe, OTJMYalOLeHcs
06LIeNpU3HAHHBIM BbICOKMUM KOHKYPEHTHBIM YpPOBHEM YeJIOBEYECKOro
KaluTasa, B CEMb pa3 HWXKe, YeM B cpeJiHeM o Mupy [19].
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OTpunaTe/ibHbIE MpOLEeCChI, CBSI3aHHbIE c HapacTarwl1en
Hes3OPEeKTUBHOCTbIO  CYIIECTBYIOIIEH  CUCTEMBl  TOCYAAPCTBEHHOTO
ynpaBJieHUs], MpPOJEMOHCTpUpOBasa B cBoeM JokJaje Ilpeacenartesnb
CuetHoii nasatbl PO T.A. l'osinkoBa (uroub 2017 roga).

CymMma HapyluleHUH, nmo cpaBHeHU0 ¢ 2016 roaoM, BbISIBJEHHbIX
ayaaTopamy, Bo3pocia Ha 87%. [lpowenmuii rof xapakTepusyeTcd, IO
CpaBHEHUIO C APYTUMH T'OJaMH, MaKCMMaJbHOW HEe3)(PEKTUBHOCTHIO IO
WCIOJIHEHUIO aJipeCHbIX WHBECTULMOHHBIX NMPOrpaMM, TaK Kak u3 443
00'bEKTOB, HAMEUEeHHbBIX K BBOly, BBeZIeHO TOJIbKO 224. B epByto ouepep,
3TO0 KacaeTcsl 00'beKTOB COllMaAbHOM HanpaBeHHOCTH. B 2016 roay Ha 1,3
TBICSYM COKPATU/IOCh KOJUYECTBO AETCKUX CaZl0B, 00eCleueHHbIX BCEMU
yao6cTBaMH (BoJia, OTOIJIEHHE U TIP.). YUc/I0 06ydarouuxcsa B MIKOJIAX BO
BTOPYI0 CMeHy BbIpocso Ha 9,8 Teicsiud. 68,1 Thic. feTell ob6yvaeTcs
B 3/IaHUSX, UMEIIUX U3HOC cBblme 50%.

Ps; perioHOB OTKa3aauch OT Qe/iepajbHbIX CPEACTB, HAMPABJISIEMbIX
Ha pellleHHe NPo6JeM BETXUX U aBapUUHBIX 3/JaHUH y4eOHBIX 3aBe/leHUH,
TaKk Kak IO MNporpaMMe TpeOyeTcsl BBLINOJHEHUS 0053aTeqbCTBa IO
COBMeCTHOMY (UHAHCOBOMY obecnedeHU0. Bro/pKeTHble acCUrHOBaHUS,
3aJI0’)KeHHbIe Ha 3TH LieJId, B TeYeHHe roJia UCNoJIb30BaHbl, MeHee 4eM Ha
JlecATh IPOLLeHTOB.

[IlpoBoguMas pervoHajJbHbIMU OpraHaMH TOCYJapCTBEHHOW BJACTH
MOJINTHUKA 0 ONTHMHU3AlMU CUCTEMBI 3/[paBOOXPAaHEHMS], IKOHOMUYECKOTO
apdexkTa He mnpHHeCJSa, HO MNpUBEJA K COKpaleHHWI0 4Yucaa Bpadel
U MeJUIIMHCKUX PAabOTHUKOB, 2 B KOHEYHOM HTOTe K COKpalleHUuI0 Ha 47
MUJIJIMOHOB YMCJIa OCelleHUH Bpavei [4].

B Poccuiickoit ®enepanuu paTudrULUpPOBaH TaKOH MeXIyHapOJHbIU
JIOKyMeHT, Kak EBpomnelickass XapThsi 0 MECTHOM caMoOylpaBJieHUHu [6].
[Ipesupent P® B.B. [lytun nmopnucan B 2013 roay XapTUlO OTKPBITBIX
JaHHBIX [9].

Cpeny NpyMHUMNHANBHBIX TOJ0XKEHUH, cofepxKaluxcad B EBponeickon
XapTuM 0 MeCTHOM CaMOyIpaBJieHHHd, 0c0o60 cjelyeT BbIJIeJUTh
B3aMMOBBIPYYKY M OTKPBITBIA JUaJIOr B XOJe COTPYAHUYECTBA MEXAY
YPOBHSIMHU BJIACTH; 06ecrevyeHre GUHAHCOBBIMU PeCypCcaMH JIeITebHOCTH
N0 BBINOJHEHUIO MPEJOCTAaBJAEHHbIX TOJHOMOYMH;  BBIMOJHEHUE
rocy/lapCTBEHHbIMU U MyHUIMNAJbHBIMHU BJIACTHBIMH CTPYKTYPaMU CBOUX
NOJIHOMOYMA B KOHTAaKTe C HaceJeHUEM, U B COOTBETCTBUU C €ro
MOTPEOHOCTSMHU.

MupoBOIi ONBIT CBUAETENBCTBYET, YTO yUaCTHE B 610 )KETHOM IIPOLIECCE
npeAcTaBUTEN e colMyMa M 6OU3Heca CIOCOOGCTBYET YJY4YLIEHHWI) €ero
KayecTBa, ONTUMHU3ALUKA NPUHUMAEMbIX pelIeEHUH U JOCTUTaeMbIX
pe3ysibTaToB. Hemocpe/cTBeHHble KOHTAKThl MO3BOJSIOT YJAYYIIUTH
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yCJIOBUS KU3HU JIIOJeH, BeJleHUsl peJIpUHUMAaTe/bCKON J1esiTe/IbHOCTH,
OZJHOBPEMEHHO COBEPLIEHCTBYsI rOCyJapCTBeHHOe ynpaBJjeHue [1].

[Ipouiecc MoAepHM3aLMM NPABOBOM POCCHUMCKON >KU3HH, pedOpMbl
B TOCYJQpCTBEHHOM M MYHMLMINAJbHOM YIIpaBJIEHUU [JO/DKHBI OBITh
HaleJ/leHbl Ha (GOpMHpOBaHME COBPeMeHHOH, 3$p(PeKTUBHONW NpaBOBOU
CUCTEMBI, CIOCOGCTBOBATH YKpeIlJIEeHHUIO IPAaBOBOTO MOJIOKEHHUSI MECTHOI'O
caMoynpaB/ieHUs1 U 00ecneduTb BO3pacTaHUe WHULUATUB >KUTesel
MEeCTHBIX COOOIEeCTB.

Tak, Koncrutyuuonssiil cyg P®, B cBoux pelleHUsAX JeMOHCTPUPYET
He06X0MMOCTb COOJII0ZIeHUS TaDMOHKH B OTHOILIEHUAX MEXAY OpraHaMu
roCylapCTBEHHOU BJIACTU U MECTHOI'O CaMOyNpaBJ/eHHs, Kak OasaHca
MeXJy CUCTEMOW I[eHTpa/U3allMd H COOJIIDJeHHeM IpaB MECTHBIX
COO0DOIIEeCTB.

[To3uuus cyaa 3ak/r04aeTcsl B TOM, YTO POCCHUICKOe 3aKOHO/IaTe IbCTBO,
pa3BuBas IMOJIOKeHUA XapTHUH, 3aKpenuyo 6o0jiee BBICOKMH, 4YeM 3TO
IpelyCMOTPEHO MEXAYHAapOJHBIMU 00513aTe/IbCTBAMHU CTPaHbI, yPOBEHb
rapaHTHM CaMOCTOATEJBHOCTH MECTHOIO CaMOYyNpaBJeHUs, KOTOPBIN
cy6beKThl eslepaliii He BIIpaBe 3aHWKaThb UJIM OTPaHUYUBATb.

BoJsiee TOro, B COOTBETCTBUM C pelleHUs MU KOHCTUTYLIMOHHOTO CY/a,
rocyZlapCTBeHHble BJIACTHble OpraHbl 00513aHbl CO3/JaBaTh HEOOXOAUMble
MaTepHa/ibHble, OpraHu3allMOHHble, NpPaBOBble, GUHAHCOBBLIE, WU HHbIE
yCJOBUS  JAJI1  COBEpPLIEHCTBOBAHMSI ~ MECTHOrO  CaMOyIpaBJ/ieHUs,
Y peajiM3aliMy IpaB rpakJaH Ha MeCTHOe caMoyIlipaBJieHue [16].

[IpesugeHT P®, kak rapaHT KoHCTUTyLMH, BbIpasuJ MO3ULHUIO,
aJleKBaTHYIO pelieHUusM KoHcTUTyLIMOHHOTO cyla, KOTOPYIO
NpPOJEMOHCTPUPOBAJ, B YAaCTHOCTH, B CBOEM YyKase, yTBepJAUBLIEM
CTpaTeruio sKOHOMHA4YeCKOM 6e30macHOCTH cTpaHbl (Mail 2017 roga).

CTpaTerus KOHCOJIMAUPYET YCUJIUS BCeX BJAACTHBIX CTPYKTYP, BK/IOYas
OopraHbl MeCTHOTO CaMOyNpaBJeHUs, a TaKKe WHCTUTYThI IPaXKJaHCKOI0
061lecTBa, B pelleHMHd Npo6JseM 3alUTbl HALUOHAJbHBIX HHTEPECOB
Y 9KOHOMHUYECKOU 6€30MacHOCTH.

CoBMecTHbIE yCUIus HaNpaBJISITCS Ha rapMOHUYHOE
IPOCTPAHCTBEHHOE U pervuoHajJbHOE pa3BUTHE CTpaHbl, COKpalleHue
ypoBHA AuddepeHIMallUd B COLMAJIBbHO-3KOHOMHUYECKOM pasBUTHHU
TEPPUTOPUN CyOBeKTOB ¢eJiepaliuy, YKpellleHue MeXperdoHalbHbIX
X03SMCTBEHHBIX cBs3el [19].

[lonruTuka, peanusyemass B cdepe 3KOHOMHUYECKON 6e30MacHOCTH,
NprU3BaHa 006eCrneyruTh COBEPUIEHCTBOBAHUE CHUCTEMBI FOCYJapPCTBEHHOIO
ynpaBJeHHs, TNpUAATb IKOHOMHUYECKOMY pOCTY HHHOBALKOHHOE
coflep:kaHHe,  YKpeNnuTb  MO3WLUM  BO  BHELIHEIKOHOMHYECKOM
COTPYAHUYECTBE U BHYTPUIKOHOMUUYECKOM IPOCTPAHCTBEHHOM eJJUHCTBE,
JaTh TOJYOK Pa3BUTHIO YeJJ0BEYeCKOT0 IIOTeHIMaIa.
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CoBpeMeHHbIe MP061eMbl Pa3BUTHS MECTHOT'O
camMoynpaBJ/IeHUs

Mexay TeM, Kak [JIEMOHCTPUPYET  MCCJAe/lOBaHUe, MECTHOe
camoyrmpaBjieHue Poccuu, Ha COBpEMEHHOM 3Talle MYHULMIAJIbBHOTO
CTPOUTEJILCTBA, IEPEKUBAET CJIOXKHBIN IIEPUO/, YTO IPOSABJIAETCH B 0OTKa3e
OT psZia OCHOBOMNOJIATalOUIMX TMOJIOXKEHWH, SABJAKLUXCA OCHOBOH
pasrpaHU4YeHrs NOJTHOMOYUH.

Cerogua B Poccum  ocylecTBssieTcd  He  pasrpaHUYeEHUE,
a nepepacnpeziejieHue MoJHOMOYHUH, IPaBO Ha OCYILIEeCTBJIEHHUE, KOTOPOToO
npeJloCTaB/IeHO pernOHa/IbHbIM rOCYapCTBEHHBIM OpraHaM BJ/IaCTH.

[Ipoucxogut peskoe ocnabjeHHe O10PKETHOU 006ecrie4eHHOCTH
MyHULIUNAJUTETOB U YBEJIWYEHHUU KX 3aBUCUMOCTH OT PEruoHabHBIX
BaacTed. PMHAHCUPOBaHUE MECTHOIO CaMOyIpaBJieHUs CKJIa/lbIBAeTCS He
M3  COOCTBEHHBIX  JOXOJOB, KOTOPBIMU  BJIACTHbIE  CTPYKTYpPhI
MYHULMOAJATETa PacCIOPSHKAKTCS CaMOCTOSITE/NbHO, @ B OOJIbIIMHCTBE
CBOEM, U3 LieJieBbIX CyOBeH M [11].

MoxHO omnpeAeNUTh CJAEAYIOLLyI0 006JIaCTh OCHOBHBIX MpoO6JIEM,
XapaKTepHBIX /151 COBpPEMEHHOr0 3Tala Pa3BUTHUS POCCUMCKOTO MECTHOTO
caMoyImpasJyieHus [2].

He cMoTps Ha KoHCcTaTauuw ¢akTa NPU3HAHHUS MOJOKEHUU XapTHUU
0 MEeCTHOM CaMOYIpaBJIEeHHH, B CTPaHe OTCYTCTBYyeT 001asi KOHIEMLHs,
omnpeJiesisiollas COBpeMEHHbI ypOBeHb B3aMMOOTHOUIEHUH B CUCTeMe
BJAACTM U NEpCHeKTUBBbl JlaJbHEMIIero CTAaHOBJEHUS  MECTHOTO
CaMOyIpaBJIeHUS].

He B moJsiHOM Mepe, BbINOJHSAIOTCS pelieHUuss KOHCTUTYMOHHOrO cy/a
PO, B koTopbix cdopmyadpoBaHa NO3ULUs 00 06SI3aHHOCTH
rocyZjapCTBEHHBIX OPraHOB BJIACTH CO3/laBaTb He0O6X0AHMble PUHAHCOBO-
-9KOHOMHUYECKHUE W HHble YCJOBUS [Js [JeSITeJIbHOCTH MeCTHOro
CaMOyTpaBJeHUS].

HepocTaToyHO aKTUBHO peanu3yloTcsd nojoxkeHus Crpateruu
3KOHOMHYECKOM 6e30MacHOCTHM  CTpaHbl, Kacalolhecsi BOMPOCOB
FapMOHUYHOTO TMPOCTPAHCTBEHHOTO M  PETHMOHAJbHOTO  Pa3BUTHS,
COKpalleHusi YpoBHsA aAuddepeHIMANMA B COLUAIbHO-IKOHOMHUIECKOM
Pa3BUTHUU TEPPUTOPUH.

JTo CBA3aHO C TeM, YTO OpTraHbl MECTHOr0 CaMOYyNpaBJieHUs, XOTs
Y SIBJISIIOTCS CaMbIMU OJIM3KMMU K HaceJeHUI0 OpraHaMu BJIaCTH, HO Ha
CBOUX TEPPUTOPHUSIX HE UMEIOT PbIYaroB BJAUSHUS Ha OTPACIU COLUAIbHON
cdepsl.

[TocneHUE HOPMAaTUBHO-NPABOBbIE JJOKYMEHTHI, IPUHSTHIE B TEKYILEM
rojly, Kasajocb Obl, PacIIMPSIIOT TOPU3OHTHI [IeSITEJbHOCTH OpPTraHOB
MECTHOTO CaMOyIpaBJeHUus U ob6ecneyrdBalT BO3pacTaHUE WHUIUATUB
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YKUTeJIe MeCTHbIX coobiiecTB. K MHHOBAllMOHHBIM MPABOBbIM MOAX0/1aM
2017 ropa cienyeT OTHECTH, B YaCTHOCTH, MOJIOXKEHUs 3aKOHAa 00 OCHOBax
IPUTPAHUYHOTO COTPYAHUYECTBA U 3aKOHA 0 KYPOPTHBIX cbopax [20].

K coxaneHnuto, y npeacTraBuTesiell OpraHOB MYHULIMNIAJIbHON BJIACTH,
NpPUHATHE 3aKOHOB 3HTy3Ma3Ma He BbI3BaJIO, YTO CBSI3aHO C HaJIU4YHEM
00IIMX HEraTUBHbIX TeHJeHI[UH, CYyIeCTBYOUUX BO B3aUMOOTHOIIEHUSX
MeX/y TOCylapCTBEHHOU U MyHULUINIAJIbHOU BJIACTHIO.

ToJ/IbKO CTPYKTYpPHBIE U3MEHEHHUS] MOT'YT UCK/IIYUTh HeaPPEKTUBHYIO
vepapxuvecKylo CUCTeMYy ylpaBJieHHs, HalleJIEHHYI0 Ha pellleHre TeKyIIuX
npo6JieM, IPeUMYIECTBEHHO B «PYYHOM» PEKUME.

B npoTuBHOM ciydae, [JAaxe caMble WHHOBAIlMOHHblE U/JleU
Y MHULMATHUBBI, B CYLIECTBYIOIIEH cHUCTeEMe YIpaBJieHUs, He OyAyT
HaXOAUTb MOJJEPKKY, [0 TeX MOp, T0Ka He BYAEeT OCyllecTBJEH Iepexo/
K COBpeMEHHOU CUCTeMe yIpaBJeHUs, CIOCOOHOM pellaTh CTpaTeruyecKue
npo6JsieMbl pa3BUTHS 0011leCTBa.

OTcyTcTBME B3BelIEHHOW NOJWTHKU MO peanu3alydd MNOTeHLuaaa
MECTHOTO CaMOYINpaBJIeHUs], SIBJASETCS COCTaBJAILEA OOLNX HU3KUX
pe3y/bTaTOB B 3KOHOMUYECKOH JeICTBUTEbHOCTHY CTPaHBL.

OaHOM M3 TIJIaBHBIX 3a3jad OpraHoB CaMOYINpaBJeHUsl SBJSETCS
CTUMYJINDOBaHUE  peajU3alyMM  COLMaJbHOrO TOHYCa, TO €eCTb
MaKCUMaJbHOE  BOBJIEUEHHE  HaceJleHHs1 MEeCTHOTOo  Coo0OllecTBa
B yIpaBJleHYEeCKYIO, npeANpUHUMATENbCKYIO, ColMaIbHO-
-OpUEHTHUPOBAHHYIO U UHYIO e TeJbHOCTb.

[losHast 3aBUCUMOCTb OpPraHOB MECTHOTO CaMOyMNpaBJeHUS OT
pervuoHa/bHbBIX BJIaCTEN OTpHULATEJbHO BJUsSET MW Ha IOKasaTejau
3ddpekTUBHOCTH Bceil cucTeMbl ymnpasieHus. [lo mHeHuo A. KyapuHa,
CyLeCTByIOIlasi MOJeJb 3KOHOMUKU CTpaHbl JaBHO He paboTaer,
a rpak/ilaHe He JI0BepsItOT BjacTH [12].

CkJ1afbIBaeTcsl JOCTATOYHO CEpbe3Hast CUTyallusl, CBSI3aHHas C TeM, UTO
TEeMII, 33/laHHbIM [JIaHOM MaWCKuX yka3oB [Ipe3yjieHTa MO MOBBIILIEHHUIO
3apmJjiaT, Ha peruoHa/JbHOM YpOBHE MNOJJEpKHMBAETCsl He Ha JOJIKHOM
YpPOBHE, TOBBIIIEHHE OCTaJOCh He3aMEeTHbIM, a MOKyNaTeJbHas
CMOCOOHOCTD 610/XKeTHUKOB najaeT [13].

[Ipu aToMm Poccus nposomkaeT HAXOAUTHCSA B JIUAEPAX 10 HEPABEHCTRY.
B ctpaHe 10% HaceneHusi BaajetoT A0 90% Bcero ee 6J1arocoCTOsIHUS
(mpotuB 66% B Kutae u 76% B CILIA). Bosee ABafuaTH AByX MUJIJINOHOB
rpaXkZjaH NoJy4arT J0X0[bl HUXKe MPOXKUTOYHOr0 MUHUMyMa. CHIKeHHe
MOKyHaTeJbHOU CIOCO6HOCTH 3aTpoHYJI0 10 50% ceMmel. B cBoto odepep,
najieHue cnpoca OTPULIATEJbHO BJIMUSIET HA pa3BUTHE BCEW IKOHOMUKHU
CTpaHsbl [8].



Homquua/l MEeCmHOo20 camoynpas/eHusl ... 55

B3auMHBIN 060MEH HMEHIUINMUCA NIpeuMylieCTBaMH
U AHHOBAIIMOHHBIMH AJITOPUTMAMMH

MHorue rogbl ucciegoBarenb Pudapsa Poys 3aHuMaeTcs U3ydyeHUeM
nokKasaTesied pOCCUHCKOro COLUAJbHOIO KanuTasla, N0k 3TUM TePMUHOM
OH ToJpa3dyMeBaeT J06pPOBOJIbHbIEe OpraHM3allUM, co3Jaroliuecs [
y4acTHA UX YJIEHOB B IeMOKPaTU4YEeCKOM yIIpaBJIeHUH.

Poys mnpumen K BBIBOAY O TOM, YTO pOCCHSHEe, IIPUBBIKIINE
K MOCTOSSHHOMY KOHTPOJIO CO CTOPOHBbI TOCYJapCTBa, He CTpPeMATCH
K Yy4yacTHUI0O B [JOOPOBOJIbHBIX OpraHU3alysX, a pacCUUTbIBAIOT Ha
HepopMasibHble CBSI3U 4YJIEHOB CeMbH, Jpy3ell M poAcTBeHHUKOB. Ha
MaTepHabHYIO MOAAEPKKY CO CTOPOHBI FOCYapCcTBa NOAaBA0ILee YUC/I0
rpaXkJiaH He HajeeTcs [7].

BriBog uccnefoBatTesia coBnazaeT ¢ AaHHbIMU O61ecTBeHHOH [lanaTel
P®, npeacraBiaeHHbIMY B JlOK/Ia/ie O COCTOSTHUU I'PaXK/J]AaHCKOTO 061ecTBa
B Poccuiickoit ®eepaniniy, Ha OCHOBaHUU KOTOPBIX JleJIaeTCs BHIBOJ, O TOM,
4YTO cerojHs B Poccuu TpyiHO GbITh 0611eCTBEHHO aKTUBHBIM Y€JI0BEKOM.
[lokazaTesn CcOLMA/IBHOTO [JOBEpPHS, TOTOBHOCTH OOBeJUHATHCH,
BOCIIpUATHE COLMyMa C TOYKU 3pEHMs CIJIOYEHHOCTH U BO3MOKHOCTEHN
OKa3bIBaThb BJIUsSIHNE HAa CUTYalLMIO, He HMEIOT M0JIOKUTENbHON JUHAMHUKH.

OTBeTCTBEHHOCTb POCCUSIH NPOSIBJSIETCS B CEMbe, Ha paboTe. Jlrogu He
OIIYLIAIOT OTBETCTBEHHOCTHM 3a NPOUCXOAfAllee B CTpaHe, CBOEM
HaceJeHHOM IyHKTe, TeM 6oJjiee B Mupe. HaubosbmiuMm goBepueM
y HaceleHHWs TMOJb3YIOTCA TNpe3WJeHT CTpaHbl, IpejcejaTesb
NPaBUTEJbCTBA, NpeJCTaBUTENN EPKBH [5].

Y4uTeiBasg HalMOHaJbHble UHTepecbl W ocobeHHocTH Poccuy,
1jeJ1ec006pa3HO MPOBECTH CPAaBHUTEJbHBIA aHa/JW3 ONbITA Pa3BUTHUA
MEeCTHOTO CaMOyTpaBJIeHUs U CUCTEMBI IPO3PaYHOCTH JaHHBIX pa3/IMYHbIX
CTpaH, KaK 3aHUMAILUX HeJ00porKeaaTeJbHY0 MO3ULHUI0 B OTHOLIEHUH
Halllell CTpaHbl, TaK U NapTHepoB Poccum.

JkcnepTol EBponelickoro corwosa OTMeYaloT, Kak HauboJiee yJadyHbIH,
ONBIT MOCTPOEHUs CUCTEMbl MECTHOrO caMoynpaB/eHUsi B Pecny6uivke
[Monbma. Cpeau uyseHoB EBpocorosa, Ilosibllla OTJMYaeTCs CcaMbIMU
BbICOKMMHM II0Ka3aTessIMH, CBSI3aHHBIMH C OO0'beMaMH pPacxXo/ioB,
OCYIIEeCTBJSIEMBIMU  MYHUIMNAJIbHBIMKH  Olo/keTaMu. B  ocHoBe
CTAHOBJIEHHUsI CUCTEMBI CaMOYIpaBJIeHUs JIXKUT aKTUBHAsd TpakJaHCKas
NO3ULUA )KUTeJlel MeCTHbIX COOOLIeCTB.

YeTKko NpoC/IeXUBAaeTCs JUHHASA Ha OTJAeJeHHe MYHULWNaJIbHOU
CAyXKObl OT CJAYyXObl TOCyAapCTBEHHOW. MyHULMNANbHAs BJIACTb
NOJ0TYETHA TOJBKO CBOEMY HaceJeHHUI0 U JeWCTBYeT B ero MHTepecax.
CaMOCTOATENBHOCTD MEeCTHOTO CcaMOyIpaBJIeHUSA noJKpeInJieHa
$UHAHCOBBIMU M UHBIMU MaTepHaJbHbIMU pecypcaMHu.
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[ToiaBJisito1EE YHCIIO )KUTEJIEN MECTHOT'O COOOIIEeCTBA YBEPEHDI B CBOEH
HENoCpeICTBEHHON COMPUYACTHOCTU K NPUHATHIO pPelIeHWNW opraHamu
caMoynpaBJieHUs], YTO 06ecledruBaEeT MOJHYIO JIETUTUMHOCTD BJIACTH HA
MecCTaX, 4Yed aBTOPUTET 3HAYUTEJbHO BbIlIe, YeM Y BJACTHBIX CTPYKTYP
peruoHajbHOTO W HaluoHaibHOro ypoBHs. CdopmupoBaHHas cpeja
MeCcTHOTO camoynpaBjieHuss [losbiiy, OCHOBaHHas Ha /JIOBepuUU
Y OTBETCTBEHHOCTHU KaXK/JIOTO KUTEJIS1 32 MOJIOXKEeHHe JieJl B KOHKPETHOM
coob11iecTBe, 06ecreyrBaeT MaKCMMaJIbHYI0 peaji3alUio YeJI0BeYeCKOTo
noteHnnuana ([10], cc. 30-37).

PykoBogcTBO KHTaiickoil HapoAHOU pecnybJMKH B HAcToslLee BpeMs
peajiyd3yeT MpOrpaMMy COJEUCTBHUSI 3KOHOMHUYECKOMY U COLMAJbHOMY
pasBUTHIO TeppuTopuil. [IporpaMMa CKOOpAMHUPOBAHA C MOKa3aTeJsIMU
MOBBILIEHHS] YPOBHS JKU3HU rpakAaH. Tak 3a mocjejHUe NAThb JeT, Ipu
pocte BBII Kutas okosio 7% B roj, AyleBol A0X0/, HaceJIeHUSI YBEJUYUIICS
B 2 pasa.

[To mHeHuto Ilpeacenatens KHP Cu l[3uHbNMHA, NepBooYepeaHOU
3ajayell A/ TroCyAapcTBa [AOJDKHO BBICTYNATh pelleHue BOIPOCOB,
06ecrnevYrBamIIUX CO0JII0IeHHE COIMa/IbHOM CIpaBeJIMBOCTH
U paBeHCTBa. [Ipy HempaBOMepHOM pachpejieJIEeHUd W MOJisipU3aluu
00111eCTBA HEBO3MOXXHO 06€eCIIeYUTh peaTru3al[hio CTPaTeruyeCKux IJIaHOB,
CBfI3aHHBIX C COKpallleHHWEeM pa3pbiBa MO YPOBHIO KM3HU B HacCeJIEHHBIX
NYHKTaX, paBHOW JJOCTYNIHOCTU HaceJeHUsl K TOCYyJapCTBEHHBIM yCayraMm,
obecreyeHUEM JlocTymna K KayeCTBEHHOMY 06pa30BaHMUIo,
3/ipaBooxpaHeHuto u np ([17], cc. 369-370).

B onpenesieHHBIN epUOJ, CTPEMSCH JOOUTHCS BBICOKUX IMOKa3aTeJsel
TeMIIOB pocTa, pykoBoacTBo KHP momyckaso HemponmopuuOHaJIBHOCTHU
B Pa3BUTHU TEPPUTOPHUH, HEJOCTATOYHO BHUMAaHUS y/ess1/10 npobaeMam
HU3KOTO YPOBHA JKW3HU Tpax/JaH, UYTO INPHUBEJO K HAKOIJIEHUIO
OTPHULIATEJBbHOIO0 TMOTEHIMaJa B COLMAJbHO-3KOHOMHUYECKOW KHU3HU
CTpPaHBbI.

CeronHs kuTalckue pedopMbl pelIalOT MNPO6JEMbl He H36pPaHHBIX,
a BCero HapoJia Ha OCHOBE BBICTPAaWBaHUS PAaBHOBECHBIX apMOHUYHBIX
COLMAJIbHO-CTPYKTYPHbIX OTHOILIEHUH, ob6ecneynBaroUUX
NOJIOXKUTEJNIbHYI0 JUHAMHUKY TMpPOLECCOB B 3KOHOMHUKE, YCKOpeHUe
NPOILECCOB IEMOKpATU3al UM, YXOBHOTO Pa3BUTUS JIUUHOCTH [3].

Y4uThIBasi MOJIOKHUTEJBbHBIM 3apyOeXHbIA ONBIT U OTEYeCTBEHHBIN
0CO6EHHOCTH, TPU (GOPMHUPOBAHMU IMOJHOIEHHOW CHCTEMBI MECTHOTO
CcaMoyTIpaBJIeHHS], CIIOCOGHOTO BBICBOGO/IUTh NOTEHIIUATBHYIO,
TBOPUYECKYI0 3HEPTHUI0 KaXKJAOT0 TpaxKJaHWHA [/l pelleHUs npobseM
00111eCTBa, CJleAyeT 4YeTKO cPOopMyJHMpPOBATh COBPEMEHHYIO MapajUrmy
JlaJIbHeNIero pa3BUTHs MECTHOT0 cCaMOyIpaBJieHus B Poccuu.
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Pewenue Cepbe3HbIX npobJsem, KOTOpble HaKOIMUJIUCh
B 3KOHOMUYECKOM U counuasbHON cdepe Poccur, HEeBO3MOXKHO 6e3
CTPYKTYpHBIX  pedopM, KOTOpble INpPHU3BaHbl TAapMOHU3UPOBATh
B3aMMOOTHOLIEHHS OPraHOB roCyZlapCTBEHHON U MyHULIMNIAJIbHOM BJIACTH.

O6ocHOBbIBass  MOJIOKEHWS  MApafUrMbl, CJeJyeT  Y4YUTBIBATb
COBpeMeHHble HOBble NMOTeHLMA/JbHble BO3MOXKHOCTH, IPef0CTaBJ/IsieMble
npeJCcTaBUTeNsIM MEeCTHOIO CaMOYIpaBJjeHUs, NpefNpUHUMATESbCKOMY
COOOIEeCTBY, HaceJeHUI0 JIOKaJbHbIX TEPPUTOPUH, MPOUCXOLSAIIUMU
npoueccaMy rjobanusanuu: GopMUpOBaHME arjoMepanui, peaausanus
Mera IIpPOEKTOB, IpeJlOCTaBJeHHe TMPAaBOBOTO CTaTyca CyO'beKTa
MeX/yHapOJHbIX OTHOLIEHUH U IIp.

He cMoTpsi Ha Ha/lM4YMe BHELIHUX, CEpbe3HbIX BbI3OBOB, L|e/1eC006Pa3HO
YYUTBIBATb TO OGCTOSITENbCTBO, YTO CBBILIE TPETH MUPOBOr'O HaceJeHUs
OTJaeT NpeANoYTeHHe 3KOHOMHUYECKOMY COTPYAHUYECTBY CO CTpaHaMU-
naptHepaMu Poccuy, B KOTOPOM TNIPOCJEXHUBAETCA MOJIOKUTEeNbHAsA
TPaeKTOpHUA pacliMpeHHs] B3aMMOBBITOJHBIX OTHOLUEHUH, He TOJbKO
MeX/Jy CTpaHaMH U perMoHaMH{, HO M KOHKPeTHbIMM MYHHULWNAJIbHBIMU
06pa3oBaHUAMH.

T'ocymapcTBeHHble quaepbl Poccuy, BepBble cTau 60Jbliie TOBOPUTH
O BHYTPEHHUX INpUYUHAX BO3HHKHOBEHUS KPHU3UCHBIX SBJIEHUHU
B OTeYeCTBEHHOM »KM3HH, a He 0 NPUYMHAX, HABA3AaHHBIX M3-3a pybexa,
B CBAI3M C 4eM, NPUHUMAIOTCA pas3jiMuyHble Mepbl IO HeWTpalu3aluu
NpendaTCTBUM, MellaIHX YCIeIHON pealu3alui «COLLMaJbHOIO TOHYCa,
CTUMYJIMPOBAaHUIO  INpeANpUHUMATeJbCKUX  HWHULMATUB Ha  BCeX
X03IUCTBEHHBIX YPOBHSAX, BK/II0Yas YPOBEHb MECTHOT'O CaMOyTIpaBJIeHUS.

BisiaronpusiTHble, NEPCHEKTUBHBIE TPOTHO3bI 0J06HOH AesTebHOCTH
desepaJbHbIX M pETUOHAJbHBIX T'OCYAApPCTBEHHBIX CTPYKTYP, AOJIKHBI
OBbITb CBSI3aHBbI He C COXpaHeHMeM apXaudyHOH CHUCTEeMBbI LieHTpa/u3aluy,
a C BBICTpavBaHMEM MHCTUTYLMOHAJIbHOM CUCTEMY YIIpaBJieHHs], B KOTOPOH

MYHHILHIIAJIbHbIE BJIaCTH OCylIeCTBJIAIOT KOHCTPYKTHBHOE
COTPYAHHNYECTBO C FOCYﬂapCTBEHHOf/’I BJIACTBIO.
B3aI/IMOBbII‘O,ZLH06 COTPyAHHN4ECTBO, AOJI2)KHO OTJINYATbCA

KpeaTUBHOCTbI0O B NouCKe 3P eKTUBHBIX pellleHUH, 06ecrnevyuBarIIuX
peasM3alMI0 NOTEHLHaIa MaJbIX U OOJIbIIUX TEPPUTOPHUU U COOBLIECTB,
a He ObITh 06pEeMeHEHHBIM CTEPEOTUIIOM MBIIJIEHUS], «KaK Obl Yero He
BBILILJIO».

HoBasi mapagurma MecTHOTO CaMOyNpaBJeHUsl NMpPU3BaHA 3aMEHUTh
COBPEMEHHYI0 HEBHSTHYI TOCYJApCTBEHHYI0 MNOJUTHKY MO CO3JaHHI0
MECTHBIX COOOILIECTB, MNPOSABJSAIOILYIOCS B OTCYTCTBUM MeEXaHU3MOB
y4acTusl IpaxkJaH B yIpaBJeHUHM MYHUIMNAJATETAMH, U HEYETKOCTH
obecreyeHUs TOCyZAPCTBEHHBIMU rapaHTUSIMU IpaBa Ha OCYILeCTBJIEHUE
MeCTHOI'0 CaMOyIpaBJIeHUs.
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Potential of local self-government: Polish experience for
Russian practice

Summary: The article concerns contemporary problems of the development of the ter-
ritorial self-government system in Russia. The course of Polish local government trans-
formations, carried out on the basis of civic activity, is analyzed. Chinese experience of
reforms is presented on the basis of building harmonious social and structural relations
that ensure positive dynamics of processes in the economy, acceleration of democratiza-
tion processes, and spiritual development of the individual. The authors examine the dual
nature of the current globalization process, on the one hand with a positive impact on
the pace of industrial development in the world, and on the other on socio-economic in-
equalities that limit the access of people to civilization achievements. The article empha-
sizes the role and importance of the local government system in innovative processes, its
ability to manage the potential, creative energy of every citizen in solving social prob-
lems. The basic provisions of the modern development paradigm are aimed at ensuring
the realization of the potential of local self-government in Russia.

Keywords: local government; system of public administration; Charter of local self-gov-
ernment; The Charter of Open Data; Polish self-government; Chinese reforms; Russian
social capital.
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[lepcneKTHBbI B3aUMOAENCTBUSA HAa HOBOM
IMBUJIN3ALUOHHOM YPOBHE: METANMPOEKT
«Mmosica IeJKOBOro MyTHU»

AHHOTanuA. B cTaTbe paccMaTpUBaKOTCA aCIeKTbl MHOTOCTOPOHHET 0 MeX/AYHApOAHOI 0
COTPYyAHUYECTBa B paMKaXx peajHU3alM¥ KUTAHCKOro Mera npoekTta JKOHOMHUYECKOTO
nosica llenkoBoro mnyTtu (IIIIII). MeToj HCTOPHKO-IKOHOMHUYECKOTO aHaau3a
nospossgeT conoctaBUTb ujaen C.lO. Butre, cBfi3aHHBIE CO CTPOUTENbCTBOM
TpaHccu6UpCcKOro pesnbcoOBOrO MyTH, M OLleHKaM MNpPeJNpUATHA, KaK KpymnHellero
M BaXKHeWIlero B MHpe, C COBpeMeHHOW wuHUIHaTuBoU I[logHeGecHOH, KoTopas
o6ecneuyrBaeT 3QPEKTUBHYI peasr3alUi0 HWHHOBAIMOHHOIO MYTH COBMECTHOTO
pa3BUTHA cTpaH A3uu U EBponbl. ABTopaMu GOpMYIUPYIOTCA BBIBOABI, ONIpe/esole
NepcrneKTUBbI B3aUMOIeHCTBUSA CTPaH, IPUHUMAIOLUX y4acTHe B peau3alluy NpoeKTa
ST

Knro4deBsble cj10Ba: TpaHCCUOUPCKas )Kele3HOoJ0poxkHas Maructpalssb; ujeu C.10. Butre;
KHUTAalCKUHI Mera IpOeKT; CONPAXKeHUA U UHTerpanus.

Pe3ysibTaThl IpUMEHEHHUS METO/1a HCTOPHUKO-9KOHOMUYECKOTO aHa/IM3a
CBUJETEJNIbCTBYIOT O TOM, YTO NPUHATUIO pelieHus, B 1891 roay, o Havase
COOpPYXEHHUsS] TPAHCCUOUPCKONU >KeJe3HOJOPOXKHOM Maructpaiu, WU
«Benmukoro  CuGUpPCKOrO  pesibCOBOTO  NyTW»,  MpeJliecTBOBaIA
MHOTOJIETHUE 0XKECTOUYEHHBIE CHOPbI, 00CYX/JeHUS B Pa3JMYHbIX CJIOSX
ob6mectna ([4], c. 184).

PasHorslacusi OXBaTbIBJIM CaMbli IIHPOKHWM CIEKTP BOIMPOCOB:
HENPOXOJIMMOCTh CUOUPCKUX peK, 03ep, TaWru U BEYHOH Mep3JIOThI;
HeoOXOJMMOCTb  NpUBJEYEHUS K  CTPOUTEJNbCTBY  HWHOCTPAHLEB;
NOTPeGHOCTh B PACXO/I0OBAaHUM OrPOMHBIX TOCYJAapCTBEHHBIX CPEJICTB;
OTBJIEUEHUE 3HAYUTEJbHBIX 4YeJOBEYECKUX PEeCypcoB OT HHBIX BUJOB
XO035IUCTBEHHON [esATeJbHOCTH; KpalHe HU3KUHA YpOBEeHb TeXHUYECKOU
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OCHAIlleHHOCTU NpU NpeobJaZlaHuU PydyHOTO TpyAa U Tak aajee ([4], cc.
172-183).

Jloka3piBasi CBOIO NPaBOTY, IPABUJIBHOCTb BbICKa3bIBA€MBIX CYKJEHUN
Y COMHEHU U, IPaKTHUKU U yYeHbIe JOXOAU/IN 10 KTOYKU KUTIEHUSI», I0OITOMY
NpolecCc BbIICHEHUS OTHOIIEHUH MOJIYYNUJ Ha3BaHUE KeJIe3HOJ0POXKHOMN
ropssuku» ([13], cc. 2-3, 5-7).

M 3To 3aKOHOMEpPHO, TaK KaK TI'paH/WO3Hble ILJIaHbl Ha OyAyllee,
CBsI3aHHbIe C WHTerpauuer noreHnyasoB EBponbl M A3uu, HUKOTZA He
HOKUJAMA TpeJICTaBUTeJeld BJACTHBIX CTPYKTYp, OW3Heca, HayKu
Y psJIOBBIX TpaxkaaH [8].

MokeT ObITb, B HENPEOAOJHUMOM CTPEMJIEHUM K OCBOEHMUIO HOBBIX
NPOCTPAHCTB JIEKUT MPUPOJAA, 0 CUX MOP [0 KOHIIA HEesICHOW, «3HEPruu
NacCHOHApPHOCTU», KOTopy!o JI. [yMuieB OTHOCHJI K SHEPTUH KOCMUYECKOT0
NPOUCXOXKEHUS, CBSI3bIBAasi AKTHMBU3aLMI MPOLECCOB 3ITHOreHe3a
C IOTOKaMU METEOPUTOB U MeXKrajJlaKTUUECKUX JIyueH [5].

be3 ccblloK Ha BJIMSIHHE KOCMOCA, [JOCTAaTOYHO YO6eAuTeNbHO
JIeMOHCTPUPYET CUTyalu caeAywiuid ¢akT. B aeBATHaAuaToM Beke
JlOOpOBOJIbHAsI 3MUIpalMsl Ha as3uaTCcKkhe TeppuTopuu Poccuiickoi
MMIIEPHH SIBJISIJIACH JJOMUHUPYIOLUM IOTOKOM HaJi aMUrpaluell B JajbHee
3apy6exbe. [loTOK mnepecesieHlleB Ha CUOUPCKHME U J1aJbHEBOCTOYHBIE
NPOCTOPbI ObLI BhILIE CYMMapHOW 3MUTrpallMU B AaJibHee 3apyOexbe Ha
TpUALATH ABa npoueHTa ([19], cc. 127-128).

JluepoM CTOPOHHUKOB MO NPOJBUXKEHHIO MPOEKTa CTPOUTEJbCTBA
Cubupckoii xkesne3Hoi goporu Beictynas C.10. BuTTe, KoTopblii He BUTaJ B
KOCMHYECKUX MPOCTOpaX, a CMOr y6eJUTb UMIlepaTopa B aKTyaJbHOCTU
NpPUHATHS pelleHHusi, 4YeTKO cPOopMyJIMpOBaB CJeAylolide BeCcKue
apTyMEHTHI.

Poccus, mo mnpaBy 3aHMMaeT LieHTpPaJbHOE MeCTO B Ipoliecce
KOHCTPYUPOBaHUS B3aUMOOTHOILeHU Mex 1y EBpomnoil u A3uei.

OHa UHTerpupyeT [OCTH)XKEHHUSI LMBU/IM3aLUHM, HaKOIJIEHHbIe
eBpONEeNCKUMH U a3UaTCKUMH CTPaHaMH U HapOJaMHU.

Eii npuHannexxut riaBHasi pojib B JEATEIIBHOCTH MO MPEOI0TIEHUIO
HAKOIMBIIMXCS HETAaTUBHBIX SIBJICHUM, U OTKPBITUH HOBBIX NEPCIIEKTUB
MEXIYHAPOJIHOTO COTPYAHUYECTBA.

[IpakTUyeckue 1mard nNo obecrnevyeHUI0 e[UHeHHs] MOTEHLUANO0B JIBYX
UUBUJM3ALMA  JieXXaT B  IUIOCKOCTH  Pa3BUTHS  TPAHCIOPTHBIX,
MHQPACTPYKTYPHBIX, TOPrOBBIX U UHBIX CBSI3€M.

Benukuit CUGHMPCKUI NYyTh CO34aeT HeOrpaHUYEHHbIE BO3MOXHOCTHU
JlJIS1 0OCBOEHUSI OTPOMHBIX MPUPOAHBIX 60raTcTB Ypasa, Cubupwy, /laabHero
BocToka, B J0CTyne K KOTOPbIM 3aUHTEPECOBAHO MUPOBOE COOOILECTBO.

OcBoeHue HeJip, pelileHHe NPO6JIeM PeCypCHOTO Pa3BUTHUSI SKOHOMUK
pPa3HBIX CTPaH paclIUpsAET FTOPU30HTHI COTPYAHUYECTBA.
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[IpeososieHre NMPOCTPAHCTBEHHOr'O0 pa3pblBa MEXAY €BPONeNCKUMU
CTpaHaMU W CTpPaHaMU a3UATCKOTO BOCTOKA, aKTUBU3UPYET TOPrOBbIE
OTHOIIEHUS], MUHUMHU3UPYEeT TPAHCIOPTHBIE PACXO/bl, HeCeT MNpsMble
$UHAHCOBBIE BBITObI.

B KOHEYHOM WUTOre, YBEJUYUBAETCH COLMAJbHO-3KOHOMHUYECKUHN
NOTEHIIMaJ U JUHAMUKA Pa3BUTHS CTPaH €BPOIMENCKOT0 U a3uaTCKOTO
KOHTHHEHTA, KpemHYT IMOJUTHUYEeCKUE, 3KOHOMHYECKHUE, KYJbTYPHLIE,
JIMYHOCTHBIE CBSI3U.

C.I0. Burrte 6bl1 yBepeH, uTo: «CjeayeT JiMIIb HNPUOABUTb, 4YTO
yKa3aHHbIe Bblllle 6JIaroNpUsATHBIE YCA0BHS, BO3HUKAIOLIME C OTKPbITUEM
JOpOorU /il pacliMpeHusi TOProBbIX CHolleHUWW Poccuu c cTpaHamu
A3MaTCKOT'0 BOCTOKA, HECOMHEHHO MOBEAYT K YIIPOYEHUIO APYKECTBEHHBIX
MOJINTUYECKUX OTHOIIEHUH C TEMHU Ke cTpaHaMu» ([4], cc. 159-183).

BoJjiee Toro, ctpouTesibcTBO BesiMkoro nyTu no3BoauT cpopMUpoBaTh
HOBYI0 IPOEKIUI0 B3aMMOOTHOLIeHUH ¢ CeBepoaMepUKaHCKUMMU LITATaMH,
TaK KaK TPaHCIOPTHBIE CBSI3U 06eCneYnBal0T BOSHUKHOBEHUE B3aUMHOTO
MHTepeca B J[leJax MPOMBILIJIEHHBIX, TOProBbIX M MNPOYUX, CO3/JaBas
CUTyallMl0 B3aMMHOTO0 NPOHUKHOBEHHS M BJIUSHUA Ha pacliupeHue
JIOCTYyIIa K pecypcaM, TEXHOJOTHUSM U PbIHKaM.

ButTe mpepmnoJsiarai, 4To «..C npoBegeHueM CHOUPCKON AOpOTH 10
Tuxoro okeaHa Poccusi moJy4yUT MOJHYI0 BO3MOXHOCThL CTaTh B 0OoJee
HenocpeJcTBeHHble OTHouleHuss ¢ (CeBepoaMepukaHCKUMU lllTaTaMu».
BauaTenbHbIE MUHUCTD Jejlal caefyloljde MNporHosnl: «CubUpcKas
)KeJiesHasi Jopora TeM CKOopee JOCTUTHET IeJsied, AJs KOTOpPbIX OHa
coopyxaeTcsd, 4YeM OoJsibllle OyJeT o6palleHo BHHMaHUA  Ha
BCIIOMOTaTeJIbHbIE npeanpUsaTUS, KOTOpbIe MOTYT YCUJIUTh
3KOHOMHYECKHUE U KYJbTYpPHOE BJIUSHUE JOPOTH...», U Jajnee: «KOKpemnHyB
NpU MOAJAEPIKKE KeJIeSHOW JOpOTH, 3TH HOBble B Kpae NPOMbIIJIEHHbIE
npeAnpUATHSA NOJIOKAT TBepJ0e OCHOBAaHUE JaJbHEUIIMM ycliexaM ero
MPOMBIILJIEHHOTO Pa3BUTHUS».

CrenyeT mpuU3HATh, YTO IJIABHBIM apryMeHTOM, YOeIUBIINM PYCCKOTO
1naps, B HEOOXOJAMMOCTH CTPOUTEJIbCTBA CaMOW [JIMHHOM B MHUpe
»KeJIe3HOIOPOXKHOM Maructpaid (B KOHEYHOM HUTOre MPOTSHKEHHOCTh
coctaBu/a 9288 KM.), 0T MOCKBBI 10 TUXO0KEaHCKOTO opTa BiauBoCTOK,
BBICTYMUJIA TOTPEOHOCTh YKpemnJeHHUsT 060pPOHOCIOCOGHOCTH HMIIEpPUH,
MoJiydueHre BO3MOXXKHOCTHM ONEPATUBHON MepeGpPOCKHU BOMCK C 3amaJiHbIX
TepPPUTOPHUI K BOCTOUHBIM rpaHMLIaM cBoero rocyaapcrsa ([4], cc. 185-192).

C mo3umuii  mocaefHEro  aprymeHTra, JAJsg  OO0bEeKTHBHOCTH,
11e1eC000pa3HO NPUBECTU OJWH W3 COBPEMEHHbBIX B3IJISA/0B, KOTOPBIH
dbopMynupyeT ypoBeHb BJHSHUS TPAHCCUOMPCKONW MarvucTpaju Ha Bechb
X0/l BCEMUPHOU UCTOPUHU. 3apyOeKHBIMH UCCEJ0BATENSIMH MIPU3HAETCH,
YTO W CerojjHs MarvucTpajb BBICTYNaeT B KayeCcTBe OJHOTO U3 CaMbIX
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BNEYAT/AILNX HWHXEHEepPHbIX MpPOEKTOB B  MHPOBOM  HCTOPUH,
a peajiu3alys IPOeKTa CTaja BO3MOXKHOM 6J1aroiapsi 3Hepruu U TaJaHTaM
C.I0. BurrTe.

B Toxe BpeMs, BBICKAa3bIBAE€TCs YTBEPKAEHHE, YTO CTPOUTEbCTBO
KeJIESHOJOPOKHON MarucTpajy INOCAYKWJIO NMPUYMHOKW BO3HUKHOBEHMA
MaclITabHbIX KOHPJIUKTOB Mexly Poccuelt u fAnoHuel, a B JajibHENIIIEM —
mexay fAnonuert u CIIA. U 3TH KOHQJUKTBI MPUBEJU K BOEHHBIM
JericTBusAM [2].

OTBeTUTh Ha MOJOOHOe CyO'beKTMBHOe MHeHHe Mor 6bl U cam C.1O.
ButTe, KOTOpBHIM  moAfepxuBas  MHeHHe  OPpuppuxa  Jlucra,
yTBepxJaBllero, 4Tto: «Hanus, kak U 4esioBeK, He UMeeT 6oJiee JOPOTUX
WHTEPECOB, Kak cBou cobcTBeHHble». Ho @. Jluct u C. Burre ObLIM
yBEPEHHBI B TOM, YTO HAalMOHAJIbHbIE CONMEPHUYECTBA U BOMHBI JOJIKHBI
YCTPAHATBCH  «..TOJBKO IPU COIrJIACOBAHUU BCEX HALMOHAJIbHBIX
WHTEepecoB WJM IpHU O0OLiel accouuanyyh BCeX HApOJOB I0J, PEXUMOM
npaBa» ([4], cc. 67, 69).

O6paTUBIIKCH K COBPEMEHHBIM B3IJIs1aM, Mbl He MOXKEM He OTMeTHUTh
COBNaJleHWe pAfa NOPUHLUUIHAJIBbHBIX MO3ULHH, KOTOpble 3aHUMaJU
C.I0. ButTe, ¥ BhIatOIIMIiCA TyMaHUCT akaZieMuk A.Jl. Caxapos.

CaxapoB OJMHAaKOBO KPUTHYECKHU BbICKA3bIBaJICs 006 OTpHULATEJbHbIX
CTOpPOHAxX CYLIeCTBYIOIIUX OOILeCTBEHHBIX CHUCTEM (KalmUTaJUCTUYECKON
U COLMAJUCTUYECKOH), U ¢opMyaupoBan uaeH, 006beJUHEHHBIE
KOHIleNLYel KOHBEePreHUH.

[lo ero MHeHMIO, A/l BBICTPAaMBaHHWA HOBOHM, COBepIIEHHOMN
LHWBWJIN3aLMOHHON CHUCTEMBI, CJelyeT OTBEPrHYTb BCe OTPHULIATEJbHOE,
YTO HAKOIJIEHO B paHee CYLIECTBOBABLIMX OOLIECTBEHHBIX CUCTEMAaX, HO
He06X0/JMO HHTETPUPOBATh BCe IO3UTUBHbBIE JOCTHUKEHUS], HAKOIJIEHHbIe
4yeJIoBe4eCTBOM.

Onpepensas Mecto Oyaymed Poccum B MHUpPOBOM  COOOLLECTBE,
AJl. CaxapoB TMO3UTHBHO OTHOCWJICS K €BPONEUCKOMY COOOIIECTBY
roCyZapCTB, HO He BU/JieJ TepCIeKTHUB OT BCTyIieHus Poccun B EBpocoros.

Poccusi, Kak CTpaHa, OTJ/IMYAIOLIAsCId CBOEOOpPa3HOW 6GJM30CTHIO
U K eBpOIeMCKOMY M K a3UaTCKOMYy KOHTHUHEHTY, JOJDKHA, C ero TOYKHU
3peHus1, CGOPMUPOBATb COBPEMEHHYIO CUCTEMY €BpPa3UICKUX OTHOLIEHUH
B paMKax HOBOI'O OOLIero 3KOHOMHUKO-NOJUTUYECKOTO U KYJbTypHOIO
corwo3a [14].

KoHCTpyKTHBHBIE WjleH, BbIABUHYThIE U peaJl30BaHHbIEe, G/aroaaps
nofBwxHUYeckUM TpyZaM C.JI0. ButTTe, mnepcnekTWBHas KOHLeNHUA
KOHBepreHTHOTo pa3BuTus cTpaHbl A.Jl. CaxapoBa, B HacTosllee BpeMs
CTaJIKUBAIOTCS C HOBBIMU BbI30BAaMHU.

Pagom crpaH, B nepBywo odepeabp CIIA, npoBoauTcs
HeJoOpoxesaTeslbHass  NOJUTHUKA, CBfA3aHHasd €  OrpaHUYeHHUEM
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BO3MOXKHOCTell PoccuM 10/b30BaTbCsi MHUPOBBIMHU  JOCTHIXKEHUSMU
B 006JIaCTH BBICOKUX TEXHOJIOTUH; MNOTEeHLHUAJOM HWHBECTULMOHHBIX
U KauyeCTBEHHBbIX TpYyJOBbIXx pecypcoB. Co3paroTca 6Gapbepbl [
npeAcTaBUTeNell pOCCUUCKOro NpeANpUHUMATEbCKOI0 CO0bLiecTBa Ha
NyTAX paclIMpPeHUs U 0OCBOEHHsI HOBBIX PbIHKOB [17].

AJleKBaTHBIM OTBETOM Ha HeJpyKeCTBEHHble Iard B OTHOLIEHUH
Poccuiickoit @epnepanuu, <BJseTCd BCTPaMBaHHE KOHCTPYKTHUBHBIX
NapTHEPCKUX OTHOLUEHUW B paMKaxX MeramnpoekTa, cpopMyJIMPOBaHHOIO
Y MIPOJABUTAeMOr0 Ha NPOTAKEHUH NOCAeAHUX JeT KuTalckol HapoJHOH
pecniy6siukoil B BuJZe «(CTpaTernu 3KOHOMHYECKOTO I0sca LIeJKOBOIO
nyTtu» ([16], cc. 391-392).

MOKHO € yBEPEHHOCTBIO CKa3aTh, YTO MEranpoekT «JKOHOMHUYECKOTO
nosica meskoBoro nytu» (IIIUII) sBaseTcs coBpeMeHHbIM NpPOYTEHUEM
NOAXOJ0B K MEX/AyHapoJHbIM OTHOILLIEHUSIM, KOTOPbIM HEYKOCHUTEJIbHO
caegoBaJ C.10. Butre.

Wpeonorusa IIpOEKTa OCHOBBIBAEeTCA Ha NOJIMTUYECKOU
COTJIaCOBAaHHOCTH NO3ULMU; NPUHLKIE OTKPBITOCTH, U CBA3AaHHOM C HUM
B3aMMOIIPOHUKHOBEHHH; HEYKOCHUTEJbHOM COOJIOJeHHH NpUHLUNA
NO0JIy4eHUsI B3aUMHOU BBIT'O/Ibl.

[Ipy peanusauuu UJe0JOTMYECKUX MPUHIMIIOB MeranpoekTa,
HelpepbIBHO COBEPLIEHCTBYIOTCH COCTABJISAIOIIME 3JIEMEHTHI CTPYKTYPHO-
-UHCTUTYLMOHAJBHOr0O (aKTopa 5KOHOMMUYECKOIO pa3BUTHUs, YTO
NpoABJsieTCd B  CHATUM  OrpaHUYEHUH,  CO3JaHHWHM  pexuMa
6/J1aroNpUsTCTBOBAHUS  JAJis1  TOPrOBJIM,  JIEHEXHbIX  OIepaLui,
TaMOXXEHHOTO Jies1a U Mp.

Upen «Besukoro myrtu», cdopmysaupoBanHble C.l1O. Burtre,
y4yacTHHKaMu  Meranpoekrta OJIIIIII, peanusyroTcd Ha  HOBOM
LJMBUJIN3aLMOHHOM YPOBHE.

OfHOBpEMEeHHO C AaKTHUBHBIM BBbICTpPAaWBAaHUEM B3aUMOBBITOJHbBIX
3KOHOMUYECKHUX KOPUJOPOB, JOPOKHO-TPAHCIIOPTHAs CUCTEMA He IPOCTO
pacuidpsieTcs, a  Opdob6peTaeT  WHHOBALMOHHOE  COJlepKaHHUe,
OpOSIBJSIOLIEE B CTPOUTENbCTBE BbBICOKOCKOPOCTHBIX MarucTpasew,
MOJilepHU3aL U1 MUHPPACTPYKTYPHOU U 9HEepreTUYECKUX COCTABJIAIIUX Ha
6aze 1UPpPOBOM IKOHOMUKH, JAUBepcUPUKALUU NPEOCTaBJIsIEMbIX
TPaHCIOPTHBIX YCAYT.

WuunuatuBa KuTalickod HapoaHOW pecnyOauku «OAuH TOSIC, OJUH
OyTb» TOAJEepKaHa COOTBETCTBYIOIUIMMU pPe30alusaMu [eHepasbHOU
Accamb6sien Opranusanuu O6beguHeHHbIX Hanuii, CoBeta be3omacHocTu
M JKOHOMMUYECKOW U COLMAIbHOM KOMUCCUM JJi1 A3UM U THUXOro okeaHa
OOH, OpraHusanuu  A3UaTCKO-TUXOOKEaHCKOTO0  3KOHOMMUYECKOIo
cotpyauudectBa (AT3C) 1 ApyruMu BeAyUIMMHU OpraHU3alusaMu Mupa [3].



68 Valery K. KRUTIKOV, Dorota CHUDY-HYSKI

B peanusauun 3ambicsa Meranpoekrta Il yyacTByroT, AecaTku
CTpaH, B KOTOPBIX MPOXUBAET, MOYTH NATH MUJIMAPJAHOE HaceJeHUE,
JlesITeJIbHOCTb NMPOEKTa 06ecrnevyruBaeTCcs MHBECTHUIMOHHBIMU pecypcaMu
B 00'beMe, MPEBBIIIAKINEM OJUH TPJIH. JOJJIAPOB, CBBILIE OJHOTO MJIPA.
JlOJLJIAPOB yKe MOCTYIUIHA B 010/ PKEThI CTPAH-YIYaCTHUKOB B BH/le HAJIOTOB
U c6opos [15].

B 2015 roay Poccuiickas ®egepanus u KurTalickag HapojaHas
pecny6JiMKa TMOANUCAJN JIOKYMEHT, ONpeAesSolUil MepCcrneKTUBbI
COTPYZIHUYECTBA MO CONPSDKEHUIO JlesiTeJIbHOCTH  EBpasuiickoro
skoHoMHUYeckoro coto3a (EAIC) u meranpoekTa I [7].

[IpakTHyeckoe BomouieHue noay4aroT ugeu C.10. Butre, cBa3aHHbIE €O
CO/IMDKEHNEM €eBPOIENCKONW W a3uaTCKOM 3KOHOMHK, CO3/JJaHbl HOBBIE
BO3MOXKHOCTH [JIsl JABUXKE€HUSI TOBAPOB, KANMTAJIOB, TEXHOJIOTUU MEXAY
CTpaHaMHU.

PasyMeeTcs, Kak B JIl060M CJI0KHOUM, MeXJyHAapOAHOU eATeJbHOCTH,
BO3HHUKAIOT MPOOJIEMbI, KOTOPbIE JOJIKHBI pellaThCs NMPHU COTJIaCOBaHUMU
BCeX HALlMOHAJbHBbIX WUHTEPECOB U Tpebyloljre pa3paboTKH pPa3yMHOTO
MeXaHU3Ma CONMpPSKEHUS.

Poccus siBiisieTcs BeAylIMM WHBECTOPOM M TJIABHBIM FapaHTOM [JIst
CTpaH, KoTopble y4acTByOT B pa6oTte EAJC. MMeHHO OHa oGecrnedyuBaeT
6aJjlaHC MHTepPEeCOB YYaCTHUKOB OpraHU3aIyH.

CoBpeMeHHOE  COCTOSIHUE  POCCUMCKO-KUTAMCKUX  OTHOILUIEHUH
XapaKTepu3yeTcs JUiepaMu CTPaH, Kak caMoe Jyyliiee 32 BCI0 UCTOPUIO.

B 3THX yC/I0BUSX CleiyeT B3AUMHO MPABUJILHO IOHUMATb 0COOEHHOCTH
MOJINTUKY, pealn3yeMoil pykoBojacTBOM KuTasi, KoTopass 6a3upyeTcs Ha
MPUHIMIIE HENPUCOEJUHEHHUS K pas3JIMYHbIM 0OJI0KaM, U poJib Poccuy,
KOTOpPY0 OHa urpaet B EBpa3uiickoM 3KOHOMHUYeCKOM COl03€.

EA3C, 6e3yc0BHO, MO3UIIMOHUPYETCA KaK 3KOHOMUYECKHU coto3. Ho He
cjlefyeT 3abbIBaTh, UTO OH 00BbeAUHSET cTpaHbl, BxoAsuue B Coro3
HezaBucumbix [ocynapcTB, KOTOpble paHee BBICTyNaJd B KadecTBe
pecny6sinik CCCP, mo3ToMy moOJIMTHYECKHE MOATEKCThI B OTHOIIEHUSAX HE
MOTYT He IPUCYyTCTBOBATH [12].

KHP MOCTOSIHHO SIBJISL1ACh He3aBHCUMbIM rocy/1apCTBOM,
OT/IMYAIIIMMCS CBOEW MO3ULIMEN B MOJUTHYECKON U MeXyHapoAHOH
»KU3HU, UTO UCKJIIOYaeT BapUaHT BerymaeHus Kuras B EAJC ([16], cc. 338,
369-370).

C ppyrout ctoponbl, U Poccus, BbImoJHAKOLASA BeAYIIYI0 POJib BO
B3aMMOOTHOIIEHHSAX MEXY CTpaHAaMU B paMKaX COl03a, He MOXET ObITh
3auMHTepecoBaHa B npucoenuHenur KHP k EA3C.

B HacTosaumuyii mnepuos 1esec006pa3HO KOHILEHTPUPOBAThHCA Ha
3KOHOMHUYECKHUX, a He Ha MOJUTUYECKHX acCleKTaX B3aHMOBBITOJIHOTO
COTPYZHUYECTBA.
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JToT noxaxoh obecleydBaeTCsl NPOBeJeHHWeM TLIATEJbHOTO aHaJIM3a,
paspabaTbiBaeMbix B pamkax JIIIII mpoekToB, BblAe/eHHEM HauboJjee
NepCreKTUBHBIX NPOEKTOB, HECYLMX, B KpaTyallliie CPOKH, HAUOOJIbILYIO
B3aMMHYIO BBITOJy A1 IAPTHEPOB.

AKTVMBHasi  UHBECTHULMOHHAs  JefATeJbHOCTb, 0becne4yuBamoLas
peasu3alUil0 UHHOBALMOHHBIX IPOEKTOB, TpebyeT cPopMUPOBATH
HeCyllyld HMHBECTULMOHHYI KOHCTPYKLHIO, CIOCOOHYI0 06beJUHUTb
pecypcbl A3uaTckoro 6aHka HHPPACTPYKTYPHbIX HHBecTuUlui, PoHja
JIIIII, HoBoro banka pasButusa BPUKC, n 4yeTko persiaMeHTHpPOBAaThb
napameTphl CeluaJn3anui.

®dunaHcoBasg cuctema, ¢Qopmupyemas B pamkax I, momxHa
ONUpaTbCs Ha 4YeTKUWe CTpaTeruyeckue IJIaHbl B3aUMOBBLITOJHOIO
coTpyaHudecTBa Mexay Poccueit u Kutaem.

Haubosee  akTyaJbHbIMM  NpoGJeMaMd B CTpaTeruyeckoMm
IJIAHUPOBAaHUY, OCYLIeCTBJISEMOM CTpaHaMHU-NIAPTHEPAMH, SBJAIOTCH:
nepeBoJ; BCeHd CUCTeMbl Ha TEXHOJOIMH LUPPOBOM IKOHOMHUKHY,
COBepIIeHCTBOBaHMEe cdepbl TpaHCIPAaHUYHBIX (GUHAHCOBBIX YCIYT,
pasBUTHe IJIATEKHOM CHUCTEMbl Ha OCHOBe HALMOHAJbHBIX BaJIOT,
BHeJIpeHre MHOT'OKaHa/IbHOW CUCTEeMbl HHBECTULLMOHHOI'0 06ecrnevyeHusl.

PeanbHas VHBECTULIMOHHAs JlesITeJIbHOCTh JleMOHCTpUpYET
[I0JIOXKUTeJIbHble IPUMepPBI UHTErpali pecypcoB B paMKax MeranpoekTa.

[lokasaTeneH mnpumMep npuobpeteHuss 9,9% akyuil KpynHewniiei
poccuiickoil kKoMmaHuM «HOBOT3K» B MpoeKTe MO MNPOU3BOJICTBY
CKWXeHHoro mnpupopaHoro rasa «fAman CIII'», u mokynka 10% akuui
HeTeXUMHUYECKOTO0 X0 iuHra «Cubyp», ocymiectBaeHHbIX @ongom ITIIIIT [1].

HMeeT cepbe3Hble MepCleKTUBbI NIPUHSATOE pellleHHe, HA OCHOBAaHUHU
KOTOPOTO 3aKJ/I0YEHO COrJIalleHUue O COBMECTHOH JesTeJbHOCTH MeXAy
BHemskonHomb6ankoM, PoHJOM NpSAMBIX UHBecTULMU Poccun u ®ongom
JIIIII, npepgycMaTpuBawliee CcHelydaJU3alydl0 10 [PUBJIEYEHUIO
MHBECTHULHH B UHPPACTPYKTYPHBIE U IPOMBILLJIEHHbIE TPoeKThI [10].

OcoGoe reorpaduyeckoe TmoJIOKeHHE Poccuy, Kak CBS3yIOLIEro
KOHCTPYKTHBHOIO 3JIeMeHTa Mexjay 3amnajoM u BocTtokoMm, HaubGosee
IIOJIHO IEMOHCTPUPYETCS Ha IpYMepe NpopaboTKHU BOSMOKHBIX BADUAHTOB
Kopuopa 3anaaHbiil KuTail - 3anaHas EBpomna Mera npoekTa «O/iIUH MosiC,
OJIVIH IYTh».

Poccusi BbicTynaeT B JAByX umoctacsix. Kak BaKHeHIIMHA mNapTHeEP
OpPOKJAJKH KOpHJOpa C asWaTCKOW TeppUTOPUHM HA TEPPUTOPHUIO
€BPONENCKYI0, U KaK CTOPOHA KOMMEpPYECKOTO COTJIalleHUs, Ha KOTOpOH
JiexaT 0053aTesIbCTBa [0 TPAaH3UTHOM JOCTaBKe rpy3oB. Kak y4acTHUK
KOMMepYyecKo! JlesiTeJIbHOCTH, OHA UMeeT IpaBo Ha NoJy4eHUe NPUOBLIH.

Kopupop 6epet cBoe Hauaso B KHP. [IpoxoguT yepe3 TeppuUTOpUIO
Kasaxcrtana. Ha Tepputopuu P® npoxoaut yepe3s OpeHOYpr ¢ BBIXOZ,0M Ha
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Cankrt-IleTepbypr, Jajsee MapUIPYT MPOXOAUT MO TEPPUTOPUAM
Besopyccuy, [losbiny, ¢ BeIX0J0M Ha 3anafHyto EBpony v aT/iaHTH4YeECKOe
no6epexnbe [6].

KoHcTpyKkTHUBHOe comnpspkeHre EBpasuiickoro cowsa, Poccun u Kutas
TpebyeT NPUHATUSA 3a6/1arOBpeMeHHbIX Mep, CBA3aHHbIX C paspelleHHeM
KOHKYPEHTHbIX pas3HOrJIaCUM 10 TrpynnaM TOBapoB, IOCTAaBJsSEMbIM
X035ACTBYIOIIUMHU CYO'bEKTAMU Pa3HbIX CTPaH.

O6besuHeHWe U paclldpeHHe pPbIHOYHBIX T'OPU30HTOB CIIOCOOHO
IIOPOJAUTb HOBBIE NPOTHUBOpPEYUs, KOTOpPbIE CJlelyeT paspeliaTb B JyXe
COTJIACOBaHUM HALMOHAJBbHBIX HHTEpPECOB «IIOJ, PEeXUMOM IpaBa,
U YeTKUM OIllpefie/leHUeM TpyNNl KOHKYPEHTOCIOCOOHBIX TOBApOB,
C KOTOPBIMHU CTPaHbI-IaPTHEPHI BHIXOAAT Ha PhIHOK.

Tak pykoBozacTBo KrTad He TOJBKO He OrpaHUYMBAET, HO NPOBOJLUT
MOJIUTUKY CTUMYJIMPOBAaHUA IMOCTAaBOK U3 Poccvu mpoJ0BOIBCTBEHHBIX
TOBApOB, NOJb3YIIIUXCA Y MHOTOMUJIJIMOHHOTO KUTAMCKOr'0 HaceJieHUs
NOBbILIEHHBIM CIIPOCOM. [Ipennpusarus POCCHUICKOTO
arponpoMbILIJIEHHOTO KOMILJIEKCA, B HEOrpaHHWYeHHBbIX 00'beMax MOTYyT
MOCTaBJSATh Ha MPOAOBOJBCTBEHHBIM KUTAUCKHWM PBIHOK TaKylo
NPOAYKLUIO KaK: MSCO M U3Jesusi MsCcO NepepabOTKH; MyKYy U KpYIIbI;
pacTuTe/IbHOe MacJio U npoyee [9].

B paMkax peasn3aliu Mera IpoeKTa ¥ TaMOKEHHOE J1eJ10 10JIXKHO ObITh
NOJBEPTHYTO Cepbe3HbIM TpaHCcPOpPMALUAM C MO3ULUK obecrnedyeHUs
CBOEBPEMEHHOCTH, THOKOCTH, B3AUMHOH BbITO/bI.

BaxkHeWlIMM HampaBJeHHEM NOAO0OGHOW TpaHcOpMaLUX BBICTYIAET
CO3/laHUe eJJMHOM TaMOXXEHHOM CUCTeMbl JAJisl BCEX CTpaH Ha IiaTtdopme
UPOBOM SKOHOMHKHU.

Cuctema 3¢dekTHUBHO 3apaboTaeT TOJbBKO IPU  YCJOBUHU
HeUTpasu3alUu pas/Myuil B CyLleCTBYIOIIMX 3aKOHOJATe/JbHbIX 0aszax,
U pa3paboTKe eJMHbIX MEXaHW3MOB peaju3ald HOPMATHBHO-IPAaBOBBIX
JlOKyMeHTOB. TpebyeTcss 06ecieduTh B3aMMHOe NPU3HAHHE Pe3yJbTaTOB
TaMOXXEHHOTO KOHTpPOJIA IO LeJOMy pSAy BONPOCOB, MOBBICUTH
6€e30MacHOCTD PU peajn3alyy LenoYeK N0CTABOK, YMEHBIIUTDb U3IEPKKHU
Y COKpaTUTb 10 MUHUMYyMa BpeMs IPonycKa KJIUeHTOB.

Ob6ecneuenue 3¢deKTUBHON pabOThl 3aBUCHUT OT KaueCTBEHHOTO
KaZ[pOBOI'0 COCTaBa TaMOXXEHHBIX, IPAaBOOXPaHUTEJNbHbIX, (UHAHCOBO-
-3KOHOMUYECKHUX MOJipa3/ieIeHUH, YPOBHA UX KOMIETEHIMH, B YaCTHOCTH
CHOCOGHOCTH, MOJJIEPXKUBATh FAPMOHUYHbBIE, JJOBEPUTEJIbHbBIE KOHTAKTHI
C KOJIJIEraMU APYTHUX CTPaH NPU BbINOJHEHUH CBOUX ITOJTHOMOYHUM.

[IpoBeseHHOEe HcCc/lefoBaHUe [03BoJiseT CPOPMYJHUPOBATh  PSJ
BbIBOJ|OB:

— COBpEMEHHOE COCTOSHUE MeX/AyHapOJHbIX OTHOLIEHUN U BHYTPEeHHee

N0JIOKeHHe JeJl B CTpaHe, I0JIe3HO paccMaTpUBaTb C HCTOPUKO-
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-5KOHOMMYECKUX MO3ULUH, 4Yepe3 INpPU3My MBbICJIeH, CBepLIeHUH,
BOIUIOLIEHHBIX B peaJbHON [JeWCTBUTEJbHOCTH aBTOPUTETHBIMU
npeJCcTaBUTENSIMU Pa3JIMYHbIX CTPaH-IapTHEPOB;

onpeJieJleHHO MOXXHO YTBepJaTb, YTO MeTOJ0JIOTUYECKON OCHOBOU
vHunuupoBanHoro KHP mnpoekta «OjgHOrOo Mosica, OJHOTO MYyTH»,
BBICTYNAOT TeOpeTHYeCKHe W INpaKTHYecKue TpyAbl U YasdHUA
npeJAcTaBUTe/Jell MHOTMX CTPaH, B TOM uucJe, 6oratoe Hacaeaue C.1O.
BurtrTe;

npouecc riob6anus3alUy OKa3blBaeT I0JIOKUTEJNbHOE BJMSHHE Ha
LMBUJIM3ALMOHHOE Pa3BUTHUE CTPaH W HApOJOB, eCJW ONUPAEeTCs Ha
NOAXOAbl, CBSI3aHHble C VKpelJieHHWeM MO3UTUBHBIX TeHJeHLHUH
K COTPYyAHHUYECTBY, Y4€TOM HMHTEpecOB BCeX CTOPOH, HapallWBaHUEM
YPOBHS KOOpJHHALWHY, YKpellJIeHUeM CTelleHU JJ0Bepusl, pacliMpeHHeM
B3aHMMOBBITOIHOE TAPTHEPCTBO;

B paMKax /10JIF0CPOYHOMU CTpaTeruy Mera poekKTa, pelaeTcs 3a,a4a o
$bopMHUPOBaHUI0 HENPOTUBOPEYHBOM, YYUTHIBAKOILEN HallMOHaJ/bHbIe
MHTepechbl CTPaH M HApOJOB, a TaKXe ThiCsAyesleTHUe eBpomeicKue
Y a3MaTCKHe [IMBUJIM3allMOHHbIE LIeHHOCTH, X035CTBEHHON CUCTEMBI;
Heo0X0MMO NOCTOSHHO COBEpILIEHCTBOBAaTb Mepbl U NpOLEAYpbl IO
CHIKEHHUIO [IeHbl U OpraHU3alMOHHBIX CJI0KHOCTEHN BXOX/IeHUs CTPaH,
B IIEpPBYI0 Ouepe/ib Pa3BUBAKOILUXCSH, B MUPOX03SMCTBEHHYIO CUCTEMY
U ux 3¢PeKTUBHOMY PYHKLIHOHUPOBAHUIO B €€ COCTABE;

OTBETOM Ha COBpPEMEHHbIE BBI3OBbI SIBJSIETC YECTHOE, OTKPBITOE
npr3HaHWe ¢aKTa Ha/Ju4us OCHOBHBIX Ipo6JieM, MellanlUx
KOHCTPYKTMBHOM pea/iM3allUd Mera IIpoeKTa, M pa3paboTka
QJITOPUTMOB JleCTBUH, 00ecleunBaoMX KOHKypPEHTHOE Pa3BUTHE;
Mera INpoeKT MpPeAOoCTaB/IsieT Pa3BUBAKLIUMCS CTPaHaM BO3MOXKHOCTh
CBITPaThb POJib «JBUraTess» MHPOBOM 3KOHOMHUYECKOW >KU3HHY,
NPOSIBJSIIOLIYIOCS B CO3JaHHWM HOBBIX CTpaTeruyecKUx NapTHEPCTB,
MHHOBAIIMOHHbBIX U HHTETPallMOHHbBIX LIeHTPOB pPa3BUTHS;
KyJIbTUBUPOBaHHE COLMa/JIbHO-IKOHOMHUYECKOTO HepaBeHCTBA MEXAY
rocyZapcTBaMM, KOTOPOe OKa3blBaeT HeraTHUBHOe BO3/eWCTBHE Ha
YPOBEHb pa3BUTHUS CTpPaH, BeJeT K IMpPOSIBJEHUAM 3KCTPEMU3MA,
TEppOpU3Ma U OPOXKJAEeT HOBbIE BbI3OBHI;

MHKJIIO3UBHOE pa3BUTHe cTpaH-yyacTHUKoB I, poctmxkeHue
MHHOBAllMOHHBIX TOPU30HTOB 3 PEeKTUBHOCTH,
KOHKYPEHTOCIIOCOOHOCTH U 3KOHOMHYECKOT0o 6JIaronojyyvs MOXKeT
OBITh 06eCreYeH0 TOJIbKO COBMECTHBIMU ycuausamu [11];
MPaKTUYECKOH OCHOBOM, 00ecleyrBalolled peasd3alui0 HUJed Mera
NpPOEKTa, BBICTYNAeT peasbHasi XO3SHUCTBEHHasl [leSTeJbHOCTb,
NO03BOJIAIOLIAS BBOJAUTb B 3KCIUIyaTalMI0 HOBble TPAHCHOPTHbIE
MarucTpaiu (3keje3HOJOpOXKHble, MOPCKUE, aBTOMOOUW/IbHBIE U TIP.);
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npeo6pa30BaHUsl, CIOCOGCTBYIOIIME CO3JAHHI0 TJIOOAIBHOM CETH

BbICOKOCKOPOCTHOTO TpPaHCIOpPTa Ha 6ase TEeXHOJIOTHH 3JIeKTPOHHOU

3KOHOMUKH; peasiMu3allUsi TMpoliecca COBEPIIEHCTBOBaHUA cdephl

UHOPACTPYKTYPHON UHTETPALUY;

— 0c0060€e 3HaUYEeHUE B paMKaX MPOEKTa, 0/KHO NpUAaBaTbcs pUHAHCOBO-
3KOHOMUYECKOU chepe, KOTOpas MPHU3BaHa 3alUTUTb 3KOHOMKY CTpaH-
IapTHEPOB OT OCTPOH TIJIOGAJIbHOH KOHKYPEHIIUH B YCJIOBHSX
CJIOKMBIIMXCS HOPM 3KOHOMMYECKOrO IIOBeJleHHs, CBsI3aHHbIX
C YCTaHOBJIEHHMEM KOHTPOJSI TPaHCHALMOHAJBHBIX KOpIopauui
W PasBUTHIX CTPaH HaJi BbICOKOYPOBHEBBIMM 3BEHbSMH B IEMOYKE
[[eHHOCTEeH, KOTOPBIH MO3BOJISIET MOJY4YaTh CAMbIH 60JIBIION HOXOM OT
Jo6aBJieHHOM cToMMOCTH [18].

Peanu3ysi, KOpeHHble CTPYKTYPHO-UHCTHUTYLUOHAJIbHblE HW3MEHEHUs
B paMKaxX Mera IpoeKTa «JKOHOMUYECKOTO IMosica IIEJKOBOTO MyTH»,
cJleiyeT NOCTOSIHHO IOMHUTD, UTO OHHU BBICTYNAIOT B Ka4eCTBe KOHEYHOTO
pe3yJbTaTa LieJieHalpaBJAeHHOW, MHOTOBEKOBOM [leSITeJIbHOCTH JIIOJEH,
NpUHAJIeXKalMX K pa3HbIM CTPaHaM U HApOJOM.

JanbHellee [UBUJIN3ALMOHHOE Pa3BUTHUE CBSI3aHO C HPAaBCTBEHHBIMU
HavyaJslaMHy, JieX<alllMMU B OCHOBE CTeNIeHU 3KOHOMHUYECKOH, TOJIUTUYECKOH,
COLMAJIbHOW Y KYJIbTYPHOU 3PEJIOCTH, U ONpeesAlUMU NePCIEKTHUBbI
HMCTOPUKO-3KOHOMHUYECKOTO Pa3BUTHUS CTPAaH MUPOBOTO COOOIIECTBA.

Mera npoekT «JKOHOMHUYECKOTO MOosica IIEeJKOBOr0 MyTH», B MOJHOMN
Mepe COOTBETCTBYeT MHPOBBIM TeHJEHIMS T06a1u3aluy, TaK Kak
BBICTYIIAaeT B KadyeCTBe KaTaJM3aTopa COJIMKEHUS CTPaH eBPa3UHCKUX
PETHUOHOB, CIOCOGCTBYIONIETO PACKPBITUI0 3KOHOMHYECKOTO MOTEHIHMaIa
KaXKJ0r0 roCyapCcTBa, Hapo/a, TUYHOCTH.
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Perspectives of interaction at the new civilization level:
mega project “The Belt of the Silk Road”

Summary: This article discusses the aspects of multilateral cooperation within the
framework of international economic mega-project of the Chinese Silk Road. The method
of historical and economic analysis has been used in the paper. It allowed to compare the
ideas of S. Yu. Witte related to the construction of the Trans-Siberian railway line. This
project is considered to be the largest and most important initiative in modern world of
China, which ensures effective implementation of innovative ways of joint development
in Asia and Europe. The authors draw conclusions that define the prospects for coopera-
tion between countries participating in the implementation of the Silk Road Economic
Belt project.

Keywords: the Trans-Siberian Railway; the Belt of the Silk Road; interface and integration.
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Koszty leczenia i prewencji cukrzycy

Synopsis: W artykule przedstawiono zagadnienie stale rosngcych naktadéw finansowych zwigza-
nych z kosztami leczenia cukrzycy - choroby cywilizacyjnej XXI wieku. Na podstawie danych lite-
raturowych stwierdzono dysproporcje pomiedzy kosztami prewencji oraz leczeniem powiktan
cukrzycy. Problematyka profilaktyki jest dyskusyjna, gtéwnie ze wzgledu na jej ograniczomy za-
sieg terytorialny oraz incydentalnos¢, podczas gdy potrzeby sa wielosektorowe i wymagajg zmian
systemowych.

Stowa kluczowe: koszty, terapia, prewencja, cukrzyca.

Wstep

Cukrzyca jako epidemia XXI wieku jest schorzeniem bezposrednio lub
posrednio przyczyniajacym sie do olbrzymiej Smiertelnosci wspotczesnego
spoteczenstwa w Polsce, Europie i na $wiecie. Najczestsze powiktania cu-
krzycy to zawaty serca i udary moézgu, a takze niewydolno$¢ nerek, uszko-
dzenie siatkdwki oka (retinopatia) oraz polineuropatia powodujgca zabu-
rzenia czucia, rytmu serca, przewodu pokarmowego oraz zaburzenia w od-
dawaniu moczu i impotencje u mezczyzn. Co kilka sekund umiera cztowiek
z powodu powiktan cukrzycy, co dziesie¢ sekund rozpoznaje sie nowe za-
chorowania na cukrzyce, a co p6t minuty nastepuje amputacja nogi chorego,
jako powiktanie stopy cukrzycowej. To jedne z niewielu konsekwencji tego
podstepnego schorzenia [15], [1]. Cukrzyca jako problem cywilizacyjny od
kilku juz lat stata sie przedmiotem badan i analiz wielu naukowcéw repre-
zentujacych liczne dziedziny naukowe. Problematyka cukrzycy jest interdy-
scyplinarna ze wzgledu na zasieg jej kosztéw, w wymiarze indywidualnym,
spotecznym oraz globalnym, konsekwencji psychologicznych, biologicznych,
ekonomicznych itp. Najwieksze koszty generuja towarzyszace cukrzycy po-
wiktania, ktérym mozna zapobiega¢ lub przynajmniej minimalizowa¢, gdy
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choroba jest wyréwnana. Kierunki terapeutyczne w leczeniu cukrzycy to: le-
czenie hipoglikemizujace, utrzymanie prawidtowej masy ciata, aktywnos¢
ruchowa, leczenie dietetyczne, samokontrola. Walke z chorobg wspomagajg
rozwdj nauki, w tym réwniez medycyny, nowe rozwiazania technologiczne,
informatyzacja, cyfryzacja czy dynamiczny rozwdj genetyki. Interwencje
w genom czy nanotechnologie nie zawsze maja bezposrednie przetoZenie na
obniZenie wskaZnika $miertelnosci spowodowanej chorobami cywilizacyj-
nymi. Kazdego dnia, najwiecej os6b umiera z powodu choréb zwigzanych
z wyborami wzgledem zdrowia, z powodu chordéb dietozaleznych, w tym cu-
krzycy [3]. Efektywna terapia cukrzycy nieodtgcznie wigze sie z edukacja
diabetologiczng, a wyréwnanie choroby to nie tylko warto$ci normoglikemii,
ale takze prawidtowa masa ciata, ci$nienie tetnicze, prawidtowy poziom pa-
rametrow laboratoryjnych, takich jak: lipidogram, witaminy, hormony oraz
wlasciwe wybory wzgledem zdrowia. Takie cato$ciowe spojrzenie na pro-
blematyke cukrzycy ma znaczenie w prewencji powiktan i poprawia szanse
i jakos¢ zycia pacjenta. Opieka diabetologiczna powinna mie¢ zatem charak-
ter interdyscyplinarny, a edukacja diabetologiczna sta¢ sie kluczowym jej
elementem i priorytetem [19]. Analiza problematyki cukrzycy w Polsce, za-
réwno w temacie terapii, jak i prewenc;ji, ukazuje wiele problemoéw politycz-
nych, ekonomicznych, medycznych i spotecznych. Wybrane problemy doty-
cza na przyktad braku specjalistdow. W Polsce istnieje niedob6r lekarzy dia-
betologéw, ich liczba zmniejszyta sie o blisko 19%, tj. z 1119 do 1329. Opty-
malng warto$cig bytaby liczba 1585. Przez problemy kadrowe wzrasta
liczba pacjentow oczekujacych na wizyte w poradni diabetologicznej.
W ostatnim kwartale 2017 roku wyniosta okoto 700 oséb oczekujacych pil-
nych oraz ponad 25 tysiecy przypadkoéw stabilnych [21].

Duza trudno$cia jest brak §wiadczenia edukacyjnego w refundacji. Pa-
cjenci z rozpoznang cukrzyca w niewystarczajacym stopniu otrzymuja edu-
kacje w formie szkolen i instrukcji w zakresie przyjmowania hipoglikemizu-
jacych lekow doustnych czy insuliny, samokontroli i stylu zycia. Istniejg
opracowania przygotowane zaréwno przez Polskie Towarzystwo Diabeto-
logiczne, jak i Polska Federacje Edukacji w Diabetologii (PFED), dotyczace
zalecen i standardéw edukacji diabetologicznej, ale nie ma Zrddet finanso-
wania [14]. Brak profilaktyki powiktan, doktadnej diagnostyki, ktéra mia-
taby przetozenie na op6znienie rozwoju powiktan cukrzycy oraz minimali-
zowanie ich rozwoju. Analiza dokumentacji medycznej 128 pacjentéw leczo-
nych przez lekarza POZ wykazata, ze w dokumentacji tylko dwdéch pacjen-
tow (1,6%) odnotowano skierowanie ich raz w roku na zalecane badania
diagnostyczne, a tylko jeden pacjent (0,8%) zostat skierowany raz w roku do
pieciu specjalistow na konsultacje. Sposrdd 121 osob, niektérych skiero-
wano do jednego specjalisty, a niektérych do zadnego. Natomiast analiza do-
kumentacji 269 pacjentéw leczonych lub konsultowanych przez diabetologa
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wykazala, Zze tylko siedmiu pacjentéw (2,6%) skierowano raz w roku na
wszystkie badania diagnostyczne (7), a Zzadnego pacjenta nie skierowano raz
w roku do pieciu specjalistow na konsultacje.

Zwiekszono $rodki finansowe na leczenie powiktan cukrzycy w ambula-
toryjnej opiece specjalistycznej (o ponad 17%). Wprowadzono takze nowy
rodzaj $wiadczenia dla pacjentéw diabetologicznych, ktérego celem jest
kompleksowe leczenie ran przewlektych (KLRP). Jednak z tego $wiadczenia
mogli skorzysta¢ pacjenci na terenie tylko czterech wojewddztw, bo tylko
tam wojewddzkie oddziaty NFZ je finansowaty. NFZ zapewnit takze kom-
pleksowa, ambulatoryjng opieke specjalistyczna (tzw. KAOS-cukrzyca). Jed-
nak swiadczenia w ramach KAOS realizowano tylko na terenie 11 oddziatéw
NFZ. Tym samym nie zapewniono wszystkim pacjentom réwnego dostepu
do tego typu $wiadczen na terenie kraju [13], [14], [15], [16], [21]. Narodowy
Fundusz Zdrowia refunduje zabiegi wykonywane w obrebie stop tylko, gdy
przeprowadzajg je ortopedzi, chirurdzy lub dermatolodzy. W wykazie
$Swiadczen refundowanych nie znajdziemy zatem poradni podologicznych.
Pacjent, niestety, nie otrzyma zwrotu kosztéw za zabiegi kosmetyczne odby-
wajgce sie w prywatnych gabinetach podologicznych, cho¢ w wielu przypad-
kach moga oszczedzi¢ powaznego bo6lu i pomdc w zatrzymaniu procesu cho-
robotwoérczego. Ponadto brak konsultacji dietetycznych - permanentnie po-
pelniane sg btedy zywieniowe przez pacjentéw, przyczyniajace sie do wy-
stepowania wielu zaburzen metabolicznych ustroju. Stwierdza sie brak
wspotpracy pomiedzy specjalistami diabetologicznymi oraz lekarzami pod-
stawowej opieki zdrowotnej. W wielu przypadkach lekarze podstawowej
opieki zdrowotnej zaniedbujg wywiady o stanie zdrowia pacjenta i istotnych
chorobach oraz problemach medycznych majacych znaczenie przy diagno-
zowaniu cukrzycy oraz prewencje powiktan u pacjentéw z rozpoznang cho-
roba. Czesto nie sa przestrzegane zalecenia PTD w kwestii kierowania pa-
cjentéw na badania diagnostyczne i konsultacje specjalistyczne, jak i prze-
strzegania ich czestotliwosci [13]. Celem niniejszych rozwazan badawczych
jest ukazanie problemu, przedstawienie zagadnien ekonomicznych cu-
krzycy, a przede wszystkim podkreslenie znaczenia prewencji cukrzycy oraz
weryfikacja hipotezy badawczej: stwierdzono dysproporcje pomiedzy kosz-
tami prewencji oraz leczeniem powiktan cukrzycy.

Metody badawcze

Metody badawcze wykorzystane w niniejszej pracy to analiza dokumen-
tow, tj. raportéow badawczych $wiatowych, europejskich i polskich dotycza-
cych kosztow spoteczno-ekonomicznych cukrzycy, analiza informacji udo-
stepnionych przez Lubuski Oddziat NFZ za rok 2017, wykorzystanie danych
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z bazy Eurostat, GUS, prac naukowych oraz cennikéw ustug medycznych wy-
branych placéwek ochrony zdrowia.

Wyniki badan

Cukrzyca w ciggu najblizszych 10 lat stanie sie jednym z najwiekszych
probleméw zdrowotnych wspoétczesnego Swiata. Jeszcze w 1985 roku z naj-
bardziej wiarygodnych danych wynikato, Ze na cukrzyce choruje 30 milio-
now ludzi na calym $wiecie; 15 lat pdzniej liczbe chorych okreslano juz na
nieco ponad 150 milionéw. W 2010 roku szacowano liczbe chorych na okoto
300 milionéw. IDF szacuje, ze liczba ta wzro$nie do 592 min do 2035 roku.
Jesli dynamika wzrostu zapadalnosci na te chorobe zostanie utrzymana,
w 2030 roku choroby niezakaZne pochtong az 58 mln oséb [18]. Eksperci
wyjasniaja ten niepokojacy wzrost czynnikami zwigzanymi gtéwnie ze sty-
lem zZycia, takimi jak niewtasciwy sposob odzywania, niedostateczna aktyw-
nos¢ fizyczna, otytos¢, naduzywanie alkoholu [15], [1].

Powaznym problemem jest nie tylko sama epidemia niezakaznej cu-
krzycy i jej skutki zdrowotno-spoteczne, ale réwniez stale rosnace koszty
ekonomiczne. Do ogromnego wzrostu kosztéw w najwiekszym stopniu
przyczyniajg sie powiktania tego schorzenia. Miedzynarodowa Federacja
Diabetologiczna (IDF) ocenia, Zze w 2013 roku na calym swiecie przekroczyty
one 827 mld dol. W Europie w 2015 roku koszty bezposrednie i posrednie
przekroczyty 156 mld dol. Niepokojace jest tempo, w jakim wydatki te
zwiekszajg sie: w okresie od 2003 do 2013 roku wzrosty one na $wiecie az
trzykrotnie. Zwiazane jest to z coraz wiekszymi wydatkami na leczenie tej
choroby, zaréwno na leki obnizajace poziom glukozy we krwi, jak i leczenie
samych powiktan. Wiekszosci chorych (72%) na cukrzyce w chwili rozpo-
znania choroby towarzyszy co najmniej jeden rodzaj powiktania. U co czwar-
tego pacjenta (24%) wystepuje kumulacja powiktan o charakterze makro-,
jak i mikroangiopatii. U chorych z mikroangiopatia rozpoznaje sie neuropa-
tie (28%), mikroalbuminurie (20%) i retinopatie (20%) [2], [6]. Pacjenci sg
zagrozeni utratg wzroku lub jego uszkodzeniem, amputacjg koniczyn dol-
nych, niewydolno$cig nerek, leczong metoda dializoterapii, oraz najczesciej
powiklaniami sercowo-naczyniowymi, takimi jak udar, zawat serca czy inne
incydenty sercowo-naczyniowe [15], [2].

Roczne bezposrednie koszty terapii chorego na cukrzyce typu 2. w Euro-
pie, bez towarzyszacych powiktan, wyniosty 1505 euro. Obecno$¢ zmian
o charakterze mikroangiopatii zwiekszata koszty o 70%, tj. do 2563 euro,
a powiklania o charakterze makroangiopatii powodowaty co najmniej dwu-
krotny wzrost wydatkow (3148 euro). Wspétistnienie obu tych powiktan ge-
nerowato 3,5-krotny wzrost bezposrednich kosztéow (5226 euro) [6]. Bada-
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nie potwierdzito, iZ zapobieganie powiktaniom cukrzycy nie tylko przynosi
korzysci samym pacjentom, ale tez przyczynia sie do ogélnej redukcji kosz-
tow choroby [7], [8].

Polska: leczonych jest
okoto 2 mln,

‘Europa: choruje okoto 60 Niezdiagnozowanych i
mln ludzi, czyli okoto 109 Nieleczonych-od 600 tys
populacji. W 2015 . do 1 min.
choroba ta byta
odpowiedzialna za 627 tys.

Y Zgonow.
Swiat: 0od 1980 r. do 2014 .
czterokrotnie wzrosta na §wiecie
zachorowalno$¢ na cukrzyce - ze
108 mIn do 422 miIn (Kongres
Europejskiego Towarzystwa
Diabetologicznego w Lizbonie).

Ryec. 1. Epidemiologia cukrzycy w Polsce, Europie i na $wiecie [2]

Wedtug aktualnych danych w Polsce na cukrzyce choruje ponad 3 mln
0s6b, przy czym ponad 800 tys. nie ma Swiadomosci choroby. Wydatki na
hospitalizacje, opieke ambulatoryjng i $wiadczenia podstawowej opieki
zdrowotnej zwigzane z cukrzycg przekroczyty w 2012 roku warto$¢ 430 mln
zt. W tym samym okresie ZUS zarejestrowat ponad 890 tys. dni absencji cho-
robowej spowodowanej cukrzyca. Swiadczenia poniesione przez Fundusz
Ubezpieczen Spotecznych, budzet panstwa oraz pracodawcéw, z tytutu cza-
sowej niezdolnos$ci do pracy, wyniosty 438 mln zt. Dodatkowo na swiadcze-
nia z tytutu renty inwalidzkiej przeznaczono 367 mln zl. Chorzy na cukrzyce
w Polsce generuja koszty opieki medycznej, ktore sg przecietnie dwa do
trzech razy wieksze niz u pacjentow bez cukrzycy, dobranych pod wzgledem
wieku i ptci [17]. Wydatki bezposrednie zwigzane z terapig cukrzycy to
koszty hospitalizacji pacjentéw, leczenia i konsultacji ambulatoryjnych oraz
nagtych interwencji zwigzanych z powiktaniami. Ponadto duzym wydatkiem
dla panstwa jest refundacja lekéw hipoglikemizujacych, badania laborato-
ryjne oraz diagnostyczne. Najwieksze koszty zwigzane s3 z terapig powiktan,
takich jak: dializoterapia, ostre i przewlekte incydenty niedokrwienne, tera-
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pia stopy cukrzycowej czy amputacje. Poza wydatkami bezposrednimi
ogromnym obciazeniem dla ekonomii panstwa sg koszty posrednie wynika-
jace z absencji chorobowej, przedwczesnych rent czy zasitkéw chorobo-
wych, biernosci zawodowej. Stanowi to duze obcigzenie dla systemu $wiad-
czen zdrowotnych. Cukrzyca i jej powiktania mogg skutkowac¢ utratg mozli-
wosci wykonywania pracy. Wydatki ZUS na $wiadczenia zwiazane z niezdol-
noscia do pracy spowodowanej cukrzyca typu 2. wyniosty w 2016 roku bli-
sko 120 mln zt, w tym wydatki na renty blisko 79 miln zt, (ponad 65%),
a wydatki z tytutu absencji chorobowej blisko 36 min zt (30%) [15], [6], [9], [12].

Na koniec 2016 roku liczba chorych na cukrzyce typu 2., wedtug danych
NFZ, wynosita ponad 1,6 mln os6b, co ukazuje tendencje wzrostowg w od-
niesieniu do roku 2015. Dane te s3 zaniZone, albowiem cze$¢ oséb cierpia-
cych na te chorobe pozostaje niezdiagnozowana. Laczne koszty leczenia pa-
cjentow chorych na cukrzyce typu 2., nieuwzgledniajace leczenia powikian,
sfinansowane przez NFZ, wyniosty 1,7 mld zt w 2016 roku, co stanowi
wzrost o okoto 8,5% w stosunku do 2015 roku. Wsréd kosztéw leczenia cu-
krzycy dominowaty koszty refundacji lekéw i wyrob6w medycznych, ktore
stanowity w 2015 roku 72%, w 2016 roku - 73%, aw 2017 roku (I pétrocze)
76% catkowitych kosztéw. Porady w podstawowej opiece zdrowotnej sta-
nowity 15% catkowitych kosztéw w 2015 i 2016 roku, i 10% w 2017 roku
(I potrocze); leczenie szpitalne - 8% w 2015 roku, 7% w 2016 roku i 7%
w 2017 roku (I pétrocze), aleczenie ambulatoryjne - 5% w 2015 i 2016 roku
oraz 7% w 2017 roku (I pétrocze). Chorobowos$¢ cukrzycy w wojewddztwie
lubuskim réwniez wzrasta. Obecnie w wojewo6dztwie na cukrzyce choruje
blisko 6% mieszkancéw. Ponizej, w tabeli 1, przedstawiono zestawienia ty-
pow cukrzycy zgodnie z danymi z NFZ z roku 2017 oraz $wiadczenia refun-
dowane (wykres 1) zwigzane z chorobg oraz powiktania (ryc. 3) [7], [8],
[10], [12].

Jak ukazujg dane w tabeli, najwieksza zachorowalno$¢ przypada po 40
roku zycia, wéwczas diagnozuje sie najwiecej cukrzyc. Niestety, rozpoznaniu
towarzyszy najczesciej leczenie powiktan. Pacjenci trafiajg do szpitala z uda-
rem, zawatem serca, itp., wowczas okazuje sie, ze pierwotnym zrédtem pro-
bleméw zdrowotnych mogta by¢ cukrzyca. Skuteczna prewencja i opdznie-
nie rozwoju cukrzycy typu 2. mozliwa jest (zgodnie z zaleceniami PTD)
dzieki badaniom przesiewowym dotyczacym rozpoznania stanu przedcu-
krzycowego poprzez wykonywanie oznaczenia glikemii na czczo lub testu
tolerancji glukozy OGTT. Nastepnie osoby obcigzone wysokim ryzykiem roz-
woju cukrzycy typu 2. nalezy podda¢ odpowiedniej edukacji na temat zasad
zdrowego stylu zycia [10], [11]. Koszt badania OGTT to okoto 10 zt. Wiek-
szo$¢ pacjentow przez cate zZycie nie ma wykonanego tego badania, gtéwnie
ze wzgledu na oszczednos¢i w POZ. Pacjenci okoto 60. roku zycia to juz ty-
sigce chorych, ktérym profilaktyka jest juz niepotrzebna, poniewaz nie tylko
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maja rozpoznang cukrzyce, ale takze jej powiktania zwigzane z zaburzeniami
gospodarki weglowodanowej. Koszt leczenia takich pacjentdw jest juz wysoki,
kilkakrotnie wyzszy niz pacjentéw bez cukrzycy, a takich pacjentéw jest ilo-
Sciowo trzy razy tyle, co w odniesieniu do 40. roku zycia. Profilaktyka cukrzycy,
w Kktérg mozna wliczy¢ badanie OGTT oraz kilka spotkan edukacyjnych, to
koszty do 500 zt, czyli tyle, co koszt doby (jeden osobodzien) pacjenta w lecz-
nictwie stacjonarnym, na przyktad na oddziale chor6b wewnetrznych.

Tabela 1. Liczba pacjentéw w podziale na grupy wiekowe z rozpoznaniami ICD-10 dotycza-
cymi cukrzycy leczonych na terenie woj. lubuskiego w roku 2017

PRZEDZIALY WIEKOWE PACJENTOW

Rozpoznanie jednostki Laczna 80

chorobowej wgICD-10 | liczba osdb |0-18|19-29|30- 39|40-49|50-59|60-69|70-79|. .
i powyzej

E10-E10.9 Cukrzyca insu-

linozalezna 10880 |378| 422 | 595 | 714 |1475|3432|2321| 1543

(I'typu)

E11-E11.9 Cukrzycainsu-| - o4 698 | 109 | 300 | 1055 | 2665|7556 |[19653(12739 7621

linoniezalezna (II typu)

E12-E12.9 Cukrzyca zwia- 28 1 2 3 |11 ] 6 5

Zanaz nledozleenlem

E13-E13.9 Inne okre- 812 9 | 74 | 173 | 111 | 141 | 191 | 85 28

$lone postacie cukrzycy

E14-E14.9 Cukrzycanieo-| 4,5 24 | 46 | 84 | 89 | 190 | 432 | 262 | 123

kres$lona

SUMA 56821 |451| 713 | 1626 |3089|8205(20982(13553] 8202

Zrodto. Dane z NFZ.

zestawy do pompy insulinowej

testy dla chorych na cukrzyce
(paski do glukometrow)

doustne leki hipoglikemizujace

insulina

0 5000000 10000000 15000000 20000000
testy dla
doustne leki chorych na zestawy do
insulina hipoglikemizuj cukrzyce pompy
ace (paski do insulinowej
glukometrow)
|Wartoéc’ refundacji NFZ | 18 669 192,26 | 5692 633 12997602,39 1202040

Wykres 1.Wartos¢ refundacji NFZ - lubuskie 2017 [opracowanie wtasne na podstawie da-

nych z NFZ]
Zrodto: dane z NFZ.



84 Justyna JASIK-PYZDROWSKA, Iwona BONIKOWSKA

udar niedokrwienny

zawal miesnia sercowego
dializa otrzewnowa

hemodializa [

amputacje _
I

0 200 400 600 800 1000
- zawat udar
. - dializa L, . .
amputacje |hemodializa mie$nia | niedokrwie
otrzewnowa
sercowego nny
m Liczba $wiadczen 212 26 5 856 507

Wykres 2. Liczba $wiadczen zwiazanych z leczeniem powiktan NFZ - lubuskie 2017 [opra-
cowanie wlasne na podstawie danych z NFZ]

Zrodto: dane z NFZ.

Dodatkowo koszty leczenia powiktan cukrzycy sg znacznie wyzsze niz
samej choroby - w leczeniu szpitalnym ponad trzykrotnie. Koszty leczenia
powiktan w ramach hospitalizacji (2015-2016) dotycza przede wszystkim
leczenia choréb serca - 86%, udaréow — 11%, zespotu stopy cukrzycowej -
2%, oraz niewydolno$ci nerek [6], [18].

Zakonczenie

Terapia oraz prewencja cukrzycy zostaty uznana za priorytet zdrowotny
w wielu panistwach, w tym rowniez w Polsce. Na najwiekszg uwage zastuguje
edukacja diabetologiczna, ktora w przypadku cukrzycy jest jedyng strategia
mogacg obnizy¢ koszty terapii, jak réwniez zapobiec rozwojowi choroby
badz jej powiktan. Cukrzyca jest chorobg, o ktérej przebiegu w ogromnym
stopniu decyduje sam pacjent, stad potrzeba edukacji zdrowotnej jest nie-
zbedna. Odpowiednia profilaktyka moze nie dopusci¢ do rozwoju ciezkich
powiktan cukrzycy lub znacznie ten rozwdj op6znié. Tylko intensywna edu-
kacja potaczona ze zmianami behawioralnymi pacjentéw daje szanse na dtu-
gofalowe i korzystne efekty. Dysproporcja pomiedzy bezposrednimi kosz-
tami ekonomicznymi leczenia cukrzycy a kosztami prewencji jest wyraZna.
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Wykonanie badania OGTT ukazujacego zaburzenia gospodarki weglowoda-
nowej juz w okresie przedcukrzycowym pozwala na opdZnienie zachorowa-
nia i wdrozenie edukacji majacej na celu niedopuszczenie do powiktan.
Koszt badania to 10 z}, cena oznaczenia poziomu glikemii to 5 zt. Wciaz jed-
nak wielu pacjentéw po czterdziestym roku zycia nie ma wykonywanych
zadnych testow przesiewowych. Trafiajg do szpitala z powodu incydentu
niedokrwiennego i woéwczas diagnozowana jest cukrzyca i towarzyszy jej juz
szerego powiklan. Uwzgledniajac do tego straty osobiste, rodzinne, spo-
teczne oraz wydatki posrednie, naktady te wzrastaja kilkakrotnie. Mimo to
w perspektywie medycznej i spotecznej profilaktyka jest obszarem zanie-
dbanym, gatezig, w ktdrej tatwo wdrozy¢ system oszczednosci. Badania pro-
wadzone w USA pokazaty, ze zwiekszenie opieki diabetologicznej skutkuje
zmniejszeniem powiktan. Mimo to inwestycja w opieke diabetologiczng
w Polsce jest najnizsza w Europie, przyktadowo 10 razy mniejsza niz w Nor-
wegii. Eksperci podkres$lajg, ze konieczne jest upowszechnienie profilaktyki
cukrzycy oraz wczesne jej wykrywanie, bo tylko w ten spos6b mozna ogra-
niczy¢ zachorowalno$¢ na to schorzenie, jak i powiktania, do ktérych ono
prowadzi [12], [13]. Cukrzyce uwaza sie za chorobe cywilizacyjna, ktorej le-
czenie, od momentu rozpoznania, trwa cate Zycie. Jest to schorzenie modyfi-
kowalne, na ktére sam pacjent ma ogromny wptyw. Wiasciwe schematy be-
hawioralne op6Zniaja rozwoj powiktan, zapobiegajg przedwczesnemu inwa-
lidztwu, a nawet $Smierci. Juz w 2004 roku pojawily sie informacje o tym, ze
markerem jako$ci opieki nad stopa cukrzycowg jest ilo§¢ amputacji [4].
Z roku na rok liczba amputacji wzrasta - proporcjonalnie do wzrostu liczby
nowych przypadkéw cukrzycy, wzrastajg tez koszty rehabilitacji i terapii,
koszty spoteczno-ekonomiczne, absencji zawodowej. Profilaktyka amputacji
sa zabiegi podologiczne. Koszt pielegnacyjnego zabiegu podologicznego to
okoto 100 zt. Wielu tragediom mozna zapobiec, inwestujac w prewencje dia-
betologiczng. Potrzeba efektywnych, intensywnych oraz indywidualnych
dziatan edukacyjnych jako narzedzia skutecznego obnizenia kosztéw cu-
krzycy, co winno by¢ priorytetem [1]. Koszty terapii powiktan sa duzo wyz-
sze niz koszty profilaktyki. Zachowania prozdrowotne zmniejszajg ryzyko
i op6zniajag wystapienie niepetnosprawnosci pacjentéw, czyli koniecznosci
udzielania wsparcia socjalnego, potencjalnie op6Zniaja réwniez wystapienie
przedwczesnych zgondw. Korzysci ekonomiczne wynikajgce ze stymulacji
zachowan prozdrowotnych sg konsekwencja obnizania zaré6wno posred-
nich, jak i bezposrednich kosztéw medycznych [10], [18]. Inwestycja w pro-
gramy profilaktyczne, majace na celu eliminowanie badz ograniczanie czyn-
nikéw ryzyka rozwoju cukrzycy, to wyzwanie globalne dla wtadz publicz-
nych, administracji rzadowej i samorzadowej. Rozpoznanie stanu przedcu-
krzycowego, zapobieganie rozwojowi cukrzycy oraz skuteczna edukacja pa-
cjentdw z wyréwnang cukrzycg to najwlasciwsza strategia oszczednosci



86 Justyna JASIK-PYZDROWSKA, Iwona BONIKOWSKA

w panstwie. Skutkiem takiej strategii bytoby takZze ograniczenie dramatéw
i cierpienia w wymiarze indywidualnym oraz rodzinnym, czyli kosztéw nie-
finansowych [10], [18], [20]. Niezbedne s3 jednak zmiany systemowe i wie-
losektorowe, a nie tylko incydentalne akcje czy ograniczone terytorialnie
programy
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Costs of treatment and prevention of diabetes

Summary: The article presents the issue of constantly rising costs associated with the
treatment of diabetes - a civilization disease of the 21st century. Based on the literature
data, there was a huge disproportion between the costs of prevention and the treatment
of diabetes complications. The problem of prevention is debatable, mainly due to its lim-
ited territorial coverage and incidentality, while the needs are multi-sectoral and require
systemic changes.

Keywords: costs, therapy, prevention, diabetes.
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Zdrowia

Aktywnos¢ fizyczna os6b
po przeszczepieniu narzadu

Synopsis: Prowadzenie prozdrowotnego trybu zycia, w tym aktywno$ci fizycznej, zaktada
realizacje celowych dziatan nakierowanych na zdrowie.Utrzymanie dobrego stanu zdro-
wia przyczynia sie do zmniejszenia kosztéw posrednich i bezposrednich w sferze zabez-
pieczen spotecznych, rent z tytutu niezdolnosci do pracy, rent socjalnych, $wiadczen re-
habilitacyjnych, zasitkdw chorobowych. Wcigz jednak nie dostrzegamy optacalnosci in-
westycji w zdrowie. Celem pracy jest odpowiedZ na pytanie: czy i ewentualnie w jakim
zakresie osoby po przeszczepieniu narzadu podejmuja aktywnos¢ fizyczna? Przedmio-
tem badania jest takze ustalenie, czy zachodzi zwigzek pomiedzy rodzajem przeszczepio-
nego narzadu a podejmowaniem aktywnoSci fizycznej oraz weryfikacja hipotezy: osoby
po przeszczepie, bez wzgledu na rodzaj przeszczepionego narzadu, w takim samym stop-
niu podejmuja aktywno$¢ fizyczng.

Stowa kluczowe: aktywnos¢ fizyczna, przeszczep, styl zycia, dobrostan.

Wstep

Przeszczepianie narzadéw jest bezpieczng, skuteczng i bardzo potrzebng
metoda leczenia. Na $wiecie dzieki temu zyje ponad milion ludzi z przeszcze-
pionym narzadem. Co roku wykonuje sie ponad 50 000 takich zabiegow. Co
czternascie minut kwalifikowany jest nowy chory do zabiegu [20]. Dializa
jednego chorego oczekujacego na przeszczep nerki kosztuje rocznie okoto
56 tys. 7z}, czyli dializowanie 1000 takich chorych to dla budzetu roczny wy-
datek 56 mln zt. Przez 5 lat - 280 mln zt. W przypadku przeszczepu pierwszy
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rok zycia pacjenta kosztuje okoto 55 tysiecy ztotych rocznie, a wiec tyle samo
co dializoterpia, ale w nastepnych latach zycia pacjenta te relacje zmieniaja
sie na korzys¢ procedury przeszczepu. Drugi i kolejny rok przezycia chorego
Z przeszczepiona nerka uzyskujemy kosztem okoto 22 tys. zt rocznie. Tak
wiec 5 lat przezycia takiego pacjenta to dla budzetu ochrony zdrowia koszt
ok. 144 tys. z},a 1000 pacjentéw przez 5 lat - ok. 144 mln zt [19]. Nie dostrze-
gamy optacalno$ci inwestycji w zdrowie spoleczenstwa, bo niewiele jest badan
petych kosztow chorob. ,Niestety, my wciaz nie widzimy peinych kosztow
chorob, ktore - jako panstwo - ponosimy. Czesto bowiem dostrzegamy tylko
utamek obcigzen z tego tytutu. To dlatego, Ze nie potrafimy patrze¢ na koszty
choroby w sposdéb catosciowy” - wyjasniat dr Walczak podczas sesji , Wptyw
stanu zdrowia spoteczenstwa na gospodarke” odbywajacej sie w trakcie III
Kongresu Wyzwan Zdrowotnych (HCC - Health Challenges Congress, Kato-
wice, 8-10 marca 2018 r.). Przewaznie w obszarze zinteresowania s3 jedy-
nie koszty bezposrednie - koszt terapii, lekéw, pomija sie natomiast te
koszty, ktore maja olbrzymie znaczenie z punktu widzenia gospodarki, jak
absencja zawodowa czy obnizona produktywnos¢.

Na kondycje zdrowotng spoteczenstwa w sposob bezposredni wpltywaja
zachowania prozdrowotne. Wyniki wieloletnich badan epidemiologicznych
wskazujg niezbicie, Ze postep medycyny ma mniejszy wptyw na przecietng
dtugo$¢ ludzkiego zycia, niz czynniki sSrodowiskowe, a przede wszystkim
style zycia i zachowania zdrowotne ludzi. Styl zycia jako wieloznaczne,
trudne do zdefiniowania pojecie wywodzi sie z nauk spotecznych, wkompo-
nowuje sie w nauki o kulturze i jest istotng gatezia funkcjonowania w dzie-
dzinie zdrowia publicznego. Styl Zycia stat sie przedmiotem badan interdy-
scyplinarnych, poza socjologig i psychologia zajmuja sie nim pedagogika
spoteczna, pedagogika zdrowia, pedagogika kultury fizycznej. Prowadzenie
prozdrowotnego trybu zycia zaktada wiec realizacje celowych dziatan nakie-
rowanych na zdrowie i eliminacje zachowan mu zagrazajgcych. Zachowania
zdrowotne sg wyznaczane w znacznej mierze przez kontekst spoteczny i kul-
turowy, ktéry ksztattuje i ogranicza indywidualne wybory. Do zachowan
zdrowotnych zalicza sie wszelkie nawyki, zwyczaje, czynnosci, postawy oraz
wartosSci uznawane przez cztonkéw danego spoteczenstwa, jakie odnosza
sie do dziedziny zdrowia. Naleza do nich: regularne ¢wiczenia fizyczne, wia-
$ciwe odzywianie sie, odpowiednia ilo$¢ snu, unikanie uzywek oraz umiejet-
no$c¢ radzenia sobie ze stresem. We wspotczesnych czasach coraz czesciej
podkresla sie role prawidtowego stylu zycia w utrzymaniu dobrego zdrowia.
Aktywno$¢ fizyczna stanowi jeden z elementéw umozliwiajgcych osiagnie-
cie lepszej jakosci zycia. Korzysci zdrowotne nie odnosza sie tyko do oséb
pragnacych zachowac¢ dobrostan, ale rowniez do oséb z réznego rodzaju
schorzeniami przewlektymi i dysfunkcjami, w tym oséb po przeszczepie-
niach narzadu.
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Aktywno$¢ fizyczna to kazdy ruch wykonany poprzez prace miesni,
ktéry charakteryzuje sie ponadspoczynkowym wydatkiem energetycznym
w ciele cztowieka. Aktywnos¢ fizyczna jest to takze jeden z elementéw na-
szego stylu zycia, ktéry jest bardzo wazny w utrzymaniu dobrego stanu
zdrowia [5]. Zdrowie, wedlug Swiatowej Organizacji Zdrowia, to nie tylko
catkowity brak choroby czy kalectwa, ale takze stan petnego, fizycznego,
umystowego i spotecznego dobrostanu (dobrego samopoczucia). W ocenie
ogolnej aktywnos$ci wykorzystuje sie: wydatek energetyczny (np. kcal/h),
ekwiwalent metabolizmu spoczynkowego, czas poswiecony na aktywnos¢,
pokonany dystans, liczbe wykonanych krokéw [17]. Istnieja rézne formy ak-
tywno$ci fizycznej. Rekreacyjna - stosuje sie czynny wypoczynek oraz ¢wi-
czenia usprawniajgce organizm. Prewencyjna - uniemozliwia przedtermi-
nowe starzenie sie ludzi o wzmozonym zagrozeniu [6]. Leczniczo-rehabili-
tacyjna - przywraca sprawnosci po przebytej chorobie i zapobiega jej utra-
cie w przebiegu schorzen przewlektych i starzenia sie. Regularna aktywnos¢
fizyczna ma pozytywny wptyw na ludzki organizm: zwieksza pojemnos¢ zy-
ciowa ptuc, poprawia stan zdrowia i stan emocjonalny, zmienia samopoczu-
cie, wptywa na uktad odpornosciowy (zmniejsza podatno$¢ na infekcje i cho-
roby), przyspiesza przemiane materii oraz spalanie zbednych kalorii, zwiek-
sza mase mieSniowa, koordynacje nerwowo-mie$niowgq oraz site, poprawia
gospodarke lipidowa (zmniejsza ryzyko zawatu serca), gospodarke weglo-
wodanowg (wyréwnanie poziomu cukru we krwi, zmniejsza ryzyko wysta-
pienia choroby niedokrwiennej serca), normuje poziom glukozy we krwi,
zmniejsza ci$nienie krwi, napiecie i stres, poprawia metabolizm [13].

Przedmiotem badania jest ustalenie, czy zachodzi zwigzek pomiedzy ro-
dzajem przeszczepionego narzadu a podejmowaniem aktywno$ci fizycznej,
oraz weryfikacja nastepujacej hipotezy: osoby po przeszczepie, bez wzgledu
na rodzaj przeszczepionego narzadu, w takim samym stopniu podejmuja ak-
tywno$¢ fizyczna. W niniejszej pracy przedstawiono wyniki badania pilota-
zowego dotyczgcego podejmowania aktywnosci fizycznej przez osoby po
przeszczepieniu narzadu serca lub nerki. Zebrane informacje dotyczyty
czasu, jaki uptynat od przeszczepu, samooceny zdrowia i wtasnego zaanga-
zowania w aktywnos¢ fizyczng oraz rozumienia poje¢ zwigzanych ze zdro-
wym stylem Zycia.

1. Teoretyczny aspekt badan

Niewydolno$¢ narzagdowa, w tym niewydolno$¢ nerek i serca, stanowi
obecnie powazny problem medyczny. Choroba powoduje zatamanie dotych-
czasowych dazen zyciowych, niejednokrotnie zmusza do rezygnacji z pla-
now i zamierzen. Owe zmiany przebudowuja samowiedze, obnizaja samoo-
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cene i przyczyniaja sie do zachwiania poczucia tozsamosci. W okresie adap-
tacyjnym po przeszczepieniu narzadu mozliwa jest stopniowa rehabilitacja,
ktéra prowadzi do pozytywnej adaptacji lub przeciazenia, czego skutkiem
moze by¢ nieprawidlowa adaptacja i objawy psychopatologiczne [8].

W ostatnich latach w Polsce wzrasta liczba zabiegdw przeszczepiania
nerki oraz liczba pacjentéw zyjacych po takim zabiegu [3]. Gléwna przy-
czyna zgonoéw pacjentéw po przeszczepieniu nerki sg choroby uktadu ser-
cowo-naczyniowego [12]. Po okoto 5 latach od zabiegu przeszczepienia
nerki u ponad potowy pacjentéw obserwuje sie nadwage lub otytos¢ [15].
Takze kortykosteroidy, ktére sa stosowane w terapii immunosupresyjnej
tych pacjentéw, mogg powodowaé wiele negatywnych skutkéw, takich jak
osteoporoza, przyrost masy ciata i uszkodzenia mie$ni. Korzys$ci wynikajace
z regularnej aktywnoSci fizycznej sg poparte dowodami naukowymi. Regu-
larna aktywno$¢ fizyczna utrzymuje prawidtowg site mies$ni oraz strukture
i funkcje stawéw, zapobiega osteoporozie, zmniejsza lub op6znia rozwoj
nadci$nienia tetniczego, obniza ci$nienie krwi u pacjentéw z nadci$nieniem
tetniczym, zmniejsza ryzyko $mierci z powodu choréb sercowo-naczynio-
wych, fagodzi objawy depresji i leku oraz poprawia samopoczucie i jako$¢
zycia [11].

Celem transplantacji serca jest nie tylko przedtuzenie zycia, ale rowniez
poprawa samopoczucia chorego. Warunkiem dtugotrwatego przezycia po
przeszczepieniu serca jest stosowanie sie do zalecen lekarskich, w tym sys-
tematyczne przyjmowanie lekéw immunosupresyjnych, a takze podjecie
dziatan prozdrowotnych, w tym aktywnosci fizyczne;.

Istnieje wiele badan, w ktérych wykazano pozytywny wptyw dobrej sa-
mooceny zdrowia na wybdr zachowan zdrowotnych. Podejmowanie regu-
larnej aktywnosci fizycznej powoduje zwiekszenie wspoétczynnika pracy
uzytecznej (poprzez poprawe koordynacji ruchéw), a takze poprawe wydol-
nosci (wzrost mocy aerobowej) i sprawnosci fizycznej. Regularna aktywnos¢
fizyczna wptywa na poprawe funkcjonowania uktadu nerwowego: wspo-
maga sprawnos¢ intelektualng [1], zmniejsza napiecia nerwowe, stany de-
presyjne i lekowe, poprawia jako$¢ snu [9] i samopoczucie [2]. Ma takze po-
zytywny wplyw na uktad hormonalny, gdyzZ wspomaga budowe i czynnosé
przysadki moézgowej. Ponadto umiarkowany, systematyczny wysitek
wptywa na og6t korzystnie na uktad immunologiczny poprzez zwiekszenie
odporno$ci organizmu na zachorowania [18]. Osoby systematycznie trenu-
jace deklaruja wyzsza subiektywna ocene stanu zdrowia, lepsze samopoczu-
cie, zaréwno z punktu widzenia fizycznego, jak i psychicznego, oraz cieszg
sie lepszg jakoscig zycia [4]. Korzysci ptynace z prowadzenia ¢wiczen w gru-
pie 0séb po transplantacji majg na celu poprawe jakosci zycia poprzez nie-
zalezne funkcjonowanie w Zyciu codziennym, zmniejszenie depresji i niepo-
koju, kontrole masy ciata, poprawe funkcjonowania uktadu kostno-stawo-
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wego, mieSniowego, oddechowego i krazenia, zwiekszenie sity mie$niowej,
redukcje podwyzszonego ci$nienia tetniczego u oséb z nadci$nieniem,
zmniejszenie ryzyka wystapienia choréb ze strony uktadu sercowo-naczy-
niowego oraz rozwoju cukrzycy i nadci$nienia tetniczego, zmniejszenie war-
tosci cholesterolu catkowitego oraz cholesterolu LDL [16]. Wobec zalet pty-
nacych z systematycznej aktywnosci fizycznej wydaje sie zasadne poznanie
czynnikéw warunkujgcych podejmowanie dziatan, likwidowania barier oraz
przygotowanie srodowiska zamieszkania sprzyjajacego aktywizacji rucho-
wej pacjentdw po przeszczepieniu narzadu.

2. Metody

Badania przeprowadzono metoda sondazu diagnostycznego przy wyko-
rzystaniu techniki ankietowej. Narzedziem badawczym byt autorski kwe-
stionariusz ankiety zaproponowany w oparciu o literature przedmiotu. Ba-
dania miaty charakter pilotazowy. Weryfikacja autorskiego kwestionariusza
ankietowego bedzie dotyczyta poprawnos$ci zatozonej procedury badaw-
czej: doboru badanych oso6b, przyjetych wskaznikéw zmiennych, uzytych na-
rzedzi badawczych, postuzy do sformutowania ankiety do gtéwnego badania
nt. czynnikéw socjodemograficznych oraz ekonomicznych powodujacych
podjecie aktywnosci fizycznej i jej wptywu na jako$¢ zycia. Badania przepro-
wadzono w okresie wrzesien 2016-luty 2017 roku. Udzial w badaniu byt
anonimowy i dobrowolny. Zebrane informacje dotyczyty czasu, jaki uptynat
od przeszczepu, samooceny zdrowia i wlasnego zaangazowania w aktyw-
nos¢ fizyczng oraz rozumienia poje¢ zwigzanych ze zdrowym stylem Zycia.
Analize statystyczna charakteryzowanej grupy przeprowadzono w oparciu
o program STATISTICA v.13 PL.

3. Analiza wynikow badan

Zbadana grupe reprezentowato 49 pacjentéw (34 mezczyzn i 15 kobiet)
po przeszczepieniu narzadu (w tym serca - 28 oséb, nerki - 21 oséb). Wiek
respondentow miescit sie w granicach 20-76 lat, srednia wieku 60 lat.
Wsrdd respondentdéw najliczniejsza grupe stanowili pacjenci powyzej 61
roku zycia. Wiekszos¢ zbadanych pochodzita z duzego miasta (48%), naj-
mniej liczng grupe (16%) stanowity osoby ze srodowiska wiejskiego. Naj-
czesciej byty to osoby z wyksztatceniem $rednim (56%). W catej grupie
$redni czas od dokonanego przeszczepu wynidst 9 lat, a najliczniejszg grupe
stanowili pacjenci, ktérych okres po przeszczepie nie przekroczyt 5 lat
(32%).
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W subiektywnej ocenie stan zdrowia zar6wno respondenci po prze-
szczepieniu serca, jak i nerki w wiekszosci uznali za dobry lub przecietny
(tab. 1). Analizujgc odpowiedzi dotyczgce aktywnosci fizycznej w czasie wol-
nym w korelacji z okresem po przeszczepieniu narzadu w poszczegdlnym
przedziale czasowym, zaobserwowano, iz wskazania ,aktywnie” i ,raczej ak-
tywnie” deklarujg pacjenci w okresie 6-10 lat po transplantacji, natomiast
najliczniejsza grupe oséb biernych stanowig osoby po 16 latach od operac;ji
(tab. 2). Rozwazajac wspotzalezno$¢ miedzy obecng aktywnos$cig a aktyw-
noscig w przesztosci, mozna zauwazy¢, iz w wiekszosci (32%) pacjenci ,ak-
tywni” i ,bardzo aktywni” przed transplantacja pozostaja aktywni po prze-
szczepieniu narzadu (wyk. 1 i 2). Postrzeganie zdrowego stylu zycia wedtug
respondentow obrazuje wykres 2, gdzie badani mogli wskaza¢ po trzy naj-
wazniejsze w ich opinii elementy. Systematyczna aktywno$¢ ruchowa upla-
sowata sie na trzecim miejscu (ok. 25%), a jako najistotniejszy element oka-
zato sie prawidtowe Zywienie i niepalenie tytoniu (wyk. 3). Jak obrazuja ba-
dania, najcze$ciej wskazywanymi czynnikami do podejmowania aktywnosci
fizycznej byty - w grupie os6b po przeszczepieniu serca — poprawa samopo-
czucia (50%) oraz poprawa sprawnoSci funkcjonalnej organizmu (38%), na-
tomiast w grupie os6b po przeszczepieniu nerki - poprawa sprawnosci funk-
cjonalnej organizmu (58%) oraz poprawa samopoczucia (24%). Sumujac,
w obu grupach oba czynniki odrywaja duza role. Tylko 4% deklarowato mo-
tywacje zwigzang z zaleceniem lekarza. W grupie pacjentéw niepodejmuja-
cych aktywnosci fizycznej jako gtéwne bariery wskazano problemy zdro-
wotne (12%), nie definiujac ich (tab. 4). Respondenci, zar6wno po transplan-
tacji serca, jak i nerki, wybieraja spacer, natomiast nie byto wskazan na nor-
dic walking - rodzaj aktywnosci, ktéry jest bezpieczny i zalecany (tab. 5).
Badani preferuja indywidualne zajecia fizyczne po przeszczepieniu nerki
(62%) i serca (57%). W grupie os6b deklarujacych aktywno$¢ w wymiarze
tygodniowym, wiecej czasu na aktywno$¢ fizyczng poswiecajg pacjenci po
przeszczepie serca (Srednio 2-4 h), niz po przeszczepie nerki (1-2 h) (tab.
6). Na uwage zastuguje fakt, iz czas poswiecony na aktywno$¢ fizyczng przy
deklarowanej motywacji i subiektywnej ocenie stanu zdrowia nie gwaran-
tuje osiggniecia celu, czyli poprawy samopoczucia i sprawnosci funkcjonal-
nej. Na podstawie wynikéw badan mozna przypuszcza¢, iz pacjenci oczekuja
indywidualnego podej$cia do zalecanej aktywnoSci, uwzgledniajacego za-
réwno stan zdrowia, jak i preferencje, oraz zapewnienia odpowiednich wa-
runkow i sprzetu. Wydaje sie, iz wiele barier wynika z nieodpowiedniego
przygotowania pacjentéw po transplantacji - zaréwno fizycznego, jak i psy-
chicznego. Zatem nalezatoby przeprowadzi¢ dalsze badania, aby rozpoznaé
faktyczne oczekiwania wobec bardziej indywidualnego podejscia do podej-
mowanych dziatan w kierunku aktywizacji fizycznej i przetamywania barier.
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Tabela 1. Subiektywna ocena stanu zdrowia

Samoocena zdrowia Serce n = 28 Nerkan =21
dobry 28,57% 33,33%
raczej dobry 28,57% 19,05%
przecietny 35,71% 33,33%
raczej zly 7,14% 14,29%

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie badan ankietowych.

Tabela 2. Okres po przeszczepieniu narzadu a aktywno$¢ w wolnym czasie

Okres po przeszczepieniu narzadu
Rodzaj aktywnosci |Slatne1y| 610kt | 11-15lat | 16-25lat
n=11 n=11 n=10
aktywnie i raczej aktywnie 11 (65%) 11 (100%) 9 (82%) 6 (60%)
biernie i raczej biernie 6 (35%) 0% 2 (18%) 4 (40%)

Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie badan ankietowych (Chi*2 Pearsona: 67,4355, df
=57,p=0,162317)
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$rednio przesztoéci  aktywny w
aktywny w przesztosci
przesziosci

Wykres 1. Aktywnos$¢ w przesztosci a aktywno$¢ obecnie

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie badan ankietowych (Chi*2 Pearsona: 9,74839,
df=9,p =0,371236)
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aktywnie i raczej aktywnie

Wykres 2. Aktywno$¢ ruchowa po przeszczepieniu serca lub po przeszczepieniu nerki

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie badan ankietowych.

nienaduzywanie lekow

niepicie alkoholu

czyste sSrodowisko naturalne

dobra opieka medyczna
odpowiednia ilo$¢ snu
systematyczna aktywno$¢ ruchowa
brak stresu

niepalenie tytoniu

prawidlowe zywienie

Wykres 3. Elementy zdrowego stylu zycia wg badanych (dowolna ilo$¢ odpowiedzi, maks. 3)

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie badain ankietowych.
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Tabela 3. Czynniki motywujace do podejmowania aktywnosci fizycznej

Czynniki motywujace do aktywnosci fizycznej

Przeszczepiony narzad

serce n = 24 nerkan=17
poprawa sprawnosci funkcjonalnej 38% 58%
pozbycie sie nadmiaru masy ciata 4% 6%
zalecenie lekarza 4% 12%
poprawa samopoczucia 50% 24%
mocniejszy sen 4% 0%

Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie badan ankietowych (Chi*2 Pearsona: 16,1263,

df = 10, p = 0,096075)

Tabela 4. Bariery w podejmowaniu aktywnosci fizycznej (dowolna ilo$¢ odpowiedzi, maks. 3)

Bariery w podejmowaniu aktywnosci
fizycznej

Przeszczepiony narzad

sercen =4

nerkan =4

brak czasu

0

zdrowie mi nie pozwala

nie mam takiej potrzeby

nie jestem typem sportowca

w tym wieku juz nie wypada

boje sie urazéw

nie mam z Kim

brak dostepu do obiektow, sprzetu

R |lo|lo(dMIN|O|IN|W

O(R|R|OC|O|(F|»

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie badan ankietowych (Chi*2 Pearsona: 12,1573,

df = 16, p = 0,733083).

Tabela 5. Preferowany rodzaj aktywnosci fizycznej

Przeszczepiony narzad

Rodzaj aktywnosci fizycznej

sercen = 28

nerkan =21

spacery 36% 71%
jazda na rowerze 21% 10%
taniec 14% 0%
ptywanie 11% 5%
zajecia na dzialce 11% 10%
joga 7% 0%
gra w tenisa 0% 5%
nordic walking 0% 0%

Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie badan ankietowych (Chi*2 Pearsona: 16,6047,

df = 14, p = 0,277856).
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Tabela 6. Ilo$¢ godzin tygodniowo poswieconych na aktywnos¢ fizyczna

Przeszczepiony narzad
Liczba godzin tygodniowo
serce n = 24 nerkan=17
do1 11% 5%
od 1do2 25% 29%
od2do4 28% 24%
od4do6 14% 18%
od 6 do 10 18% 5%
powyzej 10 4% 10%

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie badan ankietowych (Chi*2 Pearsona: 17,5672,
df =12, p = 0,129479).

Zakonczenie

Najwazniejsze problemy zdrowotne populacji dorostych (choroby
uktadu krazenia, udary, nowotwory, cukrzyca) pozostajg w $cistych rela-
cjach z czynnikami obejmujgcymi wzory zywienia i aktywnosci ruchowe;j
oraz wzory radzenia sobie ze stresem, palenie papieroséw, stosowanie sub-
stancji psychoaktywnych itp. Mozna wptywa¢ na prewencje owych proble-
mow, gdyz wigzg sie one z indywidualnymi czynnikami stylu zycia. Dtugos¢
trwania zycia, jego jakos¢ i dobrostan mogg by¢ w wiekszym stopniu osig-
gnieciem stylu zycia niz rezultatem odkry¢ medycyny. Zatem po raz kolejny
nalezy stwierdzi¢, ze odpowiedzialno$¢ za zdrowie cztowieka lezy w zakre-
sie jego zdrowotnych zachowan, motywacji czy wyborow [10]. Okazuje sie,
ze chociaz zdecydowana wiekszo$¢ Polakéw deklaruje dbato$¢ o wiasne
zdrowie, faktyczne dziatania zmierzajace do zachowania dobrej kondycji
zdrowotnej nadal nie sg czeste. Tylko 8% ankietowanych twierdzi, ze przy-
najmniej okazjonalnie uprawia jaki$ sport w sposéb nieco bardziej profesjo-
nalny. Trzy piate (61%) nigdy lub prawie nigdy nie wykonuje nawet takich
¢wiczen fizycznych, jak gimnastyka czy aerobik, a blisko potowa (45%)
w ogole nie praktykuje takich rodzajow aktywnosci, jak: bieganie, ptywanie,
jazda na rowerze, gry zespotowe itp. [7]. Analiza badan wtasnych dowodzi,
iz mata aktywno$¢ fizyczna charakteryzuje réwniez osoby po przebytym
przeszczepieniu narzadu, zaréwno w odniesieniu do intensywnosci, formy,
jak i systematycznosci. Wieloosrodkowe Ogo6lnopolskie Badania Stanu Zdro-
wia Ludnosci, oceniajgc aktywno$¢ fizyczna Polakéw, ukazaty nastepujace
tendencje: blisko 27% mezczyzn i 23% kobiet deklaruje duza, systema-
tyczng aktywno$¢ fizyczng w czasie wolnym, a okoto 12-13% aktywno$¢
umiarkowana. Ponad 30% uczestnikéw badania [14] spetnia zalecenia mie-
dzynarodowych komitetéw i ekspertow, wykonujac w czasie wolnym od
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pracy zawodowej ¢wiczenia fizyczne trwajace przynajmniej 30 minut, przez
wiekszo$¢ dni tygodnia. Jednakze mata aktywnos$¢ fizyczna i siedzacy tryb
zycia nalezy nadal do najbardziej rozpowszechnionych czynnikéw ryzyka
chordb uktadu krazenia oraz innych choréb przewlektych w Polsce. Ponad
50% osdb dorostych w wieku 20-74 lat charakteryzuje mata aktywnos¢ fi-
zyczna w czasie wolnym od pracy zawodowej. Osoby te nie wykonujg jakich-
kolwiek ¢wiczen fizycznych trwajacych przynajmniej 30 minut dziennie,
badZ czynia to jedynie w spos6b okazjonalny (rzadziej niz jeden raz tygo-
dniowo).

Wyniki badan ukazane w niniejszej pracy potwierdzaja, ze rola aktywno-
Sci fizycznej jest w dalszym ciggu niedoceniana przez osoby chcace zacho-
wacé swoja sprawno$¢ funkcjonalng - chcg to osiggnac poprzez inne dziata-
nia, np. skupiajac sie tylko na sposobie odzywiania. Nie wszystkie osoby po
przeszczepie narzadu podejmujg warunkujgcg zdrowie aktywno$¢ fizyczna.
Zazwyczaj s3 to osoby, ktére w przesztosci rowniez prowadzity aktywny
tryb zycia oraz ktére uwazajg systematyczng aktywnos¢ fizyczng jako ele-
ment zdrowego stylu zycia. Osoby po przeszczepieniu serca oraz nerki roz-
nig sie pod wzgledem stosunku do aktywnosci fizycznej i jej podejmowania
po zabiegu. Nalezy prowadzi¢ badania w kierunku okreslenia, w jakim za-
kresie aktywnos¢ fizyczna os6b po przeszczepieniu narzadu wptywa na stan
zdrowia, ktéry ma wptyw na funkcjonowanie panstwa w obszarze ekono-
micznym poprzez koszty bezposrednie oraz posrednie w sferze zabezpie-
czen spotecznych, rent z tytutu niezdolnosci do pracy, rent socjalnych,
Swiadczen rehabilitacyjnych, zasitkow chorobowych. Wydaje sie, ze bardzo
celowe jest podjecie prospektywnych badan majacych na celu analize eko-
nomiczng (kosztéw i wynikéw) i medyczng podejmowania aktywnosci fi-
zZycznej przez pacjentdw po przeszczepieniu narzaddow.
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Physical activity of people after transplantation

Summary: Maintaning good health contributes tothe reduction of direct and indi-
rectcosts in the area of social security, disability pensions, social pensions, rehabilitation
benefits, sicknessbenefits. However, we still do not seethe profitability of investments
inhealth. The aim of the study is toanswer the question whether and, if so, to what extent
people who haveundergone organ transplantationundertake physical activity. The aim
ofthe study is also to determine whetherthere is a connection between the typeof trans-
planted organ and physicalactivity subtraction and to verify thehypothesis: Postrans-
plant patients, regardless of the type of organtransplanted, are equally physicallyactive.
Keywords: physical activity, transplantation, lifestyle, well-being.
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Instrumenty polityki spotecznej wobec mtodego
i starszego pokolenia w Polsce - poréwnanie
wybranych problemow

Synopsis: W Polsce mozna dostrzec wyrazne réznice w udzielaniu $wiadczen socjalnych
réznym pokoleniom, zréznicowanie to ma wpltyw na rosnace ubdstwo i rozwarstwienie
spoteczne. Prowadzona przez wtadze polityka wsparcia w duzym stopniu determinuje
jako$¢ zycia poszczegdlnych zbiorowosci, prowadzac tym samym do wiekszej aktywnosci
0s6b mtodszych niz starszych. Celem artykutu byto poréwnanie form wsparcia finanso-
wego oraz préba odpowiedzi na pytanie, czy pomoc ta wptywa na wyzsza jako$¢cia zycia
mtodych rodzicéw w wieku 20-35 lat oraz starszego pokolenia w wieku emerytalnym
(65-78 lat). Badanie miato charakter pilotazowy. Na podstawie badan przeprowadzo-
nych w marcu 2018 roku na grupie 18 wybranych oséb, (w tym: 10 os6b mtodych i 8 os6b
starszych) zweryfikowano sposoby pomocy finansowej dla mtodego i starszego pokole-
nia oraz skuteczno$¢ i efektywnos$¢ ich realizacji. W dalszej czesci pracy dokonano ana-
lizy stanu i perspektywy demograficznej omawianych grup oraz zidentyfikowano i po-
réwnano wybrane problemy i wyzwania w zakresie udzielania pomocy spotecznej.
Whnioski: Pomoc socjalna w Polsce jest kierowana w gtéwnej mierze do os6b mtodych,
zaktadajacych rodziny, co powoduje wytaczenie innych grup spotecznych, w tym senio-
réw, w planowanych strategiach wsparcia spotecznego i ekonomicznego. Rozwdj polityki
spotecznej w Polsce powinien by¢ bardziej r6wnomierny.

Stowa Kluczowe: polityka spoteczna, mtode pokolenie, stare pokolenie, pomoc spo-
teczna.

Wstep

Pomoc spoteczna stanowi trwaty element polityki spotecznej, ktory po-
winien zapewnia¢ jej wewnetrzng rownowage. Celem pomocy spoteczne;j
jest doprowadzenie do zyciowego usamodzielnienia sie oséb. Z pomocy spo-
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tecznej korzystaja nie tylko osoby starsze i niesamodzielne, ale takze osoby
miode zaktadajace rodziny. Formy wsparcia materialnego, w tym finanso-
wego, s3 rézne dla kazdej grupy wiekowej. Osoby starsze po ukoniczeniu 75
roku zycia mogg korzysta¢ z réznych dodatkéw finansowych, natomiast
osoby mtode spetniajgce wymagania dochodowe moga korzysta¢ z wielu
$wiadczen, m.in. z programu 500+. Celem pomocy finansowej jest zapew-
nieni godnego Zycia zar6wno osobom starszym, jak i ludziom miodym.
Swiadczone przez oérodki pomocy spotecznej wsparcie finansowe jest uza-
leznione przede wszystkim od budzetu, jakim dysponuje. Celem artykutu
byto poréwnanie form wsparcia finansowego oraz préba odpowiedzi na py-
tanie, czy pomoc ta wptywa na wyzszg jako$écig zycia mtodych rodzicéw
w wieku 20-35 rokiem Zycia oraz starszego pokolenia w wieku emerytal-
nym (65-78 lat).

1. Pomoc spoteczna w Polsce

Na mocy art. 2.1. ustawy [11] ,pomoc spoteczna jest instytucja polityki
spotecznej panistwa, majacg na celu umozliwienie osobom i rodzinom prze-
zwyciezanie trudnych sytuacji zyciowych, ktérych nie sg one w stanie poko-
na¢, wykorzystujac wtasne uprawnienia, zasoby i mozliwo$ci”. Pomoc spo-
teczna wspiera osoby i rodziny w wysitkach zmierzajacych do zaspokojenia
niezbednych potrzeb i umozliwia im zycie w warunkach odpowiadajacych
godnosci cztowieka (art. 3.1) (por. [11]). Jak stanowi art. 30 Konstytucji RP
[6], przyrodzona i niezbywalna godno$¢ cztowieka stanowi zZrédto jego praw
i wolnosci, jest ona nienaruszalna, a jej poszanowanie i ochrona jest obo-
wigzkiem wiladz publicznych. Znaczenie zasady poszanowania godnosci
cztowieka wyraznie zaakcentowat Trybunal Konstytucyjny, ktéry wskazat,
ze ,0bowigzek poszanowania ochrony godnosci natoZzony zostat na wtadze
publiczne panstwa” [13, s. 62].

Osrodkom pomocy spotecznej powierzono misje dwojakiego rodzaju: za-
dania wlasne, finansowane z dochodéw wtasnych gminy, a obejmujace pod-
stawowe ustugi dla najstabszych mieszkanicéw gminy, oraz zadania zlecone,
finansowane z budzetu panstwa, zwigzane z udzielaniem ostonowego wspar-
cia roznym grupom spotecznym, identyfikowanym jako ,przegrani” transfor-
macji. Pomoc spoteczng organizuja organy administracji rzadowej i samorza-
dowej, wspélpracujac w tym zakresie na zasadzie partnerstwa z organiza-
cjami spotecznymi i pozarzagdowymi, Kos$ciotem Katolickim, innymi koS$cio-
tami, zwigzkami wyznaniowymi oraz osobami fizycznymi i prawnymi [1, s. 9].

Krytyka polskiego systemu pomocy spotecznej jest zasadna z uwagi na
jej zbytnig opiekunczo$¢. Niemniej jednak dostrzega sie proby jego przeo-
rientowania, wyrazajace sie w rozwigzaniach legislacyjnej (m.in. ustawie
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o zatrudnieniu socjalnym i o spétdzielniach socjalnych) i w zaprojektowa-
nych przez rzad programach celowych (przede wszystkim w Priorytecie 7.
Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki). Efektywne wsparcie i aktywizacja
sg bez watpienia jednymi z wazniejszych, jesli nie najwazniejszymi tema-
tami prowadzonego dyskursu o pomocy spotecznej i w obrebie systemu po-
mocy spotecznej [5, s. 86].

Obecnie pomoc spoteczna stanowi istotny i trwaty element polityki spo-
tecznej, ktéry powinien zapewniac jej wewnetrzng rownowage. Na prze-
strzeni ponad 20 lat transformacji ustrojowej wzrasta zakres zadan stawia-
nych instytucjom pomocy spotecznej. Zwieksza sie ilo§¢ spraw oraz ich ga-
tunkowy ciezar i stopien trudnosci. Tym negatywnym trendom sprzyja m.in.
redukcja zatrudnienia i deficyt nowych miejsc pracy, przez co stale ro$nie
liczba 0s6b oczekujacych pomocy. Wsréd podopiecznych pomocy spotecznej
przewazajaca grupe stanowia osoby w tzw. wieku produkcyjnym, ktére z po-
wodu bezrobocia lub zbyt niskich dochod6éw nie dysponujg odpowiednimi
$rodkami na utrzymanie i szukajg wsparcia z uwagi na trudnos$ci w rozwia-
zywaniu istotnych problemoéw socjalno-bytowych.

Swiadczone przez oérodki pomocy spotecznej wsparcie finansowe jest
uzaleznione przede wszystkim od budzetu, jakimi dysponuja. Dystrybucja
$rodkdéw przeznaczonych na pomoc spoteczng jest problemem, ktéry w $ro-
dowisku pracownikéw socjalnych od dawna juz wywotuje ozywione reakcje
i zwykle krytyczne uwagi. Praktycznie kazdego roku jest tak, ze juz w pierw-
szych miesigcach wystepuje znaczny niedobér tych srodkéw w poréwnaniu
do potrzeb [12,s. 71].

Ustawa o pomocy spotecznej w sposéb jednoznaczny okres$la, ze celem po-
mocy spotecznej,prdocz zaspokajania niezbednych potrzeb zyciowych” jest ,do-
prowadzenie do zyciowego usamodzielnienia sie oséb i rodzin” [8, s. 207].

2. Przyklad pomocy finansowej dla mtodych i starszych
pokolen

Program Rodzina 500+ to wsparcie finansowe dla rodzicow realizowane
od kwietnia 2016 roku. Przyznawane jest na kazde drugie i nastepne dziecko
w rodzinie. W przypadku rodzin nieosiaggajacych dochodéw wyzszych niz
800 zt na osobe, przyznawane jest takze na pierwsze dziecko. Rodzice dzieci nie-
pelnosprawnych nie moga z kolei przekroczy¢ dochodu 1200 zt netto na osobe.

Z tytutu urodzenia dziecka rodzicom przystuguje jednorazowa zapo-
moga, zwana becikowym, w wysokosci 1000 zt. Moga ja otrzymac osoby, kto-
rych doch6d w rodzinie na 1 osobe nie przekracza 1922 zi. Zapomoga wy-
placana jest od stycznia 2013 roku. Poza kryterium dochodowym warun-
kiem otrzymania zapomogi jest dokument lekarski potwierdzajacy pozosta-
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wanie matki pod opieka medycznga co najmniej od 10 tygodnia cigzy. Innym
Swiadczeniem jest $wiadczenie rodzicielskie ,kosiniakowe”. Jest to zasitek
wyptacany przez panstwo od stycznia 2016 roku. Przeznaczony jest dla os6b
bezrobotnych, os6b bez mozliwosci otrzymania zasitku macierzynskiego,
studentéw i rolnikow. Kwota 1000 zt wyptacana jest w przypadku jednego
dziecka przez 52 tygodnie, w przypadku dwdch lub wiecej dzieci - przez 71
tygodni.

W ramach $wiadczen pienieznych wyr6zni¢ mozna zasitki okresowe
oraz celowe. Zasitek okresowy przyznawany jest ze wzgledu na dtugotrwatg
chorobe na czas okres$lony osobie spetniajgcej kryterium dochodowe. Zasitki
celowe - rowniez uzaleznione od speinienia kryterium dochodowego - przy-
znawane sg w celu zaspokojenia niezbednej potrzeby bytowej. Zasitek piele-
gnacyjny w wysokos$ci 153 zt przyznaje sie w celu czeSciowego pokrycia wy-
datkéw wynikajacych z konieczno$ci zapewnienia osobie niepetnosprawnej
opieki i pomocy innej osoby w zwigzku z niezdolnoscig do samodzielnej eg-
zystencji i przystuguje m.in. osobie, ktora ukonczyta 75 lat. Zasitek nie nalezy
sie osobom uprawnionym do dodatku pielegnacyjnego ani osobom przeby-
wajacym w instytucjach zapewniajacych catodobowe utrzymanie [2, s. 69].

Biorac pod uwage realizowang polityke panstwa, charakteryzujaca sie
matg sktonno$cig do podnoszenia ustawowej granicy ubéstwa, uprawnia-
jacej do korzystania z pienieznych §wiadczen pomocy spotecznej, nalezy
oczekiwaé, ze osoby starsze, korzystajace z pomocy materialnej, a zwtasz-
cza finansowej, bedg nadal stanowity mniejszo$¢ wsrod §wiadczeniobior-
cow [10, s. 15].

3. Wyniki badania

Na podstawie danych pochodzacych z Miejskich Osrodkéw Pomocy Spo-
tecznej na Dolnym Slasku, do 15 wrzeénia 2017 roku ztozono w badanych
miastach 156 832 wnioskéw o §wiadczenie z programu 500+, natomiast po-
zytywnych decyzji zostato wydanych 51 994. Szczeg6étowe dane dla wybra-
nych miast Dolnego Slaska prezentuje tab. 1.

Tabela 1. Swiadczenie 500+ przyznane w 2017 r. w wybranych miastach na Dolnym Slasku

Miasto Liczba zlozonych wnioskow Liczba wydanych decyzji
Jelenia Gora 3369 1170
Watbrzych 4847 2610
Wroctaw 29760 8095
X 37976 11875

Zrédto: opracowanie wlasne, na podstawie: [14].
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Jak wynika z tabeli 1, w wybranych miastach do wrze$nia 2017 roku zto-
zono 37 977 wnioskow, a zostato przyznanych 11 875 decyzji. Oznacza to,
Ze okoto co trzeci wniosek zostat przyjety.

Przyklad:
— $wiadczenie wyptacone w Jeleniej Gorze, Watbrzychu i Wroctawiu:
11 875 x 500 zt = 5 935 500 zt
— $wiadczenie wyptacone w calym Dolnym Slasku:
51 994 x 500 zt =25 997 000 zt.

Rzad zatem wydat do wrze$nia 2017 roku 5 935 500 zt na program Ro-
dzina 500+ w wybranych miastach, natomiast na catym Dolnym Slasku przy-
znano 25 997 000 zt. Udziat wybranych miast w stosunku do Dolnego Slaska
wynosi 22,83%.

W przypadku pozytywnych decyzji dotyczacych jednorazowej zapomogi
»becikowej” i Swiadczenia rodzicielskiego ,kosiniakowego” przedstawia tab. 2.

Tabela 2. Jednorazowe $wiadczenie przyznane w 2017 r. w wybranych miastach na Dolnym
Slasku

Jednorazowa zapomoga Swiadczenie rodzicielskie
»becikowe” »Kosiniakowe”
[los¢ decyzji Kwota (tys.) [lo$¢ decyzji Kwota (tys.)
Jelenia Gora 480 481 000 1220 1219166
Watbrzych 614 614 000 1358 1358230
Wroctaw 3706 3706000 8671 8670196
pX 4800 4801 000 11 249 11 247 592

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie: [3].

Jak ukazano w tabeli 2, fgcznie na jednorazowa zapomoge ,becikowe”
w wybranych miastach przeznaczono 4 804 000 zt, za$ na $wiadczenia ro-
dzicielskie , kosiniakowe” - 11 247 592 z1.

Wszyscy badani z grona mtodych os6b otrzymali jednorazowg zapomoge
Lbecikowe”. Wirdd tej grupy badanych tylko 2 osoby otrzymuja $§wiadczenia
z programu Rodzina 500+, jeden badany otrzymuje wsparcie na dwoje
dzieci, czyli 1000 zt miesiecznie, natomiast druga osoba pobiera $wiadczenie
tylko na jedno dziecko. Inna badana osoba pobiera Swiadczenie rodzicielskie
tzw. kosiniakowe, tj. 1000 z1 miesiecznie.

Pomoc finansowa dla os6b mtodych zaktadajgcych rodziny jest szeroka
i zréznicowana. Od wielu lat mtodzi rodzice moga korzystac z zasitku rodzin-
nego oraz wielu dodatkéw mu podlegajacych. Uwzgledniajac jednak tylko



108 Beata MUCHA, Monika MUCHA

wymienione w pracy wsparcie finansowe, osoba, ktéra spetia wszystkie
wymagania dotyczace uzyskiwanego dochodu, po urodzeniu dziecka moze
na start otrzymac 2500 zt. Wszyscy badani zgodnie stwierdzili, Ze otrzymy-
wane $wiadczenia i zapomogi nie sg w stanie zaspokoi¢ wszystkich potrzeb
ich dzieci. Jak stwierdzili respondenci, kryteria dochodowe s3a zdecydowanie
nieadekwatne do realnej sytuacji os6b ubiegajacych sie o wsparcie finan-
sowe. Mimo to badani uwazaja, Ze w przypadku oséb, ktére spetniaja wyma-
gania ustawowe i mogg pobierac jednoczesnie wszystkie $wiadczenia, ich
kwota jest wystarczajgca, aby zapewnic¢ dzieciom wtasciwe warunki roz-
woju. Dzieki temu jakos$¢ zycia rodziny jest na wyzszym poziomie.

Wedtug GUS [7, 24] w miastach ludno$¢ w starszym wieku stanowi pra-
wie czwarta cze$¢ populacji. Na terenach wiejskich mieszka ich zdecydowa-
nie mniej i stanowia niespetna 20% mieszkancéw. Tabela 3 prezentuje, jak
ksztaltuje sie struktura os6b w wieku 65 lat i wiecej. Odpowiednie prze-
dziaty dobrano w oparciu o dane z publikacji GUS.

Tabela 3. Ludnos$¢ w wieku 65 i wiecej lat w wojewddztwie dolnoslaskim w 2017 r. Stan na
30.06.2017 r.

Wiek Ogodtem Mezczyzni Kobiety
tysiace
65-69 196365 87547 108818
70-74 100348 42117 76692
75-79 80080 28968 61800
80-84 66394 21100 45294
85 lati wiecej 59364 15185 44180

Zrédto: oprac. wtasne na podstawie: [7, s. 24].

W maju przeprowadzono wywiad z 8 emerytami z woj. dolno$lgskiego,
w wieku 69-78 lat, w tym 2 osoby miaty 78 lat, 2 - 75 lat i 4 osoby - 69 lat,
prowadzacymi gospodarstwa jednoosobowe. Wérdd nich byto 3 mezczyzn
i 5 kobiet. Pytania dotyczyly m.in. tego, na co s3 przeznaczane pienigdze
w ciggu miesigca i na co przeznaczyliby dodatek pielegnacyjny, gdyby byt on
WYZSZY.

Wszystkie badane osoby zgodnie stwierdzity, Ze ich poziom zdrowia i ja-
ko$¢ zycia s niskie - w zwigzku z niska emeryturg i dodatkiem pilegnacyj-
nym, ktére nie pozwalajg na wyzszy poziom zycia. Otrzymujg emeryture
$rednio ok. 1450 zt netto (rysunek 1). Jest to kwota wraz z dodatkiem piele-
gnacyjnym po 75 roku zycia, ktérg otrzymuja 4 osoby. Dodatek ten co roku
ulega podwyzszeniu. Zmiana wysoko$ci ma miejsce 1 marca kazdego roku.
W 2017 roku dodatek wynosit 209,59 zt; 2 osoby nie otrzymuja takiego do-
datku.



Instrumenty polityki spotecznej 109

Rys. 1. Odcinek emerytury

Zrédto: materialy wiasne.

Odejmujac od kwoty emerytury netto dodatek pielegnacyjny, otrzymu-
jemy: 1449,09 zt — 209,59 zt = 1239,50 zt (emerytura netto). Wiekszos¢ z tej
kwoty zostaje przeznaczone na codzienne zycie (zakup artykutéw pierwszej
potrzeby, jak: chleb, ttuszcz, dréb, owoce, itp.). Trzy osoby, z powodu dole-
gliwosci chorobowych, duza cze$¢ emerytury przeznaczaja na wykupienie
lekéw (oczywiscie nie wszystkich, tylko tych, ktére s tansze). Leki, ktore sg
za darmo, niestety nie obejmuja ich dolegliwosci, a za dodatek pielegnacyjny
nie sg w stanie wykupi¢ wszystkich przeznaczonych dla nich lekow.

Przyklad:

— pomoc udzielna osobom mtodym z tytutu posiadania np. 1 dziecka (pro-
gram 500+):

12 m-cy x 500 zt = 6000 zt (w skali roku)
— pomoc osobom starszym (dodatek pielegnacyjny)

12 m-cy x 209,59 zt = 2515,08 z} (w skali roku)

Ro6znica: 6000 zt - 2515,08 zt = 3484,92 z} (w skali roku)

Na pytanie, co by zrobili, gdyby mieli wyzszy dodatek, odpowiedzieli, Ze
np. mogliby na wtasny rachunek pdjs$¢ na rehabilitacje, aby poprawic¢ swojg
sprawno$¢ fizyczng i spoteczng, utracong wskutek schorzen lub urazéw.
Dzieki temu stan ich zdrowia bytby lepszy, a co za tym idzie - poziom jakos$ci
zycia ulegltby znacznemu podwyzszeniu.

Powyzsze analizy prowadza do stwierdzenia, Zze pomoc finansowa
udzielana mtodym rodzicom i starszym osobom wptywa na jako$¢ zycia
i stan zdrowia. Porownujac pomoc, jakg otrzymujg mtodzi rodzice, z po-
moca udzielang osobom starszym, mozna okresli¢, ze udzial pomocy
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udzielanej osobom starszym w stosunku do pomocy udzielanej mtodym
rodzicom w skali roku wynosi 41,9%. Na tej podstawie mozna konkludo-
wac, ze nie jest ona rOwnomierna.

Zakonczenie

W Polsce wystepuje wiele form spotecznego wsparcia dla oséb mtodych
i starszych w ich miejscu zamieszkania. R6Znorodnos$¢ praktykowanych
form wsparcia jest znaczna, lecz skala realizacji tych dziatan jest niezadowa-
lajaca. Jak wykazata analiza, poré6wnujgc pomoc, jakg otrzymujg mtodzi ro-
dzice do pomocy udzielanej osobom starszym jest znacznie mniejsza. O ile
wsparcie dla mtdych otrzymujacych $§wiadczenie z programu 500+ pozwala
na zmniejszenie ubdstwa rodzin i lepsze sfinansowane wychowanie dziecka,
a co za tym idzie lepsza jakos$¢ zycia to starsze osoby z reguty moga liczy¢
tylko na rodzine. Generalnie skala srodowiskowego wsparcia nie jest zada-
walajgce. Zdecydowana wiekszo$¢ oséb starszysz pozostaje poza jego od-
dzialywaniem. W poréwnaniu do pomocy udzielanej osobom mtodym zakta-
dajacym rodziny, ludzie starsi moga mie¢ poczucie bycia gorszym i ignoro-
wanym przez Panstwo.

Jak wskazuja wyniki badan udzial pomocy dla oséb mtodych posiadaja-
cych dziecii oséb starszych wynosi prawie 42% w skali roku. Celem artykutu
byto poréwnanie form wsparcia finansowego dla starszego i mtodego poko-
lenia oraz préba odpowiedzi na pytanie, czy pomoc ta wpltywa na wyzszg
jakos¢ zycia mtodych rodzicéw i starszego pokolenia.

Na podstawie wynikéw badania mozna postawi¢ nastepujgce wnioski:
Pomoc socjalna w Polsce jest dedykowana w gtéwnej mierze osobom mto-
dym, zaktadajagcym rodziny. Powoduje to wytaczenie innych grup spotecz-
nych, w tym senioréw w planowanych strategiach wsparcia spotecznego
i ekonomicznego. Jako$¢ zycia i zdrowia oséb starszych w duzej mierze za-
lezy od czynnikéw ekonomicznych.
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Social policy instruments to the young and the old
generation in Poland - compare selected problems

Summary: In Poland, there are clear differences in the provision of social benefits to different
generations. This has an impact on growing poverty and social stratification. The support policy
carried out by the authorities largely determines the quality of life of individual communities. It
leads to greater activity of younger than older people. The aim of the article was to assess the
relationship between the forms of support used in social policy, and the state of health and quality
of life of the young generation between 20-35 years of age and the older generation at retirement
age (65-78 years). The study was pilot. Based on the research conducted in March 2018 on a group
of randomly selected people, the methods of financial aid for the young and old generation as well
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as the effectiveness and efficiency of their implementation were verified. In the further part of the
work an analysis of the demographic status and perspective of the discussed groups was made.
Selected problems and challenges in the field of providing social assistance were identified and
compared. Conclusions: Social assistance in Poland is dedicated mainly to young people, who set
up families, which results in the exclusion of other social groups, including seniors, in planned
social and economic support strategies. The development of social policy in Poland should be more
even.

Keywords: social policy, social assistance, the young generation, the old generation.
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Konsumpcjonizm a rozwoj konsumpcji na
rynku stodyczy w Polsce

Streszczenie: Artykut zostatl poswiecony tematyce rozwoju konsumpcjonizmu i kon-
sumpcji we wspotczesnym spoteczenstwie. Celem odrdznienia obu pojeé, przeprowa-
dzono analize poréwnawcza dotyczaca zdefiniowania konsumpcjonizmu jako modelu
funkcjonowania wspotczesnego spoteczenstwa oraz przedstawiono rozwoéj w sferze kon-
sumpcji, gdzie przedmiotem badan byty podmioty z sektora cukierniczego, notowane na
Gietdzie Papieréw Warto$ciowych w Warszawie. Przeprowadzona w artykule dyskusja
nad pojeciem konsumpcjonizmu jako postawy zyciowej i stylu zycia mozliwa byta na
podstawie przegladu literatury oraz dokonanej prezentacji case study sektora cukierni-
czego w Polsce, ktéra dowiodla, Ze o rozwoju konsumpcji, bez wzgledu na rodzaj dobra,
decyduja te same czynniki. Artykut moze wiec stanowi¢ ptaszczyzne do identyfikacji
czynnikdw wptywajacych na postawe i zachowania klientéw.

Stowa kluczowe: konsumpcja, konsumpcjonizm, rynek stodyczy.

Wstep

We wspotczesnym Swiecie coraz cze$ciej mozna zaobserwowac zjawi-
sko, jakim jest hedonizm materialistyczny, ktéry za najwazniejsze dobro
oraz cel zycia uwaza zdobywanie dobr materialnych jako wyznacznik jakos$ci
zycia. O wartosci cztowieka juz nie decyduje przedstawienie swojej osoby
w sposéb reprezentacyjny, tylko stan posiadanego przez niego majatku. Spo-
teczenistwa w pogoni za wysokim standardem zycia i pochtoniete mysla funk-
cjonowania w bogactwie, w wielu przypadkach znanych z autopsji, traca to, co
najwazniejsze, czyli swoja godnos¢. Ciezko jest zniwelowaé gwattowny wzrost
poziomu konsumpcji, ktéry pocigga za sobg wiele negatywnych skutkow.
Z drugiej za$ strony, mozna wskazac zdrowy tryb zycia jako wyznacznik jako-
Sci egzystencji, ktéry bedzie przektadat sie na zdrowa zywno$¢ oraz styl zycia.
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W artykule nakreslono model funkcjonowania wspétczesnego spote-
czenstwa oraz przedstawiono rozwéj w sferze konsumpcji na przyktadzie
sektora cukierniczego. Cze$¢ empiryczna zostata oparta na ocenie spozycia
wyrobow cukierniczych dla najwiekszych pod wzgledem sprzedazy podmio-
tow nalezacych do sektora.

1. Konsumpcjonizm modelem funkcjonowania
wspolczesnego spoleczenstwa

Konsumpcjonizm definiowany jest jako postawa zyciowa, ktéra charak-
teryzuje sie nadmiernym przywigzywaniem wagi do zdobywania débr ma-
terialnych ([7], s. 589). W Encyklopedii pedagogicznej XXI wieku konsump-
cjonizm przedstawiany jest jako: 1) przekonanie, iz szczeScie mozna osia-
gnac poprzez nabywanie ddbr; 2) postawa zyciowa, ktéra charakteryzuje sie
nadmiernym dgzeniem do zdobywania oraz zuzywania duzej liczby rézno-
rodnych débr materialnych; 3) styl zycia, ktéry stawia wyzej dazenie do
tego, aby ,mie¢” niz ,by¢” ([7], s. 783). Wedtug powyzszych definicji kon-
sumpcjonizm rozumiany jest jako postawa, ktora charakteryzuje sie nad-
miernos$cig materializmu we wszystkich sferach zycia.

Przejawy konsumpcjonizmu sg widoczne w wielu aspektach zycia co-
dziennego. Ludzie wspotcze$nie nabywajg dobra w nadmiernej ilosci, tylko
po to, aby stanowity przedmioty na pokaz, cho¢ czesto sg dla nich zbedne.
Problem pojawia sie w momencie, kiedy nie sg zakupione z zaoszczedzonych
Srodkéw finansowych, lecz na kredyt. W dzisiejszych czasach z tatwoscia
mozna uzyskac¢ kredyt konsumpcyjny, co powoduje, iz wiekszo$¢ spoteczen-
stwa zyje ponad stan, jednocze$nie sie przy tym zadtuzajac. Wedtug ogélno-
polskiego raportu Biura Informacji Gospodarczej Info Dtug, taczna kwota za-
legtych ptatnosci wsrod Polakéw, ktérzy umieszczeni sg w Rejestrze Dtuzni-
kéw BIG Info Monitor oraz Biurze Informacji Kredytowej, na koniec grudnia
2015 roku wyniosta 42, 76 mld zt; oznacza to, Ze Srednie zadtuzenie na osobe
wynosi 20 793 zt [13]. Zauwazalny jest rowniez fakt dotyczacy skrocenia cy-
klu zycia produktéw nabywanych, poniewaz zmieniajgca sie moda oraz che¢
nadazenia za nig powodujg, iz jednostki przyczyniajg sie do zakup6w now-
szych rzeczy, pomimo Ze te, ktére posiadaja, sa w dalszym ciggu uzyteczne.
Spoteczenstwo wspdtcze$nie dokonuje gtéwnie zakupoéw przedmiotéw wy-
twarzanych masowo, poniewaz niemodne stajg sie rzeczy, ktére sa w posiada-
niu innych. Takim przyktadem z Zycia codziennego s3 pojawiajace sie na
runku nowe modele telefonéw komoérkowych (wiekszy wyswietlacz, lepsza
marka badz réznorodnos$¢ posiadanych przez sprzet dodatkowych gadzetow).

W przypadku tzw. zdrowej zywnosci masowos$¢ produkcji jest rowniez
zauwazalna, chociazby ze wzgledu na fakt akceptowania przez konsumen-
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tow zdrowego stylu Zycia, co przyczynia sie do nizszych cen, a jednocze$nie
wzrastajacej konkurencyjnosci przedsiebiorstw. Konsumenci dokonujacy
zakupow réznorodnych towardw nie sg zainteresowani, przez kogo, gdzie
oraz w jakich warunkach zostaty one wytworzone. Reklama takze stata sie
nieodtgcznym elementem dla cztowieka, poniewaz widoczna jest nawet
w mniej konwencjonalnych miejscach, takich jak WC ([8], s. 105). Ludzie po-
ktadaja swoja ufno$¢ w promowanych produktach, reklamach znajdujacych
sie w kolorowych gazetach, na bilbordach czy tez ukazujacych sie na ekra-
nach telewizoréw badz innych urzadzeniach. Reklama kreuje $wiat, najwaz-
niejsze jest to, ze stwarza potrzeby, ktérych ludzie pierwotni nie posiadali
([8], s- 105). Na zwrdcenie uwagi zastuguja rowniez miejsca, gdzie dokony-
wany jest zakup towaréw oraz ustug. Wspotczesnie ludzie korzystaja z roz-
wigzan, jakie im dajg centra handlowe, hipermarkety badz bary szybkiej ob-
stugi. Ogromne domy handlowe zaspokajajg ludzka potrzebe obcowania
z innymi. W ten sam sposob jak tradycyjne Swigtynie! wyznaczajg zaspoko-
jenie potrzeb cztowieczenstwa, dodatkowo ludzie zyskujg w nich poczucie
wspdlnoty, a zarazem korzystajg z konkretnych ustug przeznaczonych dla
spoteczenstwa ([6], s. 24). G. Ritzer poréwnuje swigtynie konsumpcyjne do
miejsc kultu religijnego, poniewaz zaréwno w pierwszym, jak i drugim przy-
padku przenoszg ona cztowieka w zupeinie inny wymiar. Konsumpcja uwal-
nia takze od niepokoju, poniewaz to, co cztowiek posiada dotychczas, nikt
nie ma prawa mu odebrac. Jednocze$nie wymaga kupowania coraz wiecej,
poniewaz towar, ktéry zostat juz skonsumowany, traci wtasno$¢ zaspokaja-
nia pragnienia ([8], s. 106). Wspobtczesny konsument za swoja dewize
moégltby przyjac: jestem tym, co posiadam, oraz tym, co konsumuje ([4],
s. 70). Zgodnie ze stwierdzeniem, Ze jednostka ludzka oceniana jest przez
pryzmat reszty spoteczenstwa, wartoSciowg osobg staje sie ten, kto posiada
dobra luksusowe, nie zas$ ten, ktory ma interesujaca osobowos¢. Gtownym
motywem nabywanych rzeczy jest wspoéiczesnie che¢ imponowania jed-
nostki w otoczeniu oraz posiadania najwiekszej ilosci débr.

W obecnym swiecie istote ludzka otacza kult dietetyki, mtodosci, elegan-
cji, meskosci, czy tez kobieco$¢. Presja postrzegania wtasnego ciata ma dwa
aspekty - traktowania go jako kapitat badz inwestycje, jak rowniez jako fe-
tysz, czyli przedmiot konsumpcji ([1], s. 169-170). Interesowno$¢ jest cecha
charakterystyczng dla kontaktéw miedzyludzkich, osoby utrzymujg wza-
jemne stosunki z tymi ludZmi, ktorzy w jakikolwiek spos6b moga przynies¢
im zyski, nawet fakt posiadania duzej liczby znajomych daje mozliwo$¢ po-

1 Okreslenie stosowane przez G. Ritza. Przyktady swiatyn konsumpcji wymieniane przez au-
tora to: fast foody, centra handlowe, sklepy dyskontowe, statki wycieczkowe, kasyna, cen-
tra rozrywkowe, sklepy nalezace do sieci. Inne wymieniane osrodki konsumpcji to: obiekty
sportowe, luksusowe osiedla, placowki medyczne, muzea, obiekty edukacyjne oraz orga-
nizacje dobroczynne.
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mocy w wielu zyciowych sprawach. W kontaktach personalnych niewiele
0s6b odczuwa rado$¢ z obecnosci drugiego cztowieka, kazdy chce jg mie¢ na
wytacznos¢. Przedstawiona relacja miedzyludzka jest ucigzliwa dla oséb,
ktdére sa w nie zaangazowane, poniewaz prowadzi do wielu konfliktéw oraz
do zazdrosci ([4], s. 180).

Ludzie swoje zycie oddaja w catosci pracy, zatracajac sie w mys$lach nad
zdobyciem dzieki temu wiekszego dorobku. Dzieki pracy po kilkanascie go-
dzin na dobe stac¢ ich na dobra luksusowe, nie zwracajg przy tym uwagi na
wiasne refleksje, relacje miedzy cztonkami rodziny, nie zastanawiajg sie nad
tym, co - tak naprawde - jest wazne w zyciu. Takie podejscie do istnienia
moze doprowadzi¢ cztowieka do uprzedmiotowienia, zatraty ludzkiej god-
nosci i przeksztalcenia sie w maszyne do zarabiania pieniedzy ([8], s. 108).
Zycie w ciggtym biegu naraza ludzi na stres, co przektada sie réwniez na
zmeczenie oraz sposob odzywiania sie i dostarczania wtasciwych wartosci
organizmowi. Przyktadem ilustrujgcym taki styl Zycia moze by¢ film, majgcy
premiere w 2004 roku, pt. Super Size Me, zwracajacy uwage na problemy
wynikajgce z otytosci, spowodowane nadmiernym spozywaniem positkow
z fast foodéw oraz brakiem ruchu [16].

2. Rozwoj w sferze konsumpcji na przykltadzie sektora
cukierniczego

Konsument, osiggajac wyznaczone cele i urzeczywistniajgc swoje warto-
$ci, osigga zadowolenie i dobrobyt z uwzglednieniem skutkéw krétko- i dtu-
gofalowych oraz konsekwencji jednostkowych i spotecznych ([9], s. 29-30).
»,Konsumpcja jest wiec nie tylko aktem zaspokajania indywidualnej po-
trzeby, lecz takze skomplikowanym procesem dziatan, postaw tworzacych
zachowania konsumpcyjne” ([5], s. 12). Rozwdj w sferze konsumpcji byt, jest
i bedzie widoczny na réznych szczeblach zaspokojenia spoteczenstwa. Przy-
toczone przyklady przedstawiajg rézne podejscie do problematyki kon-
sumpcji, ktora jest trudna do jednoznacznej oceny, chociazby ze wzgledu na
odmienne postawy samych konsumentéw, jak tez oddziatywanie na nie
czynnikow z otoczenia ([2], s. 17).

Analizie zostat poddany sektor cukierniczy reprezentowany przez naj-
wieksze podmioty notowane na Gieldzie Papieréw Warto$ciowych. Naj-
wieksze trzy przedsiebiorstwa pod wzgledem przychodéw to: Kraft Food
Polska, Cadbury Wedel oraz Nestle Polska, z kolei z grupy $redniej wielkosci
podmiotéw na rynku czekolady to miedzy innymi Wawel, Milano oraz Colian
Wszystkie firmy tego sektora tgczy cecha wspdlna, jakg jest branza czekola-
dowo-cukiernicza, majaca istotny wptyw na polska gospodarke, chociazby
pod wzgledem tworzenia kilkudziesieciu tysiecy miejsc pracy. Rynek stody-
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czy jest wart ponad 13 mld zt i stale wzrasta, co §wiadczy o rozwoju w sferze

konsumpcji spozywanych wyrobdédw czekoladowych. W pierwszym po6troczu

2015 roku zapotrzebowanie na czekolade wzrosto o 4%, poniewaz konsu-

menci siegali takze po wyroby z domieszka czekolady [12]. Wizerunek sto-

dyczy czekoladowych - jako produktéw majgcych wtasciwosci poprawiajace
nastroj - sprzyja sprzedazy, pomimo rosnacych cen [12]. Rozwojowi rynku
stodyczy, a w szczegdblnosci czekolady, w Polsce sprzyja miedzy innymi
moda na kawiarnie badz specjalistyczne sklepy z czekoladg lub herbaciarnie

specjalizujace sie w:

— czekoladzie z kawatkami egzotycznych owocdéw, co Swiadczy o tym, iz
gusta Polakdéw sie zmieniajg, ale jeszcze bardziej rozwijajg sie trendy na
rynku; konsumenci coraz czeSciej siegaja po markowe i najnowsze pro-
dukty z gérnej potki, ktore sg elegancko zapakowane, sg otwarci na nowe
smaki oraz propozycje producentow,

— czekoladzie mlecznej, ktéra cieszy sie ogromnym powodzeniem, jed-
nakze ze wzgledéw zdrowotnych Polacy coraz cze$ciej zaopatruja sie
w gorzka czekolade,

— roznego rodzaju wyrobach czekoladowych z ziarnami zb6z; moda na
zdrowy styl zycia wprowadzita wiele zawirowan na rynku, daje takze
konsumentowi mozliwo$¢ zapoznania sie z doktadnym wykazem kalorii
oraz sktadnikéw spozywanego produktu.

Istotny wplyw na asortyment oferowany przez producentéw maja
zmiany w swiadomo$ci samego konsumenta, poniewaz nie rezygnuje on ze
spozywania czekolady, ale coraz chetniej zaopatruje sie w nig w formie prze-
kaski. Prowadzi to do rosngcego zapotrzebowania na mniejsze wagowo pro-
dukty, ktorych oferta jest uzalezniona od optacalnosci ich produkcji.

Autorzy raportu nt. rynku stodyczy w Polsce, opracowanego przez firme
KPMG, edycja 2014, przypominajg, ze w latach 2008-2013 warto$¢ sprzedazy
wyroboéw czekoladowych w Polsce wzrosta srednio o 2%, co dato ostateczny
poziom na wysokosci prawie 6,4 mld zt [10]. Przewiduje sie, Ze w okresie
2015-2018 $rednie roczne tempo wzrosnie do 3,3%. Tym samym w roku
2018 sprzedaz detaliczna wyrobéw czekoladowych w Polsce ma osiggna¢ po-
nad 7,2 mld zt. Analitycy sprawozdania oceniajg, iz producenci stodyczy cze-
koladowych obronili swoja pozycje na rynku, ktdra wynika z faktu wzrostu
polskiego segmentu czekolady, poprzez szukanie atrakcyjniejszych rozwigzan
w produktach oraz kuszenie konsumentéw nowymi produktami po to, by po-
budzi¢ ich konsumpcje. Najdynamiczniej rozwijajacym sie segmentem pol-
skiego rynku stodyczy sa wyroby czekoladowe i to one stanowig ponad 50%
wartos$ci catego rynku. Przewiduje sie, Zze warto$¢ segmentu wyrobow czeko-
ladowych wzroénie do 17% w 2018 roku, podczas gdy w tym samym czasie
rynek stodyczy jako cato$¢ wzro$nie tylko o 9% [14]. Wedtug prezesa Stowa-
rzyszenia Polskich Producentéw Wyrobow Czekoladowych i Cukierniczych



118 Mirela ROMANOWSKA, Joanna KOWALIK

Polbiso ,konsumenci chcg by¢ trendy, ale nie chcg tez rezygnowac z tych pro-
duktéw, ktore lubig” [10]. Jego zdaniem, moda na zdrowe odzywianie w po-
staci produktéw czesto uzalezniona jest od sieci handlowych, poniewaz to one
wymuszajg na producentach poszukiwanie innowacji oraz ponoszenie z tym
zwigzanych kosztow.

3. Ocena spozycia wyrobow cukierniczych na polskim
rynku

Raport opracowany przez miedzynarodowsg sie¢ firm audytorsko-dorad-
czych przedstawia, ze ponad 80% Polakow lubi stodycze, natomiast ponad
90% je nabywa. Dla wiekszo$ci spoteczenistwa stodycze stanowiag element
codziennej diety, dodatkowo 11% spozywa je kilka razy dziennie, co ozna-
cza, Ze w sumie az 68% siega po stodycze co najmniej 2 razy w tygodniu [14].

Celem poznania preferencji Polakow przeprowadzono badanie na prébie
ponad 1000 respondentéw. Odpowiedzi dotyczyly rynku stodyczy jako ca-
tosci, do ktorych wliczane sag miedzy innymi: wyroby czekoladowe, stodkie
oraz stone przekaski, herbatniki i ciastka, a takze wyroby cukiernicze. Pte¢
nie miata wiekszego wptywu na wyniki, poniewaz po stodycze siega po-
dobny odsetek kobiet, jak i mezczyzn.

Jak zostato wcze$niej wspomniane, polski rynek stodyczy zostat opano-
wany przez wyroby czekoladowe, dowodem na to sg odpowiedzi ankietowa-
nych. Pytanie dotyczace zakupu stodyczy wykazato, ze na 16 badanych kate-
gorii, cztery pierwsze nalezg do najpopularniejszych takoci czekoladowych,
po jakie siegaja najczesciej respondenci: cukierki czekoladowe (68%), ba-
tony (66%), czekolada mleczna (64%) oraz czekolada gorzka (62%). Duza
role w tym przypadku moze odgrywac wiek kupujacego, poniewaz im star-
sza 0soba, tym czes$ciej konsumuje czekolade gorzka, chociazby ze wzgledéw
zdrowotnych. Wedtug ankietowanych, w grupie powyzej 65 roku zycia
gorzka czekolade nabywa prawie 90% badanych, w$réd mtodych oséb - do
24 roku zycia - odsetek ten wynosi ok. 50% [14].

Wsrdd respondentéw najczesciej wymienianym miejscem, gdzie doko-
nujg zakupu stodyczy, sa tzw. $§wigtynie konsumpcyjne, czyli hipermarkety
oraz dyskonty (64%). Przy wyborze lakoci ankietowani zwracali przede
wszystkim uwage na smak oraz jakos¢ (78%), podajac, ze te cechy sa dla nich
bardzo wazne. Istotng role odgrywata réwniez cena (41%), receptura oparta
na naturalnych sktadnikach (50%) oraz marka (37%). Badani nie zamierzajg
zmienia¢ swoich nawykdéw, poniewaz tylko 8% zdecydowato, Ze w przyszto-
$ci chciatoby siega¢ po zdrowsze rzeczy, o obnizonej zawartosci cukru.

W walce o konsumenta producenci nie tylko stawiaja na zdrowsze pro-
dukty, ale rowniez na nowe oraz nietypowe smaki, dodajac do czekolady pa-
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pryke chilli, pieprz, sél morskg, a nawet bazylie [14]. Pomimo Ze 55% bada-
nych jest otwarte na degustowanie nowych smakdw, to na co dzien 90% pre-
feruje jednak smaki tradycyjne, co moze $wiadczy¢ o czystej ludzkiej cieka-
wosci niz regularnym zakupie. Instytut PENTOR-Poznan przeprowadzit son-
daz wsrdd kierownikéw i wiascicieli sklepéw spozywczych na temat najbar-
dziej skutecznych dziatan marketingowych, z ktérego wynika, Ze najlepszy
efekt przynosi reklama (77%), promocja cenowa (56%) oraz polecenie sto-
dyczy przez sprzedawcow (22%) [15]. Pomimo Ze nawyki konsumentow sie
zmieniaj3, to polski rynek stodyczy, a w szczegdlnosci wyrobow czekolado-
wych, znajduje sie w fazie wzrostu. Producenci poprzez swojg nieograni-
czong ilos¢ pomystéw napedzajg rozwdéj konsumpcji w sektorze cukierni-
czym, oferujac klientom mozliwosci dostosowania kupowanych produktow
do wilasnych potrzeb, poczawszy od doboru skitadnikéw badZ opakowan,
a skonczywszy na tworzeniu wilasnej czekolady przez klienta.

Podsumowanie

W artykule przedstawiono bardzo ztozona nature postepowania konsu-
mentow, ktéra w réznorodnych warunkach ulega przeobrazeniom. Analiza
zachowania sie konsumenta skupia uwage na decyzjach, ktére podejmo-
wane s3 przez jednostke, zwigzanych z przeznaczeniem posiadanych przez
nig zasobow, takich jak czas czy pienigdze, na pozyskanie $rodkéw kon-
sumpcji. We wzroscie $wiadomosci konsumenta dostrzegalna jest jego ak-
tywna postawa wobec konsumpcji. Zaangazowanie konsumenta w proces
decyzyjny ukierunkowane zostaje na racjonalne wybory produktéw, réznia-
cych sie ceng, marka, a nawet reklama, badz decyzje pod presja czasu, mo-
delujgce zachowania spoteczne i ekonomiczne. Na racjonalno$¢ decyzji
wptywa otoczenie, cechy konsumentdw, jak rdwniez sytuacja gospodarstwa
domowego. W ocenie racjonalno$ci konsumpcji dominujg niemal zawsze
kryteria subiektywne, wynikajgce z indywidualnych, jednostkowych syste-
moéw wartosci, ktére podobnie jak konsumenci sa bardzo zréznicowane.

Rozwazania zaprezentowane w artykule pozwalaja na sformutowanie
wniosku, Ze polskie spoteczenstwo, podobnie jak spoteczenstwa innych roz-
winietych krajow, zatracito sie w konsumpcjonistycznym modelu nasladow-
nictwa, prowadzacym do efektu ,owczego pedu”. To zjawisko objawia sie
w momencie, gdy konsumenci pragng nabywa¢ pewne dobra bez wzgledu
na ich cene, tylko dlatego, Ze inni je posiadajg badz konsumujg. Wynika to
z checi nasladowania os6b, z ktérymi pragna sie utozsamiac. Rozwazania za-
warte w niniejszym artykule potwierdzily przyjeta hipoteze, ze ciezko jest
zniwelowa¢ wzrost poziomu konsumpcji, powodowany nowymi trendami
i moda, ktére obserwowane jest takze w sektorze cukierniczym.
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Consumerism and the Development of Consumption on the
Confectionery Market in Poland

Summary: The article is devoted to the development of consumerism and consumption
in the contemporary society. In order to distinguish between the two concepts the au-
thors carry out a comparative analysis aiming to define consumerism as a model for mo-
dern society and its functioning as well as to present the development of consumption.
The analysis focuses on entities from the confectionery sector listed on the Warsaw Stock
Exchange. The discussion of consumerism as an attitude towards life and lifestyle was
possible based on literature review and a case study of the confectionery sector in Poland
and it proves that regardless of the type of goods the development of consumerism is
determined by the same factors. The article therefore provides a platform for the identi-
fication of factors affecting consumers’ attitude and behaviour.

Keywords: consumerism, consumption, confectionery market.
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Zastosowanie skali pomiarowej PSM (Public
Service Motivation) do oceny motywacji
ankieterow

Synopsis: Zbudowanie systemu motywowania ankieteréw pozyskujacych dane w ra-
mach statystyki publicznej, stanowigcych nietypowa grupe pracownikéw administracji
rzadowej, nie jest zadaniem standardowym. Wynika to z odmienno$ci organizacyjnej tej
grupy i zré6znicowanego charakteru realizowanych przez nig zadan. Kluczowym elemen-
tem skutecznego dziatania kazdego systemu motywacyjnego jest odpowiednie okresle-
nie proporcji pomiedzy motywatorami finansowymi i pozafinansowymi. Finansowe
bodzce motywujg do dziatania pracownikéw, dla ktérych wazne sg przede wszystkim
przestanki racjonalne. Natomiast gratyfikacja pozafinansowa jest wazna dla tych, ktéorym
warto$ci prospoteczne wydajg sie bardziej istotne. W artykule, na podstawie przeprowa-
dzonych badan literaturowych i analizy krytycznej opublikowanych dotychczas wyni-
kéw, zaproponowano zastosowanie jednej ze skal pomiarowych PSM (Public Service Mo-
tivation) jako narzedzia wspierajacego ustalenie proporcji pomiedzy motywatorami fi-
nansowymi i pozafinansowymi systemu motywowania ankieteréw.

Stowa kluczowe: motywacja do stuzby publicznej, motywacja stuzby publicznej, skala
Perry, skala pomiarowa PSM.

Wstep

Ankieterzy statystyczni sg pracownikami urzeddw statystycznych w Pol-
sce, jednak z formalnego punktu widzenia nie sg urzednikami. W ramach
swoich obowigzkéw realizujg badania statystyczne w gospodarstwach do-
mowych. Stanowig specyficzng i nietypowa grupe pracownikéw, albowiem
mimo ze dzialaja na rzecz realizacji zadan administracji rzadowej, dotyczg
ich (w pewnej czesci) inne przepisy prawa i zasady wynagradzania niz po-
zostatych pracownikéow urzedow statystycznych, ktérzy podlegaja ustawie
o stuzbie cywilnej. W stuzbie cywilnej motywatorami finansowymi, poza wy-
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nagrodzeniem zasadniczym, s3 nagrody, ktére z natury rzeczy maja charak-
ter uznaniowy. Dla pracownikéw zatrudnionych poza stuzbg cywilng moz-
liwe jest dodatkowo, zgodnie z przepisami prawa, wynagradzanie przy wy-
Korzystaniu systemu premiowania. W tym kontekscie pojawia sie problem,
jak wykorzystac¢ te mozliwos¢ i w jaki sposéb nalezatoby zbudowac najbar-
dziej optymalny system motywowania ankieteréw. Taki system, aby jego
istota uwzgledniata specyficzny charakter ich pracy i zr6znicowanie zadan,
a jednoczes$nie, aby sktaniata ankieteréw do osiggania jak najlepszych wyni-
kéw pracy pod wzgledem jakosci, w tym kompletnosci, terminowosci i po-
prawnosci zebranych danych. Ma to szczegdlne znaczenie wobec faktu, ze
respondenci w gospodarstwach domowych, do ktérych udaja sie ankieterzy,
nie majg prawnego obowigzku udzielania odpowiedzi w badaniach staty-
stycznych (poza spisami powszechnymi), i to od umiejetnosci, takze spotecz-
nych, oraz zaangazowania ankieteréw zaleza w duzej mierze ostateczne wy-
niki tych badan. Czy nalezatoby zatem skoncentrowac sie przede wszystkim
na systemie premiowania, ktéry daje mozliwo$¢ samodzielnego okreslania
przez ankietera przewidywanej premii, jesli osiggnie on okreslone i znane
wczesniej, jasne parametry premiowania? Czy tez nalezatoby utworzy¢ jakis
system mieszany, bedacy kompilacja elementéw finansowych i wzmacniaja-
cych je elementoéw pozafinansowych, ktory lepiej odpowiadatby na potrzeby
i oczekiwania ankieteréw? Czy ankieterzy kieruja sie w swojej pracy we-
wnetrzng potrzebg dziatania na rzecz realizacji celdw spotecznych i mental-
nie sg bardziej ,urzednikami”, a tym samym instrumenty motywacji finan-
sowej nie s3 dla nich najwazniejsze, czy tez moze aspekt finansowy ma dla
nich priorytetowe znaczenie?

Pomocne w uzyskaniu odpowiedzi na powyzsze pytania moga by¢ bada-
nia naukowe dotyczace skali pomiarowej PSM (Public Service Motivation),
ktoérej podstawy teoretyczne wskazuja, ze praca w sektorze publicznym
(stuzbie publicznej) wptywa szczegdlnie motywujaco na te osoby, ktére od-
najduja w niej wazne dla nich wartosci. Pojecie PSM odnosi sie do pragnienia
pomagania innym i jest przeciwwagg do teorii racjonalnego wyboru, w kto-
rej jednostki podejmuja decyzje majace na celu maksymalizacje uzyteczno-
$ci. Skala pomiarowa PSM jest narzedziem wykorzystywanym takze do po-
miaru zwigzku PSM z innymi zmiennymi, takimi jak np. wydajno$¢, satysfak-
Cja z pracy, zaangazowanie organizacyjne, etyczne zachowania.

Celem niniejszego artykutu jest ocena mozliwosci zastosowania skali po-
miarowej PSM do oceny poziomu motywacji ankieteré6w statystyki publicz-
nej w Polsce, odnoszacego sie do realizacji przez nich zadan publicznych.
Sformutowano nastepujacg hipoteze badawczg: wtasciwie dobrana skala po-
miarowa PSM bedzie dobrym narzedziem do pomiaru motywacji stuzby pu-
blicznej ankieterow statystyki publicznej.
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Jako metode badawcza zastosowano przeglad literatury przedmiotu
i analize krytyczng dotychczasowych badan na temat istoty motywacji
w sektorze publicznym. Przegladu literaturowego dokonano w zdecydowa-
nej wiekszosci z uzyciem angielskich stéw kluczowych, docierajac w ten spo-
séb do bardzo wielu Zrédet naukowych nt. PSM (co zresztg, wobec ogromu
publikacji na ten temat, stanowito duzy problem). Zawezenia efektéw poszu-
kiwan publikacji, do tych - zdaniem autorki - najwazniejszych i najbardziej
adekwatnych dla potrzeb rozwigzania problemu badawczego, dokonano po-
przez analize zawartosSci wytonionych publikacji.

Nalezy zaznaczy¢, ze nie odnaleziono zadnych uznanych Zrédet literatu-
rowych, ktére odnosityby sie wprost do systeméw motywowania ankiete-
réw, tym bardziej ankieteréw wykonujacych zadania na rzecz statystyki pu-
blicznej. Tym niemniej przeglad literaturowy wskazal, ze skala pomiarowa
PSM moze by¢ uzytecznym narzedziem badawczym.

Pomimo bardzo bogatej literatury na temat PSM, autoréw z réznych
os$rodkéow badawczych na swiecie, autorka odnalazta w polskich Zrédtach
bardzo niewiele bezposrednich nawigzan do terminu motywacja do stuzby
publicznej (lub tez motywacja stuzby publicznej), PSM czy skali pomiarowej
Perry’ego (np. [23], [6]). Nieliczna reprezentacja w polskich Zrédtach tego
zagadnienia wskazywac moze na inne ujecie tematu motywacji i odnoszenie
sie do innych podstaw teoretycznych niz te stworzone przez Perry’ego
i Wise’a, lub tez na przeniesienie uwagi w pracach naukowych na zagadnie-
nia etosu pracy w stuzbie publicznej. Swiadczy¢ o tym moze np. liczba publi-
kacji o etosie pracownikéw administracji. Pomimo odrebnej terminologii,
motywacja do stuzby publicznej PSM i etos stuzby publicznej PSE (ang. Pu-
blic Service Ethos) sg czasem uzywane w literaturze zamiennie [11]. Wedtug
Koumenta [5] preferencja dla kazdego terminu zalezy od dyscypliny, z ktorej
dany badacz sie wywodzi. Termin etos stuzby publicznej jest bardziej po-
wszechny w dziedzinie administracji publicznej, podczas gdy psychologowie
i badacze teorii organizacji preferuja pojecie motywacja do swiadczenia
ustug publicznych. Jednak pojecia te nie sg tozsame, mimo wspdlnych odnie-
sien do interesu publicznego. Motywacja do stuzby publicznej odnosi sie do
cech indywidualnych, jednostkowych, uwzglednia tez realizacje wiasnych
potrzeb i celdéw. Natomiast etos dotyczy bardziej charakteru organizacji
i promuje aspiracyjne i normatywne ideologie, ktore majg na celu zwigzanie
i zmotywowanie tych, ktérzy nalezg do takich organizacji ([17], s. 31).

Warto podkresli¢, ze w toku badan literaturowych Zrdédet anglojezycz-
nych znaleziono publikacje zespotu naukowcdw [18], ktorzy przeprowadzili
przeglad literatury anglojezycznej na temat PSM, ktéra ukazata sie w okresie
1996-2014, w celu jej usystematyzowania. W badanym okresie zidentyfiko-
wano ponad 600 artykutéw w czasopismach oraz ponad 2500 artykutow
i rozdziatow w ksigzkach na temat PSM, dostepnych w bazach danych.
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Analiza publikacji wybranych w ramach wtasnego przegladu literaturo-
wego pokazata, ze istnieje wiele definicji PSM oraz skal pomiarowych PSM.
Ostatecznie, na potrzeby realizacji zatoZzonego celu badawczego, autorka ar-
tykutu wybrata - jako najwazniejsze punkty odniesienia - najbardziej
istotne dokonania naukowe na temat skali pomiarowej PSM, w tym autor-
stwa lub wspotautorstwa J.L. Perry’ego, ktérego wptyw na rozwéj prac ba-
dawczych dotyczacych PSM jest kluczowy. Wybrano tez badania autorstwa
miedzynarodowego zespotu naukowcéw kierowanego przez Kima [3], ktory
dokonat préby skonstruowania pierwszej miedzynarodowej skali do po-
miaru PSM. Na potrzeby dokonania wyboru najbardziej optymalnej skali
PSM wybrano réwniez propozycje jej modyfikacji opracowane przez innych
badaczy. Zgromadzone materialy uporzadkowano pod katem zdefiniowa-
nego problemu badawczego. Nastepnie przeprowadzono analize krytyczng
wybranych skal pomiarowych i oceniono, ktéra z nich bytaby lepszym na-
rzedziem do zbadania poziomu PSM wsréd ankieteréw urzeddw statystycz-
nych. Odniesiono sie takze do réznych definicji PSM.

1. Koncepcja i pomiar PSM - ].L. Perry

Prace badawcze nad podstawami teoretycznymi i pomiarem PSM trwajg
od poczatku lat 90. ubiegtego wieku. Przetomowy dla tego obszaru badan
byt artykut Perry’ego i Wise’a [13], w ktorym dowodzili, Ze praca w sektorze
publicznym wptywa motywujgco na te osoby, ktére odnajdujg w niej wazne
dla nich wartosci, jak np. zdolnos$¢ do wspétczucia i poswiecenia, zaangazo-
wanie w interes publiczny. Dodatkowym elementem stymulujgcym jest waz-
no$¢ zadan, jakie wykonuja, czesto powigzana z celami instytucji publicz-
nych. Realizacja wtasnych celéw jest rOwniez istotna, jednak pragnienie po-
magania innym wskazano jako silniej motywujace, niz to ma miejsce w sek-
torze prywatnym.

Wielu badaczy i praktykéw wskazuje na odmienno$¢ motywacji pracow-
nikéw stuzb publicznych (organizacji publicznych) od motywacji pracowni-
kéw sektora prywatnego. Ten szczeg6lny rodzaj motywacji okreslany jest
terminem Public Service Motivation (PSM). Termin zostal upowszechniony
przez Perry’ego [9], w jego pracy na temat pomiaru motywacji pracownikoéw
stuzby publicznej, cho¢ juz wczes$niej rozwazania na ten temat pojawity sie
w literaturze przedmiotu [13], [14]. Istotg tego terminu jest przekonanie, Ze
osoby, ktdre realizuja swoja kariere zawodowa poprzez prace w stuzbie pu-
blicznej, rozumianej tez czesto jako administracja publiczna czy tez sektor
publiczny [23], r6znig sie od innych oséb pracujacych poza tym obszarem,
pod wzgledem wielu atrybutéw sktadajacych sie na osobista motywacje do
wykonywania powierzonych zadan. Prace w stuzbie publicznej okresla sie
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tez czesto mianem specjalnego powotania, ze wzgledu na szczegélne indy-
widualne predyspozycje, jakie w takiej pracy sa pozadane. Chodzi tu przede
wszystkim, jak zdefiniowali Perry i Wise, o ,predyspozycje do reagowania
na motywy dziatan wystepujgcych jedynie lub gtéwnie w instytucjach pu-
blicznych i organizacjach publicznych” ([13], s. 368).

Najwazniejsze definicje dotyczace PSM, wskazywane przez réznych au-
toréw, przedstawiono w tabeli 1.

Tabela 1. Definicje PSM (Public Service Motivation)

Motywacja do swiadczenia ustug publicznych to indywidu-

Perry i Wise alne predyspozycje do reagowania na motywatory dziatan

1990, s. 368, [13] wystepujacych jedynie lub gtéwnie w instytucjach i organi-
zacjach publicznych.

Brewer i Selden Sita motywacyjna, ktdra sktania jednostki do petnienia zna-

1998, s.417, [1] czacej stuzby publicznej.

Rainey i Steinbauer Ogdlna, altruistyczna motywacja do stuzenia interesom

1999, s. 23, [15] wspolnoty ludzi, panstwa, narodu lub ludzkosci.

Przekonania, wartosci i postawy, ktére wykraczajg poza in-
Vandenabeele, Scheepers, Hon- |teres wilasny i interes organizacyjny oraz dotycza interesu

deghem wiekszego podmiotu politycznego, a ktére poprzez interak-
2006, s. 15, [21] cje publiczng powodujg motywacje do ukierunkowanych
dziatan.

Przekonania, wartosci i postawy, ktére wykraczaja poza in-

Vandenabeele teres wilasny i interes organizacyjny i dotycza interesu
2007, s. 547, [20] wiekszego podmiotu politycznego oraz motywujg jednostki
do podjecia odpowiednich dziatan w razie potrzeby.
Perry i Hondeghem Indywidualne ukierunkowanie na $wiadczenie ustug,
2008, s.3,[11] w celu czynienia dobra innym ludziom i spoteczenstwu.

Specyficzna forma altruizmu lub motywacji prospotecznej,
animowana szczeg6lnymi sktonno$ciami i wartoSciami
zwigzanymi z instytucjami publicznymi i ich zadaniami.

Perry, Hondeghem, Wise
2010, s. 682, [12]

Tlumaczenie wiasne.

Motywy, o ktorych piszg Perry i Wise, odnoszg sie przede wszystkim do
aspektu psychologicznego zwigzanego z eliminacjg pewnych indywidual-
nych niedoboréw lub tez realizacja, a nawet kompensacjg, potrzeb. Wedtug
Knoke’a i Wright-Isak [4] mozna je podzieli¢ na trzy kategorie: racjonalne,
oparte na normach oraz afektywne. Motywy racjonalne obejmujg dziatania
oparte na maksymalizacji indywidualnej uzytecznos$ci, jaka jest np. mozli-
wo$¢ uczestnictwa w ksztattowaniu polityk publicznych. Motywy oparte na
normach odnosza sie do dziatann zmierzajacych do dostosowania sie do
norm, np. norm etycznych takich, jak réwnos¢ i uczciwos¢, pragnienie daze-
nia do wspdlnego dobra. Natomiast motywy afektywne odnoszg sie do tych
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zachowan, ktére opieraja sie na emocjonalnych reakcjach na rézne kontek-
sty spoteczne, w tym checi pomagania innym [13].

Bardzo istotne sg przyczyny indywidualne i organizacyjne PSM. W toku
prowadzonych badan stwierdzono, ze na PSM majg wptyw, cho¢ w réznym
stopniu, takie czynniki, jak np.: rodzaj wychowania odebranego od rodzicow,
relacje pomiedzy rodzicami, edukacja, wiek, pte¢, bliskos¢ z Bogiem, wptyw
koSciola, Swiatopoglad, identyfikacja zawodowa [10].

Wtasciwie rozpoznana i zmierzona motywacja, jej poziom i rodzaj moga
miec¢ znaczacy wptyw na indywidualny wybdr pracy oraz efekty PSM, takie
jak wydajno$¢ pracy, a takze na efektywno$¢ catej organizacji [13], [14], [10].

Do czasu podjecia badan nad budowg skali pomiarowej PSM przez
Perry’ego niewiele byto badan empirycznych prowadzonych na ten temat.
Perry zajat sie budowa skali PSM, aby zapeini¢ luke, jaka byta do 1996 r. po-
miedzy twierdzeniami zwolennikéw teorii PSM a badaniami empirycznymi.
Opracowanie skali byto pierwszym krokiem do jej dalszego rozwoju i tym
samym do rozpoczecia systematycznych badan naukowych na temat po-
miaru PSM.

Perry dokonal przegladu teoretycznych elementéw motywacji stuzby
publicznej, a nastepnie procedur, jakie mogty by¢ uzyte do przetozenia wy-
miaréw teoretycznych PSM na skale pomiarowg. Dodatkowo zweryfikowat
podstawy teoretyczne na podstawie wnioskow z dyskusji grupy fokusowej
ztozonej ze studentow kierunku administracji publicznej, a nastepnie wnidst
dalsze korekty do skali, poprzez wyeliminowanie zagadnien, ktére w ocenie
respondentoéw miaty nikty zwigzek z motywacjg, nie byly jednoznaczne lub
byty mylace.

W ten spos6b powstata skala zawierajaca 40 elementéw podzielonych
na 6 wymiaréw: zainteresowanie ksztattowaniem polityki, zaangazowanie w
interes publiczny, sprawiedliwo$¢ spoteczna, obowiqzek obywatelski, wspot-
czucie, samoposwiecenie. Tak przygotowane narzedzie badawcze Perry wy-
korzystat do przebadania 376-osobowej, celowo dobranej préby responden-
tow. Respondenci reprezentowali rézne obszary stuzb publicznych, t;j.
urzednikéw miejskich, w tym pracownikéw socjalnych, pracownikdw fede-
ralnych, szeféw departamentéw w administracji miejskiej. Na potrzeby ana-
lizy otrzymanych danych oraz adekwatnosci przyjetej skali zastosowat ana-
lize statystyczna. Ostatecznie rezultatem przeprowadzonego badania i do-
konanej analizy byta rewizja skali, ktérej posta¢ po odrzuceniu wymiaréw
sprawiedliwos¢ spoteczna oraz obowiqzek obywatelski zostata przeksztal-
cona do 4 wymiaréw i znajdujacych sie w nich 24 elementéw (tabela 2).
Mimo dobrej statystycznej oceny tak powstatej skali, pod wzgledem trafno-
Sci jej konstrukcji i wysokiej wiarygodnosci, Perry wskazat potencjalne ob-
szary do zmian lub udoskonalenia, w ramach przysztych badan nad jej roz-
wojem. Analiza statystyczna pokazata bowiem, ze skala 4-wymiarowa moze
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by¢ zastgpiona przez skale 3-wymiarowg, poprzez wyeliminowanie wy-
miaru samoposwiecenie. Jednak Perry ten wymiar pozostawit ze wzgledu na
jego powiazanie z powszechnym, uwarunkowanym historycznie, mys$leniem
o charakterze pracy w stuzbie publicznej. Poza tym wymiar ten byt cze$cig
wcze$niej opracowanych teoretycznych podstaw skali PSM [13], dlatego
mozliwy byt rowniez do akceptacji w przypadku danych empirycznych. Dru-
gim aspektem rozwoju skali, wskazanym przez Perry’ego, byto dodanie po-
zytywnych sformutowan do uzytych przez niego w wymiarze zainteresowa-
nie ksztattowaniem polityki wytacznie sformutowan negatywnych (pejora-
tywnych).

Tabela 2. Skala PSM, Perry, 1996

Wymiary Elementy
. . Polityka jest brudnym stowem.
Zainteresowanie . . .z . oo . o
. Osiaganie kompromiséw w ksztattowaniu polityki publicznej nie
ksztattowaniem po- . .
lityki przemawia do mnie.

Nie interesuja mnie politycy.

-~

Trudno jest mi mocno zainteresowac sie tym, co dzieje sie w mojej
spotecznosci.

Bezinteresownie udzielam wsparcia mojej spotecznosci.

Uwazam stuzbe publiczng za méj obywatelski obowigzek.
Uzyteczna stuzba publiczna jest dla mnie bardzo wazna.
Wolatbym widzie¢, jak urzednicy publiczni robig to, co jest najlep-
sze dla catej spotecznosci, nawet jesli zaszkodzi to moim intere-
som.

Zaangazowanie w
interes publiczny

©® N U

9. Trudno mi powstrzymaé moje uczucia, gdy widze ludzi potrzebu-
jacych pomocy.

10. Wiekszo$¢ programéw spotecznych jest zbyt wazna, by mozna
byto sie bez nich obejs¢.

11. Codzienne zdarzenia czesto przypominaja mi, jak bardzo jeste$my
od siebie wzajemnie zalezni.

12. Rzadko poruszaja mnie losy ludzi zyjacych w gorszych warun-
kach.

13. Dla mnie patriotyzm obejmuje troske o dobro innych.

14. Mam mato wspétczucia dla ludzi bedacych w potrzebie, ktdrzy nie
sg sktonni zrobi¢ pierwszego kroku, zeby samym sobie pomdc.

15. Jest niewiele programoéw publicznych, ktdre z catego serca popie-
ram.

16. Rzadko mysle o dobru ludzi, ktérych nie znam osobiscie.

Wspétczucie

17. Odnoszenie sukceséw pod wzgledem finansowym jest zdecydo-
wanie wazniejsze niz robienie dobrych uczynkéw.

18. Wiele rzeczy, ktére wykonuje, nie jest po to, zeby zaspokaja¢ moje
wlasne potrzeby.

19. Stuzenie innym obywatelom datoby mi dobre samopoczucie, na-
wet gdyby nikt mi za to nie zaptacit,

Samoposwiecenie
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Tabela 2. Skala PSM, Perry, 1996 (cd.)

Wymiary Elementy

20. Dokonywanie zmian w spoteczenstwie jest dla mnie wazniejsze
niz osobiste osiggniecia.

21. Mysle, ze ludzie powinni oddawac spoteczenstwu wiecej, niz od

niego dostaja.

. Jestem gotéw do ogromnych poswiecen dla dobra spoteczenstwa.

23. Jestem jedna z tych nielicznych oséb, ktore zaryzykowatyby osobi-
stg strate, aby poméc komus$ innemu.

24. Wierze, ze obowiazki s3 istotniejsze ode mnie samego.

Samoposwiecenie 22

Zrédto: [9], ttumaczenie wiasne.

2. Doskonalenie skali PSM Perry’ego - S. Kim i in.

W 2007 r. amerykanscy badacze Coursey i Pandey [2] zastosowali skro-
cong skale pomiarowg PSM, zawierajaca 10 elementéw mieszczacych sie
w 3 wymiarach, na potrzeby oceny jej trafno$ci w stosunku do 24-elemento-
wej skali Perry’ego. Pomineli wymiar samoposwiecenie, na ktory wskazywat
w swoim podsumowaniu dotyczacym skali pomiarowej Perry. Usuneli tez
niektore elementy z wymiaru zaangazZowanie w interes publiczny oraz z wy-
miaru wspétczucie. Wyniki badan pokazaty, Ze tak utworzona skala jest do-
brym rozwigzaniem, prawie wszystkie ocenione poprzez analize staty-
styczng dowody wiarygodnosci i rzetelnosci skali bylty bowiem réwne lub
lepsze od tych, jakie w swoich badaniach osiggnat Perry ([2], s. 562).

Coursey i Pandey wskazali tez, ze wymiar zainteresowanie ksztattowa-
niem polityki powinien by¢ w kolejnych badaniach dalej testowany, ze
wzgledu na watpliwosci dotyczace elementu osigganie kompromisow
w ksztattowaniu polityki nie przemawia do mnie, nalezacego do tego wy-
miaru. Ponadto wskazali problemy badawcze do kolejnych badan, tj. po-
trzebe przetestowania i analizy, jakie implikacje moga sie wigza¢ z nie-
uwzglednieniem wymiaru samoposwiecenie oraz kiedy lepiej jest uzy¢ dtuz-
szej skali PSM. Wedtug nich, taki wymiar moze by¢ bardziej optacalny w ba-
daniach PSM w organizacjach non-profit z sektora ustug spotecznych niz wy-
miar zainteresowanie ksztattowaniem polityki.

Badania dotyczace pomiaru PSM i rozwoju skali Perry’ego byty prowa-
dzone do 2010 r. przede wszystkim w USA oraz w Europie. Konieczne stato
sie jednak opracowanie takiej skali, ktéra umozliwitaby prowadzenie badan
miedzynarodowych i dokonywanie poréwnan. W 2009 r. Kim wraz 15 in-
nymi badaczami PSM z innych krajéw, z udziatem Perry’ego [3], przystapili
do przygotowywania przelomowego, miedzynarodowego badania w celu ze-
brania danych empirycznych, ktore zakoniczyto sie w 2010 r. Badanie ankie-
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towe zostato przeprowadzone w 12 krajach na 250-osobowej probie re-
spondentéw w kazdym kraju, tj. w USA, Australii, 8 krajach europejskich,
w tym na Litwie jako jedynym kraju z Europy Wschodniej, oraz Korei i Chi-
nach. Respondenci (gtéwnie urzednicy miejscy szczebla kierowniczego i niz-
szego, z obszaru administracyjnego i obstugowego) otrzymali w celu przete-
stowania kwestionariusz zawierajacy 33 pytania, w czeSciowo zmodyfiko-
wanych 4 wymiarach: zainteresowanie partycypacjq obywatelskq, zaangazo-
wanie w wartosci publiczne (tu zawarto 2 podskale - interes publiczny i war-
tosci publiczne), wspétczucie, samoposwiecenie. Pytania te byty poddang wa-
lidacji kompilacja pytan oparta na 24-elementowej skali pomiarowe;j
Perry’ego oraz innych badaczy, ktérzy wczesniej pracowali nad modyfikacja
skali. W wyniku analizy statystycznej otrzymanych wynikéw zapropono-
wano jako efekt przeprowadzonego badania 16-elementowa skale pomia-
rowa z 4 wymiarami [3].

Tabela 3. Skala PSM, Kim i in., 2013

Wymiary Elementy
1. Podziwiam ludzi, ktérzy inicjuja lub angazuja sie w dziata-
nia na rzecz pomocy mojej spotecznosci.
Zainteresowanie stuzba Wz.iZne jest, aby przyczyniac sie do dziatan, ktdére rozwia-
. zujg problemy spoteczne.
publiczna 3. Uzyteczna stuzba publiczna jest dla mnie bardzo wazna.
4. Wazne jest dla mnie, aby przyczynia¢ sie do wspélnego do-
bra.
5. Uwazam, ze rowne szanse dla obywateli sg bardzo wazne.
6. Wazne jest, aby obywatele mogli polega¢ na ciagtosci
Zaangazowanie w warto- $wiadczenia ustug publicznych.
$ci 7. Zasadnicza kwestig jest uwzglednianie intereséw przy-
sztych pokolen przy opracowywaniu polityk publicznych.
Postepowanie etyczne jest niezbedne w stuzbie publiczne;j.
Czuje wspotczucie dla ludzi zyjacych w gorszych warun-
kach.
Wspélczucie 10. Dobrze rozumiem ludzi, ktérzy napotykaja trudnosci.
11. Bardzo sie denerwuje, gdy widze, Ze inni ludzie s trakto-
wani niesprawiedliwie.
12. Branie pod uwage dobra innych jest bardzo istotne.
13. Jestem gotéw do poswiecen dla dobra spoteczenistwa.
14. Wierze, ze obowigzki obywatelskie sa wazniejsze ode mnie
samego.
Samopo$wiecenie 15. Jestem sk,}onny zaryzykowac osobista strate, aby pomdc
spoteczenstwu.
16. Zgodzitbym sie na przygotowanie dobrego planu lepszego
zycia dla biednych, nawet jesli to kosztowatoby mnie pie-
niadze.

Zrédto: [3], thumaczenie wilasne.



132 Halina WOZNIAK

Na podstawie uzyskanych wynikéw stwierdzono, Ze znaczenie wymia-
réw PSM moze sie m.in. r6zni¢ w zaleznosci od kontekstow kulturowych
i jezyka, albowiem pojecia bedgce czescig elementéw skali, a tym samym
czescig kwestionariusza do badania ankietowego, moga by¢ réznie rozu-
miane w réznych krajach. Tym samym powstaly pewne watpliwosci doty-
czace mozliwos$ci opracowania jednego uniwersalnego narzedzia pomiaro-
wego, tj. skali PSM, lub dokonywania bezposrednich miedzynarodowych po-
réwnan PSM. Tym niemniej byto to pierwsze kompleksowe, przeprowa-
dzone na duzg skale, miedzynarodowe badanie zmierzajace do opracowania
i przetestowania zmienionej miary PSM, o charakterze uniwersalnym [13].
Niezaleznie od wskazanych problemoéw, badanie to zapewnito lepsze ramy
koncepcyjne i instrument pomiarowy do wykorzystania, jako punkt wyj-
$ciowy do kolejnych badan PSM w poszczegdlnych krajach. Kim i wspotau-
torzy badania rekomendowali uzywanie wszystkich 4 wymiardw skali, albo-
wiem s3 one powigzane z przyczynami PSM i efektami, jakie wywotuje. Nie
wykluczono jednak potrzeby dostosowywania do danego kraju wymiaréw
skali, poprzez ich taczenie, pomijanie lub tez dodawanie nowych [3].

W kolejnych latach przeprowadzono wiele innych badan na temat wykorzy-
stania skali PSM w pomiarze motywacji do stuzby publicznej, ale tez prébowano
udoskonali¢ zmodyfikowang wcze$niej przez Kima i in. skale pomiarowag PSM.

Chociaz wielu w swoich badaniach uzywato oryginalnej 24-elementowej
skali PSM Perry’ego lub modyfikowato jg w jakims$ stopniu, to jednak zwra-
cano uwage na zbyt duzg ilos¢ pytan tej skali (elementéw skali), zbyt niska
wiarygodnos¢ niektérych wymiaréw w roznych kontekstach, potencjalng
redundancje pomiedzy wymiarami. To spowodowato rozwdj krétszych skal,
zawierajacych m.in. najcze$ciej uzywane elementy oryginalnej skali
Perry’ego ([7], s. 713).

W Australii w 2017 r., badajgc zwiazek miedzy PSM a wypaleniem zawo-
dowym 1i satysfakcjg zawodowa, testowano [16] rekomendowang przez
Kima i in. skale pomiarowa. Uznano jednak finalnie, Ze skala nie zostata prze-
testowana w Australii w tym badaniu w wystarczajacym zakresie, ale zwro-
cono uwage na potrzebe okreslenia w przysztych badaniach wzorcowego
poziomu PSM oraz potrzebe przeprowadzenia badan longituidalnych.

Rekomendacje dla dalszych studiéw nad PSM daja tez Pandey i in. [8].
Dotyczg one altruizmu i etyki stuzby publicznej, na ktére ich zdaniem powi-
nien przesungc¢ sie akcent badan. Etyka stuzby publicznej odnosi sie do war-
tosci normatywnych i dlatego stanowi¢ moze podstawe dla koncepcji PSM.

3. Dyskusja i wnioski

Przedstawione powyzej definicje PSM (tabela 1) pokazuja, Ze podejscie
do istoty PSM moze by¢ odmienne. Jedni badacze wigzg PSM gtéwnie z praca
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w sektorze publicznym czy tez ustugami publicznymi, tak jak np. Perry
i Wise [13], inni za$ odnosz3 je wylacznie do indywidualnych uwarunkowan
pracownikéw.

Pomiar motywacji publicznej PSM, co do zasady, jest miarg zestawu po-
staw zwigzanych z ustuga publiczng, a nie z sektorem publicznym. Jednak
czesto badacze tego obszaru przyjmuja, Ze jest istotny zwigzek miedzy
ustuga publiczng a sektorem publicznym.

Wedtug Vandenabeele i Van de Walle ([22], s. 393-394) rozsadnie jest
kierowac sie tym, co zdefiniowali prekursorzy tego tematu, tj. Perry i Wise
(1990), w ich teorii na temat PSM, moéwigcej, Zze wysoki poziom motywacji
do swiadczenia ustug publicznych jest bardziej powszechny u pracownikéw
zatrudnionych w sektorze publicznym. Takie podej$cie potwierdzilty inne
badania naukowe, ktére wykazaty wyzszy poziom motywacji do Swiadcze-
nia ustug publicznych wsréd pracownikéw rzgdowych w poréwnaniu z pra-
cownikami ,pozarzadowymi”. Pokazaty one rowniez, Ze preferowanie pracy
uzytecznej dla spoteczenistwa jest $cisle zwigzane z zatrudnieniem w sekto-
rze publicznym. Poglad ten, zdaniem autorki niniejszego artykutu, jest
stuszny i najbliZszy jej obserwacjom i do$§wiadczeniu, czerpanym z wtasnej
wieloletniej pracy w administracjii rzadowej i zawodowej wspotpracy, nie
tylko z ankieterami statystycznymi, ale tez catym srodowiskiem urzedni-
czym. Koncentrowanie sie na stuzebnosci wobec spoteczenistwa w admini-
stracji rzagdowej nie jest tylko wynikiem realizacji zatozen programowych
czy statutowych administracji, ale tez spetnianiem waznej spotecznej roli za-
trudnionych w niej oséb. Pracownicy, dla ktérych motywatorem jest PSM,
majg mozliwo$¢ poprzez realizacje powierzonych im zadan wypetnia¢ tre-
$cig wazne dla nich wartosci.

W celu dokonania wyboru skali pomiarowej PSM, ktora bytaby najlepiej
dopasowana do potrzeb badania poziomu PSM ankieter6w statystyki pu-
blicznej, na podstawie wczes$niej w artykule wskazanych réznych podejs¢ do
jej konstrukcji, autorka przeanalizowata zawarto$¢ wszystkich skal pod
wzgledem ich wymiaréw i sktadajacych sie na nie elementéw. Doswiadcze-
nia miedzynarodowego zespotu badaczy kierowanych przez Kima [3], ktory
zmodyfikowat skale Perry’ego, autorka uznata za najbardziej cenne na po-
trzeby realizacji zatoZonego celu badawczego. Potrzeba unifikacji skali PSM,
ktérej wymiary uwzgledniajg m.in. r6znice kulturowe, geograficzne, organi-
zacyjne krajow, odnosnie do waznych dla pracownikéw sektora publicznego
wartosci i elementéw poszczegdlnych wymiaréw, zostata dostrzezona i zre-
alizowana przez zesp6t Kima. Daje to szanse na lepszg ocene poziomu PSM
wsrod ankieteréw statystycznych niz zastosowanie skali pomiarowej
Perry’ego. Wymiar zainteresowanie ksztattowaniem polityki, zastosowany
przez Perry’ego w skali PSM, nie ma - zdaniem autorki - istotnego znaczenia
dla grupy ankieteréw statystycznych i ich pracy. Poza tym pejoratywny wy-
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dZzwiek niektorych elementéw sktadowych wymiaréw w oryginalnej skali
Perry’ego mégtby stanowi¢ problem w przeprowadzeniu pomiaru PSM w tej
grupie pracownikéw. Natomiast w zmodyfikowanej skali PSM zespotu Kima
zarowno wszystkie wymiary, jak i ich elementy sg przedstawione wytacznie
w pozytywnym Kontekscie. Przede wszystkim jednak w najbardziej ade-
kwatny sposdb odwzorowuja wartosci, jakie sg wazne w pracy ankieterow,
w ich czesto nietatwych prébach nawigzania kontaktu z respondentami
i przeprowadzenia wywiadu ankieterskiego. Autorka rekomenduje te skale
jako najbardziej uzyteczng do pomiaru PSM w grupie ankieterow statystycz-
nych statystyki publicznej i tym samym potwierdza postawiona na wstepie
hipoteze. Zaktada sie, ze analiza przeprowadzonego wsrod ankieteréow po-
miaru PSM wg rekomendowanej skali moze wskaza¢ na potrzebe prowadze-
nia dalszych badan dotyczacych tego zagadnienia, w ramach ktérych bedzie
nalezato oceni¢ mozliwo$¢ modyfikacji czy tez udoskonalenia skali pomiaro-
wej PSM, w celu rozwigzania przedstawionego w niniejszym artykule pro-
blemu badawczego.

Podsumowanie

W artykule przedstawiono podstawy teoretyczne i wazne prace badaw-
cze dotyczacych rozwoju PSM oraz stosowanych definicji i wybranych skal
pomiarowych PSM. Autorka skoncentrowata sie na pracach czotowych spe-
cjalistow, w tym na pierwszym tego rodzaju badaniu przeprowadzonym
w 1996 r. przez Perry’ego, oraz na pézniejszych badaniach, odnoszacych sie
do pomiaru PSM. Skala Perry’ego mimo uplywu lat ciagle stanowi baze
i punkt odniesienia do rozwazan nad jej rozwojem, o czym $wiadczy bardzo
duza liczba prac badawczych i publikacji naukowych. Jednym z powoddéw,
dla ktérych liczba badan w zakresie motywacji do stuzby publicznej ciagle
ro$nie [11], jest tez pozytywny wplyw PSM na wydajnos¢, satysfakcje z pracy
i zaangazowanie.

W wyniku przeprowadzonych badan literaturowych i rozwazan, skala
PSM zamieszczona w tabeli 3 wydaje sie najodpowiedniejsza do oceny po-
ziomu motywacji ankieteréw statystyki publicznej w Polsce. Zbadanie, czy
ankieterzy w realizacji zadan kierujg sie motywatorami lezgcymi u podstaw
koncepcji PSM, umozliwi zbudowanie optymalnego systemu motywacyj-
nego. Wysoki poziom PSM w$rod ankieteréw statystycznych oznaczatby, ze
system motywacji finansowej nie musi by¢ najwazniejszy, a na pewno nie
jedynym elementem motywowania pracownikéw. W takiej sytuacji obok
gratyfikacji finansowej niezmiernie wazne stang sie elementy motywacji po-
zafinansowe;j.
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Z przegladu literatury, jak i przytoczonych badan, wynika, zZe skala po-
miarowa PSM moze by¢ zastosowana takze w innych obszarach zwigzanych
z motywacja stuzby publicznej. Skierowanie uwagi na wtasciwy dobor os6b
predysponowanych do PSM, przede wszystkim tych, ktére cechuje silne po-
czucie zaangazowania w interes publiczny i zdolno$¢ do poswiecenia sie
wartos$ciom i celom, moze przynie$¢ dobre efekty w budowie zespotéw pra-
cownikéw, w tym zespotu ankieteréw statystyki publicznej, oraz w efektyw-
nosci realizowanych przez nich zadan.
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The use of the PSM (Public Service Motivation)
measurement scale to assess the interviewers' motivation

Summary: Building a system of motivating public statistics interviewers, who constitute
an exceptional group of government administration employees, is not a standard task.
This results from the organizational diversity of this group and the diverse nature of
tasks conducted by this group. The proper determination of the proportion between fi-
nancial and non-financial motivators is a key element of the effective working of any mo-
tivating system. Financial incentives motivate those employees to act for whom rational
basis is of primary importance. On the other hand, non-financial gratification is crucial
for those to whom prosocial values seem to be more important. In the article, based on
literature research and critical analysis of the results published so far, it was proposed
to use one of the PSM (Public Service Motivation) measurement scales as a tool to support
the determination of a proportion between financial and non-financial motivators of
a system for motivating interviewers.

Keywords: public service motivation, Perry’s scale, PSM measurement scale.
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Summary: Taking into account the positive economic trends in the development of the
IT-industry, the main objective of the study is to analyze the state of this industry in the
Central and Eastern European countries, to identify the leaders among the analyzed
countries based on determining the economic indicators which characterize the satura-
tion level of IT-enterprises and the saturation level of the IT-employees in comparison
with the working-age population as well as to examine the structure of export and import
of IT-services in Poland and Ukraine.
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Introduction

The development of information and communication technologies is as-
sociated with advances in programming, cloud computing and technologies,
video games, etc. In this connection, worthy of mention are computerization
of firm’s functioning and the growth in demand for software for individuals,
including software for smartphones, tablets and other electronic devices.

The IT-industry has been recently formed and has rapidly gained im-
portance in society. The dynamic development, innovativeness and creativ-
ity are the essential features of this industry. In the process of formation and
functioning of the leading European countries, the changing trends in key
industries of these countries were observed. The industries having the great-
est contribution to GDP also form a positive image of these countries in the
world.

Today, the IT-industry occupies a highly important place in the economic
potential of export-oriented countries. Its advanced position in Poland is
confirmed by positive statistical activities as well as by great number of or-
ders coming from abroad and being in progress. The characteristics of
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IT-industry in Poland were considered in [1], [14], [15], [17], [18]. The anal-
ysis of IT clusters in Romania under local conditions at regional level was
made in [2]. Some aspects of IT market in Czech Republic were investigated
in [6], [12]. Trends and competitiveness of information and communication
technologies in Ukraine were studied in [4], [10], [11], [16]. The analysis of
literature and the practice of IT-enterprises show the incompleteness of the
study of current situation in IT-industry in the Central and Eastern European
countries. In this paper, we compare the IT-market in Poland, Ukraine, Czech
Republic, Romania, Bulgaria, and Belarus).

IT-enterprises in Central and Eastern European countries

The IT-industry exhibits significant growth potential, promotes eco-
nomic development and ensures international cooperation in this field. The
study aims to investigate the situation on the IT-market in some Central and
Eastern European countries through studying the corresponding economic
indicators. The comparison of the competitive position of the IT-market in
Poland with some Central and Eastern European countries will enable to po-
sition the place of Poland in the international market among competitors.

During the considered period, the development of the domestic market
of information and communication technologies was characterized by a gen-
eral increase and a slight decline in times of economic crisis. Today the Polish
IT-market is one of the best in Europe. Statistical data testify that the IT-in-
dustry is also developed in the Czech Republic, Ukraine, the Republic of Bel-
arus, Bulgaria, and Romania. Table 1 presents the largest IT-companies in
those countries.

Table 2 shows the total number of enterprises in several Central and
Eastern European countries (average data from 2014 and 2015). The largest
number of registered enterprises is observed in Poland, next are Romania
and Czech Republic, while the lowest number of registered enterprises is in
Belarus. Considering the geographical factor (the country area), we can con-
clude that Poland takes a leading place on the saturation level of enterprises.
The Czech Republic occupies the second place and is followed by Bulgaria,
Romania, Belarus and Ukraine.

The number of firms operating in the IT-industry of the country is the
informative indicator describing the state of this industry (see Table 3). Po-
land and Czech Republic have the largest numbers of IT-enterprises and the
largest saturation level with respect to the country area.
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Table 1. The list of the most important IT-companies in several Central and Eastern European

countries
No. Country The largest IT-companies
1 Poland HP Polska, ABC Data, Atos w Polsce, Capgemini Polska, GK AB,
IBM Polska, AB, Asseco Poland, Comtegra, Microsoft, Comarch
2 Ukraine SoftServe, Eleks, Miratech, Sigma Software
3 Czech Republic ArmA, AVG, Avast, eM Client, eGrc;odData, Jablotron, SocialBak-
4 Romania Adobe, Oracle, Endava, IBM, Cegeka
5 Bulgaria POLYCOMP, Solytron Bulgaria, Telelink, STEMO, Kontrax
6 Republic of EPAM Systems, PROGNOZ, IBA (Froup, Ericpol Telecom, Sam
Belarus Solutions, Intetics, SoftClub

Source: own study based on [5], [20], [22], [24], [27], [33]-

Table 2. The saturation level of enterprises in several Central and Eastern European coun-

tries
The average number of The number of enter-
The area . . . . .
No. Country (km2) enterprises registered in prises divided by the
the country (thousand) area of the country
Poland 312679 1878 6,01
Ukraine 603628 342 0,57
Czech Re-
3 public 78866 411 521
4 Romania 238391 488 2,05
5 Bulgaria 110994 320 2,88
¢ | Republicof |5 cs 145 0,70
Belarus

Source: own study based on the data [3], [19], [21], [28], [29], [30], [34].

To estimate the level of development of the IT-industry in the countries
under consideration we should identify the total number of IT-companies
and set the ratio of the number of IT-companies and the total number of en-
terprises in these countries (Fig. 1). The larger the diameter of the circle is,
the larger the number of active companies in the country is. The map shows
that the highest ratio of the number of IT-companies to the total number of
enterprises is observed in Poland and Romania, the lowest ratio is in Belarus.

Consider more statistics on the total number of enterprises in the studied
countries (Fig. 2) as well as the number of operating IT-companies (Fig. 3).
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Table 3. The saturation level of IT-enterprises in several Central and Eastern European coun-
tries

The area The average number The number of IT-enter-
No. Country of IT-enterprises regis- prises divided by the
(km?) :
tered in the country area of the country

1 Poland 312679 76302 0,244027

Ukraine 603628 13468 0,022312

3 | CeechRes | 7gg66 33000 0,418431
public

Romania 238391 19485 0,081735

5 Bulgaria 110994 9452 0,085158

6 | Republicof 07595 930 0,00448
Belarus

Source: own study based on [7], [9], [25], [28], [29].

. The total number of enterprises.

. The number of IT-enterprises.

Fig. 1. The total number of enterprises and the number of IT-enterprises in several Central
and Eastern European countries

Source: own study based on the data data [3], [19], [21], [28], [29], [30], [34]-
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Fig. 2. The total number of enterprises in several Central and Eastern European countries

Source: own study based on the data data [3], [19], [21], [28], [29], [30], [34]-

H Poland
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Fig. 3. The number of IT-enterprises in several Central and Eastern European countries

Source: own study based on the data [7], [9], [25], [28], [29].
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Many factors influence on the number of enterprises in a country: cur-
rent legislation, speed and simplicity of registration procedure, business
support by government, tax deductions, grants, credits and loans, competi-
tiveness, innovation of firm’s product, etc. The number of the IT-enterprises
in a country is influenced by market entry conditions, the availability of
highly qualified specialists, performance of software engineers, main com-
petitors, supporting innovative companies by government, etc.

In addition to the number of IT-companies in the market situation in this
field describes the number of specialists for the operation of IT-industry. Let
us discuss this indicator of situation on the markets of Central and Eastern
European countries. Figure 4 illustrates the number of employees of IT-com-
panies in Poland, Ukraine, Czech Republic, Romania, Bulgaria and Belarus.

Poland
160000
140000
Republic of Ukraine
Belarus
N>
_ Czech
Bulgaria Republic

Romania

Fig. 4. The number of employees of IT-companies in several Central and Eastern European
countries

Source: own study based on [7], [13], [23], [31], [32], [33].

According to statistics, the largest number of employees in the IT-sphere
is in the Czech Republic and Poland, whereas the lowest number is in Belarus
(Table 4). The highest concentration of IT-specialists is noted in the Czech
Republic as well as in Bulgaria and is followed by Romania, Belarus, and Po-
land; the lowest concentration of IT-specialists is in Ukraine.
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Table 4. The characteristics of IT imployees in several Central and Eastern European countries

The number . The ratio of IT employees
£IT impl The working- .
No. | Country of IT imploy- age population | t© the working-age popu-
ees lation (%)
1 Poland 140000 24230162 0,577792
Ukraine 90000 16200000 0,555556
3 Czech Re- 155100 8947632 1,73342
public
Romania 120000 12600000 0,952381
5 Bulgaria 70000 4376239,5 1,599547
Republic of 35000 4523250 0,77378
Belarus

Source: own study based on [7], [13], [23], [31], [32], [33]-
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Fig. 5. The export volume of information and communication technologies (ICT) in Poland
(mld PLN)

Source: own study based on [8].

According to the current practice of IT-companies, many of them involve
outsourcing and export the results of their work. Both employer and con-
tractor benefit from such cooperation as it strengthens international rela-
tions of a company and promotes the development of IT-sphere in the world.

Among the total export of services in Poland, the IT-services occupy
a prominent position and increase their role in international cooperation.
Figures 5 and 6 present export and import volume of information and com-
munication technologies (ICT) in Poland, respectively.
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Fig. 6. The import volume of information and communication technologies (ICT) in Poland
(mld PLN)

Source: own study based on [8].

Next, we present the structure of export and import of information, com-
puter and telecommunications services in Ukraine (see Figures 7 and 8).

Analysis of the export volume of information, computer and telecommu-
nications services in Ukraine in 2014 and 2015 shows that this volume re-
mains approximately at the same level with small growth trends. A decrease
in import volume of telecommunications services in Ukraine in 2015 in com-
parison with 2014 is connected with different factors, in particular, with mil-
itary and political situation of the country. At the same time, import of infor-
mation and computer services shows a slight increase. Experts predict sta-
bilization of the IT-market in Ukraine in the nearest future.
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400000,0
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100000,0 -

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016
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Fig. 7. The structure of export of information, computer and telecommunications services in
Ukraine 2010-2016 (million USD)

Source: own study based on [26].
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Fig. 8. The structure of import of information, computer and telecommunications services in
Ukraine 2010-2016 (million USD)

Source: own study based on [26].

Conclusions

The development of the IT-industry affects positively the economic situ-
ation of the country as a whole, providing the latest trends in one of the most
evolving sector of the international market. Our study gives grounds to as-
sert that the IT-market in Poland has a strong position and takes a leadership
role among the Central and Eastern European countries based on many cri-
teria and indicators. Rapid development of the industry assists in initiation
and activation of new IT-companies, promotes the IT-education, gives Po-
land the chance to occupy forward position among countries assuring a high
level of IT-industry and the quality of IT-services. We can predict rapid ad-
vancement of information, computer and telecommunication technologies
market in Poland.
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Aspekty ekonomiczne rynku IT w wybranych Krajach
Europy Srodkowo-Wschodniej

Synopsis: Uwzgledniajac pozytywne tendencje gospodarcze branzy IT, gtdwnym celem
badania jest analiza stanu tej branzy w krajach Europy Srodkowej i Wschodniej, identy-
fikacja lideréw wsrod analizowanych krajow na podstawie okreslonych wskaznikéw
ekonomicznych, ktére charakteryzujg poziom nasycenia terytorium IT-przedsiebior-
stwami oraz poziom nasycenia pracownikéw branzy IT w poréwnaniu z ludnoscia
w wieku produkcyjnym; ustalenie struktury eksportu i importu ustug telekomunikacyj-
nych, informatycznych i informacyjnych w Polsce i na Ukrainie.

Stowa kluczowe: branza IT, przedsiebiorstwo IT, rynek IT.
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Inequality of macro-social factors determining
health

Abstract: The root causes of health inequalities, according to Marmot [1] are the causes
of various social determinants of health. The author used socio-economic factors shaping
health analyzed with a breakdown into four categories, i.e.: demographic situation, labor
market and education, economic situation, state of households.

The method of financing health care adopted in a given country is directly related to
the health system model used in it [8]. The examined group of countries was divided into
two subgroups according to the statistical importance of the surveyed private insurance
population in health care financing

The objective of this article is statistical analysis of levels, their changes and forms of
distribution of selected determinants of health status between two groups of countries
where private insurance plays a greater role as a financing mechanism for benefits or is
nota significant source of the available resources. The data distributed among the NUTS2
units for European countries provided by the EUROSTAT was used for the analysis. The
measurement involved skewness coefficients, concentration coefficients (kurtosis, Her-
findahl-Hirschman coefficient, Gini coefficient). The results confirmed lack of clear dif-
ferences in inequalities between the socio-economic factors shaping health in two groups
of countries with a different significance of private insurance.

Keywords: health, determinants of the state of health, health inequalities, concentration
analysis.

Introduction

The determinants of the state of health include all the factors determin-
ing the state of our body, both physical and psychological. These factors,
combined with one another or individually, may have a beneficial or nega-
tive impact on the health of individuals as well as of entire communities.

Among the determinants, socio-economic factors shaping health were
analyzed, divided into four categories, i.e.: demographic situation, labor mar-
ket and education, economic situation, and household status. Studies have
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confirmed that there is a statistically significant relationship between in-

come and higher social status and health status [12], [13], [14], [15].

It is assumed that many other factors also affect the level of health, but
their measurement, or just registration, are extremely difficult.

The level of individual determinants differs markedly between states
even with their geographical or economic proximity.

The objective of this article is statistical analysis of the levels, their
changes and shapes of selected determinants of the state of health in terms
of two groups of countries where private insurance plays a greater role as
a financing mechanism for benefits or is not a significant source of resources
and selected countries with regard to regional diversity.

One of the questions posed by researchers is whether, and to what ex-
tent, individual determinants and their regional inequalities affect the level
of health of a population. The measurement is possible by using basic meth-
ods in the field of correlation analysis, but also - which seems to be justified
especially in spatial data - comparative analysis.

At the stage of designing the research, the following research hypotheses
were put forward:

— H1: there are no clear differences in the inequalities between socio-eco-
nomic factors shaping health in two groups of countries with different sig-
nificance of private insurance,

— H2: regional inequality of socio-economic factors shaping health affects
the duration of life.

The construction of the H1 hypothesis assumes that the estimated re-
gional inequalities of the socio-economic factors surveyed in the period from
2013 to 2017, when compared between groups of countries with significant
private insurance (Group A) and its minor role (Group B) are low and do not
differ much between groups.

Whereas, the assumption of hypothesis 2 shows that health conditions
in European countries are influenced by socio-economic factors that led to
inequality visible in the level of average life expectancy.

1. Methodology of research

Among the measures of descriptive statistics characterizing indicators ex-
plaining a given factor in two groups of countries, special attention should be
paid to the ones indicating the shape of the distribution of a given indicator in
spatial terms. Such an approach makes possible first of all assessment of the di-
versity, indication of homogeneity or lack thereof in relation to a given factor,
asymmetry, showing the grouping around the average, and concentration
showing the existence of similarity in the approach to a given category in space.
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The division into two groups of countries with a significant and insignificant
influence of private insurance was applied. The studied group of countries was
divided into two subgroups according to the criterion of significance of private
insurance in financing health care in the surveyed population [9].

Therefore, the research sample consisted of two groups, i.e.

— (Group A) - the states with a significant role of private insurance,
i.e.: Austria, Belgium, the Netherlands, Switzerland, Slovakia, France, Ire-
land?™, Slovenia, Germany and Portugal;

— (Group B) - countries with an insignificant role of private insurance,
i.e.: the Czech Republic, Denmark, Estonia®, Finland, Greece, Hungary, Ice-
land’, Italy, Norway, Poland, Spain, Sweden, Turkey, the United Kingdom.
In this case, it is necessary to make use of some kind of variables, which,

as reference points, will give the possibility of conducting comparative anal-

ysis. In this study, data from determinants of health status from four catego-
ries will be used as the main variables.

Table 1. Selected socio-economic factors determining the state of health in four categories

Population aged 25-64 by educational attainment level, (%) Population aged
Edat 1 25-64 by educational attainment level, 0-2, sex and NUTS 2 regions (%)
(edat_lfse_04)

Population aged 25-64 by educational attainment level, (%)Population aged
Edat 2 25-64 by educational attainment level, 3-4, sex and NUTS 2 regions (%)
(edat_Ifse_04)

Population aged 25-64 by educational attainment level, (%)Population aged
Edat 3 25-64 by educational attainment level, 3-4, sex and NUTS 2 regions (%)
(edat_Ifse_04)

Economic activity rates by NUTS 2 regions from 15 to 74 years (%)Economic

Actrt activity rates by NUTS 2 regions (%) (Ifst_r_lfp2actrt)

Pers Unemployment by sex, age and NUTS 2 regions (1 000) Unemployment by
NUTS 2 regions (1 000) (Ifst_r_lfu3pers)

Rt Unemployment rates by NUTS 2 regions (%)Unemployment rates by NUTS 2

regions (%) (Ifst_r_lfu3rt)

Gross domestic product (GDP) at current market prices by NUTS 2 regions
GDP Gross domestic product (GDP) at current market prices by NUTS 2 regions
(nama_10r_2gdp)

Real growth rate of regional gross value added (GVA) at basic prices by

Gagr NUTS 2 regions - percentage change on previous year (nama_10r_2gvagr)

Hhinc Income of households by NUTS 2 regions (nama_10r_2hhinc) EUR_HAB-
euro per inhabitant in B6N. Available income, net.

Mddd Severe material deprivation rate by NUTS 2 regions (ilc_mddd21)

Ilc At-risk-of-poverty rate by NUTS 2 regions (ilc_li41)

Isoc Households with access to the internet at home (isoc_r_iacc_h)

Source: my own research.

1 * - acountry with one NUTS 2 unit, ™ - a country with two NUTS2 units.
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The data is analyzed in two groups of countries where private insurance
plays a greater role as a financing mechanism or they are not a significant
source of resources as a whole, they cover the years 2008-2017 and are con-
ditioned by their availability in the Eurostat sources.

The analysis of the distribution of the examined variables in two groups
of countries was extended by measures, mainly asymmetry and concentra-
tion, in order to indicate the actual focus or shift of the centre of gravity. The
determinants of health status were based on the skew factor, concentration
coefficients (kurtosis, Herfindahl-Hirschman coefficient, Gini coefficient)
and distribution variability index. The Herfindahl-Hirschman index, which is
an indicator of the concentration of features was used in the study.

n +\2 n

HHI :Z(lj - o ©

i\ N i-1

where:

@, - participation of the i-th not meeting the needs of a medical examination
among all the possibilities of not meeting the health needs.

This index is calculated as the sum of squares of shares of individual trait
carriers in the total sum of features.

If HHI is less than 1500, the lack of concentration of the characteristic,
and HHI from 1500 to 2500 is a moderate concentrated feature, and HHI of
2,500 or more is a highly concentrated feature [17].

Estimates of inequalities in health needs depending on education and in-
come in the period from 2008 to 2017 were made with the Gini coefficient.
The Gini index is a measure of concentration (inequality) of the distribution
of the random variable used in statistics [11].

n

Z(Zi —n-1)x
GIN(x) == 7 (2)

where the symbols used denote:
X; — unitary i-th value of the studied phenomenon,

X - arithmetic average,
i - position of the series,
n - sample size.

The Gini coefficient assumes values from the interval [0; 1], however, it
is often expressed as a percentage. A convenient range of the Gini index from
0 to 1 is a relative measure, allowing easy comparison of the degree of ine-
quality in populations with different numbers and different average health
needs [2, 7]. Technically, dividing the interval [0; 1] into three parts: <0-0.3
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(3)>, <0.3 (3) 0.6 (6)> and <0.6 (6) —1>, we can give the Gini coefficient
values respectively: low, moderate and high level [4].

In the present study, a single-equation linear econometric model was
used. As the method of estimation the least squares method was used using
the Gretl software [16]. The model is linear with respect to parameters and
the number of observations (n = 110) is greater than the number of esti-
mated parameters, and there are no linear relationships between exogenous
variables of the model [6].

In the last stage of the empirical study, the estimated econometric mod-
els were verified.

In the first step, using the t-Student's test, the significance of the influ-
ence of individual independent variables Xj on the dependent variable Z was
evaluated. The suitability of the models was assessed using the F-Snedecor
test. The degree of fit of the model was assessed using the corrected R2 de-
termination coefficient. The normality of the residual component distribu-
tion was also tested (Doornik-Hansen test) [5].

2. Results and discussion

In the analysis of determinants of health, in the first stage, descriptive
statistics were used and two groups (Group A) and (Group B) and countries
from these groups were distinguished, in which the division into several re-
gions was distinguished. The share of the mean in the maximum values of
determinants of health status was calculated (Table 1.2).

Table 2. Share of the mean in maximum values for four categories of determinants of health
in (Group A)

unries| A | BE | DE | FR IE NL | AT | PT S SK | cH
Variable
Edat 1 38,04 | 72,87 | 69,10 | 47,31 | 89,01 | 85,07 | 81,07 | 82,13 | 88,52 | 65,12 | 78,47
Edat 2 67,42 | 85,64 | 82,89 | 85,90 | 96,88 | 88,54 | 92,32 | 84,56 | 94,67 | 74,38 | 80,24
Edat 3 74,75 | 71,37 | 68,52 | 77,09 | 92,06 | 71,61 | 73,56 | 68,06 | 87,60 | 69,58 | 73,99
Actrt 88,20 | 95,30 | 93,96 | 90,33 | . |95,4895,34|95,71 98,78 | 92,76 | 91,25
Pers 23,57 | 33,19 | 17,49 | 27,99 | . | 2599 | 2823 | 25,71 | 92,08 | 60,02 | 52,53
Rt 70,11 | 48,48 | 51,87 | 4388 | . | 6884|4768 8396 | 97,06 | 64,79 | 45,55
GDP 57,05 | 55,40 | 59,82 | 4882 | . |71,49|8166|7479| . |5028
Gvagr 46,19 | 40,60 | 33,59 | 2445 | . |6487|5139|5057| . |7135
Hhinc 71,35 | 85,35 | 82,62 | 77,70 | . . | 95118216
Mddd 6043 | . . ) . .| 41,98
llc 8257 | . . . . . | 6869

* - country code.

Source: own calculations based on EUROSTAT data [18].
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Table 3. Share of the mean in maximum values for four categories of determinants in (Group B)

Coun-
ries
Variag
ble

Edat1 | 48,11 |50,50({87,05| 82,86 |73,26|76,50|77,58(57,03|75,35|86,92|69,67 | 82,47 | 82,53
Edat2 |64,62|94,63|93,61| 91,54 |84,05|84,46|94,87|92,79|87,70|88,01|83,19(92,37|77,98
Edat3 |80,43|51,78|72,91| 68,23 [71,33|74,61|58,46|70,69|79,73|77,72|58,55| 76,56 |56,30
Actrt [79,88(92,57(93,27 | 94,15 |92,67|84,92|95,06(93,05|93,06|93,79|90,74| 94,00 | 87,24
Pers |27,06|67,45|5595| 27,89 |25,69|22,83|36,88(41,93(39,99 42,46 (21,77 49,40 (17,69
Rt 36,84|61,70|92,79| 73,17 |61,64|54,08|60,51|61,16|91,25|78,79|59,75|74,45|36,11
GDP [44,90|48,20|72,09| 62,53 |70,15|63,83|57,20|56,96|77,36|67,44|17,43
Gvagr |54,10|46,88|56,00| 100,78 |75,23|15,26 (50,98 (60,14 (47,62 |68,18|20,46| .
Hhinc | 53,47 76,77 |94,26| 75,00 |74,24|74,01|92,03|78,37 (89,60 (86,70 45,14 (91,25
Mddd |27,47 |42,80|83,33| 88,69 |33,36|47,61|34,85|81,94|64,81|59,33| . |83,85
llc 72,21 |66,13|88,92| 86,36 |54,11|48,40|81,48|69,72|76,67|76,30| . |81,39

Gr.B | CZ DK EL ES IT HU | PL FI SE UK | NO | TR

Source: own calculations based on EUROSTAT data [18].

Comparing the share of the mean in the maximum value in the two
groups A and B, the greater disproportion was estimated for the features of
Edat 1 in group A. Whereas, the disproportion is the smallest for the Edat 3
feature in group B when compared with group A.

In the countries assessed in the division into NUTS 2 units, the largest
disproportion of the Edat 1 feature, measured by the average share in the
maximum value, concerns the Czech Republic 50.50% and Poland 57.03%.
What is more, the disproportion of the professional activity index (Actrt) is
slightly higher in the group B, whereas looking at the countries, there is
clearly no difference in the value of this variable. The variable - unemploy-
ment according to regions (Pers) is characterized by a high level of dispro-
portion, higher in group A. In this group, for example, Denmark is character-
ized by the highest level of disproportions (17.49%). In order to determine
the level of concentration of individual variables, the Herfindahl-Hirschman
coefficient was used (Table 4 and 5). Nominal data were used in calculations
due to the determination of structure indicators.

Estimated socio-economic factors shaping health turned out to be low-
concentrated in most countries in group A. The only country in group A, in
which a strong concentration was noted is Slovakia. The reason for high con-
centration of Actrt, Pers, Rt, GDP, Gvagr variables is a large inequality of fac-
tors determining the health status of the population in the Slovak regions.
The moderate concentration concerned countries such as Austria - for the
Pers and Switzerland variables - for the Rt variables.
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Table 4. Values of HHI coefficients designated for four categories of determinants of health
in (Group A)

Coun-
ies| Gr.A BE DE FR NL AT PT SK CH
Variab
Edat1 1350 810 240 350 630 840 1270 980 1140
Edat 2 1070 780 220 320 630 840 1270 950 1140
Edat 3 1040 790 230 320 640 850 1310 990 1160
Actrt 1000 770 200 290 630 830 1250 2510 1120
Pers 2570 1380 380 520 1140 1640 3070 3140 1350
Rt 1070 940 220 360 650 970 1270 2900 1600
GDP 1280 840 230 310 650 850 1280 3330
Gvagr 1430 940 490 430 850 1030 1620 2640
Hhinc 1210 720 220 300 630 0,0 1260
Mddd 1270 . . . . -0,287
Il 1130 . . . . -0,137
- moderate concentration, | - strong concentration

Source: own calculations based on EUROSTAT data [18].

Table 5. Values of HHI coefficients designated for four categories of determinants of health
in (Group B)

untries’
Gr.B| CZ | DK | EL ES IT HU PL FI SE UK | NO TR

Variable
Edat1 900 |1480|2040| 640 | 430 | 400 | 1160 | 630 | 1710 | 920 200 [1460| 270
Edat 2 760 [1260|2020| 630 | 420 | 390 | 1110 | 590 | 1690 | 920 200 |1450| 280
Edat 3 750 |1420(2070| 640 | 430 | 390 {1180 | 600 | 1710 | 930 200 [1460| 290
Actrt 720 |1250(2000| 630 | 420 | 390 (1110 | 630 | 2000 | 910 200 [1430| 270

Pers 1800|1360 |2420(1290| 920 | 780 | 1650 | 780 [3140| 1360 | 330 |1890| 570
Rt 1040(1370{2010( 640 | 460 | 470 | 1290 | 680 | 2010 | 920 210 {1500 320
GDP 1100|1460|2090| 650 | 430 | 410 | 1220 | 660 | 172 940 290

Gvagr 1230(1970|2450|3060| 450 |2440| 1510 710 | 266 | 1010 | 590
Hhinc 1030(1270{2000( 600 | 430 | 400 [ 1000 | 630 | 1440 | 910 200 (1430

Mddd 1550|1730 ({2080|2520( 590 | 480 | 2020 (1720|2070 | 1010 . 1480
Ilc 820 (1360|2020 (2560| 480 | 480 | 1130|1740 (1760 | 930 . 1460
Isoc

No shading - low concentration; - moderate concentration; | | - strong concentration.

Source: own calculations based on EUROSTAT data [18].
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Whereas, moderate concentration was estimated in group B for Den-
mark for all variables tested, and Finland for the seven variables tested.

Moreover, the concentration of socio-economic factors shaping health in
European countries in groups A and B is ambiguously possible to compare
by using the Herfindahl-Hirschman coefficient. In order to verify hypothesis
1, it was decided to calculate the Gini coefficient, kurtosis, coefficient of var-
iation and variability (Tables 6 and 7).

When analysing and measuring the Gini coefficient, a high concentration
can be observed in group A for the Pers variable.

Table 6. Basic descriptive characteristics for European countries from group A with the high-
est number of NUTS2 units

GR.A| BE DE IE FR NL AT PT SI SK CH
kurtosis 6,15 | -0,16 | 0,07 225 | 1,59 | 1,46 | 1,32 0,36 | —0,88
E Gini coeff. 0,27 | 0,12 | 0,16 | 0,06 | 0,18 | 0,06 | 0,06 | 0,07 | 0,06 | 0,20 | 0,09
2 |skewness 2,30 |—0,13 | -0,91 1,63 |-1,10 | 0,09 |-0,56 -0,45| 0,03
wvariability | 59% | 22% | 30% | 12% | 36% | 11% | 11% | 13% | 13% | 36% | 16%
kurtosis -0,01 | 0,89 | -0,13 . 1,80 |-0,03| 3,54 |-1,26 3,37 | -0,42
:‘N"u Gini coeff. 0,15 | 0,07 | 0,05 |-0,02| 0,06 | 0,05 | 0,04 | 0,08 | 0,03 | 0,05 | 0,08
= Iskewness 0,06 |-0,96 | -0,08 . -1,27 | -0,51 | -1,84 | -0,33 . -1,82 | 0,66
variability | 26% | 12% | 9% 3% | 12% | 8% 9% | 14% | 6% | 11% | 15%
kurtosis -0,94 | 1,25 | 0,89 -0,77 | 1,10 | 3,75 | 2,76 3,99 | -0,04
q’_,“ Gini coeff. 0,12 | 0,09 | 0,09 | 0,04 | 0,10 | 0,08 | 0,06 | 0,11 | 0,07 | 0,16 | 0,12
= Iskewness | -0,06 | 1,18 | 0,93 . 30,14 | 1,14 | 2,00 | 1,21 . 2,00 | -0,50
variability | 21% | 17% | 16% | 9% | 18% | 16% | 13% | 21% | 14% | 37% | 22%
kurtosis 0,83 |-0,13 | -0,60 0,27 |-0,75 | -1,60 | 1,94 2,47 | -0,36
£ |Gini coeff. 0,04 | 0,02 | 0,02 | 0,01 | 0,03 | 0,02 | 0,02 | 0,01 | 0,01 | 0,02 | 0,06
< |skewness 0,47 |-1,16 | 0,04 . -0,62 | -0,19 | -0,06 | 0,74 . 1,36 | -1,08
variability 6% 5% 3% 2% 5% 3% 3% 2% 1% 5% | 11%
kurtosis 4,05 | 0,87 | 10,14 1,49 | 501 | 2,66 | 3,99 0,89 | 0,07
v (Gini coeff. 0,56 | 0,46 | 0,45 | 0,36 | 0,46 | 0,45 | 0,49 | 0,58 | 0,04 | 0,28 | 0,26
o skewness 212 | 1,36 | 2,68 1,36 | 2,00 | 1,70 | 1,94 . -0,36 | 0,27
variability |125% | 89% | 96% | 71% | 87% | 91% | 98% |121% | 9% | 50% | 47%
kurtosis -1,06 | 0,12 | 0,11 1,29 | 1,71 | 4,10 |-0,19 -3,03 | 0,14
. |Gini coeff. 0,15 | 0,26 | 0,20 | 0,04 | 0,23 | 0,10 | 0,19 | 0,07 | 0,02 | 0,22 | 0,33
2 skewness 0,13 | 0,85 | 0,79 . 1,59 | 0,29 | 1,99 |-0,19 . 032 | 1,32
variability | 27% | 47% | 36% | 8% | 47% | 19% | 40% | 12% | 3% | 40% | 67%
kurtosis -0,17 | 2,59 | 1,62 10,96 | -0,39 | -0,79 | 3,80 3,71
& Gini coeff. 0,22 | 0,16 | 0,11 0,11 | 0,10 | 0,09 | 0,07 0,27
©  skewness 0,24 | 1,39 | 1,07 1,87 | 0,65 | -0,24 | 1,83 1,91
variability | 39% | 30% | 20% 24% | 18% | 16% | 14% 58%
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Table 6. Basic descriptive characteristics... (cont.)

GR.A| BE DE IE FR NL AT PT SI SK CH
kurtosis 0,80 | 6,84 | 11,83 11,30 | 6,79 | -0,54 | 0,25 3,66
E” Gini coeff. 0,29 | 0,22 | 0,52 0,32 | 0,27 | 0,00 | 0,30 0,11
5 |skewness 1,16 | 2,36 | -241 2,78 | -2,54| 0,69 | 0,05 1,89
variability | 54% | 48% | 109% 69% | 60% | 3% | 54% 23%
kurtosis -1,19 | -1,33 | -0,16 7,48 | -0,26 | 3,45 | 2,90
E Gini coeff. 0,17 | 0,05 | 0,05 0,07 | 0,02 | 0,29 | 0,05
é skewness -0,54 | 0,41 | -0,16 -2,44| 0,76 | 1,68 | 1,40
variability | 30% | 9% 8% 16% | 4% | 57% | 10% .
kurtosis 0,02 -0,73 7,88
=S |Gini coeff. 0,21 0,14 0,69
E skewness 0,00 0,72 2,80
variability | 38% 25% 191%
kurtosis -0,75 -0,71
o |Gini coeff. 0,06 0,21
= skewness 0,39 0,67
variability | 11% 37%

Source: own calculations based on EUROSTAT data [18].

Table 7. Basic descriptive characteristics for European countries from group B with the high-
est number of NUTS2 units

Gr.B| CZ |DK | EL | ES | IT | HU| PL FI SE UK | NO | TR

kurtosis 0,533,54|0,50| 4,42 {-0,65|-0,94| 0,24 | 2,48 | 3,85 | -0,19 |-0,62|- 2,04|-0,10

= |Gini coeff. |0,28(0,21/0,08| 0,08 | 0,11|0,09 |0,12| 0,14 | 0,08 | 0,05 | 0,11 | 0,08 0,06

§ skewness | 0,97 |1,35|-1,05/-1,70| 0,00 | 0,59 |-0,67| 1,28 | 1,88 | 0,19 [-0,12| 0,12 |-0,14

variability |51% |43% |14%| 16% | 19% |17% |21%| 26% | 15% | 9% | 20% | 15% | 10%

kurtosis 0,69 |7,06(4,39| 0,09 | 0,66 |-0,75|3,55| 1,78 | 1,99 | -0,52 | 5,03 | 5,73 |-0,60

% Gini coeff. | 0,14 |0,04|0,05| 0,04 | 0,06 | 0,06 0,02 0,03 | 0,06 | 0,06 | 0,07 | 0,05]| 0,11

= Iskewness | 0,52 |-2,62/-2,07| -0,64 |-0,29|-0,26/-1,71| -1,06 | -1,15 | -0,63 |-1,86|-2,35|-0,58

variability |26% |10%|10%| 6% |[10% |10%| 5% | 6% | 11% | 10% | 13% |11% | 19%

kurtosis -0,66(5,67|3,40| 2,19 |-0,72(-0,36| 7,89 2,80 | 1,58 | -0,23 | 2,44 | 3,17 | 1,36

% |Gini coeff. |0,13(0,17|0,09| 0,09 | 0,11 0,08 |0,10| 0,08 | 0,08 | 0,08 | 0,10 | 0,07 | 0,14

§ skewness |-0,78(2,21|1,86| 1,22 | 0,45|0,09|2,75| 1,40 | -0,04| 0,70 | 1,40 | 1,62 | 0,92

variability |23% |37%|19%| 17% | 19% | 15% [26%| 14% | 15% | 14% | 19% | 14% | 26%

kurtosis 095 5,14 |2,53|-0,36(-0,27|-1,21|-0,74| 0,30 | 2,30 | 1,32 |-0,40| 0,10 | 1,99

E Gini coeff. | 0,06(0,02|0,02| 0,02 | 0,02|0,06|0,02( 0,02 | 0,02 | 0,02 | 0,02 | 0,02 | 0,04
3]

< Iskewness |0,612,15(1,58] 0,19 |-0,14(-0,56|-0,11| 0,50 | 1,49 | 1,03 | 0,32 | 0,60 |-0,83

variability [10% | 3% | 4% | 3% | 4% [11%| 3% | 3% | 4% 3% | 4% | 3% | 8%
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Table 7. Basic descriptive characteristics... (cont.)

Gr.B| CZ (DK | EL | ES | IT | HU| PL FI SE UK | NO | TR
kurtosis 0,32 |-1,16/0,86| 1,20 | 1,67 | 3,08 | 3,56 2,48 | 4,80 | 0,13 | 5,58 |-0,58| 9,34
¢ |Gini coeff. |0,620,17|0,25]| 0,51 |0,55|0,53|0,35| 0,27 | 0,33 | 0,38 | 0,41 | 0,31 |0,48
= skewness |1,32(0,31|0,88| 1,53 (1,58 |1,60(1,70| 1,14 | 2,18 | 0,96 | 2,09 | 0,51 | 2,68
variability [123%]|30% |46% |103%|110%(102%|70% | 50% | 75% | 70% | 84% |57% |105%
kurtosis 1,7110,59 |-3,25| 0,28 |-0,92|-0,97|-1,64| -0,06 | -0,30 | 1,16 | 0,39 |-1,65| 5,10
. [|Gini coeff. |0,35(0,17|0,03| 0,09 | 0,17 | 0,26 |0,23| 0,15 | 0,04 | 0,06 | 0,12 | 0,12 0,23
= skewness | 1,51(0,71|0,56| 0,58 | 0,67 | 0,60 |{0,20| 0,96 |-0,47| 1,01 | 0,38 | 0,13 | 1,59
variability |68% |31% | 6% | 16% [31% |48% |40% | 28% | 8% | 12% | 22% | 22% | 45%
kurtosis -0,09(7,49|2,82| 541 |-0,64(-1,10{2,40 | 4,52 |-1,18 | 3,53 (40,55
& Gini coeff. |0,31(0,16|0,11| 0,09 | 0,11 | 0,15|0,16| 0,12 | 0,10 | 0,09 | 0,03
© lskewness |0,81(2,70(1,38| 2,13 | 0,69 | 0,06 [1,58| 1,86 | 0,79 | 1,97 | 6,10
variability |56% |41% |21%| 19% [20% |27% |32%| 25% | 18% | 18% | 71%
kurtosis -0,12(-0,96| 0,87 | 8,98 | 0,34 | 0,53 |-0,94| -0,67 | 1,86 | -0,50 | 1,90
Eo Gini coeff. | 0,26 (0,43|0,26| 0,61 | 0,14 | 1,38 0,34 0,21 | 0,44 | 0,19 | 0,38
S skewness |-0,59(0,31|0,55(-2,73|-1,00( 0,47 | 0,05| 0,01 |-0,81 | -0,48 [-0,41
variability |59% |76% |47 % [-197%]| 26% (231%|60% | 37% | 77% | 34% |141%
kurtosis -1,38|4,97 (2,39 1,11 |-0,69|-1,34|-1,23| 0,40 |-2,32| 3,09 |20,49]| 1,23
E Gini coeff. | 0,28 0,06|0,02( 0,07 | 0,10 { 0,11 0,03 | 0,06 | 0,05 | -0,02 | 0,09 | 0,03
= skewness | 0,24 |2,13|1,59( 1,23 | 0,55 (-0,19{0,11| 0,88 | 0,23 | 1,82 | 3,84 | 1,20
variability [49% |12%| 3% | 13% [17% |19% | 6% | 12% | 9% 6% |21% | 5%
kurtosis 2,49 |1,412,23|-0,97| 2,69 |-0,34| 0,00 | -0,52 | 2,96 | -0,29 0,94
=2 (Gini coeff. |0,490,31|0,10| 0,05 | 0,34 | 0,26 [0,45| 0,10 | 0,25 | -0,04 0,10
g skewness | 1,73 |1,48|-1,47| 0,76 | 1,23 | 0,84 |1,18|-0,37 | -1,58 | 0,68 -1,19
variability |101%]|62%|20% | 9% |64% |49% |90%| 17% | 49% | 33% 19%
kurtosis -1,44(-0,40|-2,66| 2,66 |-0,99(-0,86|-0,65 3,90 |-1,34| 0,45 -0,51
o |Ginicoeff. |0,15]0,16(0,05| 0,08 | 0,23 | 0,28 | 0,07 | 0,10 | 0,13 | 0,04 0,09
= skewness | 0,01 1,06|0,08(-1,48|0,28|0,70|0,69| 1,87 |-0,15| 0,12 -0,29
variability |26% |30%|10% | 16% |40% | 51% |12%| 21% | 24% | 15% 16%

* - or the last possible

Source: own calculations based on EUROSTAT data [18].

In the studied groups of countries, a relatively standardized concentration
was estimated at a similar level, usually low for selected countries. The average
value of the Gini coefficient in the A group of countries is 0.16 and in the B group
of countries it is 0.15. In the A group of countries, only the Pers variables show
moderate concentration. The concentration in group B for the Hhinc, Edat 3,
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Edat 2 variables - is also very low — we observe their even distribution the Gini
coefficient does not currently exceed 0.15 level in these countries.

There are no unambiguous lowest levels of asymmetry characteristic for
specific countries or variables. The asymmetry level is negative for Edat1,
Edat2, except - France and Austria in group A, and - the Czech Republic, Fin-
land, Sweden and Norway in group B.

It was noted that for some countries the regional skewness rate exceeds 1
for many countries of A and B group. Moreover, the level of asymmetry is above
1 for Slovakia and the Czech Republic for the majority of studied variables.

The average value of the coefficient of variability turned out to be the
highest for Pers - Unemployment and, what is important, when compared to
the countries in group A, it is higher in the countries of group B for the vari-
ables Edat3, Rt, GDP, Gvagr, Hhinc, Mddd, Ilc. Whereas for the Actrt feature,
the average value of the coefficient is below 10% which means that the fea-
ture is not statistically significant.

The study uses a space-time model with decomposition of intercept [10] esti-
mated using GRETL. EUROSTAT balanced data for 22 countries for 2013-2017
were used. In order to verify the H2 hypothesis, we estimate the model 1:

LE:=ao+ a; x Edat;+ a, x Edat2;+ a3 x Edat3;+ as < Actrt;+ as x Persi+ as < Rti+ &

Table 8. Model 1 (dependent variable LE = 30)

Variable Coefficient Standard error t-ratio p-value
const 49,4671 0,560768 88,2131 <0,0001 x
Edat2 14,5461 4,7838 3,0407 0,0031 ok
Edat3 -5,19005 2,90625 -1,7858 0,0776 *
Actrt 13,0798 3,47865 3,7600 0,0003 ok
Pers 1,68015 0,721314 2,3293 0,0222 o
Rt 7,5514 1,07287 7,0385 <0,0001 ok
du_BE -1,09914 0,199025 -5,5226 <0,0001 ok
du_CZ -1,63605 0,381822 -4,2848 <0,0001 x
du_DE -0,943691 0,193011 -4,8893 <0,0001 ok
du_DK 0,657885 0,299082 2,1997 0,0305 o
du_EL 0,673887 0,205493 3,2794 0,0015 ok
du_SE 1,59234 0,174897 9,1044 <0,0001 ok
du_FI 0,843153 0,234011 3,6030 0,0005 ok
du_FR 0,665218 0,159026 4,1831 <0,0001 ok
du_HU -5,03392 0,227508 -22,1263 <0,0001 ok
du_IE 1,2959 0,261174 4,9618 <0,0001 ok
du_IT 0,83944 0,164069 51164 <0,0001 ok
du_NL 1,52751 0,243196 6,2810 <0,0001 ok
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Table 8. Model 1 (dependent variable LE = 30) (cont.)

Variable Coefficient Standard error t-ratio p-value

du_NO -2,68224 0,279845 -9,5847 <0,0001 ok
du_PL 1,54474 0,200969 7,6865 <0,0001 ok
du_SE 1,30926 0,422566 3,0984 0,0026 ok
du_SK -3,70515 0,300227 -12,3411 <0,0001 ok
du_TR -3,70654 0,214245 -17,3005 <0,0001 ok

Source: own elaboration in the Gretl program.

The rating of the partial regression coefficient a_1 standing at the varia-
ble Edat2 - Population aged 25-64 by educational attainment level, (%) is
equal to 14.546, and the error of this rating is 4.78. This coefficient can be
given the following interpretation: if the average population aged 25-64 ac-
cording to the level of secondary education increases by 1 (%), then the av-
erage life expectancy will increase by 14.546 (%), provided that the values
of other variables do not change.

In case of the Actrt variable, the partial regression coefficient is equal to
13.08 with an error of + 3.47, which allows the following substantive inter-
pretation: when the professional activity rate increases by 1 (%), the aver-
age life expectancy increases by 13.08 (%), provided that the values of other
variables do not change.

Besides, the assessment of the partial regression coefficient a_5 standing
at the Pers-Unemployment variable in (%) is equal to 1.68, and the error of
this rating is 0.72. This coefficient can be given the following interpretation:
if the unemployment rate on average increases by 1 (%), then the average
life expectancy will increase by 1.68% (%), provided that the values of other
variables do not change.

Normality of the random component distribution was checked. Null hy-
pothesis: the random component has a normal distribution, Test statistic:
Chi-square (2) = 1.92185, with a p value of 0.38254.

Table 9. Adaptation of model 1 (dependent variable LE = 30)

Residual sum of squares 107,8889 Residual standard error 1,113599
Coeff. determ. R-square 0,985811  |Corrected R-square 0,982223
F(22,87) 274,7570 p-value for the F test 7,65e-71
;ﬁfgggﬁm of the likelihood -155,0174 .;\ilgiike Information Crite- 356,0348
Bayesian Inform. Criterion 418,1459 Hannan-Quinn Criterion 381,2274

Source: own elaboration in the Gretl program.
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In the estimated model, the coefficient of determination takes the value
of 0.99, which shows that 99% of the variability of the explained variable
was successfully explained by the equation. Matching the model to the data
is very good. The standard error of residuals or the residual variance ele-
ment describes the behavior of the dependent variable and in the case of
model 1itis 1,114, which means that the estimated LE 30, will change on the
average by +1.114 unit. The null-neutral hypothesis: the empirical cumula-
tive distribution has a normal distribution. The Doornik-Hansen Test (1994)
- transformed skewness and kurtosis: Chi-square (2) = 1.922 with a p value
of 0.38254.

The empirical and compensated values of the model 1 variable were
checked on the graph (Chart 1).

Empirical and theoretical values of variable: LE30
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Chart 1. Empirical and aligned values of the variable (dependent variable LE = 30)

Source: own elaboration in the Gretl program.

For the model 2 with a dependent variable life expectancy at the age of
45 in the case of the Actrt variable, the partial regression coefficient is equal
to 17.9 with an error of £3.33, which allows the following substantive inter-
pretation: with the increase in the professional activity rate by 1 (%), the



164 Paulina UCIEKLAK-JEZ

average life expectancy will increase by 17.10 (%), provided that the values
of other variables do not change.

Apart from that, the assessment of the partial regression coefficient a_5
standing at the Pers - Unemployment variable in (%) is equal to 1.71, and
the error of this rating is 0.42. This coefficient can be given the following in-
terpretation: if the unemployment rate on average increases by 1 (%), then
the average life expectancy will increase by 1.71 (%), provided that the val-
ues of other variables do not change.

Table 10. Model 2 (dependent variable LE = 45)

Variable Coefficient Standard error t-ratio p-value

const 35,8452 0,214896 166,8029 <0,0001 ok
Actrt 17,1038 3,32992 51364 <0,0001 ok
Pers 1,71282 0,421702 4,0617 0,0001 ok

Rt 4,78714 0,659998 7,2533 <0,0001 ok
du_BE -0,823424 0,205819 -4,0007 0,0001 ok
du_CZ -2,32575 0,221644 -10,4932 <0,0001 ok
du_DE -1,04868 0,159897 -6,5585 <0,0001 ok
du_DK 1,15374 0,122781 9,3968 <0,0001 ok
du_EL 0,58267 0,142963 4,0757 <0,0001 ok
du_SE 0,751539 0,11703 6,4218 <0,0001 ok
du_FI -5,41497 0,112808 -48,0016 <0,0001 ok
du_FR 0,937754 0,145473 6,4462 <0,0001 okx
du_HU 0,239815 0,111815 2,1448 0,0346 x
du_IE 1,10057 0,163603 6,7271 <0,0001 ok
du_IT -2,88264 0,1524 -18,9149 <0,0001 ok
du_NL 1,14831 0,12782 8,9838 <0,0001 ok
du_NO 0,533844 0,27228 1,9606 0,0530 *
du_PL -4,04814 0,169692 -23,8558 <0,0001 ok
du_SE -3,23997 0,103955 -31,1671 <0,0001 okx

Source: own elaboration in the Gretl program.

In the estimated model 2, the coefficient of determination takes the value
of 0.99, which shows that 99% of the variability of the explained variable
was successfully explained by the equation. Matching the model to the data
is very good. The standard error for model 2 is 1.095, which means that the
estimated LE 45 will change its average by +1.095 units. Null hypothesis: an
empirical distributor has a normal distribution. The Doornik-Hansen Test
(1994) - transformed skewness and kurtosis: Chi-square (2) = 0.079 with
a p value of 0.96109.
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Table 11. Adaptation of model 2 (dependent variable LE = 45)

Residual sum of squares 109,2044 |Residual standard error 1,095467
Coeff. determ. R-square 0,986047 |Corrected R-square 0,983287
F(18,91) 357,2667 |p-value for the F test 3,29e-76
]f“:’f:trlggm of the likelihood 1155 6840 | Akaike Information Criterion | 349,3679
Bayesian Inform. Criterion 400,6771 |Hannan-Quinn Criterion 370,1792

Source: own elaboration in the Gretl program.

The empirical and compensated values of the model 2 variable were
checked on the graph (Chart 2).

Empirical and theoretical values of variable: LE45
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Chart 2. Empirical and aligned values of the variable (dependent variable LE = 45)

Source: own elaboration in the Gretl program.

Summary

In the analysis, health determinants were subjected to a regional analysis
of the country in which the division into several regions is distinguished,
which resulted in a very limited selection of variables in four categories, i.e.:
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demographic situation, labour market and education, economic situation,
state of households. The analysis of socio-economic determinants of health-
shaping factors presented above clearly shows not only large discrepancies
in this area within the European Union, but also at the regional level within
selected countries. The existing division into two groups A and B is almost
stable, although some symptoms of flattening of too concentrated distribu-
tions are observed. However, the level of asymmetry of determinants is
strong and its clearly marked shifts towards symmetry are observed only in
some cases. The H1 hypothesis was accepted in the course of the verification
- there are no clear differences in the inequalities between the socio-economic
factors shaping health in two groups of countries with different importance of
private insurance. We can observe that there is a statistically significant re-
lationship between socio-economic factors determining the state of health
of Edat2, Edat3, Actrt, Pers, Rt and the expected life expectancy of the popu-
lation. The socio-economic factors examined are important from the point of
view of achieved health results. The results of the parameter estimation for
the assessment model allow us to accept the H2 hypothesis - regional ine-
quality of socio-economic factors shaping health affects the life span.
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Nierownos¢ makrospotecznych czynnikow
determinujacych zdrowotnos¢

Synopsis: Praprzyczynami nier6wnosci zdrowia, wedtug Marmota [1], sa rézne spo-
teczne determinanty zdrowia. W pracy wykorzystano spoteczno-ekonomiczne czynniki
ksztattujace zdrowie analizowane z podziatem na cztery kategorie, tj.: sytuacja demogra-
ficzna, rynek pracy i wyksztatcenie, sytuacja gospodarcza, stan gospodarstw domowych.

Przyjety w danym kraju sposéb finansowania stuzby zdrowia zwigzany jest bezpo-
$rednio ze stosowanym w nim modelem systemu zdrowotnego [8]. Badang grupe krajéow
podzielono na dwie podgrupy wedtug kryterium istotno$ci w badanej populacji prywat-
nych ubezpieczen w finansowaniu opieki zdrowotne;j.

Celem niniejszego artykutu jest analiza statystyczna pozioméw, ich zmian i ksztattow
rozktadéw wybranych determinant stanu zdrowia pomiedzy dwoma grupami krajow,
w ktérych prywatne ubezpieczenia odgrywaja wiekszg role jako mechanizm finansowa-
nia $wiadczen albo nie s3 istotnym Zrddiem zasobéw. W analizie wykorzystano dane
w podziale na jednostki NUTS2 dla krajow Europy pochodzgce z EUROSTAT-u. W pomia-
rze wykorzystano wspoétczynnik skosnosci, wspétczynniki koncentracji (kurtoze, wspét-
czynnik Herfindahla-Hirschmana, wspétczynnik Giniego). Wyniki potwierdzity brak wy-
raznych réznic w nieré6wnosciach pomiedzy spoteczno-ekonomicznymi czynnikami
ksztattujacymi zdrowotnos$¢é w dwdéch grupach krajéw o innym znaczeniu prywatnych
ubezpieczen.

Stowa kluczowe: zdrowie, determinant stanu zdrowia, nieréwnos$ci zdrowia, analiza
koncentracji.
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Czy biblijny post byl rOwniez wyrazem
zdrowego stylu zycia?

Synopsis: Jezus, przebywajac na pustyni, po$ci przez czterdziesci dni i nocy, a od swoich
wyznawcow oczekuje, aby w czasie postu zachowali rado$¢. Szczegdlnym momentem dla
nich bedzie ten czas, gdy ,pana mtodego” - Jezusa - nie bedzie z nimi. W pierwotnym za$
Kosciele praktyka postu stata sie swoistym narzedziem przygotowania do podejmowania
decyzji waznych dla KoSciota. Za tg postawa chrze$cijanina naznaczonga postem stato pra-
gnienie zyskania jasno$ci umystu i serca, ktére charakteryzuja cztowieka dojrzatego i go-
towego do stuzby wspdlnocie, a zatem zdrowego, odpowiedzialnego i pelnego madrosci
stylu zycia.

Stowa kluczowe: Nowy Testament, Ko$ci6t katolicki, post, dieta, styl zycia.

1. Nowy Testament na temat postu

Autorzy natchnieni Nowego Testamentu ujmuja to zagadnienie w pieciu
kategoriach, postugujac sie rzeczownikiem hé nésteia i czasownikiem
nesteuo.

a. Jezus poscit

Wedtug relacji sw. Mateusza, Duch wyprowadzit Jezusa na pustynie, aby
byt kuszony przez diabta. ,A gdy przeposcilt (nésteusas) czterdzieSci dni
i czterdzie$ci nocy, odczut w koncu gtéd” (Mt 4,2). Zwykle komentatorzy
skupiaja sie bardziej na pobycie Jezusa na pustyni niZ na podjetym przez
niego dtugim poscie (por. [9], s. 67; [6], s. 37). Post Jezusa mdégt mie¢ dwa
powody. Po pierwsze, mogt by¢ przygotowaniem na kuszenie szatana. Wi-
dzieli o tym mnisi pustyni z IV w. po Chr., ktérzy wzorujac sie na postawie
Jezusa, podejmowali dhugie posty (por. [1], s. 532). Swiadczy o tym réwniez
zwigzek pomiedzy pierwszym aktem kuszenia a stanem, w jakim znajdowat
sie Jezus po czterdziestu dniach postu. Ta pierwsza pokusa, podobnie jak ku-
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szenie pierwszych rodzicéw i podobnie jak wiele zmagan Izraelitow na pu-
styni, dotyczyta jedzenia, a w zasadzie gtodu. Mateusz w koricowym stwier-
dzeniu wyraza oczywistosé: ,poczut w konicu gtéd” (Mt 4,2). Dopiero w Swie-
tle tego dtugiego czasu, przypominajgcego czterdzie$ci lat [zraela na pustyni,
widag, ze sita pokusy jest oczywista: ,Jesli jeste$ Synem Bozym, powiedz tym
kamieniom, aby staty sie chlebem” (Mt 4,3) (por. [17], s. 109).

Jednak informacja o poscie Jezusa mogta wskazywac¢ na przygotowanie
do publicznej dziatalnosci, ktérej opis rozpoczyna sie juz w Mt 4,12. Cho¢
zdania na ten temat sg podzielone (zob. [7], s. 178), to jednak opinia Tho-
masa Sodinga, ze post miat réwniez przygotowac Jezusa do Jego publicznej
dziatalnosci (zob. [18], 728-729), powinna by¢ przynajmniej brana pod
uwage.

b. Chrzescijanie maja pos$ci¢

Réwniez chrzescijanie majg posci¢. Z kart Nowego Testamentu jednak
dowiadujemy sie, Ze bedg oni posci¢ dopiero woéweczas, kiedy zabraknie po-
miedzy nimi pana mtodego, czyli Jezusa, lecz takze przed waznymi decy-
zjami, ktore beda mieli podjac.

1. Kiedy,pana mtodego” nie bedzie z nimi

Wszyscy trzej Synoptycy opisuja dialog, jaki odbyt sie pomiedzy
uczniami Jana a uczniami Jezusa. Przytoczmy go w wersji $w. Marka: ,Ucz-
niowie Jana i faryzeusze mieli wtasnie post. Przyszli wiec do Niego i pytali:
«Dlaczego uczniowie Jana i uczniowie faryzeuszéw poszcza, a Twoi ucznio-
wie nie poszcza?». Jezus im odpowiedziat: «Czy goscie weselni moga poscic,
dopoki pan mtody jest z nimi? Nie mogg posci¢, jak dtugo pana mtodego maja
u siebie. Lecz przyjdzie czas, kiedy zabiorg im pana mtodego, a wtedy, w 6w
dzien, beda posci¢” (Mk 2,18-20). We fragmencie tym prowadzona jest po-
lemika na temat postdw, a jej kontekstem przypuszczalnie byt post bedacy
wyrazem zaloby po uwiezieniu i $mierci Jana Chrzciciela. Jezus wraz
z uczniami, nie podejmujgc tej praktyki, w pewnym sensie urazit uczniow
Jana, a takze faryzeuszow. Jednak brak doktadnej informacji, ze taki byt wta-
$nie kontekst rozmowy Jezusa z uczniami Jana, wskazuje na fakt, ze przed-
miotem dyskusji jest post jako taki (por. [16], s. 127). OdpowiedzZ Jezusa jest
bardzo wyraznie ukierunkowana na czasy mesjanskie, jaki nastaly wraz
z Jego przyjSciem. Wyrazna jest tu jednak aluzja do Jego meczenskiej Smierci:
sLecz przyjdzie czas, kiedy zabiorg im pana mtodego, a wtedy, w 6w dzien,
beda posci¢” (Mk 2,20). W tej wypowiedzi Jezus wyraznie przewiduje czas
postu dla swoich uczniéw, czas, kiedy ,zostaje im odebrany”. Uczeni deba-
tuja, czy odnosi sie to do relatywnie krétkiego okresu pomiedzy Smiercia Je-
zusa a Jego zmartwychwstaniem, czy tez odnosi sie do dtugiego okresu mie-
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dzy $mierca Jezusa a Jego powtdérnym przyjSciem. Zar6wno w Swietle lite-
rackiego kontekstu, jak i w Swietle chrystologii Nowego Testamentu, ktora
wskazuje na statg Jego obecno$¢, pierwsza interpretacja wydaje sie najlep-
sza (por. [5], 698-699; odrebng kwestig jest tradycja Kosciota, ktéra wypra-
cowata wstrzemiezliwo$¢ od pokarméw miesnych praktykowang w piatek,
a wiec dzien $mierci Jezusa).

2. Przed waznymi decyzjami

Przed pierwsza wyprawa misyjng Pawta i Barnaby wyznawcy Chrystusa
w Antiochii poczynili przygotowania: ,Gdy odprawili publiczne nabozen-
stwo i poscili (nésteuonton), rzekt Duch Swiety: «Wyznaczcie mi juz Barnabe
i Szawta do dzieta, do ktorego ich powotatem». Wtedy po poscie i modlitwie
(nésteusantes kai proseksanemoi) oraz po wtozeniu na nich rak, wyprawili
ich” (Dz 13,2-3). Z pewno$cia potgczenie postu z nabozenstwem wskazuje
na juz dobrze utrwalony ryt, moze nawet liturgie w pelnym tego stowa zna-
czeniu. Praktyka taczenia modlitwy z postem byta znana tak w Starym (zob.
np. Jon 3,7-8), jak i w Nowym Testamencie (kk 2,37; Dz 14,23) (por. [19],
s. 126). Byla to wiec powszechnie stosowana praktyka, ktéra przygotowy-
wata wazne decyzje. W kontekscie stwierdzenia, Ze misja Pawta i Barnaby
zostata dopetniona, pojawia sie pytanie: Czy nabozenstwo/modlitwa i post
nie byty, w sensie wezszym, przygotowaniem do natozenia rgk (w. 3)? W od-
niesieniu do tego gestu wyciggano wiele hipotez. Jednak w tym kontekscie
najprawdopodobniej chodzito o modlitwe wstawiennicza oraz o udzielenie
Ducha Swietego (por. [12], s. 195). Wydaje sie wiec, ze post (i modlitwa) po-
przedzajace misje majg charakter przygotowawczy, w pewnym sensie
oczyszczajacy ciato i umyst, aby nie byty one obcigzeniem w otwarciu sie na
dziatanie Ducha Swietego, z jednej strony, oraz przed podjeciem wiasciwej
decyzji wobec waznego zadania, z drugiej strony.

Podobne stowa dotyczgce modlitwy i postu, jednak w innym kontekscie,
padajg w zakoniczeniu opisu pierwszej wyprawy misyjne;j: ,Kiedy w kazdym
Kosciele wsrdd modlitw i postéow (proseuksamenoi meta nésteion) ustano-
wili im starszych, polecili ich Panu, w ktérego uwierzyli” (Dz 14,23). Zbio-
rowa modlitwa jest do$¢ powszechna w Dziejach Apostolskich, to jednak nie-
czesto mowa jest o poscie potaczonym z modlitwg (Dz 13,2-3; 14,23). Do-
tychczas chrzescijanie musieli zaradzac¢ nieszcze$ciu braku zywnosci - gto-
dowi (Dz 11,27-30), teraz Ko$ciét angazuje sie w post, odmawianie sobie
jedzenia - post dla celéw religijnych (por. [15], s. 2). W tym konkretnym
przypadku chodzi o utrwalony juz ryt, ktory przypomina wystanie Pawta
i Barnaby w pierwsza podréz misyjna. Teraz jednak chodzi o jaki$ rodzaj or-
dynacji, $wiecen kaptanskich w stopniu prezbiteratu. Wazne bowiem decy-
zje w Kosciele byty zawsze podejmowane przez modlitwe i post (por. [19],
145).
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W ten to sposéb f.ukasz w Dziejach Apostolskich ukazat nowa funkcje
postu, a jest nig przygotowanie do podjecia waznych dla Kosciota decyzji,
jakimi sa $wiecenia kaptanskie i praca misyjna wystanych apostotéw. Nie-
watpliwie wymiar religijny, duchowy, odmawiania sobie jedzenia jest tu do-
minujacy, jednak nie mozemy zapomnie¢ rowniez o wymiarze cielesnym.
Nadmiar jedzenia sprawia, Ze cztowiek robi sie ospaty, a podejmowanie de-
cyzji staje sie trudniejsze. Stad madros¢ Kosciota podsuneta juz w I w. po Chr.
mys$l o podejmowaniu postu i modlitwy przed waznymi decyzjami, aby duch
byt lotny, a ciato gotowe do dziatan. W mojej ocenie takie wtasnie podejscie
do postu moze nie byto dominujace, jednak wymiar religijny opierat sie na
prostych zasadach funkcjonowania ludzkiego organizmu.

c. W jaki sposdb nalezy poS$cic?

W kontekscie dotychczasowych wypowiedzi na temat postu, w Ewange-
lii wg $w. Mateusza czytamy: ,Kiedy poscicie (nésteuéte), nie badZcie posepni
jak obtudnicy. Przybieraja oni wyglad ponury, aby pokaza¢ ludziom, Ze po-
szcza. Zaprawde, powiadam wam: juz odebrali swojg nagrode. Ty za$, gdy
poscisz (nésteudn), namas¢ sobie gtowe i umyj twarz, aby nie ludziom poka-
zaé, ze poscisz (nésteuon), ale Ojcu twemu, ktéry jest w ukryciu. A Ojciec
twdj, ktory widzi w ukryciu, odda tobie” (Mt 6,16-18). Po raz pierwszy
mamy do czynienia ze wskazéwkami dotyczacymi praktyki poboznos$ciowej,
jaka jest post. Jezus ukazuje dlaczego ta, skadinad godna, praktyka nie znaj-
duje upodobania u Boga. Nie potepia On przyjetych zwyczajem form, gestow
czy sposobu zachowania sie ludzi poszczacych, ale podkresla, Ze istotnym
celem postu jest chwata Boza. Praktykowanie go w tej intencji, bez nadawa-
nia mu rozgtosu, nagradza sam Bog (por. [6], s. 53). Jak sie jednak wydaje,
zacheta Jezusa do namaszczenia sobie gtlowy i umycia twarzy w czasie postu
ma wymiar teologiczny. Praktykowane posypywanie twarzy popiotem
w czasie postu w judaizmie byto wyrazem meczenstwa i ofiarowania siebie,
na wzdr ofiarowanego przez Abrahama Izaaka (agedah). Taka postawa po-
zostawata w sprzeczno$ci z wiarg w Jezusa Chrystusa, Syna Bozego. Gdyby
bowiem Jego wyznawcy posypywali sobie twarze popiotem, to réwnocze-
$nie wskazywaliby na to, Ze ich wiara w Jezusa Chrystusa nie ma znaczenia
i nie jest zrodtem zbawienia (por. [11], s. 1-6).

Ewidentnie wiec widzimy, ze wskazdwki dane przez Jezusa odno$nie do
sposobu praktykowania postu majg nie tylko charakter ogdlny, by unikac hi-
pokryzji (por. [5], s. 703), lecz takze gleboko teologiczny. Kontynuacja bo-
wiem praktyk postow w judaizmie stawia pod znakiem zapytania wiare
w Jezusa Chrystusa. Czy jednak zachowanie higieny osobistej nie byto réw-
niez wyrazem zdrowego stylu zycia?
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d. Postjako stuzba Boza i praktyka poboznosci

Informacje o praktyce postu jako wyrazu pobozno$ci majg swoje szcze-
gblne miejsce w dokumentach nalezacych do tradycji, ktora tgczy Lukasza
i Pawta.

1. Postawa Anny

Anna byta wdowa, ,liczyta juz osiemdziesigty czwarty rok zycia. Nie roz-
stawata sie ze $wiatynia, stuzac Bogu w postach i modlitwach (nésteiais kai
deésesin latreuousa) dniem i noc3” (Lk 2,37). Religijng warto$¢ modlitwy
i postu Anny Lukasz opisuje czasownikiem latreuo. W dziele Lukasza ozna-
cza on zawsze stuzbe Boza, ktéra w Starym Testamencie zwykle miata cha-
rakter kultyczny. Poniewaz wdowa nie miata mozliwo$ci sktadania ofiar ca-
topalnych i innych, dlatego sktadata Mu ofiare ze swojego postu i modlitwy
(por. [14], s. 191). Swiatynia, religijne centrum ludu Bozego, jest wiec miej-
scem jej postu i modlitwy, reprezentujacym zydowska pobozno$¢. Anna,
ktéra nie opuszcza Swiatyni i wielbi Boga w dzierr i w nocy, w postach i mo-
dlitwach, jest zwiastunem Ko$ciota jerozolimskiego, ktéry oddaje sie postom
i modlitwom oraz codziennemu uczeszczaniu do Swiatyni, na wzér Jezusa
(Dz 2,42.46) (por. [4],472; [20], 51).

2. Postawa faryzeusza

Prawde o tym, ze post nalezat do tradycyjnych elementéw poboznosci
izraelskiej, zawieraja stowa modlacego sie faryzeusza: ,Zachowuje post dwa
razy w tygodniu (nésteuo dis tou sabbatou), daje dziesiecine ze wszystkiego,
co nabywam” (Lk 18,12). Faryzeusz wylicza akty religijne, ktore byt w stanie
wykonac - post i dziesiecine. W obu tych dzialaniach wykracza on poza to,
co byto wymagane. W odniesieniu do Tory - post byt wymagany tylko
w Dniu Pojednania (Kpt 16,29-34; 23,27-32, Lb 29,7-11). Do I w. przed Chr.
jednak Purim i inne $§wieta narodowe obejmowaty post. Co wiecej, post byt
postrzegany jako cnotliwy, chwalebny czyn pokutny, zatobny, wyrazajacy
skruche. Byt on takze przygotowaniem do stuzby, do obcowania z Bogiem.
Faryzeusz pos$ci dwa razy w tygodniu, najprawdopodobniej w poniedziatek
i czwartek, odzwierciedlajac w ten sposob praktyke poboznosci jego grupy,
a nie jedynie indywidualng postawe (por. [3], s. 110). Musimy zatem pamie-
ta¢, ze post w tym przypadku jest przedstawiany jako dow6d duchowej kon-
dycji cztowieka, a nie jako dziatanie, ktére daje okreslony rezultat lub wy-
raza oczekiwanie okreslonej odpowiedzi od Boga (por. [13], s. 3).

3. Postawa Pawta

Postjako jeden z elementdw osobistej poboznosci wymienia rowniez Pa-
wet: ,Okazujemy sie stugami Boga przez wszystko: [...] w chtostach, wiezie-
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niach, podczas rozruchéw, w trudach, nocnych czuwaniach i w postach (en
nésteiais) [...]” (2Kor 6,4-5). Jak sie wydaje, w tej wypowiedzi post, obok tru-
dow i nocnych czuwan, wyraza cierpienie, jakie Pawel podejmowat w czasie
realizacji swojej misji (por. [2], s. 431). By¢ moze chodzito wprost o zanie-
dbywanie positkow, aby zyska¢ wiecej czasu na dziatalno$¢ pasterska (por.
[19], s. 553). W podobnym tonie utrzymana jest wypowiedZ Apostota na te-
mat jego doswiadczen: ,[...] w pracy i umeczeniu, czesto na czuwaniu, w gto-
dzie i pragnieniu, w licznych postach (en nésteiais pollakis), w zimnie i nago-
$ci [...]" (2Kor 11,27). Gt6d, pragnienie i liczne posty mogty by¢ aluzja do do-
browolnej rezygnacji przez Pawla z utrzymania przez wspolnote, ktorej gto-
sit Ewangelie, mozliwe jednak, Ze jest to jedynie ogo6lne stwierdzenie (por.
[10],s.321).

Post jako postawa poboznos$ci wyznawcoéw judaizmu odzwierciedlona zo-
stala w czynach Anny i anonimowego faryzeusza. W przypadku Pawta cho-
dzito raczej o ,konieczny” post, ktéry wynikat bardziej z braku czasu na so-
lidny positek w czasie dziatalno$ci misyjnej, niz ze wzgledéw poboznoscio-
wych. W takim wiec przypadku post nie bytby wyrazem zdrowego stylu Zycia.

e. Postjako okres

Piszac na temat podrézy Pawta do Rzymu, Lukasz w drugim tomie swo-
jego dzieta stwierdza: ,Uptyneto juz wiele czasu i zegluga stata sie niebez-
pieczna, dlatego Ze minatl juz post (tén nésteian édé pareléeluthenai)” (Dz
27,9). 0 jaki post chodzi? Z pewnos$cig nie ma tu mowy o jakims szczegdlnym
poscie dla chrze$cijanstwa. Raczej maja racje ci, ktérzy uwazaja, ze Lukasz
miatl tu na mysli post w Dniu Przebtagania (Jom Kippur), znany z Ksiegi Ka-
ptanskiej (Kpt 16,29-31), ktory byt obchodzony 10 dnia miesigca Tiszri,
czyli pod koniec paZzdziernika. Wtedy bowiem wraz z nadchodzaca zima Ze-
gluga stawata sie bardziej niebezpieczna. Ustawata catkowicie 10 pazdzier-
nika, a pomiedzy 15 wrzes$nia a 10 paZdziernika byta uznawana za niebez-
pieczng (por. [8], s. 302). Trudno w tym kontekscie doszukiwac sie zdro-
wego stylu zycia w poScie przepisanym na Dzien Pojednania.

Podsumowanie

Opisany czterdziestodniowy post Jezusa (Mt 4,2) nie byt tylko wprowa-
dzeniem do pierwszej pokusy, jakiej zostat poddany przez szatana, lecz row-
niez byt przygotowaniem do Jego publicznej dziatalno$ci. W tym sensie post
mial uwolni¢ jego ludzkie ciato i ludzki umyst od nadmiernego ciezaru, aby
Jego dziatalno$¢ kierowana byta wtasciwie podejmowanymi decyzjami. Po-
lemika wokot postow, ktére podejmowali uczniowie Jana i uczniowie fary-
zeuszow (Mt 9,14-15; Mk 2,18-20; tk 5,33-35), nie wskazuje wprost na
post w wymiarze zdrowego stylu zycia. Jesli jednak przyjmiemy, ze stwier-
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dzenie ,kiedy «pana mtodego» nie bedzie z nimi” wskazuje na czas pomiedzy
$miercig a zmartwychwstaniem Chrystusa, to mozemy uzna¢, Ze bylta to ta
szczeg6lna postawa przed kluczowym dla historii zbawienia - w og6lnosci -
i historii wierzacych w Chrystusa - w szczeg6lnos$ci - wydarzeniem. Po-
stawa, ktdra réwniez pozwalata oczyscic¢ ciato i umyst od nadmiernych cie-
zarow, jakimi mogty by¢ nadmierne jedzenie i troska o rzeczy doczesne.
W zaleceniach dotyczacych sposobu podejmowania postu (Mt 6,16-18), Je-
zus wskazuje na odrzucenie powszechnej woéwczas praktyki posypywania
sobie twarzy popiotem, a przez to nawigzanie do ofiary Izaaka (agedah), al-
bowiem chrze$cijanin winien widzie¢ Zrédto zbawienia w osobie Jezusa
Chrystusa, a nie poza Nim. Wczytujac sie we wzmianki o podejmowanym po-
Scie przez Anne (kk 2,37) i anonimowego faryzeusza (tk 18,12), a takze
w odwotanie sie Pawla do postu przepisanego na Dzien Pojednania (Dz
27,9), zauwazamy, ze chodzilo o ugruntowane juz w judaizmie praktyki,
ktdére miaty oczysci¢ cztowieka i wraz z modlitwg uczyni¢ go godnym stanie-
cia przed Bogiem. Taki byt ich wymiar religijny. Jesli jednak spojrzymy na
nie z punktu widzenia zdrowego stylu zycia, to mozemy $miato wnioskowag,
Ze poszczenie przed spotkaniem z Bogiem miato réwniez wymiar uzdrawia-
jacy dla ciata, ktére obcigzone skutkami nadmiernego jedzenia, tracito swie-
z0$¢ i jasno$¢ myslenia. Ten wymiar postu jest rowniez doskonale widoczny
w opisach Dziejdw Apostolskich, w ktérych mowa o podejmowaniu postu
i modlitwy przed natozeniem rak na wystannikéw (Dz 13,2-3) badz na Swie-
conych kaptanéw (Dz 14,23). Skoro przed waznymi decyzjami Ko$ciét zaw-
sze podejmowat post, to z jednej strony czynit to przede wszystkim z pobu-
dek religijnych, z drugiej jednak - w wymiarze ludzkim - chciat uwolni¢ ciato
od nadmiernego ciezaru, ktéry mogt utrudni¢ lub wrecz uniemozliwi¢ pod-
jecie wiasciwej decyzji.

2. Katechizm Kosciota Katolickiego na temat postu

Katechizm Kosciota Katolickiego ogtoszony Konstytucja Apostolska Fidei
depositum przez Jana Pawta Il w dniu 11 pazdziernika 1992 r. wielokrotnie
wypowiada sie na temat postu. Szczeg6lnie jednak interesujgca wydaje sie
wypowiedZ na temat pigtego przykazania koscielnego: ,Pigte przykazanie
(«Posty nakazane zachowywac») wyznacza okresy ascezy i pokuty, ktére
przygotowuja nas do uroczystos$ci liturgicznych; przyczyniajg sie one do
opanowywania naszych popedéw i do wolnosci serca” (KKK 2043). W oczy
rzucajg sie trzy efekty dziatania ,postéw nakazanych”: a) wyznaczenie okre-
sow ascezy i pokuty (Adwent, Wielki Post); b) przygotowanie do uroczysto-
éci religijnych (Sroda Popielcowa, Wielki Pigtek); c) przyczyniaja sie do opa-
nowywania naszych popedéw i do wolnosci serca (wszystkie piatki roku).
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Wymiar religijny jest az nadto oczywisty. Zastanéwmy sie nad ich nieco in-
nym wymiarem:.

Wyznaczenie okresow Adwentu i Wielkiego Postu (ok. 65 dni w roku),
z punktu widzenia dietetycznego, ma na celu ograniczenie spozywania
dan/mies sktadajacych sie z thuszczy nasyconych.

Przygotowanie do Swiat Wielkanocnych przez post écisty (trzy positki,
w tym jeden do syta), w Srode Popielcowa i w Wielki Piatek, to nic innego
jak przeglodzenie organizmu w celu oczyszczenia go z nadmiaru ztogéw
i toksyn.

Wstrzemiezliwo$¢ od pokarméw miesnych, z wyjatkiem miesa ryb,
w kazdy piatek (ok. 50 dni w roku) ma na celu nie tylko opanowywanie po-
peddéw i zapewnienie wolno$ci serca. Dieta niezawierajgca tlustych potraw
i thuszczy nasyconych, a opierajgca sie na rybach i ttuszczach Omega 3,619,
to do$¢ popularna wspoétczesnie dieta. Jak wida¢, zostata ona wynaleziona
znacznie wcze$niej, niz by sie wydawato. Zgodnie z zaleceniami pigtego
przykazania koscielnego, raz w tygodniu nalezato unika¢ pokarméw mie-
snych, a do$¢ popularnymi, réwniez wspotczesnie, pigtkowymi daniami sg
ryby wzbogacone suréwkami warzywnymi.

Podsumowanie

Wiele razy wspominali$my, Ze wymiar religijny postu w ujeciu Katechi-
zmu Kosciota Katolickiego jest oczywisty. Jesli jednak spojrzymy na ilo$¢ dni
postnych, w sensie Scistym i sensie wstrzemiezliwosci od pokarméw mie-
snych, to ich suma w ciggu roku wynosi przynajmniej 90 dni (nie liczac Ad-
wentu). Zatem chodzitoby Srednio o jeden dzien diety na trzy bez wstrze-
miezliwo$ci. Wydaje sie to catkiem nieztym rezultatem pod wzgledem za-
chowania zdrowego stylu zycia.
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Is the biblical fast also a presentation of healthy lifestyle

Summary: Jesus, fasting in the desert, fasts for forty days and nights, and expects of his
followers to keep their joy during fasting. A special moment for them will be the time
when “bridegroom” - Jesus will not be with them. In the Church of the first centuries, the
practice of fasting became a specific tool for preparing decisions important for the
Church. Behind this attitude of a Christian marked by fasting, he has become a desire to
gain clarity of mind and heart that characterizes a mature and ready-to-serve community,
and therefore a healthy, responsible and full of wisdom lifestyle.

Keywords: New Testament, Catholic Church, fasting, diet, lifestyle.
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