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Czy biblijny post byl rOwniez wyrazem
zdrowego stylu zycia?

Synopsis: Jezus, przebywajac na pustyni, po$ci przez czterdziesci dni i nocy, a od swoich
wyznawcow oczekuje, aby w czasie postu zachowali rado$¢. Szczegdlnym momentem dla
nich bedzie ten czas, gdy ,pana mtodego” - Jezusa - nie bedzie z nimi. W pierwotnym za$
Kosciele praktyka postu stata sie swoistym narzedziem przygotowania do podejmowania
decyzji waznych dla KoSciota. Za tg postawa chrze$cijanina naznaczonga postem stato pra-
gnienie zyskania jasno$ci umystu i serca, ktére charakteryzuja cztowieka dojrzatego i go-
towego do stuzby wspdlnocie, a zatem zdrowego, odpowiedzialnego i pelnego madrosci
stylu zycia.

Stowa kluczowe: Nowy Testament, Ko$ci6t katolicki, post, dieta, styl zycia.

1. Nowy Testament na temat postu

Autorzy natchnieni Nowego Testamentu ujmuja to zagadnienie w pieciu
kategoriach, postugujac sie rzeczownikiem hé nésteia i czasownikiem
nesteuo.

a. Jezus poscit

Wedtug relacji sw. Mateusza, Duch wyprowadzit Jezusa na pustynie, aby
byt kuszony przez diabta. ,A gdy przeposcilt (nésteusas) czterdzieSci dni
i czterdzie$ci nocy, odczut w koncu gtéd” (Mt 4,2). Zwykle komentatorzy
skupiaja sie bardziej na pobycie Jezusa na pustyni niZ na podjetym przez
niego dtugim poscie (por. [9], s. 67; [6], s. 37). Post Jezusa mdégt mie¢ dwa
powody. Po pierwsze, mogt by¢ przygotowaniem na kuszenie szatana. Wi-
dzieli o tym mnisi pustyni z IV w. po Chr., ktérzy wzorujac sie na postawie
Jezusa, podejmowali dhugie posty (por. [1], s. 532). Swiadczy o tym réwniez
zwigzek pomiedzy pierwszym aktem kuszenia a stanem, w jakim znajdowat
sie Jezus po czterdziestu dniach postu. Ta pierwsza pokusa, podobnie jak ku-
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szenie pierwszych rodzicéw i podobnie jak wiele zmagan Izraelitow na pu-
styni, dotyczyta jedzenia, a w zasadzie gtodu. Mateusz w koricowym stwier-
dzeniu wyraza oczywistosé: ,poczut w konicu gtéd” (Mt 4,2). Dopiero w Swie-
tle tego dtugiego czasu, przypominajgcego czterdzie$ci lat [zraela na pustyni,
widag, ze sita pokusy jest oczywista: ,Jesli jeste$ Synem Bozym, powiedz tym
kamieniom, aby staty sie chlebem” (Mt 4,3) (por. [17], s. 109).

Jednak informacja o poscie Jezusa mogta wskazywac¢ na przygotowanie
do publicznej dziatalnosci, ktérej opis rozpoczyna sie juz w Mt 4,12. Cho¢
zdania na ten temat sg podzielone (zob. [7], s. 178), to jednak opinia Tho-
masa Sodinga, ze post miat réwniez przygotowac Jezusa do Jego publicznej
dziatalnosci (zob. [18], 728-729), powinna by¢ przynajmniej brana pod
uwage.

b. Chrzescijanie maja pos$ci¢

Réwniez chrzescijanie majg posci¢. Z kart Nowego Testamentu jednak
dowiadujemy sie, Ze bedg oni posci¢ dopiero woéweczas, kiedy zabraknie po-
miedzy nimi pana mtodego, czyli Jezusa, lecz takze przed waznymi decy-
zjami, ktore beda mieli podjac.

1. Kiedy,pana mtodego” nie bedzie z nimi

Wszyscy trzej Synoptycy opisuja dialog, jaki odbyt sie pomiedzy
uczniami Jana a uczniami Jezusa. Przytoczmy go w wersji $w. Marka: ,Ucz-
niowie Jana i faryzeusze mieli wtasnie post. Przyszli wiec do Niego i pytali:
«Dlaczego uczniowie Jana i uczniowie faryzeuszéw poszcza, a Twoi ucznio-
wie nie poszcza?». Jezus im odpowiedziat: «Czy goscie weselni moga poscic,
dopoki pan mtody jest z nimi? Nie mogg posci¢, jak dtugo pana mtodego maja
u siebie. Lecz przyjdzie czas, kiedy zabiorg im pana mtodego, a wtedy, w 6w
dzien, beda posci¢” (Mk 2,18-20). We fragmencie tym prowadzona jest po-
lemika na temat postdw, a jej kontekstem przypuszczalnie byt post bedacy
wyrazem zaloby po uwiezieniu i $mierci Jana Chrzciciela. Jezus wraz
z uczniami, nie podejmujgc tej praktyki, w pewnym sensie urazit uczniow
Jana, a takze faryzeuszow. Jednak brak doktadnej informacji, ze taki byt wta-
$nie kontekst rozmowy Jezusa z uczniami Jana, wskazuje na fakt, ze przed-
miotem dyskusji jest post jako taki (por. [16], s. 127). OdpowiedzZ Jezusa jest
bardzo wyraznie ukierunkowana na czasy mesjanskie, jaki nastaly wraz
z Jego przyjSciem. Wyrazna jest tu jednak aluzja do Jego meczenskiej $mierci:
sLecz przyjdzie czas, kiedy zabiorg im pana mtodego, a wtedy, w 6w dzien,
beda posci¢” (Mk 2,20). W tej wypowiedzi Jezus wyraznie przewiduje czas
postu dla swoich uczniéw, czas, kiedy ,zostaje im odebrany”. Uczeni deba-
tuja, czy odnosi sie to do relatywnie krétkiego okresu pomiedzy Smiercia Je-
zusa a Jego zmartwychwstaniem, czy tez odnosi sie do dtugiego okresu mie-
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dzy $mierca Jezusa a Jego powtdérnym przyjsciem. Zar6wno w Swietle lite-
rackiego kontekstu, jak i w Swietle chrystologii Nowego Testamentu, ktéra
wskazuje na statg Jego obecno$¢, pierwsza interpretacja wydaje sie najlep-
sza (por. [5], 698-699; odrebng kwestig jest tradycja Kosciota, ktéra wypra-
cowata wstrzemiezliwo$¢ od pokarméw miesnych praktykowang w piatek,
a wiec dzien $mierci Jezusa).

2. Przed waznymi decyzjami

Przed pierwsza wyprawa misyjng Pawta i Barnaby wyznawcy Chrystusa
w Antiochii poczynili przygotowania: ,Gdy odprawili publiczne nabozen-
stwo i poscili (nésteuonton), rzekt Duch Swiety: «Wyznaczcie mi juz Barnabe
i Szawta do dzieta, do ktorego ich powotatem». Wtedy po poscie i modlitwie
(nésteusantes kai proseksanemoi) oraz po wtozeniu na nich rak, wyprawili
ich” (Dz 13,2-3). Z pewno$cia potgczenie postu z nabozenstwem wskazuje
na juz dobrze utrwalony ryt, moze nawet liturgie w pelnym tego stowa zna-
czeniu. Praktyka taczenia modlitwy z postem byta znana tak w Starym (zob.
np. Jon 3,7-8), jak i w Nowym Testamencie (Lk 2,37; Dz 14,23) (por. [19],
s. 126). Byla to wiec powszechnie stosowana praktyka, ktéra przygotowy-
wata wazne decyzje. W kontekscie stwierdzenia, Ze misja Pawta i Barnaby
zostata dopetniona, pojawia sie pytanie: Czy nabozenstwo/modlitwa i post
nie byty, w sensie wezszym, przygotowaniem do natozenia rgk (w. 3)? W od-
niesieniu do tego gestu wyciggano wiele hipotez. Jednak w tym kontekscie
najprawdopodobniej chodzito o modlitwe wstawiennicza oraz o udzielenie
Ducha Swietego (por. [12], s. 195). Wydaje sie wiec, ze post (i modlitwa) po-
przedzajace misje majg charakter przygotowawczy, w pewnym sensie
oczyszczajacy ciato i umyst, aby nie byly one obciazeniem w otwarciu sie na
dziatanie Ducha Swietego, z jednej strony, oraz przed podjeciem wihasciwej
decyzji wobec waznego zadania, z drugiej strony.

Podobne stowa dotyczgce modlitwy i postu, jednak w innym kontekscie,
padaja w zakonczeniu opisu pierwszej wyprawy misyjnej: ,Kiedy w kazdym
Kosciele wsrdd modlitw i postéow (proseuksamenoi meta nésteion) ustano-
wili im starszych, polecili ich Panu, w ktérego uwierzyli” (Dz 14,23). Zbio-
rowa modlitwa jest do$¢ powszechna w Dziejach Apostolskich, to jednak nie-
czesto mowa jest o poscie potaczonym z modlitwg (Dz 13,2-3; 14,23). Do-
tychczas chrzescijanie musieli zaradzac¢ nieszcze$ciu braku zywnosci - gto-
dowi (Dz 11,27-30), teraz Ko$ciét angazuje sie w post, odmawianie sobie
jedzenia - post dla celéw religijnych (por. [15], s. 2). W tym konkretnym
przypadku chodzi o utrwalony juz ryt, ktory przypomina wystanie Pawta
i Barnaby w pierwsza podréz misyjna. Teraz jednak chodzi o jaki$ rodzaj or-
dynacji, $wiecen kaptanskich w stopniu prezbiteratu. Wazne bowiem decy-
zje w Kosciele byty zawsze podejmowane przez modlitwe i post (por. [19],
145).
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W ten to sposéb Lukasz w Dziejach Apostolskich ukazat nowa funkcje
postu, a jest nig przygotowanie do podjecia waznych dla Kosciota decyzji,
jakimi sa $wiecenia kaptanskie i praca misyjna wystanych apostotéw. Nie-
watpliwie wymiar religijny, duchowy, odmawiania sobie jedzenia jest tu do-
minujacy, jednak nie mozemy zapomnie¢ rowniez o wymiarze cielesnym.
Nadmiar jedzenia sprawia, Ze cztowiek robi sie ospaty, a podejmowanie de-
cyzji staje sie trudniejsze. Stad madros¢ Kosciota podsuneta juz w I w. po Chr.
mys$l o podejmowaniu postu i modlitwy przed waznymi decyzjami, aby duch
byt lotny, a ciato gotowe do dziatan. W mojej ocenie takie wtasnie podejscie
do postu moze nie byto dominujace, jednak wymiar religijny opierat sie na
prostych zasadach funkcjonowania ludzkiego organizmu.

c. W jaki sposdb nalezy poS$cic?

W kontekscie dotychczasowych wypowiedzi na temat postu, w Ewange-
lii wg $w. Mateusza czytamy: ,Kiedy poscicie (nésteuéte), nie badZcie posepni
jak obtudnicy. Przybieraja oni wyglad ponury, aby pokaza¢ ludziom, Ze po-
szcza. Zaprawde, powiadam wam: juz odebrali swoja nagrode. Ty za$, gdy
poscisz (nésteudn), namas¢ sobie gtowe i umyj twarz, aby nie ludziom poka-
zaé, ze poscisz (nésteuon), ale Ojcu twemu, ktéry jest w ukryciu. A Ojciec
twdj, ktory widzi w ukryciu, odda tobie” (Mt 6,16-18). Po raz pierwszy
mamy do czynienia ze wskazéwkami dotyczacymi praktyki poboznoS$ciowej,
jaka jest post. Jezus ukazuje dlaczego ta, skadinad godna, praktyka nie znaj-
duje upodobania u Boga. Nie potepia On przyjetych zwyczajem form, gestow
czy sposobu zachowania sie ludzi poszczacych, ale podkresla, Ze istotnym
celem postu jest chwata Boza. Praktykowanie go w tej intencji, bez nadawa-
nia mu rozgtosu, nagradza sam Bog (por. [6], s. 53). Jak sie jednak wydaje,
zacheta Jezusa do namaszczenia sobie gtlowy i umycia twarzy w czasie postu
ma wymiar teologiczny. Praktykowane posypywanie twarzy popiotem
w czasie postu w judaizmie byto wyrazem meczenstwa i ofiarowania siebie,
na wzdr ofiarowanego przez Abrahama Izaaka (agedah). Taka postawa po-
zostawata w sprzeczno$ci z wiarg w Jezusa Chrystusa, Syna Bozego. Gdyby
bowiem Jego wyznawcy posypywali sobie twarze popiotem, to réwnocze-
$nie wskazywaliby na to, Ze ich wiara w Jezusa Chrystusa nie ma znaczenia
i nie jest zrodtem zbawienia (por. [11], s. 1-6).

Ewidentnie wiec widzimy, ze wskazdwki dane przez Jezusa odno$nie do
sposobu praktykowania postu majg nie tylko charakter ogdlny, by unikac hi-
pokryzji (por. [5], s. 703), lecz takze gteboko teologiczny. Kontynuacja bo-
wiem praktyk postow w judaizmie stawia pod znakiem zapytania wiare
w Jezusa Chrystusa. Czy jednak zachowanie higieny osobistej nie byto row-
niez wyrazem zdrowego stylu zycia?
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d. Postjako stuzba Boza i praktyka poboznosci

Informacje o praktyce postu jako wyrazu pobozno$ci majg swoje szcze-
gblne miejsce w dokumentach nalezacych do tradycji, ktora tgczy Lukasza
i Pawta.

1. Postawa Anny

Anna byta wdowa, ,liczyta juz osiemdziesiaty czwarty rok zycia. Nie roz-
stawata sie ze $wiatynia, stuzac Bogu w postach i modlitwach (nésteiais kai
deésesin latreuousa) dniem i noc3” (Lk 2,37). Religijng warto$¢ modlitwy
i postu Anny Lukasz opisuje czasownikiem latreuo. W dziele Lukasza ozna-
cza on zawsze stuzbe Bozg, ktéra w Starym Testamencie zwykle miata cha-
rakter kultyczny. Poniewaz wdowa nie miata mozliwo$ci sktadania ofiar ca-
topalnych i innych, dlatego sktadata Mu ofiare ze swojego postu i modlitwy
(por. [14], s. 191). Swiatynia, religijne centrum ludu Bozego, jest wiec miej-
scem jej postu i modlitwy, reprezentujacym zydowska pobozno$¢. Anna,
ktéra nie opuszcza Swiatyni i wielbi Boga w dzierr i w nocy, w postach i mo-
dlitwach, jest zwiastunem Ko$ciota jerozolimskiego, ktéry oddaje sie postom
i modlitwom oraz codziennemu uczeszczaniu do Swiatyni, na wzér Jezusa
(Dz 2,42.46) (por. [4],472; [20], 51).

2. Postawa faryzeusza

Prawde o tym, ze post nalezat do tradycyjnych elementéw poboznosci
izraelskiej, zawieraja stowa modlacego sie faryzeusza: ,Zachowuje post dwa
razy w tygodniu (nésteuo dis tou sabbatou), daje dziesiecine ze wszystkiego,
co nabywam” (Lk 18,12). Faryzeusz wylicza akty religijne, ktore byt w stanie
wykonac - post i dziesiecine. W obu tych dzialaniach wykracza on poza to,
co byto wymagane. W odniesieniu do Tory - post byt wymagany tylko
w Dniu Pojednania (Kpt 16,29-34; 23,27-32, Lb 29,7-11). Do I w. przed Chr.
jednak Purim i inne $§wieta narodowe obejmowaty post. Co wiecej, post byt
postrzegany jako cnotliwy, chwalebny czyn pokutny, zatobny, wyrazajacy
skruche. Byt on takze przygotowaniem do stuzby, do obcowania z Bogiem.
Faryzeusz pos$ci dwa razy w tygodniu, najprawdopodobniej w poniedziatek
i czwartek, odzwierciedlajac w ten sposob praktyke pobozno$ci jego grupy,
a nie jedynie indywidualng postawe (por. [3], s. 110). Musimy zatem pamie-
ta¢, ze post w tym przypadku jest przedstawiany jako dow6d duchowej kon-
dycji cztowieka, a nie jako dziatanie, ktére daje okreslony rezultat lub wy-
raza oczekiwanie okreslonej odpowiedzi od Boga (por. [13], s. 3).

3. Postawa Pawta

Postjako jeden z elementéw osobistej poboznos$ci wymienia rowniez Pa-
wet: ,Okazujemy sie stugami Boga przez wszystko: [...] w chtostach, wiezie-
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niach, podczas rozruchéw, w trudach, nocnych czuwaniach i w postach (en
nésteiais) [...]” (2Kor 6,4-5). Jak sie wydaje, w tej wypowiedzi post, obok tru-
dow i nocnych czuwan, wyraza cierpienie, jakie Pawel podejmowat w czasie
realizacji swojej misji (por. [2], s. 431). By¢ moze chodzito wprost o zanie-
dbywanie positkow, aby zyska¢ wiecej czasu na dziatalno$¢ pasterska (por.
[19], s. 553). W podobnym tonie utrzymana jest wypowiedZ Apostota na te-
mat jego doswiadczen: ,[...] w pracy i umeczeniu, czesto na czuwaniu, w gto-
dzie i pragnieniu, w licznych postach (en nésteiais pollakis), w zimnie i nago-
$ci [...]” (2Kor 11,27). Gt6d, pragnienie i liczne posty mogty by¢ aluzja do do-
browolnej rezygnacji przez Pawla z utrzymania przez wspolnote, ktorej gto-
sit Ewangelie, mozliwe jednak, Ze jest to jedynie og6lne stwierdzenie (por.
[10],s.321).

Post jako postawa poboznos$ci wyznawcoéw judaizmu odzwierciedlona zo-
stala w czynach Anny i anonimowego faryzeusza. W przypadku Pawta cho-
dzito raczej o ,konieczny” post, ktéry wynikat bardziej z braku czasu na so-
lidny positek w czasie dziatalno$ci misyjnej, niz ze wzgledéw poboznoscio-
wych. W takim wiec przypadku post nie bytby wyrazem zdrowego stylu zycia.

e. Postjako okres

Piszac na temat podrézy Pawta do Rzymu, Lukasz w drugim tomie swo-
jego dzieta stwierdza: ,Uptyneto juz wiele czasu i zegluga stata sie niebez-
pieczna, dlatego Ze minatl juz post (tén nésteian édé pareléluthenai)” (Dz
27,9). 0 jaki post chodzi? Z pewnos$cig nie ma tu mowy o jakims szczegdlnym
poscie dla chrze$cijanstwa. Raczej maja racje ci, ktérzy uwazaja, ze Lukasz
miatl tu na mysli post w Dniu Przebtagania (Jom Kippur), znany z Ksiegi Ka-
planskiej (Kpt 16,29-31), ktory byt obchodzony 10 dnia miesigca Tiszri,
czyli pod koniec paZzdziernika. Wtedy bowiem wraz z nadchodzacg zima Ze-
gluga stawata sie bardziej niebezpieczna. Ustawata catkowicie 10 pazdzier-
nika, a pomiedzy 15 wrzes$nia a 10 pazdziernika byta uznawana za niebez-
pieczng (por. [8], s. 302). Trudno w tym kontekscie doszukiwac sie zdro-
wego stylu zycia w poScie przepisanym na Dzien Pojednania.

Podsumowanie

Opisany czterdziestodniowy post Jezusa (Mt 4,2) nie byt tylko wprowa-
dzeniem do pierwszej pokusy, jakiej zostat poddany przez szatana, lecz row-
niez byt przygotowaniem do Jego publicznej dziatalno$ci. W tym sensie post
mial uwolni¢ jego ludzkie ciato i ludzki umyst od nadmiernego ciezaru, aby
Jego dziatalno$¢ kierowana byta wtasciwie podejmowanymi decyzjami. Po-
lemika wokot postow, ktére podejmowali uczniowie Jana i uczniowie fary-
zeuszow (Mt 9,14-15; Mk 2,18-20; tk 5,33-35), nie wskazuje wprost na
post w wymiarze zdrowego stylu zycia. Jesli jednak przyjmiemy, ze stwier-
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dzenie ,kiedy «pana mtodego» nie bedzie z nimi” wskazuje na czas pomiedzy
$miercig a zmartwychwstaniem Chrystusa, to mozemy uzna¢, Ze bylta to ta
szczeg6lna postawa przed kluczowym dla historii zbawienia - w og6lnosci -
i historii wierzacych w Chrystusa - w szczeg6lnos$ci - wydarzeniem. Po-
stawa, ktdra réwniez pozwalata oczyscic¢ ciato i umyst od nadmiernych cie-
zarow, jakimi mogty by¢ nadmierne jedzenie i troska o rzeczy doczesne.
W zaleceniach dotyczacych sposobu podejmowania postu (Mt 6,16-18), Je-
zus wskazuje na odrzucenie powszechnej woéwczas praktyki posypywania
sobie twarzy popiotem, a przez to nawigzanie do ofiary Izaaka (agedah), al-
bowiem chrzesScijanin winien widzie¢ zrédto zbawienia w osobie Jezusa
Chrystusa, a nie poza Nim. Wczytujac sie we wzmianki o podejmowanym po-
Scie przez Anne (kk 2,37) i anonimowego faryzeusza (kk 18,12), a takze
w odwotanie sie Pawla do postu przepisanego na Dzienn Pojednania (Dz
27,9), zauwazamy, ze chodzilo o ugruntowane juz w judaizmie praktyki,
ktdére miaty oczysci¢ cztowieka i wraz z modlitwg uczyni¢ go godnym stanie-
cia przed Bogiem. Taki byt ich wymiar religijny. Jesli jednak spojrzymy na
nie z punktu widzenia zdrowego stylu zycia, to mozemy $miato wnioskowag,
Ze poszczenie przed spotkaniem z Bogiem miato réwniez wymiar uzdrawia-
jacy dla ciata, ktére obcigzone skutkami nadmiernego jedzenia, tracito swie-
z0$¢ i jasno$¢ myslenia. Ten wymiar postu jest rowniez doskonale widoczny
w opisach Dziejdw Apostolskich, w ktérych mowa o podejmowaniu postu
i modlitwy przed natozeniem rak na wystannikéw (Dz 13,2-3) badz na Swie-
conych kaptanéw (Dz 14,23). Skoro przed waznymi decyzjami Ko$ciét zaw-
sze podejmowat post, to z jednej strony czynit to przede wszystkim z pobu-
dek religijnych, z drugiej jednak - w wymiarze ludzkim - chciat uwolni¢ ciato
od nadmiernego ciezaru, ktédry mogt utrudni¢ lub wrecz uniemozliwi¢ pod-
jecie wiasciwej decyzji.

2. Katechizm Kosciota Katolickiego na temat postu

Katechizm Kosciota Katolickiego ogtoszony Konstytucja Apostolska Fidei
depositum przez Jana Pawta Il w dniu 11 pazdziernika 1992 r. wielokrotnie
wypowiada sie na temat postu. Szczeg6lnie jednak interesujgca wydaje sie
wypowiedZ na temat pigtego przykazania koscielnego: ,Pigte przykazanie
(«Posty nakazane zachowywac») wyznacza okresy ascezy i pokuty, ktére
przygotowuja nas do uroczystosci liturgicznych; przyczyniajg sie one do
opanowywania naszych popedéw i do wolnosci serca” (KKK 2043). W oczy
rzucajg sie trzy efekty dziatania ,postéw nakazanych”: a) wyznaczenie okre-
sow ascezy i pokuty (Adwent, Wielki Post); b) przygotowanie do uroczysto-
éci religijnych (Sroda Popielcowa, Wielki Pigtek); c) przyczyniaja sie do opa-
nowywania naszych popeddw i do wolnosci serca (wszystkie piatki roku).
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Wymiar religijny jest az nadto oczywisty. Zastanéwmy sie nad ich nieco in-
nym wymiarem:.

Wyznaczenie okresow Adwentu i Wielkiego Postu (ok. 65 dni w roku),
z punktu widzenia dietetycznego, ma na celu ograniczenie spozywania
dan/mies sktadajacych sie z thuszczy nasyconych.

Przygotowanie do Swiat Wielkanocnych przez post écisty (trzy positki,
w tym jeden do syta), w Srode Popielcowa i w Wielki Piatek, to nic innego
jak przeglodzenie organizmu w celu oczyszczenia go z nadmiaru ztogéw
i toksyn.

Wstrzemiezliwo$¢ od pokarméw miesnych, z wyjatkiem miesa ryb,
w kazdy piagtek (ok. 50 dni w roku) ma na celu nie tylko opanowywanie po-
peddéw i zapewnienie wolno$ci serca. Dieta niezawierajgca tlustych potraw
i thuszczy nasyconych, a opierajgca sie na rybach i ttuszczach Omega 3,619,
to do$¢ popularna wspoétczesnie dieta. Jak wida¢, zostata ona wynaleziona
znacznie wcze$niej, niz by sie wydawato. Zgodnie z zaleceniami pigtego
przykazania koscielnego, raz w tygodniu nalezato unika¢ pokarméw mie-
snych, a do$¢ popularnymi, réwniez wspotczesnie, pigtkowymi daniami sg
ryby wzbogacone suréwkami warzywnymi.

Podsumowanie

Wiele razy wspominali$my, Ze wymiar religijny postu w ujeciu Katechi-
zmu Kosciota Katolickiego jest oczywisty. Jesli jednak spojrzymy na ilo$¢ dni
postnych, w sensie Scistym i sensie wstrzemiezliwosci od pokarméw mie-
snych, to ich suma w ciggu roku wynosi przynajmniej 90 dni (nie liczac Ad-
wentu). Zatem chodzitoby Srednio o jeden dzien diety na trzy bez wstrze-
miezliwo$ci. Wydaje sie to catkiem nieztym rezultatem pod wzgledem za-
chowania zdrowego stylu zycia.
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Is the biblical fast also a presentation of healthy lifestyle

Summary: Jesus, fasting in the desert, fasts for forty days and nights, and expects of his
followers to keep their joy during fasting. A special moment for them will be the time
when “bridegroom” - Jesus will not be with them. In the Church of the first centuries, the
practice of fasting became a specific tool for preparing decisions important for the
Church. Behind this attitude of a Christian marked by fasting, he has become a desire to
gain clarity of mind and heart that characterizes a mature and ready-to-serve community,
and therefore a healthy, responsible and full of wisdom lifestyle.

Keywords: New Testament, Catholic Church, fasting, diet, lifestyle.



