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Komputer z dostgpem do Internetu jako nieodzowne
wyposazenie wspolczesnych gospodarstwach
domowych — cele korzystania oraz zagrozenie

uzaleznieniem

Synopsis: Celem prowadzonych analiz jest ocena stanu wyposazenia gospodarstw domowych
w sprzet komputerowy oraz zbadanie, do jakich celow najczgsciej Polacy wykorzystuja posiadany
komputer, réwniez z dostgpem do Internetu, oraz pokazanie, ze pomimo wielu cech pozytywnych
komputer to niebezpieczne narz¢dzie, mogace doprowadzi¢ do uzaleznienia, niszczac tym samym
zdrowie psychiczne i fizyczne cztowieka. W szczegdlnoscei dotyczy to mtodego pokolenia Pola-
kow, ktorzy potrafia godzinami przesiadywac przed ekranem komputera, grajac w gry kompute-
rowe, surfujac w sieci, czy biorac udzial w listach dyskusyjnych, forach, czatach oraz portalach
spotecznosciowych. Okresem badawczym sa lata 2004—-2012.

Stowa kluczowe: gospodarstwa domowe, cele korzystania z Internetu, zagrozenie uzaleznieniem
od Internetu.

Wprowadzenie

Komputer, w szczegdlnosci z dostgpem do Internetu, wspotczesnie trakto-
wany jako narzedzie pracy, nauki i rozrywki, staje si¢ nieodzownym elementem
wyposazenia gospodarstw domowych. 17 sierpnia 1991 roku zostata wystana
pierwsza wiadomo$¢ elektroniczna w Polsce', od tamtej chwili minety juz 23 la-
ta, Internet stal si¢ ogdlnodostgpnym, bardzo istotnym zrodiem informacji,
i z roku na rok przybywa wielu nowych jego uzytkownikow w Polsce i na Swie-

' Byly to e-maile z Wydziatu Fizyki Uniwersytetu Warszawskiego do Centrum Komputerowego

Uniwersytetu w Kopenhadze. To wydarzenie uznaje si¢ za poczatek Internetu w Polsce — Profil
polskich internautow — zob.: [13].
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cie’. Celem prowadzonych badan jest ocena stanu wyposazenia gospodarstw
domowych w sprzet komputerowy oraz zbadanie, do jakich celéw Polacy wyko-
rzystuja posiadany komputer, réwniez z dostgpem do Internetu, oraz pokazanie,
ze pomimo wielu pozytywnych cech komputer to niebezpieczne narzedzie, mo-
gace doprowadzi¢ do uzaleznienia, niszczac tym samym zdrowie psychiczne
i fizyczne cztowieka. W szczegolnosci dotyczy to mlodego pokolenia Polakow,
ktorzy potrafia godzinami przesiadywac przed ekranem komputera, grajac w gry
komputerowe, surfujac w sieci, czy biorac udzial w listach dyskusyjnych, fo-
rach, czatach oraz portalach spotecznosciowych.

Uzytkownicy Internetu na sSwiecie i w Polsce

Dane zawarte na wykresie 1 i w tabeli 1 wskazuja, ze w 2012 roku najwigcej
uzytkownikow Internetu byto w Azji — ponad 1076 mln osob, co stanowito po-
nad 44% populacji uzytkownikow Internetu na §wiecie; w Europie bylo ponad
518 mln osob, co stanowilo okoto 22% populacji uzytkownikow Internetu na
swiecie (trzecie miejsce wsrdd kontynentow).
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Wykres 1. Odsetek uzytkownikow Internetu na $wiecie (w % populacji) wedtug regiondw w 2012 roku

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie danych z tabeli 1.

2 Publikowane na ten temat dane r6znia si¢ znacznie migdzy soba, co zwigzane jest z roznymi

metodami gromadzenia danych w poszczegdlnych badaniach, r6zna liczebnos$cia prob badaw-
czych i metodami ich doboru oraz réznymi interpretacjami terminéw ,,uzytkownik Internetu”
i ,internauta”. Najczesciej internauta to osoba, ktora korzysta z Internetu przynajmniej raz
w miesiacu lub raz w ciagu ostatnich 30 dni, przy czym zazwyczaj zbidr os6b zawgzany jest do
okreslonego wiceku (powyzej siodmego lub osiemnastego roku zycia). Internauta to takze uzyt-
kownik Internetu, ktora korzysta z niego bez wzgledu na czgstotliwos¢ (por. [7]).
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Tabela 1. Uzytkownicy Internetu na $wiecie — struktura wedtug regionow w 2012 roku

Udzial pro- . .
. .. A . . . Udzial w populacji
Liczebno$¢ | Uzytkownicy | Uzytkownicy | centowyw | , | Wzrost
. . .. Swiata (procento-
Region populacji Internetu Internetu populacji wy) uytkownikow w latach
w2012 roku | w 2000 roku | w2012 roku | danegore- | o o~ oW IOV 5000 2012
. Internetu na Swiecie
gionu
Afryka | 1073380925 | 4514400 167335676 15,6 7 3606,7
Azja 3922066987 | 114304000 | 1076681059 27,5 44,8 841,9
Europa 820918446 | 105096093 518512109 63,2 21,5 3934
Bliski
i 223608203 3284800 90000455 40,2 3,7 2639,9
Wschod
Ameryka
, 348280154 | 108096800 | 273785413 78,6 11,4 1533
Potnocna
Ameryka
., 593688638 18068919 254915745 42,9 10,6 1310,8
Lacinska
Australia i
. 35903569 7620480 24287919 67,6 1 2187
Ocenia
Swiat —
, . 7017846922 | 360985492 | 2405518376 34,3 100 566,4
$rednia
Polska 38415284 2800051 24940902 64,9 1 790,7

Zrodlo: opracowanie whasne na podstawie [10].

W Polsce w 2012 roku byto ponad 24,9 mln internautow, co stanowito 4,8%
uzytkownikow Internetu w Europie (wykres 2) i 64,9% populacji Polski. Liczba
uzytkownikow Internetu w Polsce wzrosta od 2000 roku o okoto 800%, co daje
Polsce 6sma lokate pod wzgledem liczby internautow w Europie (wykres 2, ta-
bela 1). Dla porownania liczba uzytkownikoéw Internetu w Europie wzrosta od
2000 roku o okoto 400%, a na $wiecie 0 566% (tabela 1).
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Rys. 2. Odsetek uzytkownikow Internetu w Polsce na tle wybranych krajow Unii w 2012 roku

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie [10].
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Wyposazenie polskich gospodarstw domowych
w sprz¢t komputerowy

Analiza wyposazenia polskich gospodarstw domowych wskazuje (wykres 3), ze
polska rodzina jest dobrze wyposazona w sprzet komputerowy” (w 2012 roku
ponad 73% gospodarstw domowych posiadato komputer, w tym 71% — z doste-
pem do Internetu). W 2012 roku w poréwnaniu do 2004 roku odsetek gospo-
darstw domowych wyposazonych w komputery wzrést o ponad 37%, co oznacza
ponaddwukrotny przyrost gospodarstw domowych wyposazonych w komputery.
W latach 2004-2012 odsetek wzrastat $rednio z roku na rok o 9,3%, przy czym
najwickszy wzrost w stosunku do roku poprzedniego nastapit w 2007 roku,
o ponad 18%. W latach 2004-2012 udzial gospodarstw domowych posiadaja-
cych lacze internetowe rowniez systematycznie wzrastal z roku na rok $rednio
0 13,3%, przy czym najwigkszy wzrost odsetka tego typu gospodarstw w sto-
sunku do roku poprzedniego nastapit w 2009 roku, o ponad 23%.
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Wykres 3. Wyposazenie gospodarstw domowych w komputery, w komputery z dostgpem do In-
ternetu oraz w komputery z dostgpem do szerokopasmowego Internetu w latach 2004-2012

Zrodto: opracowanie whasne na podstawie [5], [6].

Wyposazenie gospodarstw w komputery jest znacznie zrdéznicowane ze
wzgledu na typ biologiczny rodziny. Z danych zawartych na wykresie 4 wynika,
ze gospodarstwa domowe z dzie¢mi cechuja si¢ znacznie wyzszym odsetkiem
wyposazenia w komputery osobiste (w 2012 roku — okoto 95%) niz gospodar-
stwa nieposiadajace dzieci (w 2012 roku — 62%). W 2012 roku ponad dziewigé
gospodarstw z dzie¢mi do 16 roku i tylko sze$¢ na dziesi¢¢ gospodarstw bez
dzieci posiadato komputer w domu, podobna sytuacja wystapita w przypadku
posiadania komputera z dostgpem do Internetu. Dla poréwnania w 2004 roku

> GUS od 2004 roku prowadzi coroczne badania w gospodarstwach domowych w Polsce wsrod

0s0b w wieku 1674 lat. Zob. [5], [6].
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pig¢ gospodarstw z dzie¢mi do 16 roku i tylko dwa na dziesie¢ gospodarstw bez
dzieci posiadato komputer w domu.
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Wykres 4. Wyposazenie gospodarstw domowych w komputery oraz w komputery z dostgpem do
Internetu wedtug typu biologicznego gospodarstwa domowego w latach 20042012

Zrédlo: opracowanie whasne na podstawie [5], [6].
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Wykres 5. Osoby korzystajace regularnie z Internetu* wedtug wieku

Zrédto: opracowanie whasne na podstawie [5], [6].

Na przestrzeni badanych lat 2004-2012 odsetek osob regularnie korzystaja-
cych z komputera, tj. co najmniej raz w tygodniu, systematycznie wzrastat (wy-
kres 5) i w 2012 roku udziat regularnych uzytkownikéw komputeréw w ogdlne;j
liczbie osdéb w wieku 16-74 lat wynosit 60,2% i byt wigkszy o 25,2 procent
w porownaniu do 2004 roku. Najczesciej regularnie uzywaja komputer ludzie

4 Wedlug GUS osoby regularnie korzystajace z komputera to osoby, ktére czynia to co najmniej

raz w tygodniu.
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mlodzi, w wieku 16-24 lat — odsetek ten wynidst 95,2% w 2012 roku i w po-
rownaniu do 2004 roku (70%) wzrdst o ponad 25%. Mozna podejrzewac, ze in-
ternautdéw w Polsce jest jednak wigcej. Nalezy wzia¢ pod uwage fakt, ze 16 lat
(najnizszy wiek respondentéw badanych przez GUS) nie musi by¢ dolna granica
wieku, od ktorej zaczyna si¢ korzystanie z sieci. W wielu domach nawet 7-latki
potrafia potaczy¢ si¢ z Internetem.

Glowne cele wykorzystania Internetu przez Polakow

Analizujac informacje zawarte w tabeli 2 i na wykresie 6, mozna zauwazyc¢,
ze najczesciej Internet wykorzystywany jest do:

— sprawdzania poczty internetowej; w 2012 roku o$miu na dziesigciu respon-
dentow korzystajacych z Internetu wskazalo taka odpowiedz oraz ponad
51% badanych Polakéw zadeklarowato korzystanie z e-maila;

— wyszukiwania informacji o produktach i ustugach — co deklaruje blisko po-
towa badanych Polakéw, a do poszukiwania informacji o towarach uzywa
sieci niecate 80% badanych internautow;

— udzialu w forach i czatach oraz korzystania z serwiséw spotecznosciowych
(deklaruje okoto 40% badanych respondentow); cel ten wskazywato w 2012
roku sze$ciu na dziesigciu internautow.

Tabela 2. Glowne cele wykorzystania Internetu przez indywidualnych uzytkownikow w sprawach
prywatnych w latach 2005 i 2012

2005 | 2012 | ZMiana 5405 | p9pp | ZMmiana
Cel w % w %
ele
. % 0s6b korzystajacych
% populacji ’ z InterzfletuJ “
Korzystanie z poczty elektroniczne;j 24 51,1 112,9 69 82,0 18,8
Wyszukiwanie informacji o towarach

. 18 | 47,5 | 1639 51 76,3 49,6
i ustugach

Udzial w czatach, forach dyskusyjnych, ko-

. . e 15 38,5 | 156,7 43 64,0 48,8
rzystanie z serwisOw spotecznosciowych

Granie w gry, pobieranie plikow z muzyka « x

i filmami 12 22,0 83,3 34 37,4 10,0
Szukanie informacji o zdrowiu 7 31,4 | 3486 20 48,3 141,5
Czytanie, pobieranie czasopism on-line 13 29,7 128,5 36 47,7 32,5

Korzystanie z ustug bankowych 32,0 4333 17 51,3 201,8
24,1 382,0 13 38,7 197,7
13,7 174,0 13 22,0 69,2

9,5 850,0 4 15,3 2825

Telefonowanie przez Internet

Szukanie pracy, wysylanie ofert

[l Y I BV N )

Sprzedawanie towaréw np. na aukcjach

* dane za rok 2010
Zrodto: opracowanie whasne na podstawie [5], [6].
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Najpopularniejszym portalem spotecznosciowym na $wiecie jest obecnie Fa-
cebook, z ktérego w grudniu 2012 roku korzystato 41% internautow (w Polsce
39,5% uzytkownikéw Internetu, czyli co czwarty Polak) [10]. Najwigksze zmia-
ny w celach wykorzystania Internetu w 2012 roku, w poréwnaniu do 2005, wy-
stapily w przypadku wykorzystywania Internetu w ustugach bankowych (wzrost
o ponad 400%) i w sprzedazy towaréw na aukcjach (wzrost o 850%), a takze
wyszukiwania informacji na temat zdrowia (wzrost o okoto 350%). Telefonig in-
ternetowa w 2012 roku postugiwato si¢ 24% o0sob badanych (wzrost o ponad
380% w pordéwnaniu do 2005 roku). Najmniejsze zmiany w celach wykorzysta-
nia Internetu obserwuje si¢ w przypadku uzywania Internetu do gier, $ciagania
muzyki i filmow.

Sprzedaw anie tow aréw np. na aukcjach
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Czytanie, pobieranie czasopism on-line
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Udziat w czatach, forach dyskusyjnych,
korzystanie z serw iséw spotecznosciow ych

Wyszukiw anie informaciji o tow arach i
ustugach

Korzystanie z poczty elektronicznej
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Wykres 6. Cele wykorzystania Internetu przez indywidualnych uzytkownikow w 2012 roku

Zrédto: opracowanie na podstawie tabeli 2.

Wspolczesne zagrozenia uzaleznieniem komputerowym

Wedtug badan przeprowadzonych przez CBOS [14] internauci spedzaja
w Internecie przecigtnie 12 godzin w tygodniu (dane z 2012 roku), czyli niecale
2 godziny dziennie. Czas spedzony w sieci w duzym stopniu jest zdeterminowa-
ny wiekiem ankietowanych. Najmtodsi sa online dtuzej niz pozostali uzytkowni-
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cy Internetu. Osoby w wieku 18-24 lat $srednio spedzaja przed komputerem 16
godzin tygodniowo, podczas gdy osoby w wieku 55-64 lat surfuja $rednio w ty-
godniu 8 godzin, najmniej czasu spedzaja w sieci osoby w wieku 35-44 lat —
srednio 7 godzin tygodniowo). Szczegdlnie duzo czasu przed komputerem spg-
dzaja dzieci (niestety niebadane przez GUS), wedtug wloskich badan ponad 50%
dzieci w wieku od 6 do 13 lat gra i surfuje po Internecie, spedzajac przy kompu-
terze 20 godzin tygodniowo (por. [9]).

Dzieci i mtodziez coraz czgsciej przyznaja, ze nie sa w stanie oby¢ si¢ bez
komputera, komorki czy odtwarzacza MP3. Kontakt z komputerem 1 telewizja
zastgpuje kontakty z rowie$nikami i rodzina. Media staja si¢ najwazniejszym
zrodtem informacji i rozrywki dla mtodych ludzi, wypierajac tym samym wy-
chowawcow i rodzing (por. [8]).

Wyniki badan’ pokazaly, ze okoto 91% badanej mtodziezy korzysta z gier
komputerowych, przy czym gry pochodzity ze zrodet legalnych (60%), jak i nie-
legalnych — kopiowanie (40%). Okoto 84% badanej mtodziezy gra w gry dla do-
rostych oraz w gry ze scenami drastycznymi i scenami przemocy (zabijanie,
znegcanie si¢ — niecate 67%). Okolo 55% badanych 0sob przez granie zaniedby-
walo obowiazki domowe i szkolne, a okoto 12% ankietowanych wagarowato po
to, aby moc gra¢ bez kontroli na komputerze.

Brak innych zainteresowan (traca
hobby)
Kraczieze drobnych pieniedzy w4
Nieodrahianie lekcji
Niespetnianie polecen 87,04
Agresja 85,7
Klamstwa
0 50 100

Wykres 7. Problemy z dzie¢mi grajacymi na komputerze

Zrodto: opracowanie na podstawie [12].

Okoto 87% badanych rodzicow wskazuje, ze ma problemy z dzie¢mi z po-
wodu gier komputerowych. Jak pokazuje wykres 7, dzieci naduzywajace kom-

> Badanie przeprowadzone pod kierownictwem M. Szpringer prof. dr hab. Wydziatu Nauk

0 Zdrowiu Uniwersytetu Humanistyczno-Przyrodniczego w Kielcach obejmowato 2980 osob
w tym 972 rodzicoéw i 2008 uczniow szkot podstawowych w wieku 12—13 lat; zob.: [12].
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putera czesciej sa agresywne (okoto 86% badanych), nie spetniaja polecen ro-
dzicow (nieco ponad 87%), ktamia (okoto 70% ankietowanych), a prawie poto-
wa dzieci nie odrabia lekcji. Okoto 46% badanych rodzicéw twierdzi, ze nie ra-
dzi sobie z problemem przesiadywania i grania przez ich dziecko na komputerze
i sugeruja potrzebg profesjonalnej pomocy.

Sa

Young® wyréznita pieé typoéw uzaleznienia komputerowego (por. [3], s. 78):

erotomania internetowa (ang. cyberseksual addiction) — polega gtéwnie na

ogladaniu filmow i zdje¢ z materiatami erotycznymi i pornograficznymi, to

takze rozmowy na czatach o tematyce seksualnej;

socjomania internetowa (ang. cyberrelationship) — cybernetyczne uzaleznie-

nie od internetowych kontaktow spotecznych: udzial w listach dyskusyjnych,

forach i czatach oraz kontakty przy pomocy poczty elektronicznej;

uzaleznienie od sieci (ang. net compulsions) — ciaglte przebywanie w Internecie;

uzaleznienie od komputera (ang. computer addiction) — spgdzanie czasu przy

komputerze, niekoniecznie online;

przeciazenie informacyjne (ang. information overload) — przymus pobierania

informacji: natogowe surfowanie w sieci, przegladanie baz danych.

Wedtug Szmajdzinskiego najbardziej zagrozone uzaleznieniem od Internetu
(por. [2], s. 182—-184):

dzieci, dla ktoérych komputer staje si¢ najwazniejsza zabawka;

mtodziez — sfrustrowana, bez sprecyzowanych celéw i planéw zyciowych,

zagubiona we spotczesnym $wiecie dorostych;

samotnicy — osoby, ktore z trudem nawiazuja kontakty migdzyludzkie, ucie-

kaja do $wiata wirtualnego, gdzie nikt nie dostrzega ich stabos$ci 1 ograni-

czen;

znudzeni — Internet jest sposobem na nudg i zabicie czasu wolnego;

cierpiacy na inne uzaleznienia, ktdrzy przestali uprawia¢ hazard, pi¢ alkohol,

bra¢ narkotyki lub inne $rodki zmieniajace swiadomos¢;

osoby o ponadprzecigtnym ilorazie inteligencji;

kobiety szukajace przyjazni, lubiace porozmawia¢ za posrednictwem rdz-

nych komunikatoréw;

bezrobotni.

Na podstawie badan przeprowadzonych przez zespot pod kierunkiem Habe-

ra’ stwierdzono, ze czym wyzsza wiedze informatyczng mieli badani responden-

ci,

tym rzadziej logowali si¢ do sieci Internetu. Dla oso6b dopiero poznajacych

komputer (dotyczy to zwtaszcza ludzi mtodych, niepracujacych, czgsto nieucza-

6

Kimberly Young — psycholog z University of Pittsbourgh (USA) — jest jedna z os6b, ktora za-
poczatkowata badania nad uzaleznieniem od Internetu. Przeprowadzita badanie 496 internau-
tow w wieku 15-60 lat okreslajacych samych siebie jako uzaleznionych od komputera, ewentu-
alnie od Internetu.

Badanie studentow AGH w latach 1999-2005 przez pracownikow Wydzialu Nauk Spotecz-
nych Stosowanych Akademii Goérniczo-Hutniczej w Krakowie.
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cych sig, dla ktorych komputer jest jedyna rozrywka), Internet jest bardzo atrak-
cyjny i moze spowodowac, ze fascynacja wirtualnym §wiatem moze doprowa-
dzi¢ do uzaleznienia od komputera i przebywania w sieci (por. [1], s. 311-325).

Naukowcy z AGH stwierdzili, ze osoby o wigkszej wiedzy i doswiadczeniu
informatycznym wykorzystuja komputer sprawniej i bardziej racjonalnie. Jezeli
dodatkowo komputer stanowit dla nich narzedzie pracy lub nauki, to badani
swoj wolny czas woleli spedzi¢ bez komputera i Internetu (por. [2]).

Podsumowanie

Wyposazenie polskich gospodarstw domowych w komputery, na przestrzeni
badanych lat 2004-2012, w zaleznosci od typu gospodarstwa domowego byto
znacznie zroznicowane. Gospodarstwa domowe z dzieCmi sa znacznie lepiej
wyposazone w sprzet komputerowy, a zwlaszcza z dostgpem do Internetu, niz
gospodarstwa domowe bez dzieci. Odsetek gospodarstw domowych wyposazo-
nych w komputery w badanych latach wzrastat $rednio z roku na rok o 9,3%,
a odsetek gospodarstw wyposazonych w komputer z dostgpem do Internetu
wzrastal §rednio o 13,3%.

Bez Internetu, traktowanego jako narzedzie informacji i komunikacyjne me-
dium, nikt nie jest w stanie wyobrazi¢ sobie zycia. Sie¢ to nieodzowny element
codziennos$ci, zwtaszcza wsrdd ludzi mtodych. Komputer jest doskonalym na-
rz¢dziem pomagajacym w edukacji i rozwoju 0sob dorostych, a takze — w szcze-
gblnosci — dzieci. Komputer z dostgpem do Internetu w polskich gospodar-
stvach domowych wykorzystywany jest gtdwnie do obstugi poczty interneto-
wej, pozyskiwania informacji o towarach i uslugach, a takze udziatu w forach,
czatach i portalach spolecznosciowych.

Programy edukacyjne oraz gry moga utatwi¢ dzieciom zdobywanie wiedzy
1 ksztaltowanie wielu umiejgtnosci, jak: logiczne myslenie, kojarzenie faktow,
wytrwalo$¢, cierpliwosc, szybkie i trafne podejmowanie decyzji. Pomagaja roz-
wija¢ spostrzegawczos$¢, koordynacje ruchow, refleks oraz koncentracje i po-
dzielno$¢ uwagi (por. [3], s. 83). Ale oprocz wielu cech pozytywnych, dlugo-
trwate korzystanie z sieci przerodzi¢ si¢ moze w stan, ktory okreslamy jako uza-
leznienie si¢ od Internetu (ang. IAD — Internet Addiction Disorder) czy tez uza-
leznienie od gier komputerowych, co glownie coraz bardziej widoczne jest
wsrod mtodych 0sob, ktorym pozwala si¢ na korzystanie z Internetu bez kontroli
1 nie rozmawia si¢ z nimi na temat zwiazanych z tym zagrozen, uzaleznien
1 konsekwencji. Dlatego tez potrzebne sa wtasciwe narzedzia (testy psycholo-
giczne, programy informacyjne skierowane do rodzin, opisujace przyczyny, ob-
jawy 1 wilasciwa identyfikacje uzaleznien zwiazanych z siecia) pozwalajace
wczesnie wykrywa¢ symptomy uzaleznienia od komputera i Internetu, a takze
szeroko zakrojona profilaktyka, szczegdlnie w szkotach. Po to, aby nauczy¢
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dzieci juz w szkole podstawowej czy gimnazjum, ze komputer jest narzgdziem
pozwalajacym zdoby¢ wiedzg i poszerzy¢ swoje horyzonty, ale tylko wtedy, gdy
potrafi si¢ umiejgtne porusza¢ w gaszczu informacji dostgpnych w Internecie,
odnajdywac ich wiarygodne zrodla oraz wilasciwie selekcjonowac informacjeg.
Juz od najmtodszych lat zycia mtodego cztowieka nalezy promowac roézne for-
my spedzania czasu wolnego (z rodzina, uprawianie sportu, czytanie ksiazek,
spotkania towarzyskie itp.), kontrolowac czas, jaki mtody cztowiek spedza przed
komputerem, czy w sieci, a takze uswiadamia¢ mtodych ludzi i wskazywac za-
grozenia, na jakie moga by¢ narazeni w trakcie korzystania z sieci. Nie nalezy
dopuszcza¢ do sytuacji, w ktorej komputer i Internet zaczyna stanowi¢ jedyna
formg komunikacji ze $wiatem zewngtrznym.
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Computer with Internet Access as Indispensable Accessories
of Modern Households — Objectives of the Use and the Threat
of Internet

Summary: The aim of the study is to assess the households equipped with computers and to ex-
amine the purposes for which Polish people use of your computer, also with access to the Internet
and to show that, despite many positive features computer is a dangerous tool that can lead to ad-
diction destroying the mental health and human physical performance. This applies particularly to
the younger generation of Poles who can sit for hours in front of a computer screen playing com-
puter games, surfing the web, or to participate in mailing lists, forums, chat rooms and social net-
works. Research period is 2004-2012.

Keywords: households, objectives using the Internet, the risk of Internet addiction.



