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Starzenie si  ludno ci w krajach Europy 

Grupa ludno ci Unii obejmuj ca osoby w wieku 

oko o 60 lat i starsze b dzie ros a w tempie szyb-

szym ni  kiedykolwiek dot d. Jest to bardzo pozy-

tywne zjawisko, gdy  jest ono logiczn  konsekwen-

cj  poprawy stanu zdrowia i jako ci ycia1. 

Synopsis: Celem opracowania jest przedstawienie zmian starzenia si  populacji i zdrowotno ci lu-

dzi starszych w Polsce i innych krajach europejskich. Drugim celem artyku u jest sprawdzenie po-

ziomu zmian stanu zdrowia w starszych grupach, których konsekwencj  jest starzenie si  popula-

cji. Miernikiem wskazuj cym poziom zdrowotno ci populacji jest oczekiwana d ugo  ycia bez 

niepe nosprawno ci. 

S owa kluczowe: starzenie si  ludno ci, zdrowotno  ludzi starszych, oczekiwana d ugo  ycia 

bez niepe nosprawno ci 

Wst p 

W 2012 roku obchodzimy Europejski Rok Aktywno ci Osób Starszych  

i Solidarno ci Mi dzypokoleniowej (ER 2012). Organizatorem Roku Osób 

Starszych by o Ministerstwo Pracy i Polityki Spo ecznej, które jest jednocze nie 

krajowym koordynatorem Europejskiego Roku Aktywno ci Osób Starszych  

i Solidarno ci Mi dzypokoleniowej w Polsce. 

Hipokrates podzieli  cykl ycia ludzkiego na siedem siedmioletnich okre-

sów: niemowl ctwo, dzieci stwo, wiek m odzie czy, m odo , wiek m ski, 

wiek dojrza y i staro . Poeta, m drzec ate ski, Solon podaje dziesi  okresów 

ycia „[…] w siódmej i ósmej siódemce ycia najt sza jest my l i wymowa 

cz owieka, jeszcze w dziewi tej jest on krzepki, lecz s abn  zaczyna jego m -

dro  i j zyk” [2].  

                                                 
1  Dz. Urz. UE, L940 z 14.09.2011. 
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Rys. 1. Wybrane teorie starzenia si   

ród o: opracowanie w asne na podstawie [6]. 

W artykule skoncentrowano si  na starzeniu si  spo ecze stwa, które jest 

procesem demograficznym, definiowanym najogólniej jako zmiana w stanie  

i strukturze wieku ludno ci kraju, polegaj ca na wzro cie w ogólnej liczbie lud-

no ci liczby i udzia u ludno ci starszej [1].  

Celem opracowania jest przedstawienie zmian starzenia si  populacji  

i zdrowotno ci ludzi starszych w Polsce i innych krajach europejskich. Drugim 

celem artyku u jest sprawdzenie poziomu zmian stanu zdrowia w starszych gru-

pach, których konsekwencj  jest starzenie si  populacji. Miernikiem wskazuj -

cym poziom zdrowotno ci populacji jest oczekiwana d ugo  ycia bez niepe -

nosprawno ci. W celu oceny zmian stanu zdrowia populacji wykorzystano dane 

pochodz ce z bada  Statystyki Dochodów i Warunków ycia2 – SILC oraz dane 

G ównego Urz du Statystycznego i Eurostatu. 

Starzenia si  populacji  

O stopniu starzenia si  populacji w krajach Unii wiadcz  zmiany w struktu-

rze wiekowej. W celu zilustrowania stopnia starzenia si  Europejczyków przed-

stawiono piramid  wieku ludno ci. W pracy Grunddragen of Befolkuningsläran 

w 1894 roku Gustav Sundbärg opisa  po raz pierwszy trzy typy struktury wieku 

ludno ci, tj. progresywny, zastojowy, regresywny.  

                                                 
2  Statistics on Income and Living Conditions – SILC. 
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Rys. 2. Struktura wiekowa mieszka ców krajów UE w 1991 roku oraz w 2011 roku 

ród o: [10]. 

Przedstawiona struktura wiekowa mieszka ców krajów UE w 2011 roku 

przybiera kszta t wrzeciona, widoczna jest w ska podstawa, rozszerzaj ca si  

wraz ze wzrostem wieku, nast pnie zw aj ca si  dla najstarszych grup wieko-

wych (rys. 2). Typ ten okre lany jest jako regresywny. Porównuj c piramidy 

wieku mieszka ców krajów UE dla 1991 roku oraz dla 2011 roku, zaobserwo-

wano proces starzenia si  Europejczyków zarówno od do u, jak i od góry pira-

midy wieku. Starzenie ,,od do u piramidy” to efekt zmniejszania si  liczby uro-

dze  w kolejnych latach, natomiast starzenie ,,od góry piramidy” wynika z wy-

d u aj cej si  d ugo ci ycia i zwi kszania si  procentowego udzia u ludno ci  

w wieku starszym w ogólnej strukturze ludno ci.  

Polska, podobnie jak inne kraje europejskie, boryka si  ze zmianami demo-

graficznymi, z problemem starzenia si  spo ecze stwa wskutek, z jednej strony, 

wyd u enia ycia ludno ci, z drugiej – spadku liczby urodze . Procesy te deter-

minuj  istotne przemiany w liczebno ci oraz w strukturze ludno ci dotycz cej 

si y roboczej (rys. 3).  
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Rys. 3. Struktura wiekowa ludno ci (piramida wieku) wed ug p ci w 2009 roku 

ród o: [10]. 

Nawet powierzchowna ocena struktury wiekowej ludno ci wed ug p ci oraz 

pi cioletnich grup wiekowych informuje o procesie starzenia si  ludno ci w Pol-

sce, gdzie w 1991 roku 24,9% mieszka ców nie przekracza o 15 roku ycia,  

a tylko 10,2% uko czy o 65 lat, natomiast w 2011 roku 15,2% ogó u spo ecze -

stwa by o w wieku poni ej 15 lat, a 13,5% – 65 i wi cej lat.  

Inaczej proces starzenia si  spo ecze stwa mo na mierzy  udzia em ludno ci 

w starszym wieku w ogólnej liczbie ludno ci. Próg staro ci ustalony zosta  

zgodnie z przyj tymi przez demografów zasadami, jest nim moment uko czenia 

przez m czyzn  lub kobiet  odpowiednio 60 lub 65 lat. Zaobserwowano (rys. 4), 

e odsetek osób starszych w krajach UE w latach 1991–2011 zwi kszy  si  o 3,6 

punktu procentowego. 
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Rys. 4. Zmiany % udzia u ludno ci w wieku 65+ w latach 1991 i 2011 w ogólnej liczbie ludno ci  

ród o: [10]. 

Zmiany procentowego udzia u ludno ci w wieku 65+ w ogólnej liczbie lud-

no ci w latach 1991 i 2011 by y najwy sze na Litwie (6,8 punktu procentowe-

go), otwie, w S owenii oraz w Niemczech (5,7 punktu procentowego) i Portu-

galii. Natomiast w Norwegii widoczne jest wyra ne odm odzenie spo ecze stwa.  

Na post puj cy proces starzenia si  Polaków wskazuje odsetek ludno ci  

w wieku 65 i wi cej lat, który w 2011 roku wzrós  wzgl dem roku 1991 o 3,3 

punktu procentowego.  

Znan  miar  starzenia si  jest mediana wieku ludno ci. Po owa mieszka -

ców Unii w 2010 roku by a starsza ni  40,9 lat.  

Tabela1. Mediana wieku Europejczyków w latach 2002–2011 

Pa stwa cz on-

kowskie Unii 

Europejskiej 

Mediana w latach 

Przyrost 

warto ci 

mediany  

w latach 

2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2004–2009 

Unia Europejska 

(27 pa stw) 
38,6 38,9 39,2 39,5 39,8 40,1 40,3 40,6 40,9 . 1,4 

Unia Europejska 

(25 pa stw) 
38,7 39,0 39,3 39,6 39,9 40,2 40,5 40,8 41,0 . 1,5 

Unia Europejska 

(17 pa stw) 
39,2 39,5 39,8 40,1 40,5 40,8 41,1 41,4 41,7 . 1,6 

Unia Europejska 

(16 pa stw) 
39,2 39,5 39,8 40,1 40,5 40,8 41,1 41,4 41,7 . 1,6 

Unia Europejska 

(15 pa stw) 
39,2 39,6 39,9 40,2 40,5 40,9 41,2 41,5 41,8 . 1,6 

Austria 38,8 39,1 39,4 39,7 40,1 40,5 40,9 41,3 41,7 42,0 1,9 
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Tabela 1. Mediana wieku Europejczyków w latach 2002–2011 (cd.) 

Pa stwa cz on-

kowskie Unii 

Europejskiej 

Mediana w latach 

Przyrost 

warto ci 

mediany  

w latach 

2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2004–2009 

Belgia 39,3 39,6 39,8 40,1 40,3 40,5 40,7 40,8 40,9 . 1,0 

Bu garia 40,1 40,4 40,5 40,7 40,9 41,0 41,1 41,1 41,4 41,6 0,6 

Cypr 34,2 34,6 34,8 35,0 35,3 35,5 35,7 35,9 36,2 . 1,1 

Czechy 37,9 38,2 38,5 38,7 38,9 39,1 39,1 39,2 39,4 39,6 0,7 

Dania 38,6 38,8 39,1 39,4 39,7 40,0 40,2 40,3 40,5 40,6 1,2 

Estonia 38,3 38,5 38,7 38,8 39,0 39,1 39,2 39,3 39,5 39,7 0,6 

Finlandia 39,8 40,1 40,5 40,8 41,1 41,3 41,5 41,8 42,0 42,1 1,3 

Francja 37,9 38,1 38,4 38,6 38,9 39,1 39,3 39,6 39,8 40,0 1,2 

Grecja 38,8 39,2 39,5 39,9 40,3 40,6 41,0 41,4 41,7 42,1 1,9 

Hiszpania 38,0 38,2 38,4 38,6 38,9 39,1 39,2 39,5 39,9 40,3 1,1 

Holandia 37,8 38,2 38,5 38,9 39,2 39,6 40,0 40,3 40,6 41,0 1,8 

Irlandia 32,8 33,0 33,3 33,5 33,5 33,4 33,5 33,8 34,3 34,7 0,5 

Litwa 36,5 36,9 37,3 37,7 38,0 38,3 38,6 38,9 39,2 40,0 1,6 

Luksemburg 37,4 37,7 37,9 38,1 38,3 38,5 38,6 38,7 38,9 39,0 0,8 

otwa 38,5 38,8 39,0 39,2 39,4 39,5 39,6 39,8 40,0 40,4 0,8 

Malta 37,0 37,4 37,7 38,0 38,5 38,7 38,9 39,0 39,2 39,5 1,3 

Niemcy 40,6 40,9 41,4 41,8 42,3 42,8 43,2 43,7 44,2 44,6 2,3 

Polska 35,7 35,9 36,2 36,5 36,7 37,0 37,3 37,5 37,7 38,0 1,3 

Portugalia 38,3 38,6 38,8 39,2 39,5 39,8 40,1 40,4 40,7 41,1 1,6 

Rumunia 35,0 35,5 35,9 36,4 36,9 37,3 37,7 38,0 38,3 . 2,1 

S owacja 34,4 34,7 35,0 35,3 35,6 35,9 36,2 36,5 36,9 37,2 1,5 

S owenia 38,6 39,0 39,4 39,9 40,2 40,6 41,0 41,2 41,4 41,7 1,8 

Szwecja 39,6 39,7 39,9 40,1 40,3 40,5 40,6 40,7 40,7 40,8 0,8 

W gry 38,7 38,8 38,8 38,9 39,0 39,2 39,4 39,6 39,8 40,1 0,8 

Wielka Brytania 38,0 38,3 38,5 38,7 38,9 39,1 39,2 39,4 39,6 39,7 0,9 

W ochy 40,7 41,1 41,3 41,5 41,8 42,2 42,5 42,8 43,1 43,5 1,5 

ród o: opracowanie na podstawie [10]. 

W 2009 roku mediana wieku wynosi a 43,7 lat w Niemczech, osi gaj c tym 

samym najwy sz  warto  w Europie. Wysoki poziom zanotowano równie  we 

W oszech, w Finlandii, Grecji i Austrii. Najni sz  warto  mediany wieku w Eu-

ropie zaobserwowano w Irlandii. Natomiast mediana wieku w Polsce wynosi a 
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w 2009 roku 37,5 lat, za  w 2011 roku 38,0 lat. Mediana wieku mieszka ców 

krajów UE wzros a w latach 2004–20093 o 1,4 lat.  

W Polsce w okresie badanym (2004–2009) mediana wieku wzros a o 1,3 lat. 
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Rys. 5. Przyrosty warto ci mediany w latach 1991–2011  

ród o: [10]. 

Przyrost warto ci mediany wieku ludno ci krajów europejskich waha  si  od 

8,5 lat na Litwie, 7,0 lat w Niemczech do 2,4 lat w Szwecji, co potwierdza ogól-

ne starzenie si  Europejczyków, w ró nych krajach pod wp ywem innych czyn-

ników spo ecznych. 

Co wi cej, proces starzenia si  spo ecze stwa obserwujemy równie  podczas 

oceny wska nika obci enia demograficznego, który pokazuje zwi zek mi dzy 

trzema grupami wieku ludno ci, tj. osobami w wieku przedprodukcyjnym, pro-

dukcyjnym i poprodukcyjnym. Obci enie ludno ci w wieku produkcyjnym 

ludno ci  w wieku nieprodukcyjnym definiujemy jako relacj  mi dzy liczb  

osób w wieku nieprodukcyjnym a liczb  osób w wieku produkcyjnym. Wspó -

czynnik obci enia demograficznego okre la si  wzorem: 

 100100
6415

65

6415

140

L

L

L

L
WOD  (1) 

gdzie: 

140
L – liczba dzieci w wieku 0–14 lat, 

65L  – liczba osób w wieku 65 lat i wi cej, 

6415L – liczba ludno ci w wieku 15–64 lat. 

                                                 
3  Brak danych w latach 1991–2011 zmusi  autork  do oceny przyrostu warto ci mediany w latach 

2004–2009. 
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Rys. 6. Wspó czynnik obci enia demograficznego w latach 1991–2011  

ród o: [10]. 

Wed ug danych Eurostatu wspó czynnik obci enia demograficznego wzrós  

w Polsce z 15,4% w 1990 roku do 19,0% w 2011 roku, o 3,6 punkty procentowe.  

Wzrost wska nika oznacza, e zarówno gospodarka w Polsce, jak i osoby  

w wieku produkcyjnym nara one s  na wi ksze obci enia we wspieraniu sta-

rzenia si  ludno ci.  

Zdrowe starzenie si  ludno ci w ocenie lat ycia w zdrowiu  

w krajach Europy w latach 2005–2009 

Ocena oczekiwanej d ugo ci ycia bez niepe nosprawno ci dla konkretnego 

kraju, czyli lat ycia w zdrowiu, jest od kilku lat celem bada  Statystyki Docho-

dów i Warunków ycia4. Oczekiwan  liczb  lat ycia bez niepe nosprawno ci 

osoby w wieku x lat oblicza si  zgodnie ze wzorem (por. [7, 8]): 

 
x

xi

i

x
l

YWD

DFLE  (2) 

gdzie: 

 xxx LYWD 1  (3) 

przy czym: 

YWDx – liczba lat prze ytych w przedziale wieku [x, x+5) bez niepe nosprawno ci, 

lx – liczba osób do ywaj cych wieku x, 

Lx – liczba lat prze yta przez badan  kohort  (np. 100 000 osób) w wieku [x, x+5), 

                                                 
4  Statistics on Income and Living Conditions – SILC. 
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 – potencjalny czas ycia (np. 100 lat), 

x – udzia  (%) osób z niepe nosprawno ci  w przedziale wieku [x, x+5). 

Przeprowadzone badanie subiektywnej niepe nosprawno ci osób maj  zdia-

gnozowa  poziom wzrostu miernika lat zdrowego ycia ludno ci w wieku 65+, 

który jest konsekwencj  poprawy stanu zdrowia osób w tej grupie wiekowej. 

Fakt, e miernik redniej d ugo ci ycia bez niepe nosprawno ci nie zale y od 

wielko ci oraz struktury wieku populacji, pozwala na bezpo rednie porównanie 

poziomu zdrowotno ci starszych mieszka ców krajów europejskich i ocen  mo-

delowej zmiany stanu zdrowotnego starzej cej si  populacji (por. [8]). 

 

Rys. 7. Oczekiwana d ugo  ycia i oczekiwana d ugo  ycia bez niepe nosprawno ci m czyzn 

w wieku 65 lat w 2005 roku 

ród o: opracowanie na podstawie [11, 12].  

W roku 2005 oczekiwana d ugo  ycia bez niepe nosprawno ci w ród 65- 

-letnich m czyzn by a najwy sza w Danii (13,2), Norwegii i Islandii (12,5) 

najni sza natomiast w Estonii (3,4) i na S owacji (4,8). 

Oczekiwana d ugo  ycia bez niepe nosprawno ci w ród 65-letnich m -

czyzn w Polsce w roku 2005 wynosi a 8,4. 
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Rys. 8. Oczekiwana d ugo  ycia i oczekiwana d ugo  ycia bez niepe nosprawno ci m czyzn 

w wieku 65 lat w 2009 roku  

ród o: opracowanie na podstawie [11, 12]. 

W 2009 roku m czyzna w wieku 65 lat w krajach europejskich móg  ocze-

kiwa  16,5 lat ycia bez niepe nosprawno ci. Oczekiwana d ugo  ycia bez 

niepe nosprawno ci 65-letnich m czyzn wynosi a 13,6 lat w Szwecji i Norwe-

gii, osi gaj c tym samym najwy sz  warto  w Europie. Wysoki poziom zano-

towano równie  w Islandii (12,7). Najni sz  oczekiwan  d ugo  ycia bez nie-

pe nosprawno ci w ród 65-letnich m czyzn odnotowano na S owacji (3,5) o-

twie (4,8) i Estonii (5,6). W Polsce warto  ta kszta towa a si  na poziomie 6,9 lat.  

 

Rys. 9. Oczekiwana d ugo  ycia i oczekiwana d ugo  ycia bez niepe nosprawno ci kobiet  

w wieku 65 lat w 2005 roku 

ród o: opracowanie na podstawie [11, 12]. 
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W roku 2005 oczekiwana d ugo  ycia bez niepe nosprawno ci w ród 65- 

-letnich kobiet by a najwy sza w Danii (14), Norwegii i Islandii (12,3), nato-

miast najni sza w Estonii (3,6) i na Litwie (4,3). Omawiany wska nik wynosi  w 

2005 roku w Polsce 10,2 lat. 

 

Rys. 10. Oczekiwana d ugo  ycia i oczekiwana d ugo  ycia bez niepe nosprawno ci – kobiet 

w wieku 65 lat w 2009 roku  

ród o: opracowanie na podstawie [11, 12].  

W 2009 roku kobieta w wieku 65 lat w krajach europejskich mog a oczeki-

wa  8,9 lat ycia bez niepe nosprawno ci. Oczekiwana d ugo  ycia bez nie-

pe nosprawno ci w ród kobiet w wieku 65 lat wynosi a 14,7 lat w Szwecji, 14 – 

Norwegii oraz Islandii (13,5), osi gaj c najwy sz  warto  w Europie. Najni -

sz  oczekiwan  d ugo  ycia bez niepe nosprawno ci odnotowano w krajach 

europejskich w S owacji (2,9), Estonii (5,4) i Portugali (5,5). W Polsce warto  

ta kszta towa a si  na poziomie 7,7 lat. 

Podsumowanie 

Podsumowuj c powy sze rozwa ania, nale y podkre li , e starzenie si  

spo ecze stwa i koncepcja aktywno  osób starszych stanowi cel kilku unijnych 

programów i dzia a , tj.: 

— Europejskiego Funduszu Spo ecznego [13], 

— Progressu – wspólnotowego programu na rzecz zatrudnienia i solidarno ci 

spo ecznej [14], 

— Uczenia si  przez ca e ycie [15],  
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— Grundrvigu wspólnotowego programu na rzecz dzia a  w dziedzinie zdrowia 

na lata 2008–2013 [16], 

— Komfortowego funkcjonowania osób starszych w spo ecze stwie informa-

cyjnym [17], 

— Badawczo-rozwojowego programu, którego celem jest podwy szenie jako ci 

ycia osób starszych poprzez zastosowanie nowych technologii informacyj-

no-komunikacyjnych [18], 

— Programu ramowego na rzecz konkurencyjno ci i innowacji [19].  

Na starzenie si  spo ecze stwa nie mo na patrze  jak na problem. Starzenie 

,,od góry piramidy” to wielkie osi gni cie cywilizacyjne. Rozwój medycyny  

i lepsze warunki bytu powoduj , e mieszka cy Polski yj  coraz d u ej i po-

winni starze  si  godnie i zdrowo.  

W roku 2005 m czyzna w wieku 65 lat w Polsce móg  oczekiwa  8,4 lat 

ycia bez niepe nosprawno ci, za  kobieta – 10,2 lat. W 2009 warto  ta dla ko-

biet wynosi a 7,7 lat, a dla m czyzn 6,9 lat ycia bez niepe nosprawno ci. Nie-

stety w latach 2005–2009 warto  DFLE w wieku 65 zmala a dla m czyzn  

o 1,5 lat, a dla kobiet o 2,5 lat.  
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Ageing of Populations in European Countries 

Summary: The aim of this paper is presentation of changes in ageing of the populations and 

general health of elderly people in Poland and other European countries. Another aim of this 

paper is checking the level of changes in general state of health in groups of elderly people, 

the consequence of which is ageing to populations. The measure indicating the level of gen-

eral good health of a population is Disability Free Life Expectancy – DFLE. 

Key words: ageing of populations, general health of elderly people Disability Free Life Ex-

pectancy – DFLE 


