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Rozw0j zainteresowan a wspierajaca rola rodzica
na etapie edukacji wczesnoszkolnej

Slowa kluczowe: rozwoj zainteresowan, zaj¢cia pozalekcyjne, wspierajaca postawa rodzica, edu-
kacja wczesnoszkolna.

Wstep

Czasy obecnej ,kultury instant” obejmuja dynamiczny proces zmian, w dobie
ktérych odbywa sie ciggte kreowanie 1 manifestowanie ludzi sukcesu, np. w spo-
rcie, muzyce, aktorstwie lub show-biznesie. Juz na etapie edukacji wezesnoszkol-
nej obserwujemy trend przyjmowania przez rodzicow i rozne placowki, w tym
o$wiatowe publiczne 1 niepubliczne, dogmatu wychowania mtodego cztowieka do
sukcesu, gdyz sukces dziecka staje si¢ sukcesem wychowawczym rodzicow, a suk-
ces wychowanka/ucznia przeklada si¢ na pozycje placowki — szkoly — w rankin-
gach. Jednakze nie zapominajmy, ze kazde dziecko jest inne, co wynika z uwarun-
kowan jego rozwoju fizycznego, psychicznego oraz indywidualnych zdolno$ci
1 zainteresowan. Pewne potrzeby rozwoje sg wspdlne dla wszystkich dzieci,
zwlaszcza potrzeba ciekawosci poznawczej. Ich wlasciwe rozpoznanie oraz madre
wspieranie, przede wszystkim przez srodowisko rodzinne, a nastgpnie szkolne, wa-
runkuje optymalny rozwoj dziecka i uksztattowanie jego zdolnosci i zainteresowan,
adekwatnie do indywidualnych mozliwosci. Dzieci, ktére rozpoczynajg edukacje
wczesnoszkolna w wieku 6 lub 7 lat, sg pelne aktywnosci 1 zaciekawienia szkota,
przedmiotami, nowymi informacjami. Szkofa staje si¢ dla nich miejscem, ktore
umozliwia im wszechstronny rozwoj, przy czym ,,zainteresowania dziecka rozwi-

9]

jaja si¢ w ramach szkoty, lecz maja swoj poczatek w kregu rodzinnym™".

' D.E. Super, Psychologia zainteresowan, Warszawa 1972, s. 204.
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Zadaniem rodziny jest nie tylko zabezpieczenie potrzeb materialnych
dziecka, ale rowniez zapewnienie odpowiedniej ilosci 1 jakosci bodzcoOw rozwo-
jowych, obrazowanie prawidtowych postaw rodzicielskich obejmujacych spojny
system zasad i regul, ktéry warunkuje wychowanie w atmosferze poprawnego
klimatu emocjonalnego. Warto zatem zastanowic¢ si¢, w jaki sposob rodzice moga
madrze wspiera¢ rozwdj zainteresowan, zdolnosci 1 talentow dziecka, aby moglo
ono osiggnac sukces.

Juz na etapie edukacji przedszkolnej, a nastepnie wczesnoszkolnej rodzice
zaczynaja poszukiwania odpowiedniej 1lo$ci 1 jakosci bodzcow rozwojowych dla
swego dziecka poza enklawg rodzinng. Odpowiedzig na poszukiwania rodzicow
stajg si¢ oferowane na danym rynku zajecia dodatkowe, pozalekcyjne, wypetnia-
jace tzw. czas wolny dziecka np. naukg baletu czy jezyka obcego.

Rodzina ma sposobno$¢ obserwowania zdolno$ci dziecka do czynno$ci,
w ktorych bierze ono udzial, 1 zainteresowan, jakie tym czynnos$ciom okazuje.
Rodzice mogg wigc pomaga¢ mu w ocenie wlasnych wysitkow, odpowiednio do
jego wieku 1 doswiadczenia. Mogg chwali¢ sukcesy dziecka, jesli sg zastuzone,
dopomaga¢ w rozumieniu niepowodzen, rozwija¢ rodzace si¢ zainteresowania,
ulatwiajac zrozumienie, dokad moga one doprowadzi¢?.

W literaturze przedmiotu istnieje wiele definicji terminu zainteresowania.
W. Kantor 1 P. Kulak stwierdzaja, ze ,,zainteresowanie jest aktywnoscia, czyli
procesem dynamicznym, ktorych strona emocjonalna skierowana jest ku bada-
nym przedmiotom™. Wedlug A. Guryckiej* zainteresowanie jest to wlasciwosé
psychiczna przybierajaca posta¢ ukierunkowanej aktywnosci poznawczej o okre-
Slonym nasileniu, przejawiajgca si¢ w wybiorczym stosunku do otaczajacych zja-
wisk. Wspomniana Autorka dokonata podzialu czynnikéw oddziatujacych na
rozw0j zainteresowan dziecka, wyrdzniajac czynniki biogenetyczne, tj. wiek,
pte¢, zdolnos¢ i rozwdj fizyczny, oraz czynniki spoteczno-kulturowe, tj. $rodo-
wisko spoleczne, pozycja spoteczno-ekonomiczna, program i metody szkolnego
nauczania’.

Z kolei D. Super do czynnikow tych zalicza ,,rodzing, sSrodowisko, poziom
spoleczno-ekonomiczny, charakter rodzicéw, dziedziczno$¢, pte¢, uzdolnienia,
dojrzato$¢ fizyczng, warto$ci, aprobate otoczenia, traumatyzujace przezycia
w dziecinstwie 1 w okresie dorastania, identyfikacje, sktonnosci spoteczne oraz
sposoby przystosowania i przyjmowania rol zawodowych” 6. Natomiast D. Niki-

2 Tamze, s. 205.

W. Kantor, P. Kulak, Rozwijanie zainteresowan dzieci w wieku 3—5 lat w rodzinie i przedszkolu,
[w:] Rozwijanie zainteresowan i uzdolnien dzieci, mtodziezy oraz osob dorostych w wymiarze
teoretyczno-praktycznym, red. W. Kudyba, B. Lisowska, 1. Bugajska-Bigos, Nowy Sacz 2015,
s. 139.

A. Gurycka, Rozwdj i ksztattowanie zainteresowan, Warszawa 1989, s. 12.

Tamze, s. 115.

¢ D.E. Super, dz. cyt., s. 158.
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tenko’ pisze, ze ,,zainteresowania, podobnie jak uzdolnienia, w sposob dalece
istotny budujg §wiadomos$¢ dziecka na temat perspektyw zyciowych [...] ksztal-
tuja wszystkie sfery rozwoju dziecka. Mozna tez przyjaé, ze sa zwierciadtem
pracy szkoty i funkcji rodziny”.

Obecnie na etapie edukacji wezesnoszkolnej 1 szkolnej dostrzegalne jest na
rynkach lokalnych bogactwo oferowanych zaje¢ pozalekcyjnych dla dzieci,
a zwlaszcza platnych, gléwnie w miesigcach wrzesien—pazdziernik kazdego roku
szkolnego. Sa one podejmowane w czasie wolnym dziecka, po zakonczeniu jego
obowigzkowych zaj¢¢ lekeyjnych 1 moga przyjmowac dwie rozne formy. Pierw-
szg stanowig zajecia bedace formg aktywnosci dodatkowej nieodptatnej, ofero-
wanej przez dang szkote 1 jej pracownikdw. Zajecia te s3 prowadzone dla uczniow
chetnych 1 zainteresowanych danymi treSciami lub tez petnig funkcje zaje¢ kory-
gujacych braki w programie nauczania (zajgcia wyrdwnawcze). Stanowig one
element systemu dydaktyczno-wychowawczego szkoty. Druga forma sg zajecia
dodatkowe odptatne, ktore moga by¢ rowniez realizowane na terenie danej szkoty
lub tez poza nig, ale tylko przez osoby lub instytucje zewngtrzne, niereprezentu-
jace w zaden sposob szkoty, do ktorej dziecko uczeszcza w celu realizacji obo-
wiazku szkolnego. W tym przypadku szkota peini funkcje wynajemcy sal.

Zdaniem J. Wegrzynowicza, zajecia pozalekcyjne sg to zajecia, organizowane,
przy czynnym udziale uczestnikdw, przez szkotg, instytucje zewnatrzszkolne, wy-
brane przez nich dla spgdzenia czasu wolnego, przynoszace wypoczynek i roz-
rywke, ksztalcace i doskonalace wewnetrznie, dajace okazje do spotecznego dzia-
tania, a rownocze$nie uczace samodzielnego gospodarowania czasem pozostajg-
cym po wypehieniu obowigzkéw zwigzanych z lekcjami, i innych®.

Obserwujac obecnie rosnacy trend i celowos¢ zainteresowania wsrod rodzi-
cow 1 ich dzieci zajeciami pozalekcyjnymi na etapie edukacji wezesnoszkolnej —
jako aktywnej formy wspierania rozwoju dziecka — postanowiono w tym kie-
runku przeprowadzi¢ badania pilotazowe, ktoérych wyniki przedstawiono ponize;.

Metodologiczne podstawy badan wlasnych

W badaniach zastosowano metod¢ sondazu diagnostycznego. Narz¢dziem
badawczym byl kwestionariusz ankiety zawierajacy 14 pytan (zamknigtych
1 otwartych). Badania przeprowadzono w miesigcach kwiecien—maj 2018 roku.
Objeto nimi rodzicoOw Szkoty Podstawowej nr 9 w Opolu. Doboér proby byt ce-
lowo-losowy, obiekt badan stanowili rodzice, ktorych dzieci uczeszczaty do
klas 1-3. Grup¢ badawczg stanowito 102 rodzicoéw, ktérych dziecko lub dzieci
byly aktywnymi uczestnikami w zakresie realizacji tre§ci edukacji wczesnosz-

7 D. Nikitenko, Zainteresowania dzieci w mtodszym wieku szkolnym na przyktadzie wybranych
szkot gminnych, ,,Studia Pedagogiczne” 2014, t. 23, s. 176.
8 J. Wegrzynowicz, Zajecia pozalekcyjne i pozaszkolne, Warszawa 1971, s. 56.
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kolnej. Przeprowadzone badania miaty charakter pilotazowy i obejmowaly

wiele aspektow:

1. Podjeto probe oceny zjawiska uczestnictwa dzieci klas 1-3 w zajeciach do-
datkowych pozalekcyjnych nieptatnych, organizowanych przez szkote, oraz
w zajeciach dodatkowych pozalekcyjnych ptatnych, prowadzonych przez
placowki zewngetrzne na terenie szkoty lub poza nia.

2. Okreslono, ktore z zaje¢ dodatkowych pozalekcyjnych oferowanych przez
szkote 1 placowki zewngtrzne ciesza si¢ najwickszym zainteresowaniem
wsrod dzieci badanych rodzicow.

3. Okre$lono celowosci udziatu dzieci w zajeciach pozalekcyjnych optacanych
przez rodzicow.

4. Okreslono miare czasu wolnego poswigcanego przez dziecko na realizacje
zaje¢ dodatkowych pozalekcyjnych.

5. Dokonano oceny postaw 1 zachowan rodzicéw w zakresie po§wigcanej uwagi
dziecku np. w odrabianiu prac domowych czy wspdlnym spedzaniu czasu.
Diagnoza i analiza badan przeprowadzona zostata w odniesieniu do dwoch

elementow postaw rodzica, okre$lonych za M.B. Smithem’ — afektywnego i be-

hawioralnego. Sktadnik afektywny zostal zinterpretowany jako odczucia i nasta-
wienie rodzicow wzgledem uczestnictwa dziecka w zajeciach dodatkowych,

z kolei sktadnik behawioralny zidentyfikowano jako podejmowane przez rodzica

dziatania obrazujace jego postawe¢ wspierajaca rozwoj dziecka.

Analiza i wyniki badan

W przeprowadzonym badaniu wzielo tacznie udziat 102 rodzicow-respon-
dentow, w tym 84 kobiety i 18 me¢zczyzn. Probe badawczg tworzyli wytacznie
rodzice uczniéw nauczania poczatkowego klas 1-3. Wszyscy ankietowani repre-
zentowali Srodowisko miasta Opole.

Uzyskane wyniki przedstawiaja ztozony obraz — co ilustruje tabela 1. Wska-
7ujg one, iz zajecia dodatkowe pozalekcyjne platne cieszg si¢ wickszym zainte-
resowaniem w$rdd dzieci badanych respondentow (67,6%), w poréwnaniu do za-
je¢ pozalekcyjnych prowadzonych przez szkole (45,1%), co moze wynikaé
z atrakcyjnosci form, dostepnos$ci oraz indywidualnych potrzeb rozwojowych
dziecka.

Uzyskane dane w peni koreluja z wynikami zamieszczonymi przez CBOS
w raporcie Wydatki rodzicow na edukacje dzieci w roku szkolnym 2016/2017'.
W raporcie czytamy, ze ,,obecnie az 61% rodzicoOw majacych dzieci w wieku

®  M.B. Smith, The Personal Setting of Public Opinions, [za:] S. Nowak, Teorie postaw, Warszawa
1973, s. 21.

19 CBOS, Raport ,, Wydatki rodzicow na edukacje dzieci w roku szkolnym 2016/2017”, Warszawa
2016.
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szkolnym deklaruje, iz przynajmniej jedno z nich uczgszcza lub bedzie uczesz-

cza¢ na platne zajecia dodatkowe (w szkole lub poza nig)”!!.

Tabela 1. Deklarowane przez rodzicow uczestnictwo ich dzieci w zajeciach pozalekcyjnych szkol-
nych i pozaszkolnych.

Uczestnictwo dzieci w zaje¢ciach pozalekcyjnych
Deklarowane prowadzonych przez szkote¢ prowadzonych przez instytucje po-
uczestnictwo (zajecia nieodptatne) zaszkolne (zajecia odptatne)
n % n %
Tak 46 45,1% 69 67,6 %
Nie 56 54,9% 33 32,4 %

Zrodto: opracowanie wiasne'?.

Niewatpliwie jednym z czynnikéw majacych wplyw na ten efekt jest czynnik
spoteczno-kulturowy, w przypadku prezentowanego badania — wyksztatcenie ro-
dzicow 1 wynikajacy z tego faktu status socjoekonomiczny rodziny. Wszyscy
(100%) badani rodzice z wyksztatceniem wyzszym wskazali na uczestnictwo ich
syna lub cérki w dodatkowych zajeciach pozalekcyjnych, w tym w zajeciach ptat-
nych — az 92% badanych, w zajeciach oferowanych przez szkote — 55%.

Wynik znajduje potwierdzenie w badaniach CBOS. Zgodnie z analizowanym
raportem zajecia dodatkowe finansuje swoim dzieciom zdecydowana wigkszo$¢
(93%) rodzicéw z wyzszym wyksztalceniem. Sposrod rodzicow z wyksztatce-
niem $rednim decyduje si¢ na to nieco ponad potowa (59%), a sposrod tych
z wyksztatceniem zasadniczym zawodowym — mniej niz co trzeci (28%), w gro-
nie za$ rodzicéw z wyksztatceniem podstawowym lub gimnazjalnym — 21%"3.

Zaje¢cia pozalekcyjne pelnig istotng role w procesie ksztatcenia 1 wychowania
dzieci, poniewaz nie tylko wypetniajg czas wolny dziecka, ale rowniez przyczy-
niaja si¢ do rozwijania i poglebiania zainteresowan mtodego cztowieka, wspo-
magajac tym samym prawidlowy proces jego rozwoju psychicznego oraz inte-
lektualnego. S. Czajkowski'* definiuje czas wolny jako dobro spoteczne, wypra-
cowane przez jednostke 1 spoteczenstwo dla regeneracji sit fizycznych 1 psychicz-
nych po pracy zawodowej badz nauce, dla rozwijania indywidualnych zamitowan
1 zainteresowan, zapewnienia kulturalnego wypoczynku i ksztaltowania bogat-
szej osobowosci jednostki.

Przygotowanie dzieci do racjonalnego wykorzystania i dysponowania cza-
sem wolnym w decydujacym stopniu zalezy od $rodowiska rodzinnego. Szcze-

' Tamze.

12 Przedstawione wyniki nie bedg si¢ sumowaty do 100% z uwagi na mozliwo$¢ uczestnictwa
dziecka w obu typach zaje¢ pozalekcyjnych jednoczeénie.

3 CBOS, dz. cyt., s. 7.

14°S. Czajkowski, Pozaszkolna praca opiekuriczo-wychowawcza, Warszawa 1970, s. 41.
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golny wplyw na kulture czasu wolnego maja wiasnie rodzice. Im wyzszy poziom
kultury rodzicow, czy poziom ich wyksztalcenia, tym wyzsza kultura spedzania
czasu wolnego ich dzieci'®.

Analizujac rodzaj zajeé, ktérych uczestnikami byty dzieci badanych rodzi-
cOw, zauwazamy, ze najwickszg popularnoscig w obu typach zaje¢ pozalekcyj-
nych, zarowno nieptatnych — szkolnych — jak 1 ptatnych, ciesza si¢ zajecia spor-
towe (powyzej 70%), co obrazuje wykres 1. Zjawisko to nie jest zaskoczeniem,
gdyz dzieci w tym wieku sg bardzo aktywne fizycznie, co wynika z ich naturalnej
potrzeby ruchu 1 zabawy. W kontek$cie zainteresowan wazne jest, jakie formy
aktywnosci dzieci przenosza ze szkoty na aktywnos$¢ w czasie wolnym 1 jakie jej
rodzaje podejmujg samodzielnie.

80%

71,7% 13:9%

70%

60%

50%

40% m szkolne
0

34.3%
pozaszkolne

26-10
ZzO T 70

N
)

30%

Odsetek odpowiedzi

17,4%

10,9% 10,1%
7.2%
9%
0,0% *0.0% I

sportowe taneczne muzyczne plastyczne jezykowe inne
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Wykres 1. Porownanie udziatu uczniéw klas 1-3 w zajeciach dodatkowych pozalekcyjnych pro-
wadzonych przez szkolg (zajecia nieptatne) i placowki pozaszkolne (ptatne)

Zrédto: opracowanie wiasne'S.

Aktywno$¢ fizyczna, ktora wigze si¢ z rekreacja, ma wpltyw na samopoczucie
i kreatywng postawe wobec wtasnych dokonan, gtéwnie w odniesieniu do jakosci
zycia. Nieuprawianie sportu w mlodszym wieku szkolnym prowadzi do bardzo
wielu zaniedban 1 zaburzen rozwoju dziecka, zarowno zdrowia fizycznego, jak
i psychicznego!’. Warto zaznaczy¢, ze wskazane przez respondentdw zajecia

15" M. Grabatowska, Czas wolny uczniow klas miodszych a Srodowisko rodzinne, ,,Edukacja Ele-
mentarna w Teorii i Praktyce” 2007, nr 3, s. 48.

16 Przedstawione wyniki nie bedg sie sumowaty do 100% z uwagi na mozliwo$¢ uczestnictwa
dziecka w obu typach zaje¢ pozalekcyjnych jednoczesnie.

17" D. Nikitenko, dz. cyt., s. 190-191.
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sportowe obejmowaty gldwnie pitke nozna, nast¢pnie siatkdwke, nauke gry
w tenisa, ptywanie, sztuki walki (judo, karate). Uzyskany obraz badan jest spojny
z wynikami opracowanymi przez CBOS, gdzie czytamy, iz ,,w roku szkolnym
2016/2017 zajecia sportowe po raz pierwszy staly si¢ najpopularniejszymi dodat-
kowymi platnymi zajeciami, na ktoérych optacanie zdecydowali si¢ rodzice
uczniow szkot podstawowych, gimnazjow i szkot ponadgimnazjalnych™!®.

Analizujac powyzszy wykres, widzimy, ze wsrdd zajec¢ ptatnych na drugiej
pozycji znajduja si¢ zajecia taneczne 1 zajecia umozliwiajace nauke jezyka ob-
cego (26,1%), zas$ najmniejszym zainteresowaniem cieszg si¢ zajecia plastyczne
(zaledwie 2,9%). Rozpatrujac z kolei uczestnictwo dzieci klas 1-3 w zajeciach
dodatkowych pozalekcyjnych, prowadzonych przez szkote, zauwazamy, ze wy-
niki te ksztattujg si¢ odmiennie. Na drugiej pozycji sa zajecia plastyczne (35,2%),
co moze wynikac z faktu, 1z jest to jedna z najczestszych form zaje¢ dodatkowych
prowadzonych przez szkoty dla ucznidow objetych edukacja wczesnoszkolng. Na-
uczyciel, stosujac rézne techniki plastyczne, umozliwia ekspresyjny rozwdj kre-
atywnosci tworczej dziecka, zachecajac do aktywnego uczestnictwa.

J. Strelau i D. Dolinski'® wskazuja, ze dzigki pracom plastycznym dzieci
moga rozwijaé inteligencje emocjonalng, jak rowniez postawe tworcza, kulture
estetyczng, wrazliwo$¢ na otaczajacy Swiat, rozszerzajgc w ten sposob stale swoje
zainteresowania. Z kolei zajecia jezykowe (nauka jezyka obcego) oraz muzyczne
(nauka gry na instrumencie lub §piewu) maja 0% wskazan, co wynika z faktu, iz
takie zajecia dla klas 1-3 nie byly prowadzone na terenie badanej szkoty. Jako
zajecia inne prowadzone przez szkote rodzice wskazywali zajgcia wyrOwnawcze,
korekcyjno-kompensacyjne, teatralne, i stanowity one 10,9%. Z kolei w przy-
padku zaje¢ dodatkowych platnych byly to szachy, zuchy, oraz zaj¢cia korek-
cyjne wad postawy (10,1% wskazan).

W kolejnym pytaniu poproszono respondentdéw o wskazanie — ich zdaniem —
zasadnosci uczestnictwa dziecka w zajeciach ptatnych pozalekcyjnych oraz przy-
porzadkowanie rangi dla poszczegdlnych wskazan — od 1 do 5, gdzie cyfra 1
miata najwyzszg range. Udzielone przez badanych odpowiedzi uporzadkowano
wedtug ponizszych wag:

1) waga 2,17 — sprawiaja dziecku przyjemnosc,

2) waga 2,53 — umozliwiajg odkrywanie, rozwoj pasji 1 zainteresowan dziecka,
3) waga 3,13 — wzmacniaja poczucie wartosci,

4) waga 3,35 — umozliwiajg indywidualny rozwdj i lepszy start na przysztos¢

w danej dziedzinie,

5) waga 3,82 — inne.

Najwyzsza range wskazan z punktu widzenia rodzicéw uzyskata odpowiedz
informujaca, ze wybrane zajecia sprawiajg dziecku przede wszystkim przyjem-
nos¢ (2,17 waga), co motywuje 1 zacheca dzieci do dalszego w nich uczestnictwa.

18 CBOS, dz. cyt., s. 1, 9-10.
19 J. Strelau, D. Dolifiski, Psychologia, t.1, Gdansk 2008, s. 818.
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Jako inne uzasadnienie (waga 3,82) badani wskazywali, Zze pozwalaja na rozta-
dowanie energii dzieci i s3 dobre dla zdrowia, zwlaszcza dla prawidtowej po-
stawy ciala — kregostupa.

Analizujac kolejne pytanie, dlaczego dzieci nie uczestniczag w zaj¢ciach do-
datkowych pozalekcyjnych prowadzonych przez szkotg, najwieksza ilos¢ wska-
zan respondenci przypisali informacji odnoszacej si¢ do braku zainteresowania
ze strony ich dzieci tg formg spgdzania wolnego czasu (46,4%). Moze wynikaé
to z faktu , iz zajecia te nie sg atrakcyjne dla nich np. z uwagi na sposob prowa-
dzenia, co potwierdzataby druga pozycja najczgsciej zaznaczanych odpowiedzi
przez rodzicow, iz zajecia nie spelniajg naszych oczekiwan (19,6%) 1 nie umoz-
liwiaja w pelni rozwoju dziecka w danej dziedzinie (16,0%).

S. Turowski®® podkresla, ze szkota, w ktorej prowadzi sie duzo ciekawych
zaje¢ pozalekcyjnych, jest lubiana przez uczniow. Placowke taka wysoko ocenia
srodowisko lokalne, a przede wszystkim srodowisko rodzicow. Dzieci wyjez-
dzaja na konkursy, na interesujace imprezy, odbywaja niekiedy bardzo dalekie
podréze po Polsce badz goszcza w innych krajach. Lepiej daja sobie rade w dal-
szej nauce. Zatem pozalekcyjna (nieetatowa) praca nauczyciela przynosi bardzo
wiele korzysci edukacyjnych, ktérego beneficjentami sg uczniowie.

Jako inne wskazania (18,0%) badani podawali, 1z zajgcia organizowane przez
szkote sg prowadzone w nieodpowiednich dla dzieci godzinach. Przyczyng zaist-
niatej sytuacji jest fakt, iz w badanej szkole podstawowej — z uwagi na zbyt duza
liczebno$¢ klas (13 oddziatow, w tym 7 oddzialéw nauczania poczatkowego),
a malg ilo$¢ sal lekcyjnych, dla klas 1-3 — prowadzony jest system roznych go-
dzin rozpoczynania zaje¢ lekcyjnych, noszacy znamiona zmianowos$ci. Zatem
»pierwsza zmiana” realizacji zaje¢ obowigzkowych, np. dla kl. 3 a i 3 ¢, rozpo-
czyna si¢ o 8 rano i konczy ok. 12.30, a druga zmiana, dla kl. 3 b, rozpoczyna si¢
o godz. 10.45 1 konczy o 15.20. Godziny zaje¢ pozalekcyjnych organizowanych
przez szkotg sg godzinami statymi i niestety z uwagi na wprowadzong ,,zmiano-
wos$¢” realizacji obowigzkowych zaje¢ lekcyjnych wykluczaja petne uczestnic-
two wszystkich chetnych dzieci z r6znych czy nawet réwnolegltych klas naucza-
nia poczatkowego.

W przeprowadzonych badaniach poproszono rodzicow o okreslenie, ile razy
facznie w ciagu tygodnia ich dziecko uczestniczy w zaj¢ciach dodatkowych po-
zalekcyjnych zar6wno platnych, jak i nieptatnych. Wyniki udzielonych odpowie-
dzi przedstawia wykres 2.

Uzyskane dane wskazuja, ze zajecia pozalekcyjne znaczaco wypelniaja czas
wolny dzieci, gdyz uczestnicza one najczesciej kilka razy w ciggu tygodnia
w zorganizowanych zajeciach. Najwiecej wskazan dotyczylo uczestnictwa w co
najmniej czterech (34,4%), najmniejszy odsetek stanowig zajecia odbywajace si¢
tylko raz w tygodniu (15,6%). Weryfikujac obcigzenie dodatkowymi zajgciami

20 S, Turowski, O pozytkach z dziatalnosci pozalekcyjnej, ,,O$wiata i Wychowanie” 1989, nr 2,
s. 28-30.
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pozalekcyjnymi wypetniajagcymi tygodniowy plan dnia dziecka, poproszono ba-
danych rodzicéw o okreslenie, ile czasu tacznie tygodniowo dziecko po§wigca na
sam udzial w zajeciach (nie uwzgledniono tutaj czasu dojazdu i powrotu do
domu). DIa poréwnania postanowiono zbada¢ rowniez czas, jaki respondenci po-
swiecaja w ciagu tygodnia na wspolng zabawe z dzieckiem oraz pomoc w odra-
bianiu lekcji. Zestawione dane ilustruje tabela nr 2.

40%
359 34,4%
()
IS 30% 26,7%
g,
B 20%
= 15,6%
5 15%
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10%
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raz dwa razy trzy razy co najmniej 4 razy

Wykres 2. Czestotliwo$¢ uczestnictwa dzieci w zajeciach pozalekcyjnych w ciggu tygodnia

Zrbdto: opracowanie wiasne.

Tabela 2. Zestawienie porownawcze badanych form spgdzania czasu wolnego dziecka.

Formy spedzania czasu wolnego dziecka w ciagu tygodnia
Czas. uczest- Zajecia dodatkowe Wspolna zabawa dziecka z | Pomoc rodzicow w odra-
nictwa . . . . ,
. (szkolne i pozaszkolne) rodzicami bianiu zadan domowych
w godzinach
Hos¢ [%] Ios¢ [%] los¢ [%]
do1 6 6,7% 21 20,6% 14 13,7%
od 1-2 22 24,4% 34 33,3% 21 20,6%
od 2-3 30 33,3% 25 24,5% 30 29,4%
3 i wiegcej 32 35,6% 22 21,6% 37 36,3%

Zrodto: opracowanie wiasne.

Uzyskane wyniki wydaja si¢ zaskakujace. Wskazuja one na duze obcigzenie
dzieci zajgciami dodatkowymi wypetniajacymi ich czas wolny w ciggu tygodnia,
gdyz najwigksza liczba respondentéw zadeklarowata, ze ich dziecko uczestniczy
w co najmniej 3 godzinach zaj¢¢ (35,6 %). Najmniejsza ilos¢ wskazan dotyczyta
najnizszego obcigzenia zajeciami — do 1 godziny (6,7%). Podobnie najnizszy od-
setek dotyczyl rowniez wspdlnego spedzania czasu w formie zabawy rodzica
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z dzieckiem — do 1 godziny w ciagu tygodnia (21,6%) oraz pomocy rodzicow
w odrabianiu zadan domowych (13,7%).

Edukacja wczesnoszkolna obejmuje obecnie trzy pierwsze z o$miu?! lat obo-
wigzkowej nauki w szkole podstawowej. Przejscie z przedszkola do szkoty pod-
stawowej jest okresem trudnym fizycznie i emocjonalnie nie tylko dla dziecka,
ale réwniez dla rodzicéw stojacych w obliczu nowych obowiazkéw szkolnych.
Na tym etapie swego zycia dzieci szczeg6lnie wymagajg wsparcia i pomocy od
swych rodzicow, cho¢by w umiejetnym wypetnianiu nowych obowiazkéw, co
potwierdza najwigkszy odsetek wskazan respondentow dotyczacy co najmniej
3 godzin czasu poswigconego przez rodzicOw na pomoc w odrabianiu zadan do-
mowych w ciggu tygodnia (36,3%). Uzyskane wyniki wskazujg jednoczesnie na
zjawisko deficytu spgdzania wspolnego czasu rodzica/rodzicow z dzieckiem
w formie zabawy, gdyz w ciaggu tygodnia tylko 21,6% respondentow udaje si¢
wygospodarowac co najmniej trzy godziny na t¢ forme¢ spedzania czasu razem.
Jedng z przyczyn tego zjawiska moze by¢ fakt zbyt duzego ,,obcigzenia” dziecka,
a tym samym 1 jego rodzicow, rdznorodnymi formami zaj¢¢ dodatkowych, w kto-
rych ono uczestniczy, 1 zwigzanymi z tym obowigzkami wypetniajagcymi czas
wolny mtodego czlowieka, a tym samym jego opiekunéw. Rodzice, chcac za-
pewni¢ swemu wychowankowi mnogos$¢ bodzcow stymulujacych wedlug me-
didw jego rozwoj 1 umozliwiajacych jak najlepszy start na przyszios¢, starajg si¢
sprosta¢ wyzwaniom nowoczesnego trendu ,.kultury instant”, zapominajac, ze ich
dziecko w pierwszej kolejnosci w tym wieku potrzebuje wspolnego aktywnego
spedzania czasu i1 zainteresowania, jakie moze zapewni¢ mu tylko rodzic. Dlatego
tak istotne z punktu prawidlowego rozwoju dziecka i rodziny wydaje si¢ tutaj
zachowanie rownowagi w doborze ilo$ci oraz jakosci zaje¢ dodatkowych poza-
lekcyjnych, gdyz — jak stusznie zauwaza Super — ,,rodzina moze da¢ dziecku do
rozporzadzenia ogromne bogactwa lub tez, przeciwnie, moze go ich pozbawi¢”?.

Analizujac kolejne pytanie dotyczace sposobu wyboru zaje¢ pozalekcyjnych
dostrzegamy, jak bardzo aktywnie i odpowiedzialnie badani rodzice starajg si¢
wspiera¢ swe dzieci w rozwijaniu 1 odkrywaniu wlasnych zainteresowan, co po-
twierdza wysoki odsetek wskazan wspolnego podejmowania decyzji przez
dziecko i rodzica/rodzicéw odnosnie do wyboru zajec, ktory wynosi 56,4%.
M. Galas$ pisze, ze ,,wybieranie powinno by¢ wolne z alternatywy i po rozwazeniu
konsekwencji kazdej z mozliwo$ci”?. Dostrzegalny jest rowniez fakt, iz rodzice
pozwalajg swym dzieciom na samodzielne dokonywanie wyboru rodzaju zajgé
(33,3% wskazan), na ktore beda uczgszczac. Tylko 2,6% respondentow wskazato
na ich samodzielny wybor rodzaju zajec¢ bez konsultacji z dzieckiem, a 7,7% wy-

21 Od roku szkolnego 2017/2018 w Polsce obowiazkowy etap edukacji w szkole podstawowej wy-
nosi 8 lat i zastepuje dotychczasowy okres 9 lat, co jest efektem likwidacji szkét gimnazjalnych.

22 D.E. Super, dz. cyt., s. 205.

23 M. Galas, Klasyfikacja wartosci w edukacji kulturalnej, [w:] Pedagogika kultury a edukacja
kulturalna, red. J. Gajda, Lublin — D¢blin 1996, s. 156.
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bralo jako inne uzasadnienie konieczno$¢ uczestnictwa w zajeciach rehabilitacyj-
nych lub korekcyjno-kompensacyjnych ich dziecka, co wigzato si¢ z problemem
zdrowotnym dotyczacym wad postawy. Zdaniem F. Kulpinskiego ,,prawidtowo
wykorzystany czas wolny, stosowanie zasady dobrowolnosci w wyborze rodzaju
aktywnosci kulturalnej podnosza walory procesu opiekuficzo-wychowawczego™?*.

Przeprowadzone badania potwierdzajg rowniez spostrzezenia A. Matczak, ze
»zainteresowania dzieci w mtodszym wieku szkolnym czgsto ulegajg zmianom,
co jest jak najbardziej charakterystyczne i typowe w tym wieku, poniewaz stato-
$ci nabierajg dopiero w miar¢ dorastania”®. Nie oznacza to, ze wszystkie rodzaje
podjetych przez dziecko zainteresowan na etapie edukacji wezesnoszkolnej mu-
szg ulec zmianie. Decydujaca role odgrywa tutaj aktywno$¢ poznawcza dziecka
oraz wsparcie rodzicdw, poniewaz ,,to rodzice mogg chwali¢ sukcesy dziecka,
jesli sa zashuzone, dopomaga¢ w rozumieniu niepowodzen, rozwija¢ rodzace si¢
zainteresowania i utatwi¢ rozumienie, dokad moga one zaprowadzi¢”?®. Tylko
40% badanych rodzicéw wskazalo, ze zajecia, w ktorych obecnie uczestniczy ich
dziecko, to zajecia pierwszego wyboru, dla 34,3% sa to drugie z kolei, dla 20,0%
sa juz trzecimi, dla 5,7% za$ sa czwartymi 1 wigcej zajeciami z wyboru.

Dzigki zajeciom pozalekcyjnym nastepuje nie tylko rozwdj pasji dziecka, ale
odbywa si¢ jednocze$nie proces wychowania aktywnego 1 tworczego ku warto-
$ciom takim, jak np. sumiennos$¢, odpowiedzialno$¢, szacunek dla grupy zespotu,
samodyscyplina, przyjazh i odwaga. Zdaniem I. Kozminskiej?’ nauczenie dziecka
warto$ci jest najwazniejszym zadaniem wychowawczym dla rodzicow 1 wycho-
wawcow. Mocny system warto$ci moralnych 1 umiejgtnos$¢ kierowania si¢ nim
W zyciu to najwazniejszy kapitat, w jaki powinni§my wyposazy¢ dziecko.
Z uwagi na fakt, iz jako jedna z najprostszych metod wspierania dziecka w har-
monijnym rozwoju przez rodzicoOw 1 jednoczes$nie procesem wychowania go ku
warto$ciom jest czytanie, postanowiono zbada¢ czestotliwos$¢ tego procesu — co
w pelni ilustruje wykres 3.

Analizujac uzyskane dane, zauwazamy, ze najwickszy odsetek wsrod bada-
nych rodzicow stanowi czytanie ksigzek dziecku kilka razy w tygodniu (42,4%),
jednakze nie jest to wynik w petni zadowalajacy, gdyz na codzienne czytanie
wskazuje tylko co szdsty badany (16,7%). Z kolei nieco wigkszy odsetek stano-
wig rodzice czytajacy swym dzieciom tylko w weekendy (17,6%). Niepokojacy
jest wysoki procent wskazan osob (12,1%), ktore nie czytaja wcale, wskazujac,
Ze nie majg na to czasu. Z kolei 7,8% respondentow informuje, ze tylko raz w
tygodniu czyta ksigzke swemu dziecku. Wspomniana juz I. Kozminska?® stwier-

24 F. Kulpinski, Pomiar efektywnosci opieki (analiza teoretyczna), [w:] Metodologiczne problemy
pedagogiki opiekunczej, red. Z. Dabrowski, G. Gajewska, Zielona Gora 1995, s. 95.

A. Matczak, Zarys psychologii rozwoju, Warszawa 2003, s. 207.

26 D.E. Super, dz. cyt., s. 205.

27 1. Kozminska, E. Olszewska, Z dzieckiem w swiat wartosci, Warszawa 2014, s. 46—47.

28 Tamze, s. 202.
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dza, ze czytanie uczy myslenia i dostrzegania konsekwencji, przynosi wiedze
1 dobre wzorce zachowan, rozwija pami¢¢ 1 wyobrazni¢, wprowadza dziecko
w $wiat zagadnien duchowych i moralnych, buduje naszg wiez z dzieckiem,
wzmacnia jego poczucie wilasnej wartos$ci. Za pomocg odpowiedniego doboru
ksiazek ,,meblujemy dziecku glowe”, czyli modelujemy i porzadkujemy system
poznawanych przez niego wartosci.
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codziennie kilka razy w w weekendy raz w nie czytam inne
tygodniu tygodniu

Wykres 3. Czestotliwo$¢ czytania ksigzek przez rodzicow dzieciom

Zrodlo: opracowanie wlasne.

Podsumowanie i wnioski

Rozwo6j zdolnosci i talentéw dziecka nie wynika tylko z jego wrodzonych
predyspozycji. Pewne indywidualne uwarunkowania s3 jedynie potencjatem,
z ktorym dziecko przychodzi na §wiat, 1 btedem byloby zakladaé, ze ujawnia si¢
one i rozkwitng, bez wzgledu na okoliczno$ci i warunki srodowiska®. I tutaj wta-
$nie najwieksza role odgrywa srodowiska rodzinne, w ktorym dziecko wzrasta
i rozwija si¢. Podsumowujac uzyskane wyniki badan, nalezy stwierdzi¢, iz nie-
watpliwie rodzice odgrywajg istotng role w aktywnym odkrywaniu i rozwijaniu
zainteresowan dziecka. Jest to mozliwe dzigki wlasciwemu przez nich wspieraniu
i motywowaniu ukierunkowanej aktywnos$ci poznawczej dziecka poprzez zajecia
dodatkowe, wspdlne spedzanie czasu w formie zabawy, czytania ksigzki lub po-
mocy w odrabianiu prac domowych. Jednakze aktywne i pelne wspieranie roz-

29 M. Zyia, Jak mgdrze wspiera¢ zainteresowania, zdolnosci i talenty dziecka?, ,, Zycie Szkoty”
2014, nr 11.
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woju zainteresowan i talentu mlodego cztowieka mozliwe jest przy jednocze-
snym czynnym udziale i wspolpracy srodowiska rodzinnego oraz szkolnego, po-
przez wlasciwe wypetnienie 1 ubogacenie czasu wolnego dziecka dodatkowymi
zajeciami pozalekcyjnymi.

Na podstawie uzyskanych wynikdéw badan stwierdzono, ze wigkszym zainte-
resowaniem 1 atrakcyjnoscig wsrdd dzieci badanych respondentow cieszg si¢ za-
jecia pozalekcyjne ptatne, prowadzone przez placowki pozaszkolne. Uczeszcza
na nie ponad % uczniéw klas 1-3 (67,6%), najczesciej za$ wybierang formg sg
zajecia sportowe (73,9% wskazan). Duzym zainteresowaniem wsrod zaje¢ plat-
nych pozaszkolnych cieszy si¢ réwniez nauka jezyka obcego oraz zajecia ta-
neczne i muzyczne (26,1%). Mniejszym zainteresowaniem cieszg si¢ zajecia do-
datkowe prowadzone przez szkote (46%). Wynika to nie tylko z mniejszej ich
atrakcyjnosci prowadzenia, ale rowniez ich ograniczonej dost¢pnosci 1 przede
wszystkim ubozszej oferty szkoty dla klienta, jakim jest na obecnym rynku zaje¢
dodatkowych uczen-dziecko. Potwierdza to brak w ofercie badanej szkoty zaje¢
z jezyka obcego oraz muzycznych. W tym obszarze szkota musi poprawi¢ efek-
tywno$¢ swych dziatan, jesli chce cieszy¢ si¢ wiekszym uznaniem w swym §$ro-
dowisku lokalnym.

Nalezy podkresli¢, iz analiza powyzszych badan przeprowadzona zostata
w odniesieniu do dwoch elementow postaw rodzica: afektywnego 1 behawioral-
nego. Interpretujac element afektywny jako odczucia i celowo$¢ uczestnictwa
dziecka w zajeciach dodatkowych ptatnych, 54% badanych rodzicéw wskazato,
1Z przede wszystkim sprawiajg one dziecku przyjemnos¢. Z kolei element beha-
wioralny dotyczyl przyjmowania przez rodzicow aktywnych postaw i form
wspierajacych rozwoj dziecka poprzez wspdlne z dzieckiem czytanie ksigzek, za-
bawe, pomoc w odrabianiu zaje¢ lekcyjnych 1 w wyborze przez dziecko zajec¢
dodatkowych. Uzyskane badania wskazuja, ze zajecia dodatkowe znaczaco wy-
petniajg czas wolny dziecka, gdyz 37,8% respondentéw podato, ze obejmuja one
co najmniej cztery godziny w ciggu tygodnia. Drugim bardzo waznym obcigze-
niem dla mtodego czlowieka 1 jego rodzicoOw jest czas poswiecony na odrabianie
lekcji. Te obcigzenia stajg si¢ prawdopodobng przyczyng zjawiska deficytu
wspolnego spedzania czasu przez rodzica i dziecko w formie zabawy. Niepoko-
jacy jest rowniez niski odsetek codziennego czytania przez rodzicoOw ksigzek
dzieciom (18,2% wskazan), a z kolei co 6smy badany (12,1%) nie czyta wcale
swym dzieciom z uwagi na brak czasu.

Reasumujgc nalezy stwierdzi¢, iz wazne jest aktywne wspieranie i motywo-
wanie przez rodzicow swoich dzieci w rozwoju ich zdolnosci, talentéw 1 zainte-
resowan. Obecnie obserwujemy zdecydowanie wigksze zainteresowanie za-
roéwno wsrdd dziect, jak 1 ich rodzicéw dodatkowymi ptatnymi zajeciami eduka-
cyjnymi lub ogdlnorozwojowymi jako jedng z form efektywnego rozwoju
dziecka. Jednakze przed rodzicami stoi bardzo wazne wyzwanie, aby potrafili
umiejetnie zachowa¢ rownowage 1 nie koncentrowali si¢ wylacznie na zaspoka-
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janiu potrzeb poznawczych swego dziecka, zaniedbujac jednocze$nie potrzeby
emocjonalno-spoteczne. Nie nalezy réwniez zapomina¢ o tym, iz kazdemu
dziecku potrzebny jest czas na jego swobodng, dowolng i samodzielng zabawe
kreowang indywidualnie lub z réwie$nikami zgodnie z jego mozliwo$ciami i po-
trzebami psychofizycznymi. Jesli my —rodzice nadamy kolejnym godzinom dzie-
cigcego dnia sztywng rame, pozbawimy dzieci czasu na odpoczynek, swobodng
zabawe 1 budowanie bliskich relacji z bliskimi. Pozbawimy tez wlasciwego po-
znania siebie 1 swych potrzeb. Dzieci w tym wieku szczegolnie potrzebujg uwagi
1 czasu spedzonego z najblizszymi w dobrej atmosferze, gdyz dzigki temu moga
efektywnie zregenerowac sity, zredukowac napie¢cie uktadu nerwowego po catym
dniu obowigzkowych zaje¢ i zmagan, co w przysztos$ci moze przynies¢ wicksze
efekty dla dziecka niz udzial w wielogodzinnych zaj¢ciach dodatkowych.
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The development of interests and the supporting role of the
parent at the early childhood education stage

Summary

Currently, we live in instant culture reality depicting quick and immediate changes, in the era
of continuous creation and manifestation of people succeeding in sport, music, dance or acting. An
effective measure to ensure the child’s success in the future is an intensive satisfaction of his/her
cognitive needs through the child’s participation in extra-curricular activities fulfilling his/her free
time. On the educational market we are currently observing an intense increase in parents and chil-
dren’s interest in additional, paid, classes enabling their comprehensive development. The aim of
the presented article is an attempt to assess the phenomenon of 1-3-grades children’s participation
in extra-curricular activities in the context of development of their interests, taking into account
their parents’ supportive attitudes. Diagnosis and analysis of the research were carried out in rela-
tion to two elements of the affective and behavioral parents’ attitudes.

Keywords: interests development, extra-curricular activities, parent’s supporting attitude, early
school education.



