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Lesne przedszkola — odpowiedz edukacji
na potrzeby dzieci

Stowa kluczowe: syndrom deficytu aktywnosci fizycznej, syndrom deficytu natury, lesne przedszkola.

Les$ne przedszkola mozna uzna¢ za alternatywng forme¢ wychowania przed-
szkolnego, jednakze do tej pory nie ma ona dokladnie sprecyzowanego statusu
prawnego'. Nie ma rowniez jednolitej, oficjalnie obowigzujacej definicji takiej
placowki. Przyjeto si¢ nazywac nig miejsce oferujgce dzienng opieke nad dzie¢mi
w wieku przedszkolnym, ktorego wychowankowie, niezaleznie od pogody, sp¢-
dzaja caty lub wigksza cz¢$¢ czasu na Swiezym powietrzu 1 tonie natury, w wy-
znaczonym ku temu obszarze przyrodniczym — lesie, face, plazy. Proporcja czasu
spedzanego pod gotym niebem do czasu w pomieszczeniu wynosi od 20% do
80%. Zalezy ona przede wszystkim od tego, czy przedszkole dziala w pelnym,
czy w niepelnym wymiarze godzin.

W Polsce praktyka zaktadania lesnych przedszkoli ma stosunkowo krotka hi-
stori¢. Trzy pierwsze tego typu placéwki pojawity si¢ w 2014 roku 1 byty prowa-
dzone w niepelnym wymiarze godzin przy szkotach publicznych w Przylekowie,
Krzyzéwkach i w Koszarawie Bystrej (kolo Zywca)?. Catodzienne, pionierskie

I Kwestie innych form wychowania przedszkolnego reguluje Rozporzadzenie Ministra Edukacji

Narodowej z dnia 28 sierpnia 2017 r. w sprawie rodzajow innych form wychowania przedszkol-
nego, warunkow tworzenia i organizowania tych form oraz sposobu ich dziatania — na podstawie
art. 32 ust. 11 ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo o$wiatowe (Dz.U. z 2017 r. poz. 59
1 949). Lesne przedszkola dziataja w Polsce na zasadzie projektow edukacyjnych.

J. Romaniak, Lesne przedszkola — bez murow, z otwarciem na naturg, https://dziecisa-
wazne.pl/lesne-przedszkola-bez-murow-z-otwarciem-na-nature/ [dostgp: 20.08.2018].
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lesne przedszkola: ,,Puszczyk” w Biatymstoku i ,,L.esna Droga” w Warszawie za-
czety dziatalno$¢ rok pozniej, w drugiej potowie 2015 roku. Obecnie w Polsce
funkcjonuja 34 zadeklarowane projekty edukacyjne noszace miano lesnych
przedszkoli. Zadeklarowane, poniewaz w dalszym ciggu trudno stwierdzi¢, ktora
z tych placowek faktycznie pelni funkcje przedszkola lesnego, a ktora jest nim
jedynie z nazwy. Dzieje si¢ tak, poniewaz w naszym kraju nie powstat jeszcze
zaden spis wymagan, jakie projekt musi spetni¢, by moc nazywac sig¢ przedszko-
lem lesnym.

Roéwniez sama koncepcja lesnych przedszkoli nie jest w Polsce w petni roz-
poznana, stanowi pewng nowos¢ 1 jednoczesnie budzi sporo kontrowersji. W pol-
skiej pedagogice funkcjonuje pod postacig tzw. pedagogiki przygody, edukacji w
przyrodzie, edukacji przygodowej, edukacji srodowiskowej czy tez pedagogiki
przezy¢ Kurta Hahna®.

W literaturze przedmiotu zrodet idei leSnych przedszkoli nalezy doszukiwaé
sie w koncepcjach pedagogicznych znanych jako outdoor education, adventure
education lub experimental education. Wszystkie te koncepcje nawigzuja do
wspolczesnej mysli o wychowaniu, ktorej centralnym zatozeniem jest wielowy-
miarowy rozwdj osobowo$ci wychowanka. Rownoczesnie akcentujg aktywny
udzial jednostki w procesie uczenia si¢ 1 nauczania. Miejsce panujgcej do tej pory
w polskim systemie szkolnictwa koncepcji adaptacyjnej coraz cze¢sciej zajmuje
koncepcja edukacji krytyczno-alternatywne;j. Jej zasadnicza kwestig jest przygo-
towanie dziecka do zycia w §wiecie pluralistycznym, niejednorodnym, pelnym
konfliktow 1 $cierajacych sie racji, w Swiecie, w ktdrym nic nie jest oczywiste
1 na zawsze ustalone. Cennymi kompetencjami staje si¢: wlasciwe korzystanie
z posiadanej wiedzy 1 umiejetnosci, krytyczne 1 twdrcze myslenie, otwarto$¢ na
otaczajgcg rzeczywistos¢, wzigcie odpowiedzialnosci za siebie, za wlasne poczy-
nania i rozsadne funkcjonowanie w relacjach interpersonalnych.

Konstruktywizm jest tym nurtem pedagogicznym, w ktory wpisuje si¢ filo-
zofia lesnych przedszkoli. Zgodnie z ta perspektywa opisu mechanizméw po-
znawczo-rozwojowych wiedza jest tworzona przez jednostke w aktywnym pro-
cesie osobistego przetwarzania informacji naptywajacych z roznych zrodet, na jej
badawczej aktywnosci, a nie na podstawie rejestracji, kopiowania czy tez biernej
adaptacji. Wiedza jest czyms$ nieobiektywnym, nie mozna jej zaszczepi¢ w umy-
$le za pomoca transmisji danych, a jej poznanie nie polega na lustrzanym odwzo-
rowaniu okre$lonych zasad, teorii czy tez faktow. Kluczowe znaczenie w proce-
sie konstruowania wiedzy ma wilasne doswiadczenie w eksplorowaniu $wiata.
Nie jest to nowe podejscie. Zrodet powyzszego myslenia nalezy doszukiwag sie

3 Polskie opracowania: E. Palamer-Kabacinska, A. Le$ny, Edukacja przygodq. Outdoor i Adven-

ture Education w Polsce: teoria, przykltady, konteksty, Warszawa 2012; A. Bak, A. Lesny,
E. Palamer-Kabacinska, Przygoda w edukacji, edukacja w przygodzie, Warszawa 2014; W. Mi-
chl, Pedagogika przezy¢, Krakow 2011,



Lesne przedszkola... 231

w pracach Johna Deweya*; Jerome’a S. Brunera’; Lwa S. Wygotskiego® i Jeana
Piageta’.

Przyjecie koncepcji pedagogicznej w danym przedszkolu jest kwestig
otwartg. Jak pisze Justyna Romaniak: ,,Juz sama przyroda, Zycie w zgodzie z nig
1jej rytmami jest swego rodzaju pedagogika tych przedszkoli, aczkolwiek wigk-
szo$¢ lesnych miejsc dziala zgodnie z zatozeniami (lub inspiruje si¢ elementami)
innych pedagogik alternatywnych: waldorfskiej, montessorianskiej czy demokra-
tycznej™®.

W Niemczech, za sprawg Stowarzyszenia Wurzeln und Fliigel (Korzenie
1 skrzydta), powstala spdjna koncepcja pedagogiczna lesnych przedszkoli inspi-
rowana pedagogika przygody i pedagogika przezy¢, z ktorej korzystajg takze inne
panstwa, jak na przyklad Czechy czy Polska. W naszym kraju zwana jest meto-
dologia Waldkindergarten. Gtéwnymi zatozeniami tej koncepcji jest edukacja
holistyczna, stwarzanie przestrzeni do wtasnych (inicjowanych przez dzieci) gier
1 zabaw w §rodowisku naturalnym, traktowanie kazdego dziecka jako odkrywcy
1 nasladowcy, postrzeganie zmystowe oraz rozwoj motoryczny jako najwazniej-
sze fundamenty dla podzniejszego procesu uczenia (si¢), rozwoOj] osobowosci
dziecka do odpowiedzialno$ci za siebie i dojrzatego funkcjonowania w grupie
(wspOlnocie)’.

Jednym z istotnych celow, ktorym kierowatam si¢ przy pisaniu tego artykutu,
jest przedstawienie zdrowotno-edukacyjnych waloréow lesnych przedszkoli
w kontekscie realiow zycia w stechnologizowanej rzeczywisto$ci XXI wieku. T¢
wirtualno-cyfrowa rzeczywisto$¢ tacze z dwoma pojeciami: syndromem deficytu
aktywnosci fizycznej 1 syndromem deficytu natury, ktore stanowia osnow¢ mo-
jego zainteresowania w tym tekscie.

Syndrom deficytu aktywnosci fizycznej

Wspolczesny §wiat, §wiat ponowoczesnosci, w ktorym to konsumpcja wy-
daje si¢ by¢ ,,narracjg zycia”, nie sprzyja rozwijaniu i pielggnowaniu biologicznie
rozumianej sprawnosci fizycznej. Nie jest ona niezbedna do osiggnigcia sukcesu,
nie jest takze warunkiem przetrwania, jak to bywato w dalekiej przesztosci. Kom-

4
S

J. Dewey, Szkola i dziecko, przekt. H. Bleszynska, Warszawa 1900.

J.S Bruner., Poza dostarczone informacje. Studia z psychologii poznawania, przekt. B. Mroziak,
Warszawa 1978.

L.S. Wygotski, Myslenie i mowa, Warszawa 1989.

J. Piaget, Epistemologia genetyczna, Warszawa 1997.

J. Romaniak, Lesne przedszkola...

R. Ryszka, Koncepcja pedagogiczna przedszkola lesnego, na podstawie Stowarzyszenia Wu-
rzeln und Fliigel, e. V. — Leipzig 2012, http://www.wurzelnundfluegel.net/, przektad i komentarz
R. Ryszka, Zdunska Wola 2016, zrédto prywatne, za: E. Czapiewska, Lesne przedszkole jako
wspolczesny projekt edukacyjny, praca niepublikowana 2018.
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petencje ciata fizycznego zwigzane z kondycyjnymi zdolno$ciami motorycz-
nymi, takimi jak sita, szybko$¢, wytrzymatosé, gibkos$¢, traca na znaczeniu
w konfrontacji z kompetencjami umystowymi zwigzanymi z umiejetnosciami po-
zyskiwania informacji i radzenia sobie w supermarkecie o nazwie ,,zycie”. Jed-
noczesnie, zgodnie z paradygmatem holistycznym, dla prawidlowego funkcjono-
wania cztowieka niezbedne jest posiadanie obu tych kompetencji w zdroworoz-
sadkowych proporcjach.

Gatunek ludzki, patrzac na jego poczatki, przez wieki byt przystosowany do
zycia w warunkach bezposredniego kontaktu z naturg. Wraz z postepem cywili-
zacyjnym kontakt ten ulegat oslabieniu, jednakze sila 1 wytrzymatos$¢ fizyczna
nadal byly warto$ciami nader cennymi. Dopiero w ostatnich, wspotczesnych
nam, latach nastgpito zrewaluowanie znaczenia aktywnosci fizycznej. Nadal jest
ona istotna, jednakze zmienity si¢ przestanki jej podejmowania. Motywy egzy-
stencjalne ustgpity miejsca motywom estetyczno-hedonistycznym. Nalezy pod-
kresli¢, ze wspodtczesna kultura jest silnie skoncentrowana na sprawach ciata,
ktére odpowiednio wymodelowane 1 umiej¢tnie wyeksponowane stanowi ,,prze-
pustke” do sukcesu zawodowego 1 osobistego szczescia. Uzyskanie atrakcyjnosci
cielesnej ,,obowigzujacej w tym sezonie” niekoniecznie zwigzane jest z podejmo-
waniem wyczerpujacych ¢éwiczen fizycznych, jednak czgsto SciSle wigze sie
z chirurgig plastyczng 1 medycyng estetyczng.

Historia gatunkowa cztowieka to dzieje istoty ciezko pracujacej fizycznie
w celu zdobycia pokarmu i zaspokojenia podstawowych zyciowych potrzeb. Bio-
logicznie cztowiek przez tysigce lat przystosowywal sie do wykonywania pracy
Znacznie ci¢zszej niz obecnie ma to miejsce. Postep technologiczny wyelimino-
wal ruch i prace fizyczna z naszego zycia do tego stopnia, ze potrzeba podejmo-
wania aktywno$ci fizycznej stracila pierwotne znaczenie na rzecz czynnikdéw
spoteczno-kulturowych. Ponadto warunki §rodowiska zewnetrznego nie stwa-
rzajg cztowiekowi naturalnych bodzcow, ktore warunkujg najkorzystniejsze dla
jego zdrowia stany fizycznej 1 psychicznej rownowagi, i nie sprzyjaja uruchomie-
niu naturalnych mechanizmoéw odpornosciowych.

Zdrowie fizyczne i podejmowanie aktywnoS$ci ruchowej ma fundamentalne
znaczenie dla harmonijnego rozwoju dziecka. Odpowiednio dozowany ruch sty-
muluje rozw6j mtodego organizmu w sferze fizycznej i psychicznej, jak réwniez
spotecznej. Aktywno$¢ ruchowa dzieci spetnia wazng funkcje edukacyjna:
sprzyja nabywaniu nowych do$wiadczen poznawczych i umiej¢tnosci rucho-
wych, ksztaltuje postawy 1 zachowania prozdrowotne 1, co jest obecnie niezwykle
istotne, optymalny ruch przeciwdziala chorobom cywilizacyjnym'’. Co wigcej,
ruch jest uwazany za podstawowy czynnik rozwoju ontogenetycznego cztowieka.
Nie odbiegne od prawdy, stwierdzajac, ze ruch jest oznaka zycia 1 kazda czynno$¢

10°Sa to choroby uktadu krazenia: nadci$nienie tetnicze, choroba niedokrwienna serca; poza tym:
otytos¢, cukrzyca, alergie i astma oskrzelowa, choroby psychiczne, depresje 1 nerwice, niektore
nowotwory, choroba wrzodowa zotadka i dwunastnicy, alkoholizm i narkomania.
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zyciowa ma swoje odzwierciedlenie w ruchu. W tym miejscu warto zacytowaé
stowa fizjologa rosyjskiego z konca XIX wieku I.LM. Sieczenowa: ,,Czy $mieje
si¢ dziecko na widok zabawki, czy usmiecha si¢ Garibaldi, kiedy gania go za
nadmierne ukochanie ojczyzny, czy drzy dziewczyna przy pierwszej mysli o mi-
tosci, czy tworzy Newton wiekopomne prawa i spisuje je na papierze — wszegdzie
ostatecznym faktem pozostanie ruch!!,

Rozwo6j cywilizacji 1 narastajgca sprzeczno$¢ pomiedzy naturalng, obiek-
tywna potrzebg aktywnosci fizycznej a mentalng interpretacja postepu jako uwol-
nienia si¢ od wysitku sprawiaja, ze 1lo$¢ ruchu w zyciu przecigtnego cztowieka
jest coraz bardziej niewystarczajgca. Niestety dotyczy to rowniez dzieci. Prawie
wszyscy zdajemy sobie sprawe z tego, ze nalezy dbac o cialo i zdrowie, jednak
dazymy do tego, aby wigzato si¢ to z jak najmniejszymi kosztami. To znamienne
zjawisko dla czasow ponowoczesnych: redukujemy wysitek 1 zmgczenie fizyczne
na rzecz stlownych deklaracji dotyczacych wartosci ruchu 1 dbatosci o ciato.
Wspdlczesna kultura sktania do bezruchu, a wspotczesna szkota ten bezruch
wspiera.

Nowoczesne dzieci wychowywane w nowoczesnych rodzinach przejmuja
nowoczesny styl zycia z pelnymi jego konsekwencjami. Przebodzcowane, unie-
ruchomione, nieracjonalnie odzywiane juz na poczatku swojego zyciowego startu
sa pozbawiane tego, co im si¢ bezwzgledne nalezy — przywilejow 1 praw przypi-
sanych dziecinstwu.

Jednym z praw przystugujacych dzieciom jest prawo do zdrowia. I nie chodzi
tylko o prawo do korzystania z systemu ochrony zdrowia wynikajace z Konsty-
tucji RP czy tez z zapisow w Konwencji o prawach dziecka.

Nie wnikajagc w dywagacje, co rozumiemy przez pojecie zdrowia'? i na ile
jest to warto$¢ relatywna, mozna bez zawahania stwierdzié, ze wspotczesne czasy
nie sprzyjajg harmonijnemu rozwojowi dzieci i tym samym ich zdrowiu. Mam tu
na mysli przede wszystkim nacisk na poznawczy i intelektualny rozwoj dziecka,
zbyt duzg ilo$¢ bodzcoéw, w tym stresogenodw, ograniczenie przestrzeni i ograni-
czony kontakt ze §wiatem przyrody.

Tak, zyjemy w cyfrowej cywilizacji, w ktorej przesadnie akcentujemy naby-
wanie przez dzieci poznawczych i intelektualnych kompetencji, zapominajac, ze
nadmierna stymulacja funkcji poznawczych moze hamowaé rozwdj dziecka
w sferze fizycznej, spolecznej czy tez emocjonalnej. Oferujemy dzieciom zbyt
duzo silnych jednostronnych bodzcow, zwlaszcza stuchowych i wzrokowych',

11 7. Gilewicz, Teoria wychowania fizycznego, Warszawa 1964, s. 5.

12 Najcze$ciej powoluje sie na definicje WHO (1946), zgodnie z ktorg: zdrowie to stan pelnego
fizycznego, umystowego i spotecznego dobrostanu, a nie tylko catkowity brak choroby czy nie-
petnosprawnosci . W ostatnich latach definicja ta zostata uzupemiona o sprawno$¢ do ,,prowa-
dzenia produktywnego zycia spolecznego i ekonomicznego”, a takze o wymiar duchowy.

13~ Zaburzenia narzadu wzroku (wady refrakcji — krotkowzroczno$¢, dalekowzrocznos$c i astygma-
tyzm) notowane u ok. 15-25% dzieci oraz zaburzenia stuchu (10-20% dzieci, wskazniki z ten-
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zaniedbujac bodzce wechu, smaku, dotyku 1 rownowagi. Nadmiernie pobudzane
1 zyjace w nierealnych ,,sztucznych §wiatach™ dzieci narazone sg na roznorodne
zaburzenia w rozwoju, w tym zaburzenia integracji sensorycznej, koncentracji
uwagi i aktywnosci psychoruchowej. Zamykamy dzieci w matych pomieszcze-
niach, ograniczamy ich wolnos$¢ poruszania si¢ do przestrzeni wlasnego miesz-
kania lub budynku szkolnego, w ktorym fundujemy im stolikowo-gabinetowa
edukacje najlepiej w ciszy, spokoju i osiemnastowiecznie pojmowanej dyscypli-
nie. Brak ruchu, za mato przestrzeni do poruszania si¢ i zdobywania wtasnych,
osobiscie przezytych do§wiadczen pierwotnych, pasywnos¢ 1 konsumpcja, wirtu-
alny $wiat, wszechobecna chemia i rezultat wyzej wymienionych — otyto$¢!?,
wady postawy, ostabiona odporno$¢, alergie, brak samodzielno$ci i trudnos$ci
z kreatywnym mysleniem, do tego problemy z budowaniem bliskich relacji z dru-
gim cztowiekiem opartych na szacunku i empatii'>. Izolujemy dzieci od kontaktu
ze Sswiatem przyrody, co wedlug Richarda Louva prowadzi do wystapienia
syndromu braku natury, synonimicznie nazywanego w polskiej li-
teraturze zespotem zachowan wynikajacych z braku kontaktu z przyroda lub de-
ficytem kontaktu z naturg. Louv, moéwiac o kontakcie z naturg, ma na mysli nie-
skrepowany, fizyczny kontakt z przyroda oraz spontaniczng i nieukierunkowang
zabawg.

Zespot deficytu natury nie jest sam w sobie stricte jednostkg chorobowa, we-
dhug autora jest on cena, jaka ptaci ludzko$¢ za alienacje ze $wiata natury: zmniej-
szone uzycie zmystow, niedobor uwagi, czgstsze wystepowanie chorob cywiliza-
cyjnych o psychofizycznym podtozu. Problem ten moze by¢ rozpatrywany w mi-
kroskali jednostkowej, dotyczacej danych osob i ich rodzin, lub w makroskali
obejmujacej cate spolecznosci'®. Badania syndromu braku natury przebiegaja
dwutorowo. Z jednej strony zwraca si¢ uwage na konsekwencje braku kontaktu
z przyroda, a z drugiej — na to, co mozna uzyska¢ w jej obecnosci, jak wielkie
korzys$ci — biologiczne, spoleczne, poznawcze i duchowe — moga uzyska¢ dzieci
przez bezposredni kontakt z naturg'”’.

dencjg wzrostow3a) sa uznawane za jeden z powaznych problemoéw zdrowotnych wspotczesnych
dzieci i mtodziezy.

14" Z najnowszego raportu UNICEF (prezentacja w Polsce 2013, badania 2010) wynika, ze: polskie
dzieci tyja najszybciej w Europie, w ciggu ostatniej dekady podwoit si¢ w naszym kraju odsetek
dzieci z nadwagg. Tak duzy wzrost nie wystapil w zadnym innym z 29 przebadanych przez
UNICEF panstw. Dane z Instytutu Zywnosci i Zywienia: 28% chtopcow i 22% dziewczat
w ostatnich klasach szkoty podstawowe] ma nadmierng mase ciata. Niestety okoto 80% nasto-
latkow pozostanie otylymi w wieku dorostym. Dane z raportu UNICEF Warunki i jakosé zycia
w panstwach rozwinietych, https://d1dmfej9nSigmh.cloudfront.net/msport/article attachments/
attachments/55347/original/Sport_to nawykna ca%C5%82¢ %C5%BCycie-broszura.pdf?
1394183838 [dostep: 30.08.2018].

15" Por. M. Mrozowski, Lesne przedszkola, ,Magazyn Wytworcow” 2017, nr 5, s. 86-95.

16- R. Louv, Ostatnie dziecko lasu, Warszawa 2014, s. 54.

17" Tamze, s. 55.
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Lesne przedszkola — alternatywna propozycja wychowania
przedszkolnego

Naiwnym bytoby rozumowanie, ze remedium na bolgczki wspotczesnych
czasow bedzie powrdt do warunkow zycia sprzed tysiecy lat, na przykiad do
epoki zbieracko-towieckiej, do pelnego kontaktu z naturg i poddanie si¢ jej pier-
wotnym prawom. Nawiazujac do teorii salutogenezy i poczucia koherencji Aarona
Antonowskiego, jak rowniez do poje¢cia resilience, pytanie powinno brzmie¢: Co
zrobi¢, aby mimo istniejacych stresorow cieszyc¢ si¢ dobrym zdrowiem i czerpaé
rado$¢ z zycia? Lesne przedszkola sg jedng z mozliwych odpowiedzi. Dlaczego?
Poniewaz pomagaja dzieciom w u§wiadomieniu sobie posiadania zgeneralizowa-
nych zasoboéw odpornosciowych, rozwijaja umiej¢tnosci korzystania z juz istnie-
jacych, jak rowniez pomagajg w nabywaniu nowych. Juz sam fakt przebywania
na $wiezym powietrzu przez prawie caly dzien (do 80% dziennej aktywno$ci) jest
warto$cig autoteliczng'®. Gtoéwnym zatozeniem le$nych przedszkoli jest bezpo-
$redni kontakt z natura, zycie w naturze 1 zgodnie z natura, dzigki czemu dzieci
buduja fundamenty pod przyszta edukacje szkolng i cate ich pdzniejsze zycie.
Przede wszystkim maja okazje do zaspokojenia swojej priorytetowej, rozwojo-
wej potrzeby biologicznej — potrzeby swobodnego, nieskrepowanego ruchu. Ru-
chu na zréznicowanym, wspaniatym placu zabaw z catym bogactwem ro$linno-
sci, zywych stworzen, rozmaitosci faktur, zapachow 1 odgltosow. Dzieci zdoby-
wajg wiedze o otaczajagcym ich §wiecie catym ciatem. Stwarzanie okazji do ru-
chowego samowyrazania si¢ jest nieodzownym warunkiem naturalnego rozwoju
psychomotoryki dziecka. Dzieci, ktore moga realizowa¢ swoj ped do ruchu 1 ba-
da¢ aktywnie otaczajace je srodowisko, rownoczesnie ,,pozytywnie” rozwijaja
swoja psychike. W trakcie swobodnej zabawy biegaja, truchtaja, wspinajg si¢ na
drzewa, zwisaja z galezi, przedzierajg przez krzaki, pokonuja naturalne prze-
szkody: powalone drzewa, strumienie, pagorki, strome zbocza itp., taplajg si¢
w katuzach, skacza, czotgaja si¢, skradaja, ale tez i upadaja, przewracaja, spadaja,
kaleczg sig¢, rozbijajg kolana, kalecza skoére, bywajg pokasane przez komary 1 po-
tencjalnie majg wieksza mozliwos$¢ kontaktu z kleszczami. Samodzielnie eksplo-
ruja $wiat, do§wiadczajac przy tym sukcesOw i porazek, czerpigc rados$¢ i dozna-
jac smutku, zarazem uczg si¢ zmagania z zagrozeniami i przewidywania skutkéw
whasnych poczynan. Wszystkie te aktywnos$ci stymulujg gléwnie rozwoj fizyczny
dziecka 1 w konsekwencji rozw6j motoryczny, ale podkresle — w ruchach uze-
wnetrzniajg si¢ nie tylko wielostronne biologiczne witasciwo$ci ustroju czto-
wieka, ale cata r6znorodno$c¢ jego osobowosci. Racjonalnie dozowana aktywnos$¢
dziata na ustrdj ludzki bodzcowo, powodujac przyspieszenie wzrostu organizmu
1 doskonalenie wszystkich jego ukladow i1 narzadow. Ma prymarne znaczenie

18 Warunkiem pozostania w pomieszczeniu (juta, namiot, domek lesny) sg skrajnie niekorzystne
warunki atmosferyczne.
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w rozwoju cech morfologicznych 1 fizjologicznych, kondycyjnych i koordyna-
cyjnych zdolnosci motorycznych, proceséw biochemicznych, a w ich ramach na
immunologiczng odporno$¢ i psychofizyczna adaptacje. Na uwage zashuguje
fakt, ze dzieci aktywne ruchowo, szczegdlnie aktywne ruchowo w warunkach
naturalnych, majg lepiej wyksztatcong $wiadomo$¢ wtasnego ciala, mniej proble-
moéw z poznawaniem jego granic 1 mozliwosci. Swobodne eksplorowanie zroz-
nicowanego $rodowiska przyrodniczego sprzyja wlasciwemu rozwojowi uktadu
przedsionkowego i proprioceptywnego, co z kolei umozliwia nabywanie koordy-
nacji ruchowej, umiejetnosci planowania ruchu w przestrzeni, pewnosci 1 ptyn-
nosci ruchu, skorelowanego z odpowiednim napi¢ciem mig§niowym, oraz zacho-
dzeniu wlasciwego procesu integracji sensorycznej'®. Dzieci uczeszcezajgce do le-
$nych przedszkoli stosunkowo rzadko zapadaja na choroby z przezigbienia (sa
bardziej zahartowane) 1 choroby ze strony uktadu oddechowego (przebywanie na
Swiezym powietrzu), rzadziej ulegaja wypadkom 1 urazom (korzystne zmiany
morfofunkcjonalne w uktadzie ruchowym — migsniowym 1 kostno-stawowym),
s3 mniej narazone na wystgpowanie wad postawy (wzmocnienie mi¢$ni postural-
nych, unikanie dtugotrwatych pozycji statycznych), otytosci (zréwnowazony bi-
lans energetyczny) i1 chordb psychicznych (mniejsze narazenie na halas i stres).
Parolatki utozsamiajg si¢ ze swoim cialem 1 w zwigzku z tym sg mato Swia-
dome r6znic miedzy aktywnos$cig fizyczng, umystowa i emocjami. Na zasadzie
sprzezenia zwrotnego aktywnos$¢ fizyczna pobudza je do myslenia, a myslenie do
aktywnosci. Zabawa jest dla nich nauka, a nauka zabawa. W tym miejscu warto
jeszcze raz podkresli¢, ze aktywnos¢ fizyczna traktowana jest jako inicjujaca roz-
woj dziecka w innych obszarach: poznawczym, spotecznym i emocjonalnym.
W lesnych przedszkolach nie ma typowych zabawek i do minimum ograni-
czone sg zabawy organizowane przez dorostych. Dzieci majg okazj¢ do wykaza-
nia si¢ swoja kreatywnoscig i dania upustu swojej nieskregpowanej wyobrazni....
1 si¢ nie nudza. Wrecz przeciwnie — doskonale si¢ bawig i1 niepostrzezenie, niein-
tencjonalnie, nabywajg wiedz¢. Na podstawie wlasnych obserwacji i praktycz-
nych dziatan cztonkowie Fundacji Niedyrektywnego Wspierania Rozwoju Dzieci
piszg na swojej stronie?’, ze w bezposrednim kontakcie z przyroda dzieci instynk-
townie realizuja blokowane potrzeby rozwojowe. Dla wyzwolenia potencjatu po-
trzebuja swobody, rozmachu, przestrzeni, przygody i1 prostoty. Tam gdzie nie ma
gotowych rozwigzan samoistnie uruchamiajg si¢ ich pierwotne zasoby tworcze.
W $wiecie, w ktorym dzieci (nie tylko dzieci...) coraz czesciej sg uzaleznione od
elektronicznych gadzetow, najlepsza ,,zabawka” (do zabaw indywidualnych 1 ze-

19 Integracja sensoryczna, czyli przetwarzanie bodzcow. Wedtlug tworczyni teorii Integracji Sen-
sorycznej dr Anny J. Ayres (1920-1988) integracja sensoryczna jest procesem, ktory organizuje
wrazenia, jakie docieraja z ciata i srodowiska w taki spos6b, aby mogly by¢ wykorzystywane
do celowego dziatania, https://splajski.edupage.org/files/Integracja_sensoryczna.pdf [dostep:
12.08.2018].

20 http://bajku-majsz.pl/specjalisci/ [dostep: 12.08.2018].
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spotowych) okazuje si¢... pachnace siano. Cudownie tez pobiega¢ z wiatrem
1 powiewajacg kolorowa wstazka. Gotowe zabawki imitacyjne nie zostawiaja pola
dla dziecigcej wyobrazni, sg tylko tym, czym sg, tymczasem to zabawa w ,,udawanie”
(gdy dzieci tworza w swojej wyobrazni co$ z niczego) stanowi jeden z najwazniej-
szych etapow rozwojowych, ktory jest fundamentem nie tylko dla myslenia symbo-
licznego (p6zniej abstrakcyjno-pojeciowego), ale do twdrczosci w ogodle. To rowniez
pierwsze kroki ku wolnej mysli i osobowosciowej autonomii.

Jak stusznie zauwaza Peter Gray, w zabawie dzieci uczg si¢ podejmowac de-
cyzje, kontrolowa¢ emocje 1 impulsy, patrze¢ na rzeczy z roznych stron, negocjo-
wac roznice zdan 1 nawigzywac przyjaznie. Reasumujac: uczg si¢ przejmowac
kontrole nad wlasnym zyciem?'. Uczg si¢ rowniez potrzebnych prozaicznych
czynnosci: w jaki sposob bezpiecznie postugiwac si¢ nozem, jak przygotowac
wspolny positek, w jaki sposdb mozna opiekowac si¢ zwierzgtami, co zrobi¢, aby
ztapac rybe, zbudowac szatas lub domek na drzewie. Poznaja tajniki umiejetnosci
survivalowych: orientacji w terenie bez GPS-u, rozrozniania jadalnych 1 truja-
cych roslin, rozstawiania namiotow, postugiwania si¢ saperka, scyzorykiem itp.
Innymi stowy — przetrwania w naturalnych warunkach. ,,L.esne” dzieci samorzut-
nie wchodzg w dzienne i roczne rytmy natury. Namacalnie do§wiadczajg zmie-
niajacych sie pér dnia i roku. Obserwujg zjawiska rzadzace tym procesem i po-
znaja wielorakie, nie raz bezwzgledne, zaleznosci panujgce w swiecie przyrody,
na przyktad tancuch pokarmowy. Codzienne obcowanie z przyroda uczy do niej
szacunku i dbania o jej zasoby, jest rowniez doskonalg przestrzenia do gtebszych,
wrecz egzystencjalnych refleks;ji: jakie jest moje miejsce w $wiecie, czy jestem
cztonkiem wigkszej spotecznosci, czy tylko mieszkancem z miasta X, z ulicy Y,
a jezeli tak, to na czym ma polega moja wspotodpowiedzialnos$¢ za swiat, w jaki
sposob rozumiem biblijny zwrot: ,,czyficie sobie ziemi¢ poddang™??. Nie przy-
puszczam, aby parolatki same zadawaty sobie takie i podobne pytania, jednakze
madrze zainspirowane przez nauczyciela moga skierowa¢ swoje dziecigce filo-
zofowanie w kierunku takich wlasnie rozwazan, co w przysztosci moze skutko-
wac refleksyjng postawg proekologiczna.

Z czasem les$ne przedszkolaki nabywajg nieprzecietnej wiedzy przyrodniczej
znacznie odbiegajacej poziomem od wiedzy ich rowiesnikow?. W niekonwen-
cjonalnych warunkach poznaja pojecia matematyczne — forma, ilo$¢, wielko$¢,
porzadek, struktura, proporcja, logika itp. i nabywajg orientacji przestrzenne;j. Li-

2L P. Gray, Wolne dzieci. Jak zabawa sprawia, ze dzieci sq szczesliwsze, bardziej pewne siebie
i lepiej sie uczq, Podkowa Lesna 2015, s. 191.

22 Werset z Ksiggi Rodzaju (1:26), Biblia Tysigclecia: ,,A wreszcie rzekt Bog: Uczynmy cztowieka
na Nasz obraz, podobnego Nam. Niech panuje nad rybami morskimi, nad ptactwem powietrz-
nym, nad bydtem, nad ziemig i nad wszystkimi zwierz¢tami petzajagcymi po ziemi!”.

23 Badania pracownikow Wydziatu Le$nego Uniwersytetu Rolniczego w Krakowie, Syndrom
braku natury, https://wpolityce.pl/blogi/jerzy-bukowski/549-syndrom-deficytu-natury [dostep:
2.09.2018].
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czg na naturalnych przedmiotach, mierza i poréwnuja. Poprzez prace z gling
1 cieniami poznajg pojecia geometryczne (bryly i figury), wspinajac si¢ na drzewa
przyjmuja inna perspektywe widzenia przedmiotow. Cwicza sie w koncentracji
1 uwadze poprzez muzyke (rytm, takt). Kazde dziecko ma mozliwo$¢ wyrazania
swoich przezy¢, odczu¢, obaw i doswiadczen. W codziennym kregu porannym,
jak rowniez w podczas codziennego obcowania we wspolnocie dzieci rozwijaja
swoje kompetencje jezykowe. Brak sformalizowanych form nauczania sprzyja
spontanicznym wypowiedziom. Le$ne dzieci mOwia: porozumiewaja si¢, nego-
Ccjuja znaczenia, opowiadaja; uczg si¢ bycia nadawcami informacji i jednoczes$nie
uwaznymi stuchaczami. Stuchaja siebie nawzajem, nauczycieli, ktorzy czesto
czytajg im ksigzki, wshuchuja si¢ i stysza odgtosy natury (bzyczenie owadow,
szum drzew, $piew ptakow, kotysania traw)**. Uczg sie doswiadczac ciszy®.

Dzieci w swobodnej aktywno$ci w naturalnym $rodowisku wecielajg si¢
w role odkrywcy 1 nasladowcy. Z badawcza dociekliwo$cig podpatruja, nasladujg
1 tworzg nowe wartosci. A nauczyciel? Nauczyciel towarzyszy dziecku w jego
rozZwoju, zapewnia bezpieczenstwo swojg obecnoscig i uwaznoscig, jak najmniej
ingeruje, ale nie pozostawia dziecka samemu sobie. Wskazuje, naprowadza,
dzieli si¢ swoja wiedza 1 umiej¢tno$ciami. Spetnia rolg mentora (w znaczeniu
madrego, doswiadczonego doradcy), a nie wszechwiedzgcego autorytetu.

Wraz z wiekiem wrodzona ciekawo$¢ motywuje dzieci do coraz bardziej oso-
bliwych, niestereotypowych form poznania. Dzigki przebywaniu w srodowisku
naturalnym badajg $wiat w catej jego ztozonosci z pasja 1 zaangazowaniem, nie
sg ograniczane przez narzucone $ciezki szablonowego rozumowania oraz odreal-
nione reprezentacje przedmiotow i zjawisk, jak to zazwyczaj ma miejsce w tra-
dycyjnych placowkach przedszkolnych.
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Forest kindergartens — education response to children’s needs

Summary

Forest kindergartens in Poland are a relatively new, alternative concept of pre-school education
functioning in the form of educational projects. The aim of this article is to present the health and
educational values of forest kindergartens in the context of life in the technology-grounded reality
of the 21st century. In the text [ pay special attention to two phenomena: physical activity deficit
syndrome and nature deficit syndrome.
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