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Gry planszowe jako forma aktywnosci
pozalekcyjnej uczniow z lekka niepelnosprawnoscia
intelektualna

Stowa kluczowe: niepelnosprawnos¢ intelektualna, gra planszowa.

Wprowadzenie

W dobie komputerow i preznie rozwijajacych si¢ medidéw mozna by doj$¢ do
wniosku, ze Internet oraz gry komputerowe zdominowaty inne sposoby spedza-
nia czasu wolnego przez dzieci i mtodziez. Nic jednak bardziej mylnego. Gry
planszowe, a wiec gry ,,analogowe”, przezywajg w ostatnim czasie swoj rene-
sans. Rynek gier jest bardzo bogaty oraz caty czas si¢ poszerza. Mozna znalez¢
gry dla mtodszych i starszych graczy, gry dla dwoch oséb lub catej rodziny czy
klasy. W zalezno$ci od potrzeb i zainteresowan producenci przygotowali gry stra-
tegiczne, logiczne, edukacyjne, przygodowe, familijne 1 wiele innych. Gry dzielg
si¢ rowniez ze wzgledu na tematyke, fabule, w ktorej osadzona jest gra, np. ze
zwierzetami czy o jedzeniu (www.rebel.pl [dostep: 22.08.2017]).

Gry planszowe, jak mozna przeczyta¢ w coraz wigkszej liczbie publikacji,
majg pozytywny wptyw na wiele sfer funkcjonowania uczniow, od sfery poznaw-
czej poprzez emocjonalng po spoleczng. Szczegdlne znaczenie mogg mieé gry
planszowe dla ucznidéw z niepelnosprawnoscig intelektualng i ograniczeniami we
wszystkich wymienionych obszarach.
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Wplyw gier planszowych na rozwoj uczniow
z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu lekkim

Korzysci z gier planszowych jest bardzo wiele. Jak zauwazajg Karolina Pytel
i Aleksandra Salwa', gry planszowe wplywaja na rozw6j dziecka w aspekcie po-
znawczym, moralnym, spotecznym oraz emocjonalnym. W zakresie zdolnoSci
poznawczych — gry wplywaja na rozwdj umiejetnosci planowania oraz myslenia
analitycznego, dziecko ¢wiczy pamigc, uwage 1 koncentracj¢ oraz rozbudza kre-
atywnosc¢ i tworcze myslenie. Ponadto gry planszowe wspomagajg wczesne kom-
petencje matematyczne uczniow, ulatwiaja ksztalttowanie liniowej reprezentacji
liczb, pomagaja w opanowaniu podstawowych dziatan arytmetycznych — doda-
wania 1 odejmowania. Warunkiem jest oznaczenie pdl kolejnymi liczbami oraz
ich liniowe uporzadkowanie’. Gry planszowe zapewniaja polisensoryczno$é
w poznawaniu nowych tresci, co sprawia, iz odbior prezentowanego materiatu staje
si¢ tatwiejszy oraz wzmacnia zdolno$¢ zapamigtywania, a tym samym przyspiesza
proces uczenia si¢. Ma to znaczenie w usprawnianiu kanatow percepcyjnych?.

W sferze spotecznej gry planszowe wptywaja na ¢wiczenie takich umiejetno-
Sci, jak czekanie na swoja kolej, staja si¢ treningiem wytrwatosci i cierpliwosci
w dazeniu do celu. Gry wigzg si¢ rdwniez z przezywaniem trudnych emocji
w sytuacji przegranej. Dziecko ma okazje¢ ¢wiczenia zachowan w sytuacji za-
roOwno wygranej, jak i przegranej. Gry ,,twarza w twarz” w odrdznieniu od gier
komputerowych sg doskonatym treningiem interpersonalnym, wptywaja na two-
rzenie 1 zacie$nianie wiezi migdzy graczami.

Gry ,,analogowe” s3 dobra okazja do ¢wiczenia empatii oraz uczenia si¢ od-
raczania wlasnych pragnien. Podczas grania w ,,planszéwki” dziecko ma okazje
do wchodzenia w rdzne role oraz doznawania calego spektrum emocji: od stra-
chu, poprzez z10$¢ — po radosé*.

W aspekcie moralnym uczen grajacy w gry planszowe trenuje stosowanie si¢
do regut wczesniej przyjetych lub ustalonych wspolnie z innymi graczami. Jest
to jednoczes$nie trening wykorzystania regut w praktyce oraz okazja do oceny
zwigzkow przyczynowo-skutkowych.

Ponadto kazda z gier, jaka wybierzemy spos$rod gotowych propozycji lub sa-
modzielnie zaprojektowanych, wptywa korzystnie na rozwdj komunikacji 1 zdol-
nos$ci jezykowych. Gry planszowe poszerzaja zasob stownictwa, jak réwniez od-
powiednio skonstruowane mogg uatrakcyjni¢ nauke pisania i czytania oraz licze-
nia, o czym byla mowa wczesniej°.

K. Pytel, A. Salwa, Spotkania przy planszy, ,,Wychowanie w Przedszkolu” 2012, nr 11, s. 15.
K. Cipora, M. Szczygiet, Gry planszowe jako narzedzie wspomagania wczesnych kompetencji
matematycznych, ,,Edukacja” 2013, nr 3, s. 62.

K. Sktadanowska, N. Tutacz, Przyjemne z pozytecznym. Gry planszowe w edukacji, ,,Wychowa-
nie w Przedszkolu” 2014, nr 8, s. 12.

4 K. Pytel, A. Salwa, dz. cyt., s. 13.

W. Pijanowski, W krainie gier, ,,Wychowanie w Przedszkolu” 2010, nr 7, s. 6.
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Edyta Gruszczyk-Kolczynska® w opracowanej przez siebie metodyce kon-
struowania gier planszowych wyrdznia gry $ciganki, gry opowiadania oraz gry
z rozbudowanym watkiem matematycznym. Kazda z gier mozna samodzielnie
z dzieckiem zaprojektowac¢ od podstaw oraz dostosowa¢ do jego potrzeb. Samo-
dzielnie tworzone gry majg znacznie wigcej zalet niz gry gotowe — wydrukowane
1 atrakcyjne wizualnie. Szczeg6lnie dotyczy to dzieci z niepelnosprawnoscia in-
telektualng. Wigkszo$¢ gotowych gier ma zbyt rozbudowang instrukcje, skompli-
kowang fabute oraz plansze¢ przesycong kolorami i detalami, ktéra moze nieko-
rzystnie wptywac na zdolno$¢ koncentrowania uwagi przez uczniéw z niepeino-
sprawnoscig intelektualna.

Rozwaj uczniow z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu
lekkim w wieku wezesnoszkolnym

Uczniowie z niepelnosprawnos$cia intelektualng w stopniu lekkim, zgodnie
z klasyfikacjg niepetnosprawnosci intelektualnej DSM- IV, charakteryzuja si¢
nizszym niz przecietny ilorazem inteligencji, wynoszacym 50-55 do 707. Z nie-
petnosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim wigze si¢ wiele ograniczen wy-
stepujacych we wszystkich sferach funkcjonowania ucznia: poznawczej, spotecz-
nej oraz emocjonalne;.

Najbardziej charakterystyczng cechg wyr6zniajaca osoby z niepelnosprawno-
$cig intelektualng sa zaburzenia zdolnos$ci poznawczych. Dotycza one zdolnosci
jezykowych, percepcji wzrokowej 1 stuchowej, pamigci (w szczegolnosci dtugo-
trwalej), uwagi, myslenia (abstrakcyjnego, przyczynowo-skutkowego), zdolnosci
matematycznych®.

U uczniéw petnosprawnych w miar¢ dojrzewania procesOw poznawczych
mozna obserwowac stopniowe odchodzenie od spostrzegania synkretycznego®.
Odbior wrazen zmystowych jest mniej doktadny. U ucznidéw z niepelnosprawno-
$cig intelektualng wystepuja ponadto trudnosci w skupieniu uwagi. Pamiec jest
stabsza, cho¢ bywa wybitna, jesli jest ukierunkowana w pewnym zakresie. Pro-
cesy myslowe sg ograniczone u ucznidOw z niepetnosprawnoscig intelektualna
w stopniu lekkim. Najbardziej zubozate jest myslenie abstrakcyjne oraz umiejet-
no$¢ transferu nabytych umiejetno$ci w nowej sytuacji. Zdaniem L. Wygot-
sky’ego, uczniowie z niepetnosprawnoscig intelektualng w zakresie myslenia nie
sa w stanie przekroczy¢ podokresu operacji konkretnych, obejmujacego osoby

6 E. Gruszczyk- Kolczynska, K. Dobosz, E. Zielifiska, Jak uczyé dzieci konstruowania gier. Me-

todyka, scenariusze zajec¢ oraz wiele ciekawych gier i zabaw, Warszawa 1996, s. 40.

J. Wyczesany, Pedagogika uposledzonych umystowo, Krakow 2007, s. 27.

D.D. Smith, Pedagogika specjalna, t. 1, Warszawa 2008.

I. Chrzanowska, Funkcjonowanie dzieci uposledzonych umystowo w stopniu lekkim w szkole
podstawowej, L.0dz 2003.
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w wieku 7-8 i 11-12 rozwijajace si¢ prawidtowo'’. Utrudnione jest wnioskowa-
nie, rozumowanie oraz kojarzenie. Uczniowie maja trudnos¢ w ujmowaniu przy-
czynowo-skutkowym zdarzen nast¢pujacych po sobie. Stownictwo ucznidw
szkoly specjalnej jest ograniczone, w mowie czynnej czesto nicadekwatne''.

W zakresie rozwoju spotecznego uczniowie z niepelnosprawnos$cia intelek-
tualng sg bardziej niz pelnosprawni rowiesnicy podatni na wptywy. Orientacja
w sytuacjach spotecznych jest utrudniona. Podobnie jak w zakresie umiejegtnosci
poznawczych, uczniowie majg trudnos$¢ z zastosowaniem wczesniej poznanych
sposobow zachowania w nowych sytuacjach spotecznych. Ostabiony krytycyzm,
mata zdolno$¢ panowania nad afektami 1 popedami — sg kolejnymi cechami
utrudniajgcymi prawidtowe funkcjonowanie uczniéw w spoleczenstwie!?.

Metodologiczne podstawy badan wlasnych

Celem badan wtlasnych byto okres$lenie sposobu spedzania czasu wolnego
przez ucznidéw z niepelnosprawnos$cia intelektualng w stopniu lekkim oraz stop-
nia wykorzystania gier planszowych w edukacji badanej grupy. Sformutowano
nastepujace szczegdtowe problemy badawcze:

1. W jakiego rodzaju gry planszowe graja uczniowie z lekka niepetnosprawno-
scig intelektualng?

2. lle czasu po$wigcaja na gry planszowe uczniowie z niepelnosprawnoscig in-
telektualng?

3. Jak uczniowie z lekka niepetnosprawnos$cia reaguja w sytuacji odniesionej
porazki?

4. Czy uczniowie z lekkg niepelnosprawnoscig intelektualng podejmujg proby
tworzenia wlasnych gier?

5. Czy wystepuje zrdéznicowanie ze wzgledu na pte¢ pod wzgledem:

a) preferowanych rodzajéw gier planszowych,

b) reakcji na odniesiong porazke w czasie gry,

c) prob tworzenia wlasnych gier,

d) czasu spedzanego na graniu w gry planszowe?

Grupe¢ badawcza stanowilo 31 ucznidw z niepetnosprawnoscia intelektualng
w stopniu lekkim, w wieku wczesnoszkolnym (14 chtopcow 1 17 dziewczynek).
Uczniowie w wieku kalendarzowym 7—13 lat, uczeszczajacy do 1-3 klasy szkoty
podstawowej. Respondentami w badaniu byli rodzice badanych dzieci.

Metodg gromadzenia danych byt sondaz diagnostyczny. Zastosowano tech-
nike ankiety. Narzedziami wykorzystanymi w badaniach byl kwestionariusz an-
kiety w opracowaniu wlasnym na temat wykorzystania gier planszowych.

10" Tamze.
1 J. Wyczesany, dz. cyt., s. 35.
12 Tamze, s. 36.
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Kwestionariusz ankiety skladat si¢ z metryczki (imig, wiek, pte¢ ucznia) oraz
7 pytan dotyczacych motywacji uczniéw do grania w gry planszowe, jak réwniez
dostepnosci do gier 1 wykorzystania w czasie wolnym dziecka. Pytania zadane
respondentom w kwestionariuszu ankiety byty nastepujace:
Czy dziecko ma w domu gry planszowe?
Jakie gry planszowe dziecko ma w domu?
Kto gra w gry planszowe z dzieckiem?
Ile czasu poswigcacie Panstwo na granie w gry planszowe z dzieckiem?
Czy dziecko potrafi przegrywac?
Jak dziecko zachowuje si¢, kiedy przegra?
Czy dziecko podejmuje proby tworzenia swoich gier?

Nk wh =

Gry planszowe w edukacji uczniow z lekka
niepelnosprawnoscia intelektualng — wyniki badan wlasnych

Wybor gier planszowych — jako formy aktywnosci w wolnym czasie przez
dzieci z niepelnosprawnos$cig intelektualng w wieku wczesnoszkolnym — moze
wynika¢ z r6znych pobudek. Dzieci, ktore posiadaja w domu gry planszowe i s3
zachecane do grania przez osoby doroste lub rodzenstwo, moga spedza¢ na grze
wiece] czasu. W badaniach brano pod uwage wytacznie czas wolny spedzany w
domu z rodzicami, opiekunami. W tabeli 1. przedstawiono dane dotyczace posia-
dania przez badane dzieci gier planszowych w domu.

Tabela 1. Posiadanie gier planszowych w domu

POSIADANIE GIER PLANSZOWYCH
PLEC TAK NIE

N % N %

dziewczynki 12 71 5 29

chlopcy 10 71 4 29

Zrodto: opracowanie wiasne.

Z przedstawionych w tabeli 1. danych wynika, iz ponad potowa badanych
chlopcoéw oraz dziewczat posiada w domu gry planszowe. Mimo dostgpnosci gier
nie wszystkie dzieci preferuja ten rodzaj aktywnos$ci w swoim czasie wolnym.
Mozna zatem wysung¢ wniosek, iz samo posiadanie w domu gier nie gwarantuje
wykorzystania ich przez dzieci w wolnym czasie. W przypadku dzieci z niepel-
nosprawnoscig intelektualng, ktore maja trudnos¢ z organizowaniem sobie samo-
dzielnie czasu, wsparcie rodzicoOw i rodzenstwa moze wptywac na jak najkorzyst-
niejsze wykorzystanie czasu nie tylko na zabawe, ale réwniez rozw6j. W pozo-
statej czesci analizy zebranych danych uwzgledniono odpowiedzi respondentow,
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ktérzy zadeklarowali, iz ich dzieci posiadaja wlasne gry planszowe i graja w nie
w domu. W pozostatych kwestionariuszach rodzice badanych ucznidéw, ktérzy
nie maja gier w domu, odpowiadali pobieznie lub wcale na dalsze pytania doty-
czace gier. Moze to wynika¢ z faktu, iz nie maja wiedzy na temat zachowania si¢
swoich dzieci podczas gry w innych warunkach niz domowe, np. w $wietlicy,
internacie czy na lekcjach, oraz na temat samodzielnego konstruowania przez nie
wlasnych gier.

Posiadanie gier i granie w nie nie ma takiej samej wartosci dydaktycznej
1 wychowawcze] w kazdym przypadku. Rodzaj posiadanych gier ma znaczenie
dla rozwijanych funkcji oraz atrakcyjnosci dla dzieci. Nie ma jednej klasyfikacji
gier planszowych, dlatego w kwestionariuszu ankiety uwzgledniono najczesciej
wybierane przez dzieci gry: tzw. §ciganki, strategiczne, logiczne, edukacyjne,
przygodowe, zrecznosciowe oraz inne. Wyniki przedstawiono w tabeli 2.

Tabela 2. Rodzaje gier planszowych posiadanych przez badanych uczniow

RODZAIJE GIER

PLEC Sciganki | strategiczne | logiczne |edukacyjne [przygodowe|zrgcznosciowe| inne
N|%| N % | N|% | N | % | N | % N % |N|%
dziewczynki| 4 |33 | 1 8 | 5|42 10 | 83 6 50 4 33 1] 8

chtopcy 3 130 3 30| 6 60| 8 | 80 3 30 2 20 |0 |—

Zrbdlo: opracowanie wiasne.

Rodzice badanych dzieci w pytaniu o rodzaj posiadanych gier mogli wybra¢
wiecej niz jedng odpowiedz. Najwigcej rodzicoéw dziewczynek (10) wskazato gry
edukacyjne, w nastepnej kolejnosci przygodowe (6), Sciganki (4), logiczne (5)
oraz zrgcznosciowe (4). Przyczyna czgstego wyboru gier przygodowych moze
by¢ kierowanie si¢ przez rodzicow atrakcyjnoscia fabularnych ,,planszowek” dla
dzieci. Bohaterami coraz czg$ciej sg postaci ze znanych dzieciom bajek, co moze
wplywaé na wybieranie tego rodzaju gier przez badang grupe. Z kolei gry znaj-
dujace si¢ w grupie gier edukacyjnych moga zwraca¢ uwage rodzicow ze
wzgledu na wartos$ci ksztatcagce. Wybdr przez niewielka grupe respondentdéw gier
strategicznych 1 logicznych moze wynika¢ ze specyfiki grupy badawczej, ktora
stanowily dzieci z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim. Cechami
towarzyszacymi niepetnosprawnosci intelektualnej sg trudnosci w zakresie my-
Slenia logicznego, przyczynowo-skutkowego oraz planowania. Rodzice trzech
dziewczynek wymieniali réwniez inne gry, jakie dzieci posiadaja w domu,
a wsérod nich: chinczyk, warcaby, puzzle. Uznanie przez rodzicow puzzli jako gry
planszowej moze $wiadczy¢ o ich niewielkie] wiedzy na temat rodzajow gier.
Wliczajac je do grupy gier planszowych, by¢ moze kierowali si¢ spolecznym
aspektem, jaki taczy obie aktywnosci. Wéréd wymienianych przez rodzicéw
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dziewczynek gier dominujg gry edukacyjne i przygodowe, a w grupie chlopcow
— edukacyjne i logiczne. Pozostate gry, tj. ,,Sciganki”, strategiczne i przygodowe,
wskazalo troje rodzicow badanych dzieci.

Jak zostato to zasygnalizowane wcze$niej, oprocz posiadania gier planszo-
wych istotne jest rowniez, w jaki sposob rodzice, opiekunowie czy rodzenstwo
motywujg dzieci do grania w gry oraz czy im towarzysza podczas zabawy. Ze-
brane odpowiedzi respondentéw na temat os6b towarzyszacych dzieciom pod-
czas grania w gry planszowe przedstawia tabela 3.

Tabela 3. Wspolgracze

OSOBY GRAJACE Z DZIECKIEM W GRY PLANSZOWE
PLEC mama tata rodzenstwo dziadkowie
% N % N % N %
dziewczynki 9 75 6 50 8 67 1 8
chtopcy 7 70 6 60 9 90 2 20

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Wsrod mozliwosci odpowiedzi uwzgledniono najczes$ciej mieszkajace
z dzieckiem osoby, czyli rodzicow, oddzielnie mamg¢ i tate, rodzenstwo oraz
dziadkéw. Respondenci mogli wybra¢ wigcej niz jedng odpowiedz. Z przedsta-
wionych w tabeli 3 danych wynika, Ze badani uczniowie najczesciej graja w gry
planszowe z rodzicami i rodzenstwem. Badane dziewczynki z niepetnosprawno-
$cig intelektualng w stopniu lekkim graja w gry planszowe zazwyczaj z mama
(9 odpowiedzi), rodzenstwem (8 odpowiedzi) i tatg (6 odpowiedzi). Najmniej ro-
dzicow wskazalo dziadkow jako partneréw w grze z dzie¢mi (1). Jedna z mam
udzielita innej niz podane odpowiedzi, twierdzac, iz jej dziecko najczegsciej grywa
w gry planszowe z kolezankami i1 kolegami z internatu. Mama jest cze$ciej wska-
zywana jako wspotgracz, co moze wynika¢ z faktu, iz to mamy spedzajg wigcej
czasu z dzieckiem z niepelnosprawnoscig intelektualng, niejednokrotnie rezygnu-
jac badz ograniczajac czas pracy zawodowej. Najrzadziej byli wybierani dziad-
kowie, tylko jedna dziewczynka i dwoch badanych chlopcoéw gra w gry plan-
szowe z dziadkami, co moze by¢ spowodowane zyciem w rodzinie wielopokole-
niowej. Nie wszyscy badani maja dziadkow lub spedzaja z nimi wolny czas. Pra-
wie potowa badanych dziewczynek i ponad potowa chlopcow grywa w gry plan-
szowe z rodzenstwem, co moze korzystnie wptywac rOwniez na rozwijanie relacji
migdzy rodzenstwem petnosprawnym 1 niepetnosprawnym, ktérej to diadzie nie-
jednokrotnie towarzyszg bardzo trudne emocje. Nie wszystkie badane osoby majg
jednak rodzenstwo. U tych uczniow wspotgraczami sg rodzice.

Mozna przypuszczaé, ze czas, jaki dzieci spedzaja, grajac w gry planszowe,
moze mie¢ znaczenie dla efektywnosci wykorzystania ich w czasie wolnym.
Kazdy trening prowadzony systematycznie i w dluzszym czasie prowadzi do
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osiggania lepszych efektow. Taka tendencj¢ mozna zauwazy¢ rowniez u bada-
nych ucznidéw.
Uzyskane wyniki przedstawiono w tabeli 4.

Tabela 4. Czas poswiccony na gry planszowe w ciggu tygodnia

CZAS
PLEC 20 min 30 min 1 h >1h
N % N % N % N %
dziewczynki 3 25 3 25 1 8 3 25
chlopcy 2 20 3 30 2 20 3 30

Zrbdlo: opracowanie wiasne.

W zbiorze danych przedstawionych w tabeli 4 nie obserwuje si¢ znaczacych
réznic miedzy badanymi dziewczynkami i chlopcami w zakresie czasu poswie-
canego na gry planszowe. Zakres ten jest rOwnomiernie podzielony wsrod
ucznidéw. Minimalnie wigcej jest chlopcéw poswiecajacych na gry planszowe pot
godziny i ponad godzinge. Wérdd dziewczynek najmniej liczng grupe stanowia
uczennice grajace godzine dziennie. Jedno z rodzicéw badanych dziewczynek nie
zaznaczyto zadnej odpowiedzi, poniewaz — jak twierdzi — ,,s3 tygodnie, ze nie
gramy wcale, a czasem dziecko samo chce”. Mozna zatem wysuna¢ wniosek, iz
w przypadku badanych uczniéw, w warunkach domowych nie grywa si¢ w gry
planszowe systematycznie. Jest to zalezne m.in. od motywacji dziecka danego dnia.

Ze wzgledu na niezaprzeczalng zalete gier planszowych, jaka jest rozwijanie
umiejetnosci spotecznych, takich jak czekanie na swoja kolej czy bardzo istotna
umiejetnos¢ przyjmowania zaréwno porazki, jak 1 wygranej, w kwestionariuszu
ankiety zwrdcono si¢ do respondentéw z pytaniami dotyczacymi tych zdolnosci
u badanych dzieci.

W tabeli 5 zaprezentowano dane dotyczace umiejetnosci przegrywania przez
badane dzieci.

Tabela 5. Umiej¢tnos¢ przegrywania

UMIEJETNOSC PRZEGRY WANIA
PLEC tak nie nie wiem
N % N % N %
dziewczynki 8 67 3 25 1 8
chlopcy 9 90 1 10 0 —

Zrbdlo: opracowanie wiasne.

Z wypowiedzi rodzicow badanych dzieci, przedstawionych w tabeli 5, wy-
nika, ze wiekszo$¢ dzieci majacych w domu gry planszowe potrafi przegrywac.



209

Gry planszowe jako forma aktywnosci pozalekcyjnej ...

Wsrdd rodzicow dziewczynek ponad potowa deklaruje, iz ich dzieci posiadaja
umiejetnos¢ przyjmowania porazki. Jedna z mam odpowiedziata: ,,zalezy od
dnia, ale tak”. Wsrdd rodzicow chtopcow az 90% uwaza, ze ich syn potrafi wila-
sciwie zachowac si¢ w sytuacji odniesionego niepowodzenia. Jeden badany chto-
piec 1 trzy dziewczynki nie umieja przegrywac. Mama jednej z badanych dziew-
czynek odpowiedziala, iz nie wie, czy jej corka potrafi przegrywa¢ w gry plan-
szowe. Jest to zastanawiajgce, biorac pod uwagg, iz respondentka w poprzednim
pytaniu zadeklarowata, ze sama grywa z dzieckiem w gry planszowe.

Zardéwno przyjmowanie porazki, jak 1 zachowanie towarzyszace przegranej
sg bardzo istotne ws$rod dzieci, ktore ksztaltujg swoje zachowania zwigzane ze
wspotpraca, ale tez wspétzawodnictwem. Szczegoélnie wazne sg dla ucznidw
z niepetnosprawnoscig intelektualna, ktorzy ze wzgledu na rodzaj niepetnospraw-
nosci maja trudno$¢ z panowaniem nad emocjami oraz prezentowaniem zacho-
wan adekwatnych do sytuacji. W tabeli 6 zaprezentowano wyniki dotyczace za-
chowan prezentowanych przez badanych uczniéw w obliczu odniesionej porazki.

Tabela 6. Zachowania wynikajace z odniesionej porazki

ZACHOWANIA W SYTUACJI PORAZKI
Jest niezado- Jest niezadowo- | Za przegrang
PLEC wolone, ale lone, nie konty- wini wspot- Inne Nie wiem
kontynuuje gre nuuje gry graczy
N % N % N % N | % | N %
dziewczynki 9 75 1 7 1 7 1 7 0 —
chlopcy 7 70 1 10 0 — 2 120 O —

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Z danych przedstawionych w tabeli 6 wynika, ze wiekszo$¢ badanych
uczniOw po przegranej w grze planszowej jest niezadowolona, ale uczestniczy w
dalszej grze. Takg postawe przejawia 70% badanych chlopcow 1 75% dziewczy-
nek. Taka sama liczba chlopcow i1 dziewczat jest niezadowolona oraz nie chce
uczestniczy¢ w dalszej grze. Rodzic jednej badanej dziewczynki deklaruje, ze za
przegrang wini ona wspotgraczy 1 niszczy gre. Dwoje rodzicow chiopcow 1jeden
opiekun badanej dziewczynki udzielili innej odpowiedzi niz podane do wyboru.
Jedna z dziewczynek, zdaniem jej mamy, ,,nie przejmuje si¢, ale czasami nie po-
dejmuje kolejnej proby” w sytuacji odniesionego niepowodzenia. Rodzice dwoch
badanych chtopcow deklarujg natomiast: ,,nie przeszkadza mu, ze przegrat i chce
gra¢ dalej” oraz ,,nie okazuje niezadowolenia”. Z zebranych danych mozna wy-
suna¢ wniosek, 1z wigkszo$¢ badanych nie ma trudnos$ci z adekwatnym zachowa-
niem po odniesionym niepowodzeniu w grze planszowej. U czesci badanych dzieci
obserwuje si¢ niepozadane zachowania, ktore wymagaja wypracowania (opanowa-
nia) podczas rozgrywania gier wspolnie z osobg dorostg i réwiesnikami.
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Na rynku dostgpnych jest wiele gotowych gier planszowych. Producenci
przescigaja si¢ w tworzeniu coraz nowszych gier, cieckawszych, bardziej atrak-
cyjnych pod wzgledem wizualnym oraz tre$ci. Tymczasem, jak zauwaza
E. Gruszczyk-Kolczynska (1995), samodzielnie konstruowane przez dziecko gry
maja o wiele wieksza warto$¢ edukacyjng niz gotowe, dostepne w sklepie. W tabeli
7 zaprezentowano dane dotyczace tworzenia gier 1 zabaw przez badane dzieci.

Tabela 7. Tworzenie wtasnych gier i zabaw

PROBY TWORZENIA WEASNYCH GIER
PLEC TAK NIE NIE WIEM
N % N % N %
dziewczynki 11 92 1 8 0 —
chlopcy 6 60 3 30 1 10

,wymy$la sama sobie zabawy”

Zrédlo: opracowanie wiasne.

Na pytanie dotyczace samodzielnego tworzenia gier i zabaw przez badanych
ucznidw, az 92% rodzicéw dziewczynek 1 ponad potowa rodzicéw chiopcodw od-
powiedziato twierdzaco. Trzech badanych chtopcoéw nie podejmuje takich prob.
W grupie dziewczynek takich do§wiadczen nie ma jedna z nich. Uzyskane wyniki
wskazuja, ze uczniowie majacy kontakt z gotowymi grami planszowymi chetnie
podejmuja proby utworzenia wlasnych gier i zabaw. Swiadczy o tym odpowiedz
jednego z rodzicow: ,,Wymysla sama sobie zabawy”. Jest to istotne w przypadku
ucznidw z niepetnosprawnoscig intelektualna, ktdrzy przejawiaja niski poziom
kreatywnosci 1 inicjatywy. Przy tworzeniu wiasnych zabaw moga opierac si¢ na
gotowych, dotychczas poznanych.

Podsumowanie i wnioski

Celem przeprowadzonych badan byto okreslenie roli gier planszowych
w czasie pozalekcyjnym dziecka.

Wigkszos¢ dziewczynek 1 niewiele mniej badanych chlopcoéw posiada
w domu gry planszowe, gra w nie chetnie 1 podejmuje proby samodzielnego kon-
struowania gier 1 tworzenia zabaw. Wigkszos¢ chtopcoéw spedza ponad godzing
tygodniowo, grajac w gry planszowe, dziewczynki rzadziej. Jest to bardzo wazna
informacja, poniewaz granie w gotowe gry, a szczegolnie ich samodzielne kon-
struowanie — wptywa na rozwijanie u dziecka zaré6wno sfery emocjonalnej, spo-
tecznej, jak 1 poznawczej, w ktorej wystepuje wiele zubozen u dzieci z niepetno-
sprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim. Najchetniej wybierane przez rodzi-
coOw dzieci, bez wzgledu na pteé, s gry edukacyjne, z uwagi na ich walor po-
znawczy 1 ksztalcacy.
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Przegrang w rozgrywce lepiej znoszg badani chlopcy niz dziewczynki — jak
wynika z odpowiedzi udzielonych przez rodzicéw. Jednak wiecej dziewczynek
po odniesionej porazce mimo niezadowolenia kontynuuje gre. Odpowiedzi od-
noszace si¢ do niewiedzy rodzicéw na temat zachowan dziecka podczas odnie-
sionej porazki w grze moga §wiadczy¢ o matym zaangazowaniu rodzicow we
wspolng gre z dzie¢mi, co potwierdzajg odpowiedzi na pytanie: ,,Kto najczegsciej
gra z dzieckiem w gry planszowe?”. Z zebranych danych wynika, iz wérdd bada-
nych uczniéw najczesciej wspotgraczem jest mama lub rodzenstwo. K. Kwi-
lecki'® podkresla, ze rodzice, ktorzy w dziecinstwie spedzali wolny czas w okre-
slony sposob, czesto wspieraja w wyborze takich samych form swoje dzieci.
Moze to stanowi¢ czynnik korzystny badz destrukcyjny ze wzgledu na rodzaj do-
$wiadczen, jakie rodzice chca zaszczepi¢ w swoich dzieciach. Badania nie obej-
mowaly doswiadczen rodzicow w tym zakresie, dlatego wymagaja uzupetnienia
W przysztosci.

Jak wynika z odpowiedzi respondentdéw, dziewczynki czeSciej niz chtopcy po-
dejmujg proby samodzielnego konstruowania gier 1 wymyslania wlasnych zabaw.

Implikacje praktyczne

Z wielu opracowan i badan nad stosowaniem gier planszowych w pracy
z uczniami z niepetnosprawnoscig intelektualng wynika, iz ten rodzaj aktywnosci
podejmowany w czasie wolnym wplywa korzystnie na rozwdj funkcjonowania
we wszystkich sferach: poznawczej, spotecznej, emocjonalnej i moralnej. Warto
zatem zwroci¢ uwage na ten fakt wychowawcom, ale przede wszystkim rodzi-
com, z ktorymi dzieci spedzaja najwiecej czasu. Zgodnie z metodyka konstruo-
wania gier planszowych E. Gruszczyk-Kolczynskiej'?, przygotowanie i rozegra-
nie gier planszowych wedlug wtasnego pomystu jest proste i nie wymaga duzych
nakladéw finansowych. Gry te sa podzielone na 3 etapy, zgodnie z zasadg stop-
niowania trudnosci, i rozwijajg umiejetnosci matematyczne, jezykowe, orientacje
w schemacie ciata, przestrzeni i na plaszczyznie. Zamiast czasu spedzonego na
ogladaniu telewizji, warto poswigci¢ go na aktywnos$¢, ktdra rozwija wyobrazni¢
dziecka, rozbudza kreatywno$¢, umiejetnos¢ wspotpracy, znoszenia porazki,
czyli kompetencje niezbedne w prawidlowym funkcjonowaniu spotecznym.
Uczenie si¢ poprzez zabawe 1 dziatanie, w ktore dziecko angazuje si¢ emocjonal-
nie, wptywa takze korzystnie na procesy pamigciowe.

Przeprowadzenie z rodzicami nie tylko rozmow, ale przede wszystkim warsz-
tatow grania 1 tworzenia wtasnych gier planszowych moze wptynaé korzystnie
na zaangazowanie w planowanie kreatywnego spedzania wolnego czasu dziecka
z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim.

13 K. Kwilecki, Rozwazania o czasie wolnym, wybrane zagadnienia, Katowice 2011.
14 E. Gruszczyk- Kolczynska, dz. cyt.
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Board games as a form of extra-curricular activity of students
with mild intellectual disability

Summary

The article is concerned with the board games — free time activities used by disabled students in
their leisure time. The article consists of two parts. The first, theoretical one deals with disabled
students’ ways of spending their free time. This part of the paper presents the characteristics of the
mildly disabled students. The second part reports on the importance of the games in the develop-
ment of such students. The results of the study conducted among 16 mildly retarded students are
included in this part of the paper. Apart from these two parts, the article comprises of summary,
conclusions and some guides for parents.

Keywords: intellectual disability, board game.



