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Diagnostyka psychologiczno-pedagogiczna dzieci
z wada wzroku
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dziecko z wadg wzroku.

Diagnoza psychologiczno-pedagogiczna dzieci niewidomych i stabowidza-
cych nalezy do niezwykle istotnych zagadnien podejmowanych przez wielu ba-
daczy zajmujacych si¢ problematyka tyflologiczng. Rzetelna, trafna 1 wnikliwa
ocena catosciowego funkcjonowania osoby z wada wzroku stanowi bowiem pod-
stawe wdrozenia wlasciwych oddzialywan rewalidacyjnych lub rehabilitacyj-
nych'. Wiedza zdobyta w wyniku przeprowadzenia odpowiednich czynnos$ci dia-
gnostycznych umozliwia stworzenie jednostce niewidomej czy stabowidzacej
warunkéw dostosowanych do indywidualnych potrzeb psychofizycznych, co
sprzyja jej wszechstronnemu rozwojowi oraz przygotowaniu do jak najpelniej-
szego uczestnictwa w zyciu spoteczenstwa?,

Postep cywilizacyjny warunkujacy obraz dzisiejszego spoteczenstwa, migra-
cja ludnos$ci, dylematy czy nieporozumienia rodzinne, zagrozenia dla zdrowia
psychicznego spowodowaly, 1z aktywnos¢ poradni psychologiczno-pedagogicz-

' U. Nadolna, Jak wspieraé ucznia stabowidzgcego w szkole masowej, ,,Zycie Szkoty” 2010,

nr 1, s. 28-30.
J. Kuczynska-Kwapisz, Edukacja dzieci niewidomych i stabowidzqcych w Polsce — historia, te-
razniejszos¢ i wizje przysziosci, ,,Szkota Specjalna” 2001, nr 2, s. 85—88.
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nych nabrala wyjatkowego znaczenia®. Problemy nurtujgce wspolczesnego czto-
wieka, takie jak np. roznego rodzaju natogi, depresje, zaburzenia odzywiania,
stres pourazowy, stany nerwicowe czy lekowe, w sposob naturalny obliguja kadre
poradni do systematycznego poszerzania wiedzy 1 umiej¢tnosci oraz poszukiwa-
nia nowych form pomocy. Aktualne poradnictwo* dzieki przeprowadzaniu pro-
fesjonalnej diagnozy trudnosci dziecka i jego rodziny, a takze realizowaniu zadan
postdiagnostycznych, psychoedukacyjnych i interwencyjnych wptywa na po-
prawe jakosci calego systemu edukacji’. Uczniowie bowiem poprzez wdrozenie
odpowiednich dziatan nie tylko ksztattuja wlasng osobowos¢, ale 1 wykazuja lep-
sza motywacj¢ do nauki, osiagajac wyzsze rezultaty. Otoczenie wszechstronng
opieka dzieci z rodzin defaworyzowanych sprzyja stworzeniu im optymalnych
warunkow rozwoju i utatwia adaptacje oraz sprawne funkcjonowanie w §rodowi-
sku lokalnym. Nowoczesna struktura doradztwa edukacyjno-zawodowego od-
grywa natomiast istotng role w budowaniu zintegrowanego spoteczefistwa®.

Analiza badan wlasnych

Badania, majace na celu poznanie przebiegu procesu diagnozowania dzieci
niewidomych 1 stabowidzacych, w publicznej poradni psychologiczno-pedago-
gicznej przeprowadzono wsrod 21 oséb zajmujacych si¢ diagnozowaniem dzieci
niewidomych i stabowidzacych zatrudnionych w placowkach zlokalizowanych
na terenie wojewodztwa $lgskiego.

Proces diagnozowania dzieci niewidomych i stabowidzacych w poradni psy-
chologiczno-pedagogicznej obejmuje:

— analize dostepnej dokumentacji;

— wywiad z rodzicami;

— analiz¢ badan okulistycznych oraz ogolnolekarskich;

— oceng¢ funkcjonowania wzrokowego i zachowania dziecka w réznych sytua-
cjach zycia codziennego, w tym w sytuacjach zadaniowych;

— przeprowadzenie testow diagnostycznych (pedagogicznych i psychologicznych);

— opracowanie wynikéw badan i sporzadzenie wnioskow oraz zalecen do pracy
z dzieckiem.
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,»(Gtos Pedagogiczny” 2011, nr 1, s. 52-55.

B. Tomaszek, Drogi i bezdroza pomocy psychologiczno-pedagogicznej, ,,Psychologia w Szkole”
2009, nr 2, s. 141-147.

P. Wilinski, Opiniodawstwo psychologiczno-pedagogiczne dla potrzeb edukacji, ,,Edukacja”
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Wyniki badania pokazaty jednak, iz rzadziej tyflopedagodzy czy tyflopsy-
cholodzy siegaja po takie zrédta informacji o osobie z wada wzroku, jak: obser-
wacja zachowania ucznia podczas zaje¢ szkolnych, badania zachowania przysto-
sowawczego, obserwacja zachowania dziecka w réznych sytuacjach zycia co-
dziennego.

Diagnoza dla celow pedagogiczno-rewalidacyjnych przybiera charakter ze-
spotowy, gdyz jest opracowywana przez zespot specjalistow, w sktad ktérego
wchodza: psycholog lub tyflopsycholog, tyflopedagog oraz lekarz okulista.
W zaleznosci od potrzeb indywidualnych cztonkami wspomnianego zespotu stajg
si¢ rowniez: psycholog kliniczny, oligofrenopedagog, logopeda czy surdopeda-
gog (przy zaburzeniach sprz¢zonych).

Przedmiotem diagnozy funkcjonalnej’ sg: ostro$¢ wzroku, pole widzenia, ru-
chomos¢ gatek ocznych, fiksacja, akomodacja, fuzja, postrzeganie ruchu, percep-
cja $wiatla 1 barwy, rozwdj 1 wspotdziatanie innych zmystow, zdolnosci percep-
cyjne, zdolno$ci poznawcze, warunki zewnetrzne. Rozpoznajagc mozliwosci
wzrokowe dziecka stabowidzacego, tyflopedagodzy positkujg si¢ gtownie Pro-
gramem rozwijania umiejetnosci postugiwania si¢ wzrokiem autorstwa N.C. Bar-
ragi i J.E. Morris lub Obserwacjami i testami stuzgcymi do oceny funkcjonalnego
widzenia u dzieci we wczesnym okresie rozwoju Lel Hyvarinen. Jedynie 3 bada-
nych dokonuje diagnozy funkcjonalnej w oparciu o Project IVEY: Zwiekszenie
sprawnosci w postugiwaniu si¢ wzrokiem.

Z kolei ocenie diagnostycznej podlegaja takie predyspozycje indywidualne
dziecka niewidomego 1 stabowidzacego, jak:

— zdolnos$ci poznawcze (np. inteligencja, rozwo6j i zasob pojec, pamie¢, do-
Swiadczenie, sposob porozumiewania si¢);

— rozwdj 1 integracja pozostatych zmystoéw (stuch, dotyk, smak, wech);

— zdolnosci percepcyjne (m.in. umiejetnos¢ wyodrebniania czesci z catoscei, fi-
gury z tla, dopelnianie wzrokowe);

— konstrukcja psychiczna oraz fizyczna (np. rozw6j motoryczny, wytrzyma-
to$¢, ogdlny stan zdrowia, stabilno$¢ emocjonalna, uwaga, motywacja).
Informacje zawarte w orzeczeniu dziecka niewidomego lub stabowidzacego

nie sg wystarczajace do stworzenia optymalnego programu rewalidacyjnego.

Zdaniem badanych, w orzeczeniu bowiem umieszcza si¢ jedynie ogdlng diagnoze

osoby z dysfunkcja narzadu wzroku. Opracowanie indywidualnego programu re-

walidacyjnego jest natomiast mozliwe dopiero po dokonaniu funkcjonalnej oceny

7 Umiejetno$ci funkcjonalne ,,bezposrednio wptywajg na uzyskanie [...] [jak najpelniejszej] nie-

zalezno$ci, samodzielnosci, zaradnos$ci”, powodujac lepszg ,,jakos¢ zycia cztowieka zard6wno
w wymiarze indywidualnym (subiektywnym), jak i spotecznym (obiektywnym)” — B. Marcin-
kowska, Wczesne wspomaganie rozwoju dziecka z niepetnosprawnosciq sprzezong, [w:] Wcze-
sne wspomaganie rozwoju dzieci z uszkodzonym wzrokiem z dodatkowymi niepetnosprawno-
Sciami. Podrecznik dla nauczycieli, pod red. Grazyny Walczak, Ministerstwo Edukacji Narodo-
wej 1 Sportu, Warszawa 2005, s. 16.
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widzenia, ktora przeciez, jak podaja badani tyflopedagodzy, stanowi cze$¢ poste-
powania diagnostycznego przeprowadzanego w poradni psychologiczno-pedago-
gicznej. Trzeba zatem zastanowi¢ si¢ nad uzupetieniem informacji pojawiajacych
si¢ w orzeczeniu o wyniki diagnozy funkcjonalnej. Wedtug niemal potowy badanych
orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego powinno by¢ wydawane czesciej niz
na okres jednego etapu edukacyjnego zarowno ze wzgledu na potencjalnos¢ wysta-
pienia zmian w 0g6lnym stanie zdrowia czy rozwoju psychoruchowym dziecka nie-
widomego lub stabowidzacego badz pojawienia si¢ czynnikdw powodujacych regres
badz progres posiadanych umiejetnosci, jak 1 koniecznos¢ uaktualnienia mozliwosci
psychofizycznych oraz indywidualnych potrzeb edukacyjnych.

Dokonana ocena stanu rozwoju dziecka wraz z zaleceniami i wnioskami po-
stdiagnostycznymi dostarcza nauczycielom wyczerpujacych wiadomos$ci ukie-
runkowujacych ich prace z osobg niewidoma czy stabowidzaca, cho¢ niektorzy
respondenci podkreslili, iz wiedza uzyskana podczas procesu badawczego jest
pozbawiona elementu obserwacji dziecka w jego naturalnym srodowisku. Tylko
bowiem 2 badanych zaznaczyto wérdd realizowanych dziatan postdiagnostycz-
nych udzial w zajeciach szkolnych, stad tez niezbedne wydaje si¢ skonfrontowa-
nie przez nauczycieli informacji zawartych w orzeczeniu z wlasnymi spostrzeze-
niami na temat cato$ciowego funkcjonowania czy mozliwosci psychofizycznych
ucznia z wadg wzroku.

Wigkszo$¢ badanych posiadata staz pracy w zawodzie tyflopedagoga lub ty-
flopsychologa w przedziale 0—10 lat, co niewatpliwie §wiadczy o duzym zainte-
resowaniu w ostatnim czasie problematyka dzieci niewidomych czy stabowidza-
cych, potrzebie niesienia im pomocy, specjalistycznego wsparcia, otoczenia
kompleksowa opieka, a takze o koniecznosci zdobycia wiedzy dotyczacej wia-
sciwego diagnozowania 0sob z tym rodzajem niepelnosprawnos$ci. Z checi po-
szerzenia wiadomosci i umiejetnosci w obszarze zagadnien tyflologicznych wy-
nika rowniez deklarowane uczestnictwo respondentow w rozmaitych kursach,
szkoleniach, konferencjach czy warsztatach. Badani nie brali jednak udzialu
w stazach, turnusach rehabilitacyjnych, treningach, wyktadach lub seminariach
organizowanych przez specjalne osrodki szkolno-wychowawcze, zaktady pracy
chronionej, Polski Zwigzek Niewidomych czy uczelnie wyzsze, jakkolwiek
wskazuja potrzebe zwigkszenia swej wiedzy na ponizsze tematy:

— nowe techniki diagnostyczne oséb z wadg wzroku;

— diagnoza okulistyczna dzieci niewidomych 1 stabowidzacych;

— wymiana do$wiadczen pomiedzy placowkami specjalistycznymi $wiadcza-
cymi pomoc dziecku z dysfunkcjg wzroku;

— ortoptyka;

— praca terapeutyczna i rewalidacyjna z dzieckiem niewidomym i stabowidzacym;

— diagnoza dzieci niewidomych 1 stabowidzacych z uposledzeniem umystowym,;

— diagnoza dzieci niewidomych 1 stabowidzacych ze sprzezonym kalectwem;

— weczesna diagnoza 1 terapia dzieci niewidomych 1 stabowidzacych;
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— zaburzenia emocjonalne dzieci niewidomych i stabowidzacych;
— trening wzrokowy;

— metody badania osobowosci u dzieci z wadg wzroku;

— poradnictwo zawodowe dla dzieci z dysfunkcja narzagdu wzroku;
— rozwijanie spostrzegania wzrokowego.

Nalezy zatem zastanowi¢ si¢ nad organizacjg takich form doskonalenia za-
wodowego, ktore odpowiadalyby postulatom zgtaszanym przez tyflopedagogdw
1 tyflopsychologow.

Przeprowadzone badanie ujawnito réwniez pewne niekonsekwencje lub nie-
scistosci w odpowiedziach respondentow. Wsrod zadan realizowanych w zakre-
sie opieki nad dzie¢mi niewidomymi i stabowidzacymi nikt nie podal, iz pode;j-
muje dzialania dotyczace oceny dojrzatosci szkolnej, a az 11 badanych uymowato
dojrzatos¢ szkolng jako powod zgloszenia dziecka niewidomego lub stabowidza-
cego do poradni. By¢ moze badani wiaczyli dojrzato$¢ szkolng w grupe zadan
zwigzanych z diagnoza, kwalifikacja do odpowiednich form ksztatcenia czy opi-
niowaniem. Jako Zrddla informacji na temat funkcjonowania dziecka niewido-
mego 1 stabowidzacego niewielki odsetek os6b wymienia: obserwacj¢ zachowa-
nia dziecka podczas zaje¢ szkolnych, badanie zachowania przystosowawczego,
obserwacje zachowania dziecka w réznych sytuacjach zycia codziennego, nato-
miast az 20 respondentow diagnozuje samodzielno$¢ w wykonywaniu czynnos$ci
zycia codziennego. Nalezy wigc przypuszczal, iz wiedza w tym obszarze jest
wybiodrcza, ogolnikowa i1 oparta najczgsciej na subiektywnej ocenie rodzica.
Z jednej strony 14 badanych stwierdza, iz dokonana ocena stanu rozwoju dziecka
dostarcza nauczycielom gruntownych wskazowek do pracy z osobg niewidoma
lub stabowidzaca, z drugiej natomiast badani konstatuja, ze informacje zawarte
W orzeczeniu nie pozwalajg na stworzenie optymalnego programu rewalidacyjnego.

Zdaniem niemal potowy respondentéw, narzedzia diagnostyczne przezna-
czone do badania os6b niewidomych i stabowidzacych, w ktére wyposazone sg
poradnie psychologiczno-pedagogiczne, uniemozliwiaja pozyskanie wszystkich
koniecznych wiadomos$ci dotyczacych funkcjonowania dziecka z dysfunkcja
wzroku. Niejednokrotnie narzedzi tych nie sposdb wykorzysta¢ podczas procesu
diagnostycznego 0sob z zaburzeniami sprz¢zonymi. Zdecydowana wigkszos¢ ba-
danych nie potrafi rowniez odczyta¢ oraz adekwatnie zinterpretowa¢ zaswiadcze-
nia lekarza okulisty o stanie wzroku dziecka. Diagnoza okulistyczna dodatkowo
nie zawiera istotnych dla tyflopedagogéw informacji, jak np.: sposéb $ledzenia
przez oczy dziecka ruchomego przedmiotu, wplyw stanu wzroku na poruszanie
si¢ dziecka, poprawa widzenia na skutek przeprowadzenia stosownej operacji lub
zabiegu medycznego. Okulisci, wystawiajac zaswiadczenia lekarskie, ograni-
czajg si¢ zaledwie do umieszczenia na nich specjalistycznej diagnozy z pominig-
ciem szczegotowych informacji na temat indywidualnych mozliwosci wzroko-
wych konkretnej osoby, totez badani uwypuklali konieczno$¢ bezposredniego
kontaktu z danym lekarzem specjalista celem pozyskania stosownej wiedzy.
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Zaledwie 13 respondentow sadzi, iz opieka poradni psychologiczno-pedago-
gicznej nad osobg z wadg wzroku jest wystarczajaca. Wsrod najczestszych przy-
czyn niesienia niedostatecznej pomocy dziecku niewidomemu czy stabowidza-
cemu przez tego typu placowki wymieniano:

— brak zadawalajacej bazy materiatlowej w obrgbie specjalistycznych narzg¢dzi
diagnostycznych, pomocy dydaktycznych dostosowanych do pracy z dziec-
kiem niewidomym lub stabowidzacym z zaburzeniami sprz¢zonymi, pomocy
optycznych;

— malg liczb¢ wymaganych specjalistow, zwtaszcza tyflopsychologdéw, rehabi-
litantow wzroku, instruktoréw orientacji przestrzennej, ortooptystow;

— niewystarczajacg ilos¢ czasu przeznaczong na prace terapeutyczng z osobami
z dysfunkcja narzadu wzroku wynikajaca z dodatkowych obowiazkdéw zawo-
dowych lub klopotoéw lokalowych placowki.

Podsumowanie

Wszyscy tyflopedagodzy i tyflopsycholodzy objeci badaniem podniesli pro-

blem potrzeby zmian obejmujgcych:

1. Zwigkszenie liczby 1 roznorodnosci testow diagnostycznych dostosowanych
do badania dzieci niewidomych i stabowidzacych.

2. Zapewnienie dostepno$ci metod, programéw oraz pomocy terapeutycznych
niezbednych do pracy rehabilitacyjnej z osobami z wadg wzroku.

3. Wyposazenie gabinetéw w pomoce optyczne.

4. Zwigkszenie liczby specjalistow (zwtaszcza w zakresie terapii widzenia oraz
poradnictwa zawodowego).

5. Wlaczenie w proces rehabilitacyjny dzieci z wadg wzroku dziatan psychote-
rapeutycznych.

6. Opracowanie nowych narze¢dzi diagnostycznych do badania dzieci niewido-
mych.

7. Zmniegjszenie dzialan diagnostyczno-orzeczniczych na rzecz pracy terapeu-
tycznej z dzie¢mi niewidomymi lub stabowidzacymi.

8. Nawigzanie wspoOtpracy z osrodkami szkolno-wychowawczymi 1 organizo-
wanie na ich terenie spotkan, konsultacji itp.

9. Wzmozenie oddziatywan terenowych (szkoty, domy rodzinne).
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Psychological and pedagogical diagnosis of children with visual
impairment

Summary

The text addresses issues related to the psychological and pedagogical diagnosis of children with
visual impairment, which plays a very important role in programming, as well as in achieving the
maximum results of revalidation or rehabilitation treatments undertaken on the basis of the diagno-
sis made.

The authors present the results of research aimed at learning the process of diagnosing blind and
visually impaired children in a public psychological and pedagogical counseling center conducted
among 21 people involved in the diagnosis of blind and visually impaired children employed in
facilities located in the Slaskie Voivodeship.

Keywords: diagnostic process, functional diagnosis, typhlo-pedagogue, tyflopsychologist, child
with visual impairment.



