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Streszczenie

Recenzja dotyczy najnowszej monografii Tomasza Olchanowskiego Magia samooszustwa, po-
Swieconej fenomenowi samooszukiwania sie w perspektywie interdyscyplinarnej. Autor ksigzki,
odwotujac sie do filozofii, psychologii gtebi, pedagogiki i kulturoznawstwa, krytycznie analizuje
wspotczesng cywilizacje, jej paradoksy i duchowe kryzysy. Centralnym tematem staje sie pytanie
o zrédta ludzkiej sktonnosci do samooszustwa, rozpatrywane w swietle mysli Nietzschego, Adlera,
Junga i innych mniej lub bardziej znanych twdércéw. Olchanowski wskazuje na destrukcyjne
aspekty kultury postmodernistycznej, m.in. dehumanizacje, dominacje techniki, rozpad instytucji
humanistycznych czy instrumentalne traktowanie pracy. W monografii pojawia sie takze refleksja
nad pseudoterapiami, ktére zastepujg autentyczny rozwdj duchowy symulakami i mechanizmami
rynkowymi. Autor odwotuje sie do tradycji Wschodu, szczegdlnie buddyzmu zen, zestawiajac do-
Swiadczenie niedualizmu z mysla zachodnich filozoféw. Podkresla wage samopoznania, ducho-
wego przebudzenia i krytycznej czujnosci wobec iluzji osobistych, spotecznych i politycznych. Re-
cenzent zauwaza, ze dzieto stanowi kontynuacje wczesniejszych prac Olchanowskiego, faczac ana-
lize naukowag z osobista refleksjg w oparciu o Jungowska metode amplifikacji. Stwierdza takze pe-
wien niedosyt w zakresie problematyki feministycznej i analizy niedojrzatosci przywédcow spo-
tecznych. Ostatecznie recenzent uznaje monografie za wazny wktad w badania humanistyczne
i spoteczne oraz inspiracje do autorefleksji nad kondycja wspdtczesnego cztowieka bedacego
w procesie samowychowania.

Stowa kluczowe: samooszustwo, samowychowanie, humanizm krytyczny, symulaki, niedua-
lizm, Olchanowski, zen, stoicyzm.


http://dx.doi.org/10.16926/p.2025.34.18
https://orcid.org/0000-0001-9015-6751
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.pl

264 Pawet ZIELINSKI

Niedawno ukazata sie dziesigta monografia Tomasza Olchanowskiego, bia-
tostockiego pedagoga i kulturoznawcy, Magia samooszustwa, obejmujgca
Wprowadzenie, 11 rozdziatdw, Zakoriczenie, Bibliografie i Note o Autorze. Roz-
dziaty noszg tytuty: 1. Pseudokreatywnos¢ i agonia wspdlinoty; 2. Siebie o tysigcu
twarzy; 3. Nasze ludzkie, arcyludzkie kompensacje. Traumy w roli mechanizmow
obronnych; 4. W labiryncie substytutéw monocentrycznego Boga; 5. Czy ,,praca
czyni cie gtupim”?; 6. Od zakazu dygresji do zakazu stosowania metafor. Ksztat-
towanie mechanicznej hiperwrazliwosci. 7. Potega mocy urojonych. Storice
w platonskiej jaskini; 8. Ponowoczesne ,,widma” wolnosci; 9. Ideat ponowocze-
snosci: cztowiek bez gtebi; 10. Tesknota za gfebig i romans z samym sobg;
11. Paradoks uspotecznienia: istota ludzka jako przydatek do maszyn, instytucji
i systemow.

Praca ma charakter interdyscyplinarny, autor odwotuje sie do filozofii,
zwtaszcza antropologii filozoficznej, filozofii nauki, postmodernizmu, psychologii
gtebi, psychoterapii, pedagogiki, kulturoznawstwa, religioznawstwa i socjologii
kultury. Krytycznie analizuje wspétczesng cywilizacje, jej paradoksy i ,,ciemne
strony wzrostu”. Olchanowski, podobnie jak Carl R. Rogers, Eduard Spranger,
Andrzej Szyszko-Bohusz czy Irena Wojnar, tgczy dojrzatos¢ mysli z twdrczg wraz-
liwoscig, prébujac wywotaé ,przebudzenie” odbiorcéw i wyrwac ich z marazmu
samozadowolenia.

Autor odnosi sie do licznych problemoéw wspodtczesnosci, jak: destrukcja
postmodernistycznej kultury, upadek ideatu cztowieczenstwa, traktowanie czto-
wieka jako przedmiotu, ignorowanie cztowieka na rzecz maszyn, zywienie przez
wielu ludzi ztudnej nadziei otrzymania pomocy z zewnatrz (od innych oséb, kul-
téw, przewodnikéw itd.), stepienie wrazliwosci ekologicznej, niemoc stowa, ale
tez samostanowienie o sobie, nadmierna wiara w wiedze przywdédcéw, rozpad
instytucji humanistycznych, traumatyzacja szkolna, zagrozenia dla przetrwania
gatunku, pomijanie ,,cienia” w cztowieku i spoteczenstwie, brak globalnego sys-
temu wartosci duchowych oraz potrzeby uwzglednienia duchowego przebudze-
nia jako podstawowy warunek konstruktywnej psychoterapii, wychowania i sa-
mowychowania oraz wiele innych.

We Wprowadzeniu autor wigze rozwéj jezyka z fenomenem samooszustwa,
analizujgc go w Swietle psychologii gtebi i nurtu egzystencjalnego. Stawia pyta-
nie: dlaczego ludzie samooszukuja sie? Siega ,,w gtgb”, odwotujac sie do Friedri-
cha Nietzschego, Alfreda Adlera i innych uczonych, korzystajgc z metody ampli-
fikacji Junga —,,wzbogacania tresci wyobrazni o wszystkie podobne i analogiczne
obrazy” (Olchanowski, 2025, s. 12). Autor podkresla w tym procesie swojg obec-
nos¢ i odniesienie osobistych doswiadczen do tresci mitologicznych, basniowych
i literackich. Dzieki temu ujawnia archetypiczng wymowe ludzkiego doswiadcze-
nia, a jak podkresla Jung, archetypy stanowig , kamienie milowe” wewnetrznej
podrdzy, a zatem — samorozwoju i samowychowania. Praca ma wiec wyrazisty



Samowychowanie a samooszukiwanie sie... 265

wymiar pedagogiczny, a jednoczesnie odnosi sie do warstwy nieSwiadomej,
gdzie kryje sie najgtebszy ludzki potencjat.

W kolejnych rozdziatach autor krytycznie analizuje zjawiska kultury zwigzane
z samooszustwem, m.in. ,biznes psychoterapeutyczny”, ktdry prébuje taczyé
sukces ekonomiczny z samorozwojem. W terapiach stosuje sie namiastki ducho-
wego rozwoju — symulaki (Baran, 1992, s. 198-199), jak leki czy urzadzenia bio-
feedbacku — co moze tworzy¢ ,mefistofelowskie” oferty wspdtczesnej kultury
i biznesu. Naukowiec czerpie inspiracje od Nietzschego i Adlera, wskazujac, ze
wielu ludzi zagubionych oczekuje, ze inni nadadzg sens ich zyciu, rezygnujac
z samostanowienia. Autor pyta tez, czy pomoc przyniesie sztuczna inteligencja?
A moze uczyni to metaforyczny Ojciec z Sutry Lotosu, ratujacy wszystkie swoje
dzieci? Nawigzujgc do przekonan Nietzschego i Adlera, rozwaza, jak préby glo-
ryfikacji siebie niszczg wspdlnote, co zauwaza koreansko-niemiecki filozof By-
ung-Chul Han, ponadto stwierdza, ze osoby twdércze czesto majg sktonnosci de-
presyjne i bywajg ignorowane lub czasem brutalnie ttumione przez aparat wita-
dzy i dominujgce normy kulturowe.

Autor przywotuje réwniez Ronalda D. Lainga, wskazujac, ze to wiasnie ,0d-
szczepiency” sg normalni, a ich wyobcowanie jest faktem wynikajacym z prze-
mocy ludzi wobec ludzi. Sukces osiggany kosztem innych jest ,,szalenstwem”, co
dostrzegajg Indianie Hopi, okreslajac swiat jako ,,szalony”, ,pomieszany” i peten
zycia ,bez rdwnowagi”, co zostato ukazane w filmie Godfreya Reggio Koyaa-
nisqgatsi z 1982 roku. Wnikliwie omawia tez znaczenie niemieckiego Selbst i me-
dytacji, poréwnujac ,,Poczucie Siebie” z fenomenem urojeniowym — siebie. Do-
Swiadczenie prawdziwego ,Poczucia Siebie” to nie intelektualizm czy kreacja
ciata i stroju, ale wglad w nature siebie i Swiata, w zen czasem wyrazane okrzy-
kiem lub usmiechem, jak Mahakasjapy. Dogen przekazat (w Eihei Kéroku), ze me-
dytacja (zazen) jest juz oswieceniem (Dogen, 2010, s. 292). Jest ona poréwny-
wana przez tego mistrza zen w mowach dla poczatkujgcych ze snopem Swiatta
skierowanym do wewnatrz. Co by sie nie ukazywato, nalezy to odrzuca¢, jak
wskazywat Tokusho Bassui, az zniknie ostatecznie wszelka watpliwos$é. Bassui
przekazat: ,Najgtebszymi korzeniami narodzin-i-Smierci sg ztudne mysli i odczu-
cia, wyptywajace z umystu swiadomego siebie, umystu ego” (Kapleau, 1988,
s. 176). Gtebokie oswiecenie osiggniesz, odcinajac te korzenie i idgc dalej, do
krélestwa ,,nie-Swiadomego-siebie-Umystu” (Kapleau, 1988, s. 176).

Autor omawia réwniez pragnienie przemiany cztowieka, dostrzegajgc seksu-
alny, religijny i spoteczny wymiar psyche oraz myslenie antytetyczne Adlera jako
narzedzie panowania nad rzeczywistoscig (Olchanowski, s. 39—40). Gdy Irena
Wojnar pisata o marginalizacji humanistyki we wspdtczesnym Swiecie w ogdle
(Wojnar, 2000, s. 7, 38), to Tomasz Olchanowski pisze:

Obecnie w cywilizacji zachodnioeuropejskiej marginalizuje sie wizje ludzkiej natury, ktore

wytaniajg sie z roznych szkot filozofii starozytnej, czy ze szkét zwigzanych z psychologia
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gtebi i psychologig egzystencjalng. (...) Na szczescie istniejg tez filozofowie, ktérzy np.
z filozofii starozytnej wyprowadzaja sztuke zycia, a jako ze ludzka natura sie nie zmienita,
sztuka ta posiada walory praktyczne takze dla wspdtczesnego cztowieka (s. 41).

Naukowiec wskazuje za Burkhardem Schererem, ze wspodtczesnie dochodzi
do swoistej reorientacji ludzi myslacych niezaleznie na Zachodzie i Wschodzie,
pierwsi zagtebiajg sie w chrzescijanstwo, drudzy w buddyzm, odszukujac tam
swoje inspiracje. Jednak dwudziestowieczny mistrz zen Hakuun Yasutani wyrazit
sie kiedys, ze teraz mamy w Japonii trupa pod nazwg buddyzm. Moze to ozna-
czac, ze we wspotczesnym swiecie zanika nawet margines duchowosci.

Autor porusza tez problem samoutudy zywionej przez przedstawicieli nauk
humanistycznych i spotecznych, zwtaszcza w Polsce: zaspokojenie potrzeby by-
cia uznanym wigze sie z podporzgdkowaniem sie narzuconym kanonom pracy
naukowej, ,,stusznym” koncepcjom osrodkéw wiadzy naukowej, z wykazaniem
sie brakiem samodzielnego myslenia i staniem sie ,szczesliwym automatem”
szacowanym przez oceniajacy go autorytet, w rezultacie z pozbawieniem sie
mozliwosci sprzeciwu i wiasnej twdrczosci. Przypomina to potencjalne zagroze-
nie ze strony sztucznej inteligencji — jesli Al uzna za priorytet podtrzymywanie
wtasnego istnienia, moze dazy¢ do wyeliminowania zagrozenia bycia unice-
stwionym przez cztowieka.

Olchanowski podkresla, ze poszukiwanie sensu zycia moze by¢ btgdzeniem
po labiryntach kompensacji, a prawdziwa madros¢ zwigzana jest z podazaniem
wtasng droga i wedréwka krok po kroku. Ukazuje réwniez, ze humanisci stosu-
jacy metodologie nauk scistych czesto ,,sami sie unicestwiajg”. Mimo zmiany ko-
stiuméw i elokwencji aktorow (Bauman, 1993, s. 27-29) postmodernistyczna
scena pozostaje ,starg sceng dla cztowieka”, a najlepszg drogg jest sciezka
srodka (Baka, 2008), cho¢ Adler upraszcza geneze problemdw, skupiajac sie na
relacjach interpersonalnych (Olchanowski, s. 56).

Autor krytycznie ocenia koncepcje monoteistyczne i powigzany z nimi fana-
tyzm. Przyktadowo, naukowe przedstawienia Jezusa ukazujg Go nie jako Nor-
dyka, lecz mieszkanca Bliskiego Wschodu o karnacji oliwkowo-brgzowej, niczym
u Arabow, powigzanego z kulturg ,ciapaci” (podptomykdw), co podkresla po-
trzebe pracy nad wtasnym charakterem i tolerancjg. Rozwazania o braterstwie
prowadzg do gorzkiego wniosku, ze ludzie toczg walki pod ptaszczykiem solidar-
nosci, a idea Boga monocentrycznego moze maskowac niecne dziatania i zachecac
do ustanawiania ,,bozka”, np. w postaci transhumanizmu (Olchanowski, s. 73).

Rozdziat pigty opisuje dylematy mtodosci autora w konfrontacji z propa-
gandg sukcesu PRL-u i religijinym nadzorem, gdy szkota czesto petnita funkcje
tresury, kaleczac osobowos¢ i pozostawiajgc skutki podobne do PTSD. Autor
przytacza tu przyktad brutalnej pedagogiki w postaci poglagdéw ,eugenicznych”
filozofa i pedagoga Wtadystawa Spasowskiego (Olchanowski, s. 77). Autor o tym
nie wspomina, ale w podreczniku teorii wychowania z lat jeszcze dziewiecdzie-
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sigtych znanego pedagoga-naukowca srodkiem wychowania dla ,,metody wy-
chowania — karanie wychowawcze”, jest m.in. bicie. Ot, tak po prostu i bez ko-
mentarza. Dopiero dwadziescia lat pdzniej inny podrecznik akademicki jedno-
znacznie okreslit to jako pseudowychowanie. Réwniez rodzice tamtych czaséow
byli sktonni wskazywa¢ swoim pociechom brutalne wzory zachowania jako wta-
sciwe do nasladowania.

Odnoszac sie do pytania ,,czy praca czyni cie glupim?”, autor przestrzega
przed zawezeniem swiadomosci i instrumentalnym traktowaniem pracy; ,wy-
pracowane” pienigdze nie powinny stawac sie celem samym w sobie. Jak wska-
zywat Rollo May i inni przedstawiciele psychologii i pedagogiki humanistycznej
i egzystencjalnej, wolnos¢ wyboru wigze sie z poszerzeniem swiadomosci, zatem
samostanowienie jest uwarunkowane jej wzrostem (Zielinski, 2024, s. 22). Z tego
tez powodu nie dziwi tytut podrozdziatu 5.2. — Owoc pracy zwany zawezong
Swiadomoscig (Olchanowski, s. 79).

Autor pyta, czy dazy¢ do poszerzenia swiadomosci, co wigze sie z cierpie-
niem, czy do jej zawezenia dla chwilowego egoistycznego szczescia? Gdzies w tle
tych rozwazan pojawia sie pamiec stwierdzenia zawartego w Sutrze Lotosu, ze
Swiat w istocie jest nie ptongca, ale czystg kraing... Co trzeba zrobi¢, aby mdc tak
wtasnie postrzegac sSwiat? Bodhisattwa Awalokiteswara siedzi na swym tronie
czy skarpie nad samsarg i wstuchuje sie w gtosy z niej dobiegajace, gtosy wspot-
czesnego Swiata. Samsara jest przedstawiona ponizej jako nurt wzburzonej rzeki
peten krzyczacych trupich czaszek i gestykulujgcych kosci. W jednej dtoni Maha-
sattwa trzyma obietnice dla istot z tego Swiata, flakon z zawartoscig niwelujgca
cierpienie. W drugiej dtoni przesuwa buddyjski rézaniec, bedgc w petni przytom-
nym i skoncentrowanym na tym, co robi i jednoczesnie gtosach Swiata. Sens zy-
cia mozna réwniez odnalez¢ w drugiej potowie swojego zycia, jak twierdzi autor,
w archetypowych ideach. Bogactwo, pozycja spoteczna, a nawet stawa przemi-
jaja. A co nie przemija, co jest w stanie zaspokoi¢ gtdd istot podobnych do pre-
tow i oszczedzi¢ nam wzburzenia umystu, zaslepienia i gwattownie wyrazanych
emocji jak przez asuréow? Czy transcendencja jest w zasiegu wszystkich istot?
A moze tylko tych bardziej sSwiadomych?

»Praca i pogon za uznaniem czynig humanistéw gtupimi” twierdzi Olchanow-
ski (s. 87). Rezygnacja z dygresji i metafor w dzietach humanistow to podporzad-
kowanie sie tym, ktdrzy stawiajg na przemijajace, niewartosciowe cele, blokujac
rozwdj innych i szanse na spotfeczenistwo bardziej duchowe, a nie zmystowo-ma-
terialistyczne. Pedagodzy i humanisci czesto nie rozumiejg Laozi, gdy mowi
o ,rodzeniu sie, rozwijaniu i powrocie do zrddta tysiecy rzeczy” (Lao-tsy, 1987,
s. 15). Autor przewiduje dystopijng wizje akademickiej edukacji, w ktérej wy-
ktady prowadzone sg bez dygresji i metafor, co grozi ,,Smiercig humanistyki”.

»Platonska jaskinia” w postmodernizmie moze odwracac znaczenie: oSwie-
tlona powierzchnia staje sie miejscem zniewolenia, a wirtualno$¢ rzekomg wol-
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noscig. Dazenie do mocy ma rdzne zrddta — Adlerowskie wynika z poczucia niz-
szosci, Witwickowskie jest instynktoidalne, jednak zawsze jestesmy czyms$ wie-
cej niz swiadomym ,,ja” (Olchanowski, s. 103—104). Znikniecie ,ja” otwiera prze-
strzen swiadomosci; w buddyzmie ,ja” jest ztudzeniem, ktdre przestania rzeczy-
wistos¢. Podobieristwa i roznice miedzy mahajang a Jungiem dotyczg Jazni i Pu-
stej Przestrzeni, doswiadczanej rzadko, ale prowokowanej przez éwiczenia du-
chowe ,gubigce” ,ja”, ktére mistrzowie zen podkreslajg jako praktyke, a nie gre
intelektualna.

Dazac do zycia ,zyciem wtasciwym” (Olchanowski, s. 119-120), czesto od-
ktadamy je w przysztos¢, ktéra moze nie nadejs¢. Samopoznanie, zgodne z intu-
icjami Nietzschego i Kanta, moze by¢ samooszukiwaniem, gdy podmiot utozsa-
mia sie z wtasnym ,,ja” (Olchanowski, s. 125). Autor kieruje sie w strone perspek-
tywy buddyjskiej i doswiadczenia niedualistycznego, ktére musi by¢ cyklem po-
gtebiajgcych sie przezy¢ i wgladdw, jak wskazuje metafora ,Zaczarowanego Mia-
sta” w Sutrze Lotosu i mistrz zen Bassui, by rozproszyé ostatecznie watpliwosci
i 0siggnac wewnetrzny spokd;j.

Wspbiczesna kultura nie dostrzega prawdziwych ludzi ani duchowego prze-
kazu (Olchanowski, s. 133—-134). Oddanie siebie nieoswieconym psychoterapeu-
tom lub kaptanom monoteistycznych religii stoi w sprzecznosci z niedualizmem.
Psychiatrzy i psychologowie czesto interpretujg mistyczng jednos¢ jako patolo-
giczny stan, a elity nie prowadzg do wgladu w niedualizm, ograniczajgc odkrycie
sensu zycia. Autor zauwaza:

Wydaje sig, ze jedynie doswiadczenie gtebokiego wgladu, doswiadczenie przebudzenia,

oswiecenia, niszczace dotychczasowe poglady, niespodziewane doznanie mistyczne, czy

zaduma nad ludzkim losem i naturg przemijania, jest w stanie obudzi¢ w nas empatie,

nie tylko w stosunku do siebie i istot, ktérym przypisujemy wspdlng krew, nie tylko

w stosunku do bytow abstrakcyjnych (mito$¢ do Boga, do Jezusa, Matki Boskiej etc., ktéra

nie przeszkadza w tym, by by¢ podtym cztowiekiem), lecz przede wszystkim w stosunku
do wszelkich czujacych istot, witgcznie z planeta Ziemia (Olchanowski, s. 146).

Podrozdziat Elity na autostradzie ku zidioceniu kojarzy sie z pordwnaniem
Sprangera, ktéry widziat cztonkdéw wspdtczesnych spoteczerstw w samochodach
$cigajacych sie na jednokierunkowych drogach, aby zrobi¢ lepszy biznes lub do-
znac¢ wiekszej przyjemnosci (Spranger, 1964, s. 138). Elity, powotujac sie na bo-
skie namaszczenie, redukujg ludzi do kilku funkcji, sptycajac ich zycie we-
wnetrzne. Wspdtczesny Uroboros, jak zauwaza naukowiec, jest ,mechaniczny”
i wymaga przywroécenia duchowego ciata (Olchanowski, s. 150—155). Nauka jed-
nak zmierza ku cyborgizacji, tworzac kolejne symulaki. Symbolicznym wyrazem
pustoty staje sie Kaonashi — bdg bez twarzy, wytwor japonskiej animacji, ktory
imituje innych.

Autor zwraca uwage na ,marginalizowanie metod terapeutycznych pozba-
wionych neurotechnologicznej perspektywy” (Olchanowski, s. 162). Materializm
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nadal dominuje w nauce, obejmujgc nawet humanistyke. Medytacja, mindful-
ness staty sie rynkowym towarem, a rola nauczyciela ulegta zachwianiu. Pojawia
sie pytanie: czy guru i mistrzowie zen to to samo? Niestety, doswiadczenia Pustki
bywaja watpliwe, co prowadzi do licznych naduzy¢. Prawdziwego nauczyciela
trudno znalez¢, a tradycje Dharmy upadajg, gdy klasztory i Swigtynie zen s3 dzie-
dziczone z ojca na syna, a starzy ,,mistrzowie” dziecinniejg i majg coraz ,, litosciwsze”
serce. Wszelkie wyjasnienia i racjonalizacje o$wiecenia i Pustki zapetniaja tylko karty
ksigzek, jednak nawet na krok nie zblizajg do podstawowego rozstrzygniecia.

Problemem pozostaje trwatos$¢ samorozwoju (Olchanowski, s. 187). Jedno-
razowe wglady zacierajg sie w pamieci, droga musi wiec trwac. Antropotechniki
Petera Sloterdijka ukazujg nauczycieli ,,z twarzami bez twarzy”, przypominajg-
cych Kaonashiego. Autor cytuje stowa Kurta Vonneguta: , Gtdwnym zadaniem
ludzkosci jest, aby byta jak najbardziej ludzka [...], a nie tylko przydatkiem do
maszyn, instytucji i systemow” (Olchanowski, s. 199).

Jednym z ostatnich zagadnier poruszanych w monografii jest konstytucja
»ja”. Moze ono byé tworem ideologicznym, karmicznym skutkiem dziatan, ztu-
dzeniem czy pozornym znieksztatceniem w ,,naszyjniku Indry”. ,Ja” tworzy takze
moc wyobrazni, ktédra moze zarédwno rozwijac, jak i ogtupia¢. Dogen pisat
o ,Wielkich Ludzkich Istotach” — czyzby pozbawionych tozsamosci? Autor zesta-
wia mistrzow zen ze stoikami. Oba systemy, réznymi metodami, prowadzg do
wgladoéw dotyczacych cierpienia i wyzwolenia (Olchanowski, s. 224). Buddyzm
stara sie wyrwac cztowieka z wiezdw ,ja”, stoicyzm uczy nim zarzadzac. Zagro-
Zeniem pozostaje uznanie madrosci przez innych, co tatwo staje sie ,, wyrafino-
wanym samooszustwem”. Dlatego konieczna jest czujnos¢ i podwazanie pozor-
nych odpowiedzi, takze w praktykach samorealizacyjnych.

W Zakonczeniu autor rozpatruje termin ,propaganda”, ktory wydaje sie neu-
tralny, ale gdy przekazuje ktamstwa i manipulacje, rzekomo w imie wspdlnego
dobra, staje sie nikczemny. Z czasem stosujgcy propagande mogg usprawiedli-
wi¢ przed sobg i innymi swoje nikczemnosci, a integracja z tym samooszustwem
likwiduje ich wszelkie watpliwosci moralne. Odnoszac problem do roli nauczy-
ciela i powotujgc sie na Edwarda Bernaysa, Olchanowski uwidacznia dysonans
miedzy stymulowaniem do myslenia przez nauczyciela a wychowywaniem spo-
teczenstwa jako catosci. Kant pytat: skad wzig¢ w petni rozwinietych nauczycieli-
wychowawcéw? (Kant, 1999, s. 49-51). Kierowaniem czy wychowywaniem spo-
teczenstwa zajmuja sie jednak gtéwnie politycy, obracajgcy energia spoteczng
(przeliczong na pienigdz), stosujacy w tym zakresie wiedze czesto potoczng i pry-
mitywng w zastosowaniu, czyli stynne ,dziel i rzadz”. Sami sg zazwyczaj osobo-
wosciowo indolentni, w ogéle nieprzygotowani do sprawowania rzadodw, ta-
kiego pokierowania spoteczeristwem jako catoscig oraz jego instytucjami, w tym
—systemem szkolnym, aby zajgc sie skutecznie wcigz narastajgcymi problemami.
A te wspotczesnie powigzane sg wrecz z zapewnieniem przetrwania, a co do-
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piero harmonijnym rozwojem wewnetrznym i zewnetrznym cztonkéw spote-
czenstw, ktére ich wybraty.

Wydaje sie, ze autor sugeruje, ze wspotczesnie sita ksztattujgca los cywilizacji
oddziatuje przez globalng sie¢. Tam artykutujg sie cele spoteczenstw, opierajac
sie na masach, ktdre fantazjujg, wizualizujgc egoistyczne sukcesy, co prowadzi
do kultury instant i ,,nie-boskich manowcéw”. Ludzkosé przypomina zbiorowy
organizm, w ktérym nieswiadomosc¢ generuje energie i emocje o wielkiej mocy,
utrudniajac jej indywiduacje. W tym kontekscie dzieto autora pomaga przenikac
obszary nieSwiadomosci w prébie integracji ludzkosci.

Bibliografie stanowi blisko dwiescie pozycji: monografii, artykutéw, dziet fil-
mowych —z filozofii, nauki, literatury oraz orientu i okcydentu, gtéwnie w jezyku
polskim i angielskim. Nota o autorze prezentuje dorobek monograficzny Olcha-
nowskiego, jego obszary badawcze i zainteresowania osobiste.

Dazac do konkluzji, nalezy stwierdzi¢, ze praca jest wielowgtkowa i porusza
trudne do penetracji naukowej zagadnienia samooszukiwania sie. Autor poka-
zuje, ze poznawanie siebie to rdwniez poznawanie cztowieka w ogdle i kondycji
wspotczesnych ludzi, w tym inteligencji akademickiej.

Niedosyt pozostawiajg watki feministyczne, androgynii psychicznej oraz pro-
blem przywddcow, idoli i rozmaitych kierownikdéw jako narcyzéw zatrzymanych
w ,nastoletniej” fazie rozwoju psychicznego. Wskazuje to réwniez na powazny
problem ludzkosci — kreowania na ludzi wtadzy wcigz niedojrzatych osdéb, kté-
rych osobowosci posiadajg liczne nierozwigzane wewnetrzne konflikty i kom-
pleksy, a nieodpowiedzialnie powierza sie im stery spoteczeristw. To ostatnie za-
gadnienie mogtoby stanowié¢ przedmiot analiz w osobnej monografii.

Olchanowski wykazuje pogtebiong znajomos¢ wspodtczesnej kultury, okcy-
dentalnej, jak i orientalnej, potrafi interpretowac starozytne teksty, prowadzi¢
polemike z autorami zrédet i wypracowac wtasne stanowisko. Praca faczy analize
naukowg z watkami osobistymi, pozwalajgc odbiorcy poszerzy¢é horyzonty
i Swiadomos¢, zardwno horyzontalnie, jak i wertykalnie.

Ksigzke mozna poleci¢ odbiorcom z grupy nauk humanistycznych i spotecz-
nych oraz innych, ale zainteresowanych rozwojem osobistym (duchowym, mo-
ralnym) i jego trudnymi aspektami, réwniez powigzanymi z twdrczoscig nau-
kowa. Prawda, jak podkresla autor, jest wolna od samooszukiwania i ztudzen.
Praca prowokuje do pogtebionej autorefleksji i odwaznego mierzenia sie z przy-
czynami problemoéw cztowieka i wspétczesnego sSwiata. Jednak, jak pisat Rogers,
wspotczesna szkota i instytucje nauki mogg nie przyjac takiej koncepcji transfor-
macji lub jg dyskryminowac (Rogers, 1975, s. 171). Dzieto jest naturalng konty-
nuacjg i konsekwencjg wczesniejszych ksigzek autora, znaczgca dla nauk huma-
nistycznych i spotecznych, zwtaszcza pedagogiki i kulturoznawstwa.
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Self-education and self-deception. Review of Tomasz
Olchanowski’s book: Magia samooszustwa, Wydawnictwo
Uniwersytetu w Biatymstoku, Biatystok 2025, pp. 244

Abstract

This review concerns Tomasz Olchanowski’s latest monograph, Magia samooszustwa (The
Magic of Self-Deception), devoted to the phenomenon of self-deception from an interdisciplinary
perspective. Drawing on philosophy, depth psychology, pedagogy, and cultural studies, the author
critically analyzes contemporary civilization, its paradoxes, and spiritual crises. The central theme
is the question of the sources of human self-deception, considered in the light of the ideas of
Nietzsche, Adler, Jung, and other more or less well-known thinkers. Olchanowski points to the
destructive aspects of postmodern culture, including dehumanization, the domination of technol-
ogy, the collapse of humanistic institutions, and the instrumental treatment of work. The mono-
graph also reflects on pseudo-therapies that replace authentic spiritual development with simu-



272 Pawet ZIELINSKI

lacras and market mechanisms. The author refers to Eastern traditions, especially Zen Buddhism,
juxtaposing the experience of non-dualism with the thinking of Western philosophers. He empha-
sizes the importance of self-knowledge, spiritual awakening, and critical vigilance against per-
sonal, social, and political illusions. The reviewer notes that the work is a continuation of Olchan-
owski’s earlier works, combining scientific analysis with personal reflection based on Jung’s
method of amplification. He also finds a certain lack of depth in the treatment of feminist issues
and the analysis of the immaturity of social leaders. Ultimately, the reviewer considers the mon-
ograph to be an important contribution to humanities and social sciences research and an inspi-
ration for self-reflection on the condition of contemporary man in the process of self-education.

Keywords: self-deception, self-education, critical humanism, simulacras, non-dualism, Olchan-
owski, Zen, stoicism.



