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Postawy rodzicielskie a postrzeganie szans i zagrozen
wynikajgcych z uzywania nowych technologii przez
dzieci w wieku przedszkolnym

Streszczenie

Wspodtczesnie dzieci w wieku przedszkolnym coraz wczesniej i czesciej korzystaja z technologii
ekranowych. Rodzice decydujg o zakresie i formie tego kontaktu, kierujac sie wtasnymi postawami
wychowawczymi. Celem badania byto sprawdzenie, czy istnieje zwigzek pomiedzy postawami ro-
dzicielskimi a oceng szans i zagrozen rozwojowych zwigzanych z technologiag. W badaniu wzieto
udziat 132 rodzicéw dzieci w wieku 3—6 lat. Wykorzystano skale postaw rodzicielskich (Plopa,
2011) oraz autorski kwestionariusz szans i zagrozen. Wyniki pokazaty, ze ojcowie o autonomicznej
postawie dostrzegajg mniej zagrozen, a ogdlnie — ojcowie czesciej niz matki postrzegaja technolo-
gie jako potencjalne zrédto ryzyka. U matek i rodzicow dzieci starszych zaobserwowano ujemng za-
lezno$¢ miedzy oceng szans i zagrozen. Podkresla to znaczenie roli ojcéw w mediacji technologicznej
oraz sugeruje, ze matki moga czesciej traktowac media jako narzedzie organizacji codziennosci.

Stowa kluczowe: dzieci w wieku przedszkolnym, nowe technologie, postawy rodzicielskie,
Srednie dziecinstwo.

Wprowadzenie

W zwigzku z burzliwym rozwojem technologii informatycznych i ich wielka
popularnoscig wsréd dzieci, w gronie pedagogdw i publicystéw trwa dyskusja na
temat szans i zagrozen z tym zwigzanych. Tym tematem zywo zainteresowani sg
takze rodzice. To oni sg najblizej dzieciecej codziennosci i od nich, w duzej mie-
rze, zalezy to, jak ostatecznie rozwinie sie i do czego doprowadzi ta dyskusja.
Warto, wobec tego, lepiej zrozumieé psychologiczny kontekst réznych stanowisk
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— jacy rodzice sktonni sg zwracaé uwage na szanse, ktére daje korzystanie z me-
didw, a jacy skupiajg sie na zagrozeniach.

Nowe technologie majg wiele potencjalnych zalet — utatwiajg dziecku kon-
struowanie wiedzy, wspierajg rozwdéj poznawczy i jezykowy, pobudzajg cieka-
woscC i tworczosé, mogg wzmacniac relacje spoteczne oraz wspomagaé rozwéj
emocjonalny. Interaktywne aplikacje edukacyjne rozwijajg umiejetnosci pamie-
ciowe, analityczne i jezykowe (Gelderblom i Kotzé, 2008), a takze mogg wptywac
na rozwdj reprezentacji czy umiejetnos$¢ decentracji (Haughland i Wright, 1997).
Dzieci uczg sie rozpoznawania emocji i strategii spotecznych dzieki postaciom
z bajek i seriali, a interakcje z rodzicami przy ekranie wzbogacajg stownictwo
(Strouse i Ganea, 2017; Mercer i in., 2003). Badania pokazujg tez, ze dzieci ko-
rzystajgce z odpowiednich technologii potrafig lepiej odraczac gratyfikacje (Carl-
son iin., 2018), a niektdre gry sprzyjaja aktywnosci fizycznej i rozwojowi moto-
ryki (Von Felitzen i Bucht, 2001; Bedford i in., 2016).

Z drugiej strony, kontakt z technologig moze wigzaé sie z réznorodnymi za-
grozeniami — fizycznymi (takimi jak wady postawy czy zaburzenia snu), poznaw-
czymi (problemy z koncentracjg, nadmiar bodzcow), spotecznymi (ograniczenie
kontaktow bezposrednich) oraz emocjonalnymi (np. wieksza impulsywnosc,
kontakt z tresciami nieadekwatnymi rozwojowo) (McArthur i in., 2022; Lissak,
2018; Twenge i Campbell, 2018). Ryzyko pojawia sie szczegdlnie wtedy, gdy ko-
rzystanie zmedidw nie jest nadzorowane przez dorostego i zastepuje inne wazne
aktywnosci rozwojowe, jak zabawa, sen czy rozmowa (Akacem i in., 2018;
Cheungiin., 2017; Laniin., 2016).

Jak spostrzegajg to rodzice? Czy raczej widzg szanse — co wigzatoby sie
z wspieraniem zainteresowania dzieci i towarzyszenia im przy kontakcie z tech-
nologiami informatycznymi — czy zwracajg uwage na zagrozenia i dgzg do tego,
aby dzieci w jak najmniejszym stopniu kontaktowaty sie i uzywaty takich me-
didow? Z czym moze by¢ zwigzane ich takie, a nie inne, spostrzeganie problemu?

Najbardziej popularng teoria, ktdra opisuje rodzicdw w ich roli wychowaw-
czej, jest teoria postaw. Teoria ta ma dtugg tradycje. Jej poczatki siegaja klasyfi-
kacji zaproponowanych przez Schaefera (1959), ktéry wyodrebnit dwa gtéwne
wymiary postaw: akceptacja—odrzucenie i kontrola—brak kontroli. W kolejnych
latach rozwijano te typologie, m.in. Baumrind (1971) wprowadzita pojecia stylu
autorytarnego, autorytatywnego i permisywnego. Na gruncie polskim najcze-
Sciej stosowang koncepcjq jest teoria postaw rodzicielskich opracowana przez
Mieczystawa Plope (2011).

Plopa (2011) wyrdznia pie¢ postaw rodzicielskich:

— akceptujacg, zwigzang z cieptem, otwartoscia i gotowoscig do wsparcia,

— autonomiczng, wspierajgcg rozwdj samodzielnosci i niezaleznosci dziecka,

— nadmiernie wymagajgca, odznaczajaca sie sztywnoscig norm i wysokimi
oczekiwaniami,
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— nadmiernie ochraniajgca, wyrazajgcg sie nadmierng troska i kontrolg,
— niekonsekwentng, cechujacg sie zmiennoscig i brakiem statosci w zachowa-
niu wobec dziecka.

Postawy akceptujgca i autonomiczna uznawane sg za wspierajace rozwéj
dziecka, natomiast pozostate postawy mogg sprzyjaé¢ powstawaniu nieprawidto-
wosci rozwojowych (Plopa, 2011).

Wyniki licznych badan wskazujg, ze w naszej kulturze najbardziej korzystny
rozwojowo jest uktad skal, w ktérym rodzice przejawiajg postawe akceptujacg,
pozostawiajg dziecku stosunkowo duzg autonomie, kontrolujg umiarkowanie,
adekwatnie dawkujg wymagania i ochrong, sg konsekwentni. Tacy rodzice praw-
dopodobnie beda rowniez mie¢ najbardziej korzystne rozwojowo postawy wo-
bec uzywania przez dzieci technologii informatycznych.

Metoda

Model badania, zmienne i wskazniki

Badanie miato charakter korelacyjny i zostato przeprowadzone w formule
online. Jego celem byta analiza zaleznosci pomiedzy postawami rodzicéw dzieci
w wieku przedszkolnym a ich oceng szans i zagrozen rozwojowych wynikajgcych
z korzystania przez dzieci z nowych technologii.

Sformutowano nastepujacy problem badaweczy: czy rodzice cechujacy sie po-
szczegdlnymi postawami beda widzie¢ wiecej lub mniej zagrozen oraz szans roz-
wojowych wynikajgcych z korzystania z nowych technologii przez ich dzieci?

Postawiono trzy hipotezy:

— H1: Rodzice o postawie akceptujgcej i autonomicznej beda dostrzegac wie-
cej szans, a mniej zagrozen zwigzanych z nowymi technologiami (ze wzgledu
na pozytywne relacje z dzieckiem, zainteresowanie jego $wiatem oraz rozu-
mienie potrzeby autonomii).

— H2: Rodzice o postawie odrzucajgcej, nadmiernie wymagajgcej oraz nad-
miernie ochraniajgcej bedg dostrzegaé wiecej zagrozen, a mniej szans (ze
wzgledu na negowanie potrzeb dziecka, sztywnos¢ zasad oraz nadmierng
kontrole).

— H3: Rodzice o postawie niekonsekwentnej — ze wzgledu na brak wyraznego
stylu wychowawczego — nie bedga rézni¢ sie istotnie w zakresie dostrzegania
ani szans, ani zagrozen.

Zmienne i wskazniki:

— Zmienne objasniajgce: postawy rodzicielskie wedtug typologii Plopy (akcep-
tujgca, odrzucajaca, nadmiernie wymagajaca, autonomiczna, niekonse-
kwentna, nadmiernie ochraniajaca).
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— Zmienne objasniane: ocena szans i zagrozen zwigzanych z uzytkowaniem no-
wych technologii przez dzieci.

— Zmienne kontrolowane: pteé, wiek, wyksztatcenie i staz zwigzku rodzica,
liczba posiadanych dzieci, wiek dzieci przedszkolnych. Zmienne te zostaty
uwzglednione w analizie w celu kontroli ich potencjalnego wptywu na zalez-
nosci miedzy postawami rodzicielskimi a oceng szans i zagrozen wynikaja-
cych z uzytkowania nowych technologii przez dzieci.

Narzedzia

Postawy rodzicielskie mierzono za pomoca skali postaw rodzicielskich autor-
stwa Plopy (2011). Skala zawiera 50 stwierdzen ocenianych na pieciostopniowe;j
skali Likerta. Narzedzie obejmuje pie¢ podskal po 10 pozycji kazda:

— skala | — akceptacja—odrzucenie;
— skala Il — nadmierne wymagania;
— skala Ill — autonomia;

— skala IV — niekonsekwencja;

— skala V —nadmierna ochrona.

Ocena szans i zagrozen byta mierzona autorskim kwestionariuszem szans
i zagrozen, opracowanym na podstawie modelu Pyzalskiego i Klichowskiego
(2014). Kwestionariusz zawiera 33 stwierdzenia, oceniane na siedmiostopniowe;j
skali Likerta. Sktada sie z dwdch skal:

— skala szans (alfa Cronbacha = 0,80);
— skala zagrozen (alfa Cronbacha = 0,84).

Kwestionariusz byt opracowany na podstawie przegladu literatury oraz kon-
cepcji teoretycznej autoréw modelu. Kwestionariusz pierwotnie zawierat 42
stwierdzenia oraz skale moderatoréw, ktdrej nie wtgczono do finalnej wers;ji.
Pierwotnie uwzgledniano réwniez skale rozwoju: fizycznego/motorycznego,
spotecznego, psychicznego, dodatkowo kompetencje i dziatania rodzica oraz
kompetencje i dziatania dziecka. Zrezygnowano z nich ze wzgledu na niezado-
walajgce wartosci psychometryczne (niska rzetelnosc). Kwestionariusz byt w tej
formie uzyty w badaniach po raz pierwszy.

Osoby badane

W badaniu wzieto udziat 132 rodzicéw dzieci w wieku przedszkolnym (3—6
lat). Rekrutacje przeprowadzono online — za posrednictwem grup o tematyce
rodzicielstwa na Facebooku oraz kontaktujac sie z przedszkolami w kilku mia-
stach Polski. Uczestnicy nie otrzymywali wynagrodzenia za udziat w badaniu.

Charakterystyke demograficzng badanych (pteé, wiek, wyksztatcenie, liczba
i wiek dzieci, staz zwigzku) przedstawia tabela 1.
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Tabela 1
Charakterystyka demograficzna badanych

Pte¢ Matki (N=101 - 76%) Ojcowie (N=31 - 24%)
Wiek do 35 lat (n=65 — 49%) 35 lat i wiecej (n=67 — 51%)
Staz zwigzku do 10 lat (n=74 — 56%) 11 lat i wiecej (n=58 — 44%)
Wyksztatcenie wyzsze (n=83 — 63%) ponizej wyzszego (n=49 — 37%)

Liczba posiadanych dzieci  jedno dziecko (n=53 — 40%) wigcej niz jedno dziecko (n=79 -

60%)
. . . tylko dzieci w wieku przed- dzieci w wieku przedszkolnym oraz
Wiek posiadanych dzieci szkolnym (n=84 — 64%) starsze (n=48 — 36%)
Wiek posiadanych dzieci  dzieci mtodsze (3-latki oraz 4- dzieci starsze (5- oraz 6-latki) (n=78
przedszkolnych latki) (n=54 — 41%) —59%)

Procedura

Badani otrzymywali link do ankiety Google, zawierajacej kolejno: metryczke,
skale postaw rodzicielskich oraz kwestionariusz szans i zagrozen.

Zgodnie z rekomendacja Hollowaya i in. (2013), ze wzgledu na szybki rozwdj
dzieci w tym okresie, przyjeto dwie grupy wiekowe:
— rodzice dzieci w wieku 3—4 lat (dzieci mtodsze);
— rodzice dzieci w wieku 5-6 lat (dzieci starsze).

Podziat ten jest zgodny z praktyka stosowang w raportach Common Sense (2020).

Wyniki

Uzyskane wyniki poddano analizie statystycznej przy uzyciu programu SPSS
w celu ustosunkowania sie do sformutowanych hipotez.

Testem U-Manna Whitneya przeanalizowano relacje miedzy poszczegélnymi
czynnikami (pte¢, wyksztatcenie, wiek rodzica, staz zwigzku, wiek dzieci oraz
liczba dzieci) z poszczegdlnymi skalami kwestionariusza. Jedynie zwigzek pomie-
dzy ptcig a skalg zagrozen okazat sie istotny statystycznie — ojcowie istotnie cze-
Sciej dostrzegajg zagrozenia zwigzane z uzytkowaniem przez dzieci nowych tech-
nologii. Pozostate wyniki nie przekroczyty progu istotnosci statystycznej, dlatego
nie sg uwzglednione w dalszych analizach.

Tabela 2
Wyniki dla skal kwestionariusza szans i zagrozer w zaleznosci od pfci badanych rodzicow

Ojcowie (N=31) Matki (N=131)
Skala , - , - z p
Srednia rang Srednia rang
Szanse 68,29 65,95 -0,298 0,766

Zagrozenia 80,23 62,29 -2,285 0,022
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Przeanalizowano wspétczynniki korelacji pomiedzy skalami kwestionariusza,
postugujac sie wspdtczynnikiem rho Spearmana. Skala szans i skala zagrozen ko-
relujg ze sobg ujemnie na poziomie rho=-0,248; p<0,004. Jest to staba korelacja.

Tabela 3
Korelacja wynikéw skal szans i zagroZzen kwestionariusza szans i zagrozer dla catej grupy (N=132)

Skala zagrozen
Rho p
Skala szans -0,248 0,004

Obliczono zwigzek pomiedzy wynikami skal kwestionariusza szans i zagrozen
z wynikami skali postaw rodzicielskich, postugujgc sie wspdtczynnikiem r-Pear-
sona. Przeprowadzono 2 analizy — w pierwszej kolejnosci analizujgc wspdtczyn-
nik korelacji miedzy wynikami obu kwestionariuszy dla grup rodzicéw dzieci
mtodszych oraz starszych, nastepnie dla rodzicow wszystkich dzieci z podziatem
na pte¢ (dla matek i ojcéw). Przeprowadzona analiza statystyczna wykryta jedng
istotng statystycznie korelacje — w przypadku ojcdw wyniki na skali autonomii sg
ujemnie skorelowane z wynikami na skali zagrozen rozwojowych. Wyniki nieprze-
kraczajace progu istotnosci statystycznej nie zostaty przedstawione w tabelach.

Tabela 4
Wspdtczynniki korelacji wynikéw na skalach szans i zagrozen kwestionariusza szans i zagrozen
z wynikami ze skali postaw rodZzicielskich dla grupy ojcéw (N=31)

i Skala szans Skala zagrozen
Rodzaj postawy
Rho p Rho p
Akceptacja-odrzu- 0,192 0,150 -0,094 0,307
cenie
Wymaganie -0,221 0,127 0,216 0,122
Autonomia -0,020 0,458 -0,321 0,039
Niekonsekwencja -0,032 0,432 0,077 0,339
Ochranianie -0,19 0,460 -0,039 0,418

Przeprowadzono dodatkowg analize korelacji miedzy skalami kwestionariu-
sza dla poszczegdlnych grup wiekowych oraz pici rodzica. Dla grupy rodzicow
mtodszych dzieci korelacje miedzy kwestionariuszami okazaty sie nieistotne sta-
tystycznie. Dla grupy rodzicéw starszych dzieci ustalono ujemng korelacje mie-
dzy skalg szans a skalg zagrozen (rho=-0,413,; p<0,001). Jest to Srednia korelacja.
Dla grupy kobiet otrzymano ujemna korelacje miedzy wynikami na skali szans
a wynikami na skali zagrozen, i jest to réwniez srednia korelacja (rho=-0,328;
p<0,001).
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Tabela 5
Wspdtczynnik korelacji wynikdw skal szans i zagrozer kwestionariusza szans i zagrozen dla grupy
rodzicéw dzieci starszych (N=78) oraz dla matek (N=131)

Rodzice dzieci starszych (N=78) Matki (N=131)
Rho p Rho p
Korelacja skal -0,413 <0,001 -0,328 <0,001

szans i zagrozen

Dyskusja wynikow

Celem przeprowadzonych badan byto zbadanie zwigzku miedzy postawami
rodzicielskimi a oceng szans i zagrozen wynikajgcych z korzystania przez dzieci
w wieku przedszkolnym z nowych technologii. Wyniki okazaty sie czesciowo
zgodne z postawionymi hipotezami.

Podsumowanie wynikow

Analiza zmiennych socjodemograficznych wykazata, ze jedynie pteé rodzica
miata istotny zwigzek ze skalg zagrozen — ojcowie czesciej niz matki dostrzegali
ryzyka wynikajace z korzystania przez dzieci z nowych technologii. W pozosta-
tych przypadkach nie stwierdzono istotnych zaleznosci.

Wyniki analizy korelacyjnej miedzy oceng szans a zagrozen byty istotne sta-
tystycznie — zarowno w catej grupie badanych (rho = -0,248; p < 0,004), jak
i wérdd rodzicow dzieci starszych (rho = —0,413; p < 0,001) oraz w$réd matek
(rho = —-0,328; p < 0,001). Moze to wskazywaé na wzglednie spdjne schematy
poznawcze — rodzice koncentrujacy sie na zagrozeniach rzadziej dostrzegajg
szanse, i odwrotnie (por. Rideout i Robb, 2020).

Zgodnie z drugg czescig hipotez, wykazano istotng ujemng korelacje miedzy
postawg autonomii a postrzeganiem zagrozen — jednak tylko w grupie ojcow
(r =-0,321; p = 0,039). Moze to oznacza¢, ze ojcowie wspierajgcy niezaleznos¢
dziecka i jego sprawstwo sg mniej sktonni do postrzegania nowych technologii
jako Zrddta zagrozen, co potwierdza wczes$niejsze obserwacje na temat funkcji
ochronnej autonomicznego stylu wychowania (Plopa, 2011; Pyzalski, 2017).

Odniesienie do literatury

Uzyskane wyniki sg czesciowo zgodne z wcze$niejszymi ustaleniami dotycza-
cymi wptywu postaw rodzicielskich na korzystanie z medidéw. Zgodnie z bada-
niami Livingstone i in. (2018), to wtasnie relacja rodzic—dziecko oraz przyjmo-
wany przez opiekuna styl wychowawczy warunkujg sposob, w jaki dzieci korzy-
stajg z medidéw — od wsparcia i wspélnej eksploracji po nadmierng kontrole lub
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zaniedbanie. W Swietle literatury postawy akceptacji i autonomii sg szczegdlnie ko-
rzystne, poniewaz sprzyjajg zaréwno rozwojowi samodzielnosci dziecka, jak i odpo-
wiedzialnemu korzystaniu z technologii (Plopa, 2011; Haughland i Wright, 1997).

Zaleznos¢ miedzy pfcig rodzica a oceng zagrozen réwniez znajduje potwier-
dzenie w literaturze. Badania pokazuja, ze ojcowie — czesciej niz matki — przyj-
muja role straznikéw technologii i sg bardziej sktonni do ograniczania dostepu
do mediéw, niekoniecznie angazujgc sie we wspdlne korzystanie (Konca, 2022;
Makaruk i Wéjcik, 2017). Moze to by¢ zwigzane z ich nizszg gotowoscig do me-
diacji tresci oraz wiekszym dystansem wobec swiata cyfrowego.

Niewielka liczba istotnych zaleznos$ci moze wynika¢ z faktu, ze samo pojecie
,szans” i ,,zagrozen” ma w przypadku rodzicdw charakter subiektywny i silnie
zwigzany z osobistymi przekonaniami, do$wiadczeniem oraz kontekstem kultu-
rowym (Pyzalski, 2017; Basiriska, 2012).

Ograniczenia i kierunki dalszych badan

Whnioski z badania nalezy traktowa¢ z ostroznoscig ze wzgledu na jego ogra-
niczenia. Po pierwsze, korelacyjny charakter badania uniemozliwia formutowa-
nie wnioskdéw przyczynowo-skutkowych. Po drugie, autorski kwestionariusz
szans i zagrozen — mimo dobrych wskaznikdw rzetelnosci — nie przeszedt jeszcze
petnej walidacji. Po trzecie, struktura préby byta nierdwnomierna — zaréwno
pod wzgledem ptci, jak i doboru uczestnikéw (media spotecznosciowe i przed-
szkola), co mogto ogranicza¢ réznorodnos¢ odpowiedzi.

Dodatkowo nalezy zauwazyé, ze przyjeta metodologia nie uwzgledniata
zmiennych posredniczgcych — takich jak kompetencje cyfrowe rodzicow, ich wia-
sne zachowania wobec medidow czy poziom zaangazowania we wspdlne korzy-
stanie z technologii (Mustonen i Torppa, 2022; Ajlouni i Aljarrah, 2011). W przy-
sztoSci warto rozwazy¢ wykorzystanie metod jakosciowych (np. wywiadéw po-
gtebionych) w celu uchwycenia bardziej zniuansowanego obrazu przekonan
i dziatan rodzicielskich.

Zastosowania praktyczne

Uzyskane wyniki mogg znalezé zastosowanie w edukacji rodzicow oraz
w projektowaniu programdéw wsparcia rodzin. Pokazujg one, ze wspierajgca po-
stawa rodzicielska — zwtaszcza oparta na akceptacji i autonomii — moze sprzyjac
zrobwnowazonemu podejsciu do nowych technologii. Programy profilaktyczne
i edukacyjne powinny uwzglednia¢ nie tylko informowanie o zagrozeniach, ale
rowniez wzmacnianie kompetencji wychowawczych i cyfrowych rodzicéw, tak
by byli gotowi do konstruktywnej mediacji miedzy dzieckiem a Swiatem techno-
logicznym (Canadian Paediatric Society, 2017; Livingstone i in., 2018).
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Szczegélnie istotne wydaje sie objecie wsparciem ojcéw, ktérych rola w
ksztattowaniu cyfrowych nawykéw dziecka bywa czesto pomijana, a ktérych
udziat — jak pokazato niniejsze badanie — wigze sie z okreslonymi wzorcami po-
strzegania technologii.
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Parental Attitudes and the Perception of Risks and Opportunities
Associated with Preschool Children’s Use of New Technologies

Abstract

Preschool children today are increasingly exposed to screen technologies from an early age.
Parents determine the scope and form of this exposure, guided by their parenting attitudes. This
study aimed to examine whether parental attitudes are related to how parents perceive develop-
mental risks and opportunities associated with new technologies. The study included 132 parents
of children aged 3—6. The Parental Attitudes Scale (Plopa, 2011) and an original Opportunities and
Threats Questionnaire were used. Results showed that fathers with an autonomy-supportive atti-
tude perceived fewer developmental threats, and that fathers in general reported more concerns
than mothers. Among mothers and parents of older children, a negative correlation between per-
ceived risks and opportunities was found. These findings highlight the important role of fathers in
mediating children’s technology use and suggest that mothers may more often treat screen media
as a tool for managing daily routines.

Keywords: preschool children, new technologies, parental attitudes, middle childhood.
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