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Pedagogika ciszy i uwaznosci w edukacji
najmtodszych jako przestrzen dla rozwoju aksjologii
dziecka — ujecie teoretyczne

Streszczenie

Wspdtczesna edukacja wczesnodziecieca staje przed wyzwaniem adaptacji do dynamicznych
przemian spotecznych oraz technologicznych, ktére wptywajg na rozwdj dzieci. W kontekscie tych
zmian, cisza i uwaznosc¢ zyskuja na znaczeniu jako narzedzia wspierajgce rozwdj aksjologiczny naj-
mtodszych. Celem artykutu jest ukazanie pedagogiki ciszy i uwaznosci jako przestrzeni sprzyjajacej
ksztattowaniu systemu wartosci moralnych, spotecznych i estetycznych u dzieci. W czesci teore-
tycznej omdwiono podstawy pedagogiki ciszy oraz praktyk mindfulness, wskazujac ich znaczenie
dla wszechstronnego rozwoju dzieci. Podjeto rowniez prébe przedstawienia zwigzku ciszy i uwaz-
nosci w ksztattowaniu $wiata wartosci mtodego pokolenia jako warunkéw niezbednych do reflek-
sji, empatii i Swiadomego wyboru wartosci. Wnioski artykutu wskazuja, ze pedagogika ciszy i uwaz-
nosci stanowi nie tylko alternatywe dla hatasliwej i przyspieszonej rzeczywistosci, ale takze istotne
narzedzie wspierajace integralny rozwoj aksjologiczny dziecka.

Stowa kluczowe: pedagogika ciszy, uwaznos¢, dziecko, wartosci.

Wprowadzenie

Dziecinstwo we wspdtczesnym swiecie podlega dynamicznym przemianom.
Rozwdj nowych technologii, rosngce tempo zycia oraz nadmiar bodzcéw ze-
wnetrznych sprawiajg, ze najmtodsi coraz czesciej doswiadczajg przecigzenia
sensorycznego, trudnosci z koncentracjg oraz probleméw z regulacja emociji
(Nowicka, 2023, s. 110). W obliczu tych zjawisk pojawia sie pytanie o role ciszy
i uwaznosci w procesie edukacyjnym. Coraz czesciej stajg sie one istotnymi ele-
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mentami wspierajgcymi rozwdj dziecka, sprzyjajgcymi jego harmonijnemu funk-
cjonowaniu oraz maksymalizacji efektéw podejmowanych dziatan dydaktyczno-
wychowawczych. W kontekscie edukacji oraz specyficznych potrzeb rozwojo-
wych wychowankdw nalezy zauwazy¢, ze umiejetno$¢ wprowadzania ciszy sta-
nowi wazng kompetencje nauczyciela. Dzieki odpowiednio zaplanowanym sytu-
acjom edukacyjnym dzieci nie tylko majg szanse wszechstronnego rozwoju, ale
rowniez zyskujg warunki do gtebszego przezywania i poznawania $wiata oraz
Swiadomego uczestnictwa w szeroko pojetej wspdlnocie kulturowej i cywiliza-
cyjnej (Olearczyk, 2023, s. 13). Réwnolegle w praktyce edukacyjnej coraz wiek-
sze znaczenie zyskuje uwaznos¢ (mindfulness), ktorej jednym z kluczowych pro-
pagatordow, szczegdlnie w obszarze medycyny, jest Jon Kabat-Zinn. Cho¢ mind-
fulness wywodzi sie z wielowiekowych tradycji buddyjskich, to wtasnie Kabat-
Zinn opracowat pierwszy program terapeutyczny oparty na uwaznosci — MBSR
(Mindfulness-Based Stress Reduction) — przeksztatcajac te praktyke w istotne na-
rzedzie stosowane we wspotczesnej psychologii, medycynie, a obecnie coraz
czesciej takze w edukacji (Kabat-Zinn, 1990). Warto przy tym podkresli¢, ze
w jednej ze swoich ksigzek, pt. Mindfulness for Beginners: Reclaiming the Pre-
sent Moment—and Your Life, autor przedstawia wprowadzenie do praktyki
uwaznosci i zwraca uwage, ze nie jest to technika ani zestaw ¢wiczen, lecz spo-
séb bycia oparty na swiadomej, nieoceniajgcej obecnosci ,tu i teraz”. Ponadto
autor wskazuje, ze uwaznos¢ zaczyna sie od doswiadczenia samego siebie, mia-
nowicie swojego ciata, oddechu, mysli i emocji (Kabat-Zinn, 2016).

W zwigzku z powyzszym refleksje dotyczgce praktyki edukacyjnej koncen-
trujg sie na ukazaniu fundamentalnego znaczenia Swiadomej obecnosci zaréwno
nauczyciela, jak i wychowanka. Istotne jest rowniez zachecanie do rozwijania
uwaznosci jako postawy otwartosci, ciekawosci i nieoceniania, co moze zna-
czaco wptywacé na atmosfere w klasie lub grupie, jakos¢ relacji oraz zdolnosé
dzieci do regulacji emocji i koncentracji. Ponadto uwaznos$¢ stanowi wazng
wskazéwke dla nauczycieli, ze aby skutecznie wspiera¢ rozwdj dzieci, najpierw
warto pielegnowac wtasng obecnosc poprzez zatrzymanie sie, uwazne stuchanie
i bycie obecnym w przestrzeni edukacyjnej. Takie podejscie sprzyja budowaniu
empatycznego, spokojnego i refleksyjnego srodowiska, ktére wspiera proces na-
uczania, a takze rozwdéj emocjonalny i spoteczny dzieci. Z kolei regularne wdra-
zanie idei ciszy i uwaznosci w codziennej praktyce edukacyjnej pozwala dzieciom
rozwijac¢ zdolnosé samoswiadomosci, empatii oraz otwartosci na $wiat wartosci,
co moze stanowi¢ fundament ksztattowania ich indywidualnego systemu aksjo-
logicznego. W zwigzku z tym celem niniejszego artykutu jest ukazanie pedagogiki
ciszy i uwaznosci jako przestrzeni, w ktérej mozliwe jest Swiadome i pogtebione
ksztattowanie systemu wartosci dzieci w wieku przedszkolnym oraz mtodszym
szkolnym.
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Konteksty teoretyczne pedagogiki ciszy i uwaznosci

Pedagogika ciszy i uwaznosci opiera sie na interdyscyplinarnych podsta-
wach, obejmujacych miedzy innymi filozofie, psychologie, neurobiologie oraz
pedagogike. Osadzenie jej w szerokim kontekscie teoretycznym umozliwia pet-
niejsze zrozumienie jej znaczenia w praktyce edukacyjnej. Istotne odniesienia
dla tej problematyki mozna znalez¢ w fenomenologii, nurcie filozoficznym zapo-
czatkowanym przez Edmunda Husserla, ktérego idee rozwingt w swoich publi-
kacjach Marek Maciejczak (2021). W tym ujeciu podkresla sie, ze swiadomos¢
nie tylko towarzyszy doswiadczeniu, lecz konstytuuje jego sens i jest ukierunko-
wana na to, co ,tu i teraz”, czyli Swiadome, intencjonalne przezywanie biezacej
chwili. Mozna zatem stwierdzié, ze $wiadomos$¢ jawi sie tu jako fundament ludz-
kiej egzystencji, Zrédto sensotwdrczych struktur oraz warunek mozliwosci wszel-
kiego doswiadczenia (Maciejczak, 2024). Nieco odmienne stanowisko prezen-
tuje Maurice Merleau-Ponty, wedtug ktérego ciato wtasne i cielesnos$¢ stanowig
fundament doswiadczenia. Cztowiek doswiadcza wtasnej cielesnosci poprzez
bezposrednig percepcje oraz funkcjonowanie w swiecie. Zdaniem filozofa, ciato
wtasne jest nie tylko Zzrodtem percepciji, ale takze punktem wyjscia do przezywa-
nia rzeczywistosci w sposéb bezposredni, zmystowy i intencjonalny. Doswiad-
czenie, cho¢ dynamicznie osadzone w czasie, integruje przesztos$¢ i przysztosé,
nadajac sens biezgcej chwili. Dlatego czasowos$¢ swiadomosci nie narusza jej jed-
nosci, lecz stanowi o jej strukturze jako spdjnego, zywego przeptywu doswiad-
czen. Tak rozumiana swiadomos¢ — cielesna, zanurzona w Swiecie — ukierunko-
wana jest na obecnos¢ (Maciejczak, 2007, s. 136-141).

W celu uporzadkowania znaczenia pojecia cisza oraz nadania rozwazaniom
bardziej systematycznego charakteru, warto rozpocza¢ od przytoczenia definicji
stownikowej. W Uniwersalnym sftowniku jezyka polskiego pod redakcjg Stani-
stawa Dubisza, cisza rozumiana jest jako:

stan, w ktérym nie rozlegaja sie zadne dzwieki, odgtosy, hatasy; cichos¢, milczenie [...];

brak reakcji, odzewu na cos [...]; spokojne zycie, spokojny czas bez zaburzen, niezwyktych

wydarzen i wstrzasow [...]; spokdj wewnetrzny, réwnowaga duchowa, ukojenie, uspoko-
jenie [...] (Dubisz, 2003, s. 474—-475).

Tak ujeta definicja odzwierciedla zaréwno aspekt zewnetrzny (brak dzwie-
kow, hatasu), jak i wewnetrzny (stan emocjonalny i duchowy). Stanowi ona
punkt wyjscia do dalszego omdwienia tego pojecia w ujeciach interdyscyplinar-
nych, w ktdrych cisza nabiera gtebszych, czesto wielowymiarowych znaczen.

Z filozoficznego punktu widzenia cisza rozpatrywana jest w aspekcie dialogu,
komunikacji miedzyludzkiej, ktéra nie musi by¢ wyrazana za pomocg stéw, po-
czynan, ale wiasnie poprzez milczenie. Dlatego moze stac sie ona warunkiem
stuchania drugiego cztowieka, otwartosci i wzajemnego ,,obecnego bycia” (Zdo-
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linski, 2003, s. 346—-350). Milczenie, podejmowane w sposdb celowy, tworzy wa-
runki do wewnetrznego zwrotu ku samopoznaniu, ktére wytania sie z refleks;i
nad relacjami jednostki ze swiatem, innymi ludZmi oraz z samym sobg. Uwaza
sie, ze milczenie traktowane jako akt Swiadomego wyboru stanowi wyraz po-
stawy otwartosci oraz gotowosci do wstuchania sie we wiasng wewnetrzng prze-
strzen, ktdra pozostaje niedostepna w nattoku stéw i ujawnia sie dopiero w ciszy
(Osika, 2016, s. 36-41).

Uwaznos¢ (mindfulness) oraz cisza sg coraz czesciej analizowane zaréwno
w polskich, jak i zagranicznych badaniach psychologicznych jako czynniki wspie-
rajace regulacje emoc;ji i redukcje stresu. Jedno z fundamentalnych badan prze-
prowadzonych przez Kirka Warrena Browna i Richarda Michaela Ryana wyka-
zato, ze uwaznos¢ jest wartosciowg cechg sSwiadomosci, ktdra wnosi istotny
wktad w dobrostan psychiczny jednostek. Osoby o wyzszym poziomie uwaznosci
cechowaty sie lepszg samoswiadomoscig, samoregulacja emocjonalng oraz
wiekszym nasileniem pozytywnych emocji (Brown i Ryan, 2003). Z kolei u pa-
cjentow onkologicznych wzrost poziomu uwaznosci w czasie wigzat sie z reduk-
cjg zaburzen nastroju oraz poprawg samopoczucia. Jak wskazujg réwniez wyniki
metaanalizy przeprowadzonej przez Hofmanna i wspdtpracownikdéw, interwen-
cje oparte na uwaznosci redukujg objawy leku i depresji. Ponadto wykazano, ze
uwaznos¢ moze petni¢ funkcje ochronng w sytuacjach stresowych, mianowicie
wspierac aktywne strategie radzenia sobie ze stresem, jednoczes$nie ogranicza-
jac korzystanie ze strategii mniej korzystnych, takich jak bezradnos¢ (Stanko-
-Kaczmarek i in., 2023, s. 143). Na inny aspekt zwraca uwage Anna Btaszczak,
ktdra omawia wptyw programu MBSR (Mindfulness-Based Stress Reduction) na
zdrowie fizyczne. Na podstawie przeprowadzonych analiz wskazuje, ze regu-
larna praktyka uwaznosci moze miedzy innymi obnizaé cisnienie krwi, wzmac-
nia¢ odpornos¢ organizmu, poprawiac jakos¢ snu oraz redukowaé dolegliwosci
bolowe. Autorka podkresla, ze jest to skuteczne narzedzie wspierajgce zaréwno
zdrowie psychiczne, jak i somatyczne (Btaszczak, 2018).

Réwnoczesnie cisza, z perspektywy psychologicznej, jest postrzegana jako
ztozone zjawisko psychofizjologiczne, ktére istotnie wptywa na regulacje emocji
oraz funkcjonowanie autonomicznego uktadu nerwowego. W literaturze wyréz-
nia sie dwa wymiary ciszy: wewnetrzny, odnoszacy sie do stanu psychicznego
wyciszenia i rbwnowagi, oraz zewnetrzny, zwigzany z brakiem hatasu w otocze-
niu. Cisza wewnetrzna, osiggana czesto poprzez praktyki, takie jak medytacja czy
uwaznos¢, sprzyja obnizeniu poziomu stresu oraz zwieksza gotowos$¢ do nawig-
zywania kontaktéw spotecznych. Natomiast cisza zewnetrzna, cho¢ moze po-
czatkowo wywotywad czujnosé, w bezpiecznym srodowisku dziata kojaco, redu-
kujgc napiecie i wspierajgc réwnowage psychiczng. Uwaza sie, ze oba aspekty
ciszy wspierajg procesy koregulacji, ktore sg kluczowe w budowaniu relacji spo-
tecznych oraz przywracaniu harmonii psychofizycznej. Reakcje na cisze sg uwa-



Pedagogika ciszy i uwaznosci... 209

runkowane indywidualnymi doswiadczeniami, poziomem wrazliwosci oraz
wczesniejszym oddziatywaniem hatasu na jednostke (Donelli, i in., 2023). Po-
nadto wyniki badan eksperymentalnych wskazujg, ze nawet krdtkotrwate prze-
bywanie w ciszy moze skutkowaé obnizeniem poziomu pobudzenia, poprawg
nastroju oraz stanem relaksacji (Pfeiferiin., 2019).

Cho¢ wiele badan koncentruje sie na psychologicznym funkcjonowaniu oséb
praktykujgcych uwaznos¢, badania miedzynarodowe z zakresu neurobiologii
wskazujg na udziati zmiany w strukturach mézgowych odpowiedzialnych za kon-
trole uwagi, regulacje emocji oraz samoswiadomos¢ (Tang i in., 2015). Dlatego
obecnie w edukacji na znaczeniu zyskata neurodydaktyka jako nowa dyscyplina
koncentrujaca sie na badaniach mdzgu i wykorzystaniu jego mozliwosci w sro-
dowisku edukacyjnym. W tym ujeciu zwraca sie uwage na organizacje procesu
nauczania i uczenia sie w taki sposoéb, aby uwzglednia¢ indywidulane mozliwosci
rozwojowe kazdego dziecka, dostarczaé réznorodnych bodZcéw oraz stwarzac
warunki do aktywnego uczenia sie. Podkresla sie, ze dzisiejszy system nauczania
powinien rozbudza¢ ciekawos¢ poznawczg miodych ludzi, a wtasciwe zaplano-
wana nauka ,powinna byé zrédtem gtebokich przezy¢, fascynacji i inspiracji” (Zy-
chlinska, 2013, s. 181).

Problematyka uwaznosci i ciszy odgrywa coraz wiekszg role we wspétczesnej
edukacji jako skuteczne narzedzie wspierajgce rozwdj emocjonalny, spoteczny
oraz poznawczy uczniéw. Uwaza sie, ze interwencje oparte na praktykach uwaz-
nosci sprzyjaja ksztattowaniu refleksyjnosci w odniesieniu do wtasnych emocji
oraz sposobow reagowania w okreslonych, czesto trudnych, sytuacjach. Po-
nadto rozwijanie umiejetnosci w tym zakresie moze nie tylko zwieksza¢ efektyw-
nos$¢ uczenia sie, lecz takze wptywac na pozytywne zmiany w relacjach rowiesni-
czych, wzmacniajgc wspotprace, a jednoczesnie niwelujgc zachowania agre-
sywne i impulsywne, co tym samym przektada sie na redukcje nieporozumien
pojawiajgcych sie w grupie (tukasik, 2024, s. 86). W przypadku uczniéw klas
I-ll1, ale takze mtodszych dzieci, trening uwaznosci moze obejmowad ¢wiczenia
dostosowane do wieku i mozliwosci rozwojowych, takie jak: rozcigganie, rozluz-
nianie ciata, spokojne oddychanie, a takze rozpoznawanie i rozumienie wtasnych
emocji. W realizacji tego typu zaje¢ mozna wykorzystywac réznorodne formy
aktywnosci, ktére sprzyjajg koncentracji, wyciszeniu oraz rozwijaniu umiejetno-
$ci radzenia sobie z emocjami (Wilczyriska-Aleksandrowicz, 2024, s. 140). W kon-
tekscie efektywnosci programéw uwaznosci w edukacji warto zwréci¢ uwage na
prace The Array of Outcomes Associated with Mindfulness Interventions in
Schools: A Systematic Review and Meta-analysis autorstwa Fauve D’Souzy i Lil-
lian Smyth, zawierajgcg analize skutkéw réznych programoéw realizowanych
w szkotach. Autorki stwierdzity, ze interwencje oparte na uwaznosci cechujg sie
znaczng heterogenicznoscig w wynikach, co utrudnia formutowanie jednoznacz-
nych wnioskéw. Niemniej jednak wykazano istotny wzrost samooceny uwazno-
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$ci u uczniéw oraz mozliwe korzystne efekty w zakresie redukcji objawéw de-
presji, regulacji emocji i obnizenia stresu postrzeganego. Ponadto podkreslono,
ze kluczowe znaczenie dla skutecznosci takich programéw ma odpowiednie
przygotowanie nauczycieli, by mogli wspieraé rozwdj umiejetnosci uwaznosci
u uczniéw (D’Souza i Smyth, 2025).

Warto podkresli¢, ze wspoétczesnie pojawiaja sie ksigzki dedykowane nauczy-
cielom do wdrazania treningdw uwaznosci w codziennej praktyce edukacyjne;j.
Programy te zawierajg zaréwno wprowadzenie teoretyczne, jak i przede wszyst-
kim rozmaitos$¢ éwiczen praktycznych rozwijajacych kompetencje spoteczno-
emocjonalne czy pogtebiajgce samoswiadomos¢ w zakresie doswiadczanych
emocji i indywidualnych potrzeb. Z kolei cele realizowanych treningédw uwazno-
$ci najczesciej obejmuja:

pogtebione wstuchanie w swoje odczucia, potrzeby, emocje i mysli; budowanie wspot-

pracy pomiedzy uczniami, nauczycielamii innymi cztonkami szkolnej spotecznosci; wcze-

sne rozpoznawanie realnych problemoéw (zaréwno przez ucznidw, jak i przez nauczycieli);

mowienie ,,nie” bez poczucia winy; reagowanie na sytuacje, a nie na wtasne nierozwia-
zane problemy (Goralska, 2020, s. 119).

Zrédet czy pewnych zapozyczen pedagogiki ciszy i uwaznosci mozna dopa-
trywac sie juz w systemie Marii Montessori, ktéra podkreslata znaczenie harmo-
nijnego otoczenia i wyciszenia jako warunku dla naturalnego rozwoju dziecka,
dlatego jednym z systematycznie stosowanych éwiczen byty tzw. lekcje ciszy,
ktdre miaty pomdc jednostce ,, wznies¢ sie na wyzszy poziom, gdzie celem jest
nie uzytecznosé, ale cisza jako wartos¢ sama w sobie” (Montessori, 2023, s. 230—
231). Zastosowanie tej praktyki prowadzito do rozwijania u dzieci umiejetnosci
skupienia uwagi, refleksyjnego myslenia oraz $wiadomosci ich standw we-
wnetrznych oraz bodzcéw ptyngcych z otoczenia. Co wiecej, przejscie od ciszy
do petnej koncentracji sprzyjato osiggnieciu stanu wewnetrznego spokoju.
Uwaza sie, ze zgodnie z koncepcjg Montessori uczenie sie ciszy i uwaznosci jest
nierozerwalnie zwigzane z bezposrednim doswiadczeniem zmystowym (Rosati,
2023, 5. 90).

Na istotne aspekty omawianego zagadnienia — w odniesieniu do praktyki
edukacyjnej — zwrdcita uwage Teresa Olearczyk (2023), wskazujac, ze dynamicz-
nie zmieniajacy sie Swiat sprawia, ze ludzie doswiadczajg hatasu niemal na kaz-
dej ptaszczyznie zycia, gtdwnie z powodu nadmiaru bodzcéw ptynacych z oto-
czenia. Z kolei w przypadku mtodego pokolenia wzrost zauwazalnych i nasilaja-
cych sie trudnosci rozwojowych oraz réznego rodzaju dysfunkcji wymaga zasto-
sowania alternatywnych rozwigzan edukacyjnych, opartych na nauce ciszy. Au-
torka podkresla, ze doswiadczenie ciszy przez uczniow odbywa sie w kontekscie
szeroko rozumianej kultury, ktérej czescig jest réwniez szkota. Dlatego w odpo-
wiedzi na zachodzgce przemiany w relacjach miedzy kulturg a ciszg i jej formami
szkota powinna wtgczy¢ to zagadnienie do programu nauczania. Przyjmuje sie,
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Ze pomoze to uczniom rozwija¢ kompetencje niezbedne do Swiadomego, odpo-
wiedzialnego uczestnictwa w kulturze, a takze wyposazy ich w wartosci sprzyja-
jace rozwojowi wewnetrznemu. Cisza, rozumiana jako wewnetrzny fad wspoma-
gajgcy samokontrole, moze pozytywnie wptywaé na proces uczenia sie oraz
ksztattowanie postaw zgodnych z normami spotecznymi, rozwijajac jednocze-
$nie umiejetnos¢ odrdzniania dobra od zta (Olearczyk, 2023, s. 12, 22). W swietle
powyzszych rozwazan autorka sktania do refleksji nad mozliwoscig wykorzysta-
nia ciszy w dziataniach dydaktyczno-wychowawczych, wskazujac jej nastepujgce
funkcje:

— estetyczna i refleksyjna — cisza to wartosc¢ sprzyjajgcg wewnetrznej harmonii
i petniejszemu przezywaniu zycia. Umozliwia okazywanie emocji oraz ich
przeksztatcanie w sposdb sprzyjajgcy zdrowiu, a takze wspiera rozwoj twor-
czosci,

— terapeutyczna — cisza to narzedzie wspomagajgce obnizenie napiecia emo-
cjonalnego, stabilizacje zachowan impulsywnych oraz przeciwdziatanie reak-
cjom agresywnym,

— edukacyjna — cisza to zrédto dodatkowych informac;ji wspierajgcych postrze-
ganie i rozumienie otaczajacej rzeczywistosci oraz celu zycia. Odzwierciedla
dorobek kulturowy i wiedze o ludzkich postawach, a takze pozwala dostrzec
zarowno fizyczne, jak i psychiczne konsekwencje oddziatywania hatasu,

— wychowawcza — cisza to czynnik intensyfikujgcy oddziatywanie przekazu
werbalnego. Wspiera koncentracje, samodyscypline oraz kontrole emocji,
bedac jednoczesnie wyrazem etyki codziennego zachowania. Jej obecnos¢
w przestrzeni szkolnej wymaga odpowiednich warunkéw oraz zaangazowa-
nia nauczyciela, ktéry dostrzega jej role w procesie ksztattowania osobowo-
$ci i postaw moralnych uczniow,

— komunikacyjna — cisza to forma wyrazania emocji i mysli w bliskich kontak-
tach interpersonalnych. W sytuacjach, w ktérych brak gtebszej wiezi, cisza
moze przybiera¢ inny charakter, mianowicie by¢ odbierana jako ucigzliwa
i niekomfortowa,

— korekcyjna — cisza to podstawa wartosciowania. Nauka ciszy w tym przy-
padku dotyczy internalizacji odmiennych form postepowania tak, aby posia-
da¢ zdolnosé oddziatywania na otaczajgcy rzeczywistos¢. Podkresla sie wy-
wotywanie okreslonych doswiadczen emocjonalnych poprzez wtasciwe eks-
ponowanie wartosci zawartych w tekstach literackich, szeroko rozumianej
sztuce, a takze srodowisku naturalnym, w tym poprzez uwrazliwianie na ci-
sze jako istotny aspekt doswiadczania przyrody,

— dyscyplinujaca, refleksyjna — to cisza traktowana jako podstawowy element
procesu wychowania — jej zastosowanie wymaga swiadomego planowania
dziatan, w ktoérych cisza petni role srodka wspierajgcego skupienie uwagi
i samokontrole,
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— regeneracyjna — cisza to chwila wytchnienia. Istotg tej funkcji jest zapewnie-
nie odpowiedniej przestrzeni i warunkéow do relaksacji, redukcji napiecia
emocjonalnego i poprawy kondycji psychicznej (Olearczyk, 2021, s. 65—68).
Zaprezentowane interdyscyplinarne podtoze ciszy i uwaznosci dowodzi, ze

mogg one odgrywac istotng role w ksztattowaniu $wiata wartosci dzieci. Za-

rowno teoretyczne ujecia, jak i praktyczne zastosowania wskazujg naich znacze-
nie w rozwijaniu refleksyjnosci, samoswiadomosci oraz wewnetrznej harmonii
jako kluczowych elementéw procesu wartosciowania i podejmowania wyborow
moralnych. Ponadto mozna stwierdzi¢, ze praktyki uwaznosci wspierajg regula-
cje emocji, koncentracje, empatie i zdolno$¢ do wspédtpracy, co bezposrednio
wplywa na rozwdj postaw prospotecznych i etycznych. Cisza — traktowana jako
przestrzen do wewnetrznej samodyscypliny — sprzyja ksztattowaniu zdolnosci do
refleksji nad sobg, innymi i Swiatem. W praktyce pedagogicznej, szczegdlnie

w pracy z najmfodszymi dzieémi, umozliwia zatrzymanie sie, wstuchanie w sie-

bie, rozpoznawanie emocji i rozumienie ich znaczenia, co tworzy grunt pod roz-

woj trwatego, wewnetrznie spdjnego systemu wartosci. Tym samym cisza

i uwaznos¢ nie sg jedynie technikami wspierajgcymi nauke, ale integralnymi ele-

mentami wychowania aksjologicznego, ktére pomagajg dzieciom budowac $wia-

dome, odpowiedzialne postawy wobec siebie i innych.

Znaczenie ciszy i uwaznosci w ksztattowaniu swiata wartosci
u najmtodszych

Wspodtczesna edukacja, w obliczu dynamicznych przemian spotecznych i cy-
wilizacyjnych, staje przed wyzwaniem poszukiwania nowych rozwigzan w zakre-
sie wychowania do wartosci mtodego pokolenia. Juz od najmtodszych lat u dzieci
zachodzg intensywne zmiany we wszystkich obszarach rozwojowych, ktére sta-
nowig fundament ich pdzniejszego funkcjonowania w spoteczeristwie. Dlatego
szczegblne znaczenie zyskuje eksponowanie wartosci, ktdre odpowiadajg nie
tylko na aktualne przemiany cywilizacyjne, ale przede wszystkim na potrzeby
wspotczesnego dziecka. Nadmiar bodzcéw, szybkie tempo zycia i coraz wieksze
potrzeby emocjonalne dzieci sprawiajg, ze niezbedne staje sie poszukiwanie no-
wych strategii wychowawczych wspierajacych ich rozwaéj. W tym kontekscie ci-
sza i uwaznos¢ zyskujg na znaczeniu jako przestrzenie sprzyjajace refleksji, sa-
moswiadomosci oraz rozwijaniu postaw moralnych.

Biorac pod uwage pedagogiczne ujecie pojecia wartosc, bedzie ono odnosito
sie do tego, co jednostka uznaje za istotne, potrzebne, akceptowane, godne po-
szanowania oraz pozgdane (Kupisiewicz i Kupisiewicz, 2009, s. 189). Co wiecej,
stanowig one kluczowy czynnik wptywajgcy na sposdb, w jaki ocenia ona zacho-
wanie innych osdéb, ich postawy, a takze rézne obiekty i zjawiska uznawane za



Pedagogika ciszy i uwaznosci... 213

godne aprobaty. Wartosci istniejg niezaleznie od cztowieka, natomiast jego rolg
jest ich odkrywanie i doswiadczanie, albowiem to wtasnie one stanowig Zrddto
motywacji do dziatania (Zarzecki, 2012, s. 61). Warto zatem zwrdéci¢ uwage na
rozréznienie poje¢ zwigzanych z edukacjg aksjologiczng oraz wychowaniem do
wartosci. Termin edukacja aksjologiczna zostat miedzy innymi wyjasniony przez
Katarzyne Olbrycht, ktéra definiuje jg jako ,,[...] nauczanie o sposobach trakto-
wania wartosci, wartosciowania, o sposobach ich uzasadniania, a takze o uwa-
runkowaniach i konsekwencjach réznych postaw wobec wartosci” (Olbrycht,
2000, s. 89-95). Podkresla sie przy tym jej neutralny charakter, ktory nie narzuca
konkretnych postaw wobec wartosci ani nie definiuje jednoznacznie ich istnie-
nia, przezywania, porzagdkowania czy interpretowania. Dlatego celem edukacji
aksjologicznej jest rozwijanie kompetencji opartych na wiedzy dotyczacej war-
tosci oraz ksztattowanie zdolnosci do podejmowania przemyslanych i odpowie-
dzialnych wyboréw.

Z kolei wychowanie do wartosci w ujeciu Krystyny Chatas i Matgorzaty to-
bacz moina postrzegaé jako rozszerzong forme ksztatcenia aksjologicznego,
wzbogacong o komponent spoteczny. Obejmuje ono zaréwno edukacje aksjolo-
giczng, wychowanie do wartosciowania i do wartosci, jak i animacje spoteczng,
rozumiang jako aktywizowanie jednostek i grup do urzeczywistniania wartosci
w codziennym zyciu. Autorki podkreslajg, ze proces ten nierozerwalnie tgczy sie
z dziatalnoscig wychowawczo-dydaktyczng, stanowigc istotny element jej pro-
gramu wychowawczego. Wychowanie ku wartosciom tgczy w sobie perspek-
tywe indywidualng i spoteczng, wspierajgc ksztattowanie postaw zgodnych
z przyjetym systemem wartosci. W odniesieniu do wychowankdéw — wspiera ich
w ksztattowaniu wtasnego zycia w oparciu o wartosci oraz inspiruje do aktywi-
zowania innych w dazeniu do ich realizacji. Obejmuje tworzenie sytuacji eduka-
cyjnych, ktére pozwalajg poznawac i rozumieé réznorodne konteksty aksjolo-
giczne, a nastepnie podejmowac swiadome decyzje, zwigzane z akceptacjg lub
odrzuceniem danych wartosci, oraz wtgczac je w strukture osobistych doswiad-
czen zyciowych. Podsumowujgc, edukacja aksjologiczna oraz wychowanie ku
wartosciom tworzg przestrzen, w ktorej mozliwy jest rozwdéj autonomii zaréwno
ucznia, jak i nauczyciela —ich zdolnosci do samodzielnego decydowania, kierowa-
nia wlasnym postepowaniem oraz ponoszenia odpowiedzialnosci za wtasne wy-
bory, dziatania i relacje z innymi. To wtasnie na tym gruncie dochodzi do procesu
»wzbudzania osoby w osobie ku petni cztowieczenstwa”, budzenia poprzez odkry-
wanie sensu, wartosci i wtasnej tozsamosci (Chatas i tobacz, 2020, s. 117, 124).

W przekazywaniu wartosci dzieciom istotng role odgrywa nie tylko sSrodowi-
sko wychowawcze, takie jak rodzina, przedszkole czy szkota oraz stosowane
przez nie metody, lecz takze nosniki wartosci, ktére umozliwiajg ich poznanie
i zrozumienie. Wspdtczesne zmiany cywilizacyjne oraz rozwdj technologii pro-
wadzg do pojawienia sie roznorodnych zrédet, z ktérych dzieci czerpig wiedze
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i wzorce postepowania. Dzieki tatwemu dostepowi do Internetu oraz innych me-
didw, mtodszy odbiorca narazony jest na liczne wptywy, ktére nie zawsze pozy-
tywnie oddziatujg na jego rozwdj i ksztattowanie osobowosci. Wsréd wspotcze-
snych nosnikdéw wartosci najczesciej wymienia sie nowoczesne technologie
(w tym media cyfrowe), literature, szeroko pojetg kulture i sztuke, jezyk, obej-
mujgcy zarowno komunikacje werbalng, jak i niewerbalng, oraz wzorce oso-
bowe dorostych (Siembida, 2018, s. 207-208).

Zgodnie z powyzszym mozna stwierdzi¢, ze wspotczesnie istnieje duza réz-
norodnosé nosnikdw wykorzystywanych w przekazywaniu wartosci dzieciom.
Nowoczesne technologie mogg stanowi¢ zrédto wiedzy i wzorcéw, ale rowno-
czesnie moga nies¢ ze sobg ryzyko negatywnego wptywu na rozwoj dziecka.
Z kolei literatura i sztuka moga rozwija¢ w dzieciach wrazliwos¢ na wartosci,
a odpowiednia komunikacja pomaga w ich zrozumieniu i wyrazaniu. Warto jed-
nak podkresli¢, ze to postawy dorostych, zwtaszcza tych najblizszych dziecku, po-
zostajg kluczowe, poniewaz to wtasnie owe postawy dzieci najczesciej nasladuja
i na ich podstawie budujg wtasny system wartosci. W kontekscie edukacji, zwra-
cajac uwage na wzér osobowy nauczyciela, nie sposéb poming¢ rozwazan Anny
Niteckiej-Walerych, ktdra przedstawia cisze w ujeciu systemowym jako zjawisko
odzwierciedlajgce to, co bywa zaniedbywane lub pomijane we wspétczesnej
edukacji, a jednoczesnie jako element stylu pracy nauczyciela i doswiadczen
praktyk pedagogicznych. Autorka wskazuje réwniez, ze cisza moze przyjmowac
forme milczenia, unikania trudnych tematéw lub braku dziatania. Zwraca przy
tym uwage, ze obowigzek podporzgdkowania sie nauczycieli odgérnym regula-
cjom prawnym ogranicza ich autonomie, poniewaz przestajg podejmowac decy-
zje w oparciu o wtasng wiedze i doswiadczenie, stajgc sie jedynie milczgcymi wy-
konawcami narzuconych polecen. Analogicznie uczniowie funkcjonujgcy w sys-
temie opartym na biernym, odtwdrczym przyswajaniu informacji sg przygoto-
wywani raczej do podporzadkowania sie zastanej rzeczywistosci niz do jej twor-
czego ksztattowania (Walerych, 2021, s. 127).

Cisza, odnoszgca sie zaréwno do ucznidw, jak i nauczycieli, w ujeciu syste-
mowym staje sie wyrazem braku podmiotowosci i przestrzeni do samodzielnego
dziatania. W przypadku dzieci moze oznaczac¢ ttumienie ekspresji i ograniczenie
rozwoju, natomiast u nauczycieli rezygnacje z autonomii i inicjatywy. Dlatego
zjawisko to wskazuje na potrzebe odbudowy relacji edukacyjnej opartej na dia-
logu, refleks;ji i wspdtodpowiedzialnosci.

Jedna z autorek, Justyna Kosz-Szumska, w swojej publikacji odniosta sie z ko-
lei do praktyk mindfulness w pracy z dzie¢mi w mtodszym wieku szkolnym, trak-
tujgc je jako narzedzie wspierajgce rozwadj wartosci witalnych i hedonistycznych.
Zwrdcita uwage na inne kategorie wartosci niz te, na ktorych tradycyjnie kon-
centrowano sie w pracy z matymi dzie¢mi, takie jak wartosci moralne. Wyniki
przeprowadzonych badan wskazujg, ze praktykowanie uwaznosci sprzyja ksztat-
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towaniu witasnie tych grup wartosci, poniewaz wspomaga rozwéj nawykéw
zwigzanych z troskg o zdrowie fizyczne i psychiczne, poprawg samopoczucia oraz
ogdlnego dobrostanu. Ufatwia takze regeneracje, promuje zdrowy tryb zycia,
umozliwia Swiadome doswiadczanie bodzcéw zmystowych, lepsze kierowanie
uwagg, wiekszg wrazliwos$é na sygnaty ptynace z ciata, a takze gtebsze rozumie-
nie i identyfikowanie wtasnych emocji (Kosz-Szumska, 2022, s. 122).
Wspodtczesna edukacja stoi przed wyzwaniem wychowania dzieci w duchu
wartosci, ktére odpowiadajg zaréwno dynamicznym przemianom spotecznym,
jak i indywidualnym potrzebom rozwojowym mtodego pokolenia. W tym kon-
tekscie cisza i uwaznos¢ zyskujg na znaczeniu jako przestrzenie sprzyjajgce re-
fleksji, samo$wiadomosci oraz rozwijaniu postaw moralnych. Nowe podejscie do
realizacji zadan edukacyjnych, uwzgledniajgce te elementy, moze przyczynic sie
do poprawy zdrowia fizycznego i psychicznego dzieci oraz gtebszego rozumienia
wtasnych emocji, takze do bardziej Swiadomego ksztattowania systemu warto-
s$ci. Proces ten wspiera budowanie autonomii i odpowiedzialnosci u dzieci i nau-
czycieli, co stanowi fundament ich petniejszego rozwoju osobowego i spotecz-
nego. Zardwno cisza, jak i uwaznos$é, nie powinny by¢ traktowane jako elementy
marginalne, lecz jako istotne narzedzia pedagogiczne, wspierajace rozwéj aksjo-
logiczny uczniéw. Konieczne sg dalsze badania nad skutecznoscig konkretnych
metod implementacji ciszy i uwaznosci w praktyce edukacyjnej, szczegdlnie
w kontekscie wychowania do wartosci. Cho¢ praktyki ciszy i uwaznosci zyskuja
coraz wieksze uznanie w kontekscie wspierania dobrostanu dzieci, ich potencjat
w wychowaniu do wartosci nadal pozostaje obszarem niewystarczajgco rozpo-
znanym, wymagajgcym dalszych badan i pogtebionej refleksji pedagogicznej.

Podsumowanie i wnioski

W obliczu dynamicznych przemian cywilizacyjnych, edukacja staje przed ko-
niecznoscia redefinicji metod wychowania do wartosci, uwzgledniajgcych za-
rowno zmieniajacy sie kontekst spoteczny, jak i indywidualne potrzeby rozwo-
jowe dzieci. W artykule podkreslono znaczenie ciszy i uwaznosci jako istotnych
elementdéw wspierajacych proces ksztattowania systemu wartosci u najmtod-
szych. Wskazano, ze wartosci nie sg jedynie przekazywane, ale przede wszystkim
odkrywane i przezywane przez dziecko — w dialogu z otoczeniem, sobg samym
i doswiadczanymi sytuacjami wychowawczymi. W kontekscie edukacji aksjolo-
gicznej oraz wychowania ku wartosciom cisza i uwaznos¢ mogg petnic¢ funkcje
narzedzi pedagogicznych sprzyjajgcych refleksji, autorefleksji oraz rozwijaniu
empatii, wrazliwosci i odpowiedzialnosci. Praktyki te stwarzajg przestrzen do po-
gtebionego kontaktu z wtasnym wnetrzem, a takze umozliwiajg budowanie rela-
cji opartych na szacunku i uwaznym stuchaniu. Jednoczesnie zwrdécono uwage
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na fakt, ze wspdtczesne srodowisko edukacyjne — zdominowane przez nadmiar

bodzcéw, presje wynikéw oraz formalne ograniczenia — nie sprzyja praktykowa-

niu ciszy, co moze prowadzi¢ do utraty podmiotowosci zaréwno u uczniéw, jak

i nauczycieli.

W Swietle przeanalizowanej literatury oraz zaprezentowanych refleksji
mozna sformutowaé nastepujgce wnioski:

1. Cisza i uwaznos¢ mogg stanowi¢ wazne komponenty procesu wychowania
do wartosci, wspierajgc rozwdj moralny, emocjonalny i spoteczny dziecka.

2. Integracja tych praktyk z codzienng pracg dydaktyczno-wychowawczg wy-
maga nie tylko zmiany podejscia nauczycieli, ale takze odpowiednich warun-
kéw systemowych, ktére umozliwig budowanie relacji opartych na auten-
tycznym dialogu i refleks;ji.

3. Wzorzec osobowy nauczyciela, jego autentycznosé, uwaznosé i umiejetnosc
tworzenia bezpiecznej przestrzeni do rozmowy o wartosciach pozostajg klu-
czowymi czynnikami wspierajgcymi rozwdj aksjologiczny ucznidw.

4. Cho¢istnieje coraz wiecej badan nad praktykami uwaznosci i ciszy w eduka-
cji, ich wykorzystanie w kontekscie wychowania do wartosci pozostaje ob-
szarem niedostatecznie zbadanym i wymaga dalszych analiz empirycznych
oraz pogtebionej refleksji teoretyczne;j.

Z perspektywy przysztych badan i praktyki pedagogicznej warto zatem nie
tylko rozwija¢ metody implementacji ciszy i uwaznosci w codziennej pracy
z dzieémi, ale réwniez pogtebiaé zrozumienie ich potencjatu w rozwoju aksjolo-
gicznym wychowankow oraz przeprowadzaé systematyczne szkolenia dla nau-
czycieli w tym zakresie.
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The Pedagogy of Silence and Mindfulness in Early Childhood
Education as a Space for the Development of a Child’s Axiology —
A Theoretical Approach

Abstract

Contemporary early childhood education faces the challenge of adapting to dynamic social and
technological transformations that impact children’s development. In the context of these
changes, silence and mindfulness gain significance as tools supporting the axiological develop-
ment of the youngest learners. The aim of this article is to present the pedagogy of silence and
mindfulness as a conducive space for shaping children’s system of moral, social, and aesthetic
values. The theoretical section discusses the foundations of the pedagogy of silence and mindful-
ness practices, highlighting theirimportance for the comprehensive development of children. Fur-
thermore, it attempts to illustrate the relationship between silence and mindfulness in the for-
mation of the value system of the younger generation as essential conditions for reflection, em-
pathy, and conscious value choice. The article concludes that the pedagogy of silence and mind-
fulness constitutes not only an alternative to the noisy and accelerated reality but also a significant
tool supporting the integral axiological development of the child.

Keywords: pedagogy of silence, mindfulness, child, values.



