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Pedagogiczne aspekty sportu i rekreacji

Streszczenie

Artykut przedstawia edukacyjne aspekty ¢wiczen fizycznych oraz praktyke réznych form aktyw-
nego wypoczynku. Podkreslono réznice miedzy tymi dwiema dyscyplinami. W dyskusji poruszono
temat czasu wolnego, ktéry stanowi swego rodzaju conditio sine qua non dla zrozumienia zasad
dotyczacych sportu i rekreacji. Przedstawiono zarys rozwoju sprawnosci fizycznej na przestrzeni
wiekow, podkreslajgc miedzy innymi polityczne i religijne korzenie w starozytnosci.

Omawiajac $redniowieczne formy treningu sprawnosci fizycznej, zwrécono uwage na rycerstwo,
ktére byto w tym zakresie pionierem, jak i na ubozsze klasy spoteczne, ktérych przyktadem sg angiel-
scy tucznicy, zachecani przez swoich monarchéw do ¢éwiczen z tukiem. W XVIII i XIX wieku wzrosto
spofeczne i polityczne znaczenie ¢wiczen fizycznych, szczegdlnie w Skandynawii i na terytorium Rze-
szy Niemieckiej, podobnie jak zwigzek miedzy sprawnoscig fizyczng a promocja zdrowia.

Stowa kluczowe: sport, rekreacja, organizacja czasu wolnego, edukacja zdrowotna, historia re-
kreacji fizycznej i psychiczne;j.

Wstep

Zagadnienie zdrowia jest niezwykle istotne we wspdtczesnym Swiecie.
W krajach zachodnich ludzie zyjg obecnie dtuzej i optywajg w dobra, o ktérych
przesztym generacjom nawet sie nie snito. Samochody, eleganckie ubrania, te-
lewizory, komputery, telefony komérkowe i inne gadzety staty sie integralng cze-
$cig wspotczesnej cywilizacji. Wiekszo$¢ ludzkosci jednak nie ma tyle szczescia
i zyje w warunkach zdecydowanie mniej komfortowych, zmagajac sie z wieloma
»plagami” — np. drastycznymi nieréwnosciami spotecznymi, ograniczonym do-
stepem do ustug medycznych i wieloma innymi negatywnymi zjawiskami. Ale
rowniez ci, ktérzy nalezg do bogatszej czesci ludzkosci, nie zawsze sg szczesliwi.
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Stynne ,wyscigi szczuréw”, z ktérymi zwigzany jest wysoki poziom stresu pod-
czas rywalizacji zawodowej — skutecznie wprowadzajg ludzi w nieprzyjemny stan
psychicznego napiecia, ktéry oddziatuje destrukcyjnie na psychike i prowadzi np.
do wypalenia zawodowego, depresji czy tez uzaleznien (Ritzer, 2010, s. 30-45).
Wystepowanie w przestrzeni medialnej z duzg czestotliwoscig poje¢, takich jak
mobbing, wskazuje na nasilanie sie bezlitosnej walki z konkurencjg (Hannerz,
2010, s. 38-58).

Praktykowany na Zachodzie tryb zycia, kojarzony z matg iloscig ruchu i spo-
zywaniem nadmiernej ilosci pokarmu —w stosunku do podejmowanego wysitku
— sprzyja otytosci, ktdéra z kolei jest odpowiedzialna za powstawanie wielu scho-
rzen somatycznych — takich jak np. tzw. wiencéwka, cukrzyce, udary czy nowo-
twory, ktére trapig bogatszg czes¢ ludzkosci; zyje ona wprawdzie dtuzej, ale ja-
kosc¢ jej egzystencji zdaje sie pozostawia¢ wiele do zyczenia.

Powaznie dokucza ,cztowiekowi Zachodu” samotnos$é, wynikajgca z roz-
ktadu wiezi rodzinnych i spotecznych. Zwigzane z tym zaburzenia relacji inter-
personalnych przejawiajg sie m.in. w anonimowosci i emocjonalnej powierz-
chownosci stosunkéw miedzyludzkich. Nic wiec dziwnego, ze wsrdd spote-
czenstw zachodnich wystepuje wysoki poziom schorzen uktadu nerwowego: de-
presji, nerwic czy chordb psychicznych.

Tym wiekszego znaczenie nabiera w naszych czasach rekreacja, pozwalajaca
odreagowac stres i poprawic¢ zty stan psychiczny. Z tego m.in. powodu w USA
powstat szczegdlny zawdd — ,terapeuta rekreacyjny”. Zadaniem reprezentan-
tow tej profes;ji jest kreatywne wykorzystywanie wolnego czasu swoich klientéw
w celu poprawy ich kondycji zdrowotnej. Terapia ta praktykowana jest obecnie
w USA i Kanadzie. Jej powstanie, niezaleznie od wystepujgcych potrzeb spotecz-
nych, wskazuje réwniez na postep procesu emancypacji rekreacji i jej uwalnianie
sie spod dominacji sportu.

Tematyka sportu i rekreacji, a zwtaszcza rekreacji prozdrowotnej, jest szcze-
gblnie wazna w kontekscie pedagogicznych wartosci, ktére sie z nimi tacza.

Poczatki sportu i rekreacji w starozytnosci

Grecja

Sprawnosc¢ fizyczna byta bardzo waznym elementem zycia juz w pierwszych
wspdlnotach ludzkich. Zbieracze, a jeszcze bardziej mysliwi, musieli wykazywacé
sie duzg sitg fizyczng i odpornoscia, aby przetrwac w niekorzystnych dla siebie
warunkach srodowiskowych. W matych grupach ludzie mieli mozliwo$¢ podej-
mowania btyskawicznych akcji w celu zapewnienia grupie bezpieczeristwa i ma-
terialnych warunkow przetrwania — w tym pozywienia. Sprawnos¢ fizyczna de-
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cydowata o miejscu danej osoby w hierarchii spotecznej (Osterloff, 1976, s. 9—
19). Dotyczyto to przewaznie mezczyzn, ale istotna byta rowniez sprawnos¢ ko-
biet, ktdrym — oprdcz macierzynstwa — przypadaty liczne obowigzki zwigzane
z troskg o egzystencjalng strone zycia wspdlnoty (Frankopan, 2023, s. 113-157).
Mozna zatem zaryzykowac opinie, iz dwczesny podziat rél we wspdlnotach wy-
znaczany byt w dominujgcej mierze przez sprawnos¢ fizyczng. Sprzyjat temu
takze fakt, iz juz we wczesnych stadiach rozwoju ludzkosci formowac zaczety sie
zalazki sit zbrojnych. Poczagtkowo miaty one mato zorganizowany charakter; sy-
tuacja zmieniata sie jednak pod tym wzgledem w miare uptywu czasu. Wszelkie
typy dziatan militarnych i paramilitarnych promowaty w oczywisty sposdb
sprawnych fizycznie wojownikéw. Ten aspekt zdominowat tematyke kultury fi-
zycznej w okresie starozytnosci, aczkolwiek nie by on jedyny. Obok niego poja-
wiaty sie tendencje do rywalizacji w ramach przypominajgcych dzisiejsze turnieje
sportowe — najbardziej widowiskowe byty olimpiady w starozytnej Grecji, ktére
posiadaty wyraznie religijny charakter. Kolejnym aspektem byto uzywanie ak-
tywnosci fizycznej w celach rekreacyjnych. Z wolna wytwarzaty sie elementy spe-
cjalizacji w zakresie poszczegdlnych ¢wiczen.

Ze wzgledu na charakter niniejszej pracy szczegdlnie istotne sg dwa ostatnie
aspekty tematyki kultury fizycznej. Chociaz, jak wspomniano, zawody olimpijskie
w Grecji miaty charakter w duzej mierze religijny (sama nazwa olimpiada pocho-
dzi od swietej géry Olimp, na ktorej mieszkaé mieli bogowie greccy), co pozwa-
lato wytworzy¢ wsrdd Hellendw poczucie kulturowej tozsamosci, to jednak bar-
dzo wazng role odgrywata w nich rywalizacja. Na czas rozgrywania zawodoéw za-
przestawano dziatan wojennych i w $wigtecznej atmosferze obserwowano zma-
gania w poszczegdlnych dyscyplinach. Rywalizacja na olimpiadach odbywata sie
w oparciu o bezwzgledne zasady i bardziej przypominata walke na smier¢ i zycie —
niz zawody sportowe w dzisiejszym rozumienia tego stowa (tanowski, 1981, s. 97).

Bezwzglednos$é rywalizacji na zawodach zwigzana byta z faktem, iz zwyciezcy
zyskiwali wielka stawe, porownywalng ze stawg wspdtczesnych idoli. Byli oni jed-
noczesnie zabezpieczeni finansowo, otrzymujgc ogromne uposazenia. Trudno
sie wiec dziwié, iz tysigce spragnionych stawy i pieniedzy mtodych Grekdéw goto-
wych byto narazad zycie i zdrowie w nadziei na sukces. W kontekscie bezwzgled-
nosci, z jakg przeprowadzano olimpijskie zawody, nalezy zaznaczy¢, ze w obsza-
rze kultury greckiej ekstremalne dowody sprawnosci fizycznej nie byty rzadko-
$cig — nalezata do nich np. praktykowana w kulturze minojskiej tauromachia,
czyli ,akrobatyczne” przeskakiwanie mtodych dziewczat ponad grzbietami by-
kédw; mozna przepuszczac, ze wspotczesne hiszpanskie i portugalskie corridy wy-
wodzg sie wiasnie od nich.

Podejscie do sprawnosci fizycznej odzwierciedlato sie w systemach pedago-
gicznych praktykowanych na terenie poszczegdlnych panstw greckich. Stosun-
kowo mato skomplikowany wydawat sie pod tym wzgledem system spartanski.



60 Caroline JANIK

Aby go lepiej zrozumie¢, nalezy pamietaé, ze Spartanie byli w swym kraju rza-
dzacg mniejszoscig, ktdra odczuwata zagrozenie ze strony podbitej przez siebie
ludnosci — helotéw. Hotdujgc koncepcji ,kasty wojownikéw”, Spartanie styneli
z mestwa i wysokiej sprawnosci w walce. Ceng za to byto podporzadkowanie
jednostki panstwu spartaniskiemu, ktore decydowato nie tylko o sposobie zycia
obywateli, ale wrecz o ich ,,by¢ albo nie by¢” — jak miato to miejsce w przypadku
zwyczaju porzucania lub zabijania noworodkdw, ktdre zostaty uznane za niepet-
nosprawne lub stabe. Mtodzi chtopcy zabierani byli od matek juz w wieku 7 lat
i poddawani dtugotrwatym ¢wiczeniom wojskowym, ktdre trwaty, z réznym na-
tezeniem, do 30. roku zycia. Trzeba jednak pamieta¢, ze takze w pdzniejszym
wieku Spartanie byli zobowigzani do stuzby wojskowej (Suchodolski, 1964, s. 55).

W ramach wychowania ¢wiczono rdézne rodzaje sprawnosci bojowej — od
walki wrecz az do postugiwania sie réznymi rodzajami broni. Jakkolwiek wyste-
powaty pewne formy rywalizacji w dgzeniu do osiggniecia wysokiej sprawnosci
fizycznej, rownoczesnie jednak widoczne byty szokujace i okrutne praktyki — jak
np. zwyczaj wysytania mtodych Spartan na akcje inicjacyjne, w czasie ktérych
musieli zabija¢ Helotdw. Kult sprawnosci fizycznej i skutecznosci w walce pod-
porzadkowany byty , dobru ogélnemu” spotecznosci spartanskiej. Byt to jedno-
stronny kierunek o wyraznie militarystycznym charakterze, ktéry ignorowat po-
trzebe rozwoju intelektualnego. Trudno sie w nim doszukaé elementéw sporto-
wych i rekreacyjnych w dzisiejszym rozumieniu tych pojec. Jedoczesnie nalezy
wspomnieé, ze pozycja kobiet w Sparcie byta stosunkowo silna (w poréwnaniu
z innymi panstwami greckimi) — miaty one prawa do majatku osobistego, mogty
dziedziczy¢ i prowadzi¢ wtasng dziatalnos$¢ gospodarczg, ponadto — ze wzgledow
bezpieczenstwa — byty szkolone w sztuce samoobrony.

Odmienny od spartanskiego rodzaj wychowania wystepowat w Atenach. Ta
kolebka demokracji sktaniata sie ku idei kalokagathii (nazwa pochodzi od grec-
kiego kahokayaBia — ‘piekny i dobry’) — koncepcji potaczenia rozwoju ciata i du-
cha (Theis, 2015, s. 162—163). Zeby lepiej zrozumie¢ okolicznosci jej powstania,
nalezy zdaé sobie sprawe, ze to attyckie miasto-panstwo byto centrum zycia in-
telektualnego — tutaj powstawaty dzieta sztuki, literatury i dziatali stynni filozo-
fowie. Typowe zainteresowania koncentrowaty sie wokot cztowieka — jego ciata
(ktére w dzietach sztuki byto wyraznie upiekszane) oraz ducha. Wyksztatcony
Atenczyk byt zatem nie tyle typem sprawnego zabdjcy, ile osobg wszechstronnie
rozwinietg. Mozna go okresli¢ jako doskonatego sportowca, zotnierza, cztowieka
muzykalnego oraz intelektualiste. W zakresie roli i technik éwiczen fizycznych
doszukac sie jednak mozna w przypadku Aten pewnych podobienstw do Sparty.
Interesujace i atrakcyjne koncepcje wychowania aternskiego miaty bowiem stabe
punkty: z ksztatcenia i praw mogta korzystac tylko uprzywilejowana mniejszosé
mieszkancow miasta — obywatele ptci meskiej, wykluczeni zas byli niewolnicy,
cudzoziemcy, a takze kobiety.
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Zagadnienia zwigzane ze sprawnoscig fizyczng pojawiaty sie w starozytnych
tekstach filozoficznych i nabieraty niejednokrotnie znaczenia politycznego. Naj-
dobitniejszym tego przejawem jest twdrczos¢ Platona, ktéry w utopijnym trak-
tacie Paristwo (znanym w Polsce réwniez jako Rzeczpospolita) zaprezentowat
ideat wychowania panstwowego, w ktdrym troska o fizyczng kondycje mtodziezy
odgrywata bardzo wazing role. Taki stan rzeczy dotyczyt jednakze tylko ,kasty
walczgcej” — zotnierzy. Byto to zgodne z Platoriskim podziatem spoteczenstwa na
3 klasy — filozoféw, zotnierzy i lud pracujacy.

Rzym

Podobnie jak w Grecji, kultura fizyczna cieszyta sie duzym zainteresowaniem
w Rzymie (Krlger, 2005, s. 142-158; Taylor, 2016, s. 3—36; Barrow, 1962, s. 9-14).
Wykorzystywana byta do ¢wiczenia zotnierzy, utrzymywania sprawnosci ruchowe;j
obywateli— gtéwnie bogatych, jak rdwniez do organizowania spektakularnych walk
na arenach — pojedynkéw gladiatoréw. Jednoczesnie dostrzegano rdznice pomiedzy
treningami przeznaczonymi dla atletéw (czy tez — méwigc dzisiejszym jezykiem —
zawodowcdw) a éwiczeniami dla innych, np. tych, ktérzy ¢wiczyli w celu utrzymania
sprawnosci badz tylko dla odczucia przyjemnosci — czyli w celach rekreacyjnych.

W Rzymie ,sport” zwigzany byt z wystepami na arenach. Zmagania na nich
odbywaty sie nie tylko z udziatem ludzi, ale takze zwierzat. Warto wskaza¢, ze obok
gladiatorow mezczyzn istniaty rowniez gladiatorki — kobiety. Walczacy na arenach
gladiatorzy nie byli po przegranej walce tak czesto zabijani, jak sie w to powszech-
nie wierzy. Wyszkolenie gladiatorow kosztowato po prostu zbyty duzo, zeby sie ich
pozbywad. Zabijano ich gtdéwnie wtedy, kiedy byli powaznie ranni i prawdopodo-
bieAstwo ich wyzdrowienia nie byto duze. W innych przypadkach na ogoét ich osz-
czedzano, co byto racjonalne ze wzgledy na wysokie koszty ich treningu.

Zajecia sportowe w starozytnym Rzymie nie ograniczaty sie do wojska i sta-
dionéw. W Imperium Romanum rozpowszechnione byty zapasy, ptywanie, boks
oraz gry zespotowe — w tym takze pewna forma pitki noznej (Wroczynsk, s. 58).
Trudno jest jednak traktowaé panstwo rzymskie pod wzgledem zwyczajéw jako
jednolitg catos¢ — obok centrum istniaty prowincje ze swojg specyfikg, np. w Gre-
cji odbywaty sie nadal olimpiady. W$rdd ich stynnych organizatoréw nalezy wy-
mieni¢ cesarza Oktawiana Augusta (63 p.n.e. — 14 n.e.) — az do ich zakazania
przez cesarza Teodozjusza. Byto to zwigzane z wprowadzeniem w 381 r. chrze-
Scijanstwa jako religii panstwowej i zakazem kultow poganskich. Ten stan rzeczy
miat swdj wptyw na praktykowanie sportu i rekreacji.

Zdrowie i rekreacja w Grecji i Rzymie

Grecja i Rzym stynety z pozytywnego stosunku do ,zdrowia ciata i ducha”
oraz wysokiego poziomu kultury fizycznej. W Grecji i Rzymie narodzita sie za-
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chodnia medycyna, za ,,0jca” ktérej uwazamy jest Hipokrates z Kos (ok. 460-370
p.n.e.). Za osobe niezwykle zastuzong w dziedzinie medycyny urazowej uchodzi
z kolei Galen (129-200). Byt doskonatym praktykiem, gromadzgcym doswiadcze-
nie podczas leczenia rannych gladiatorow.

W starozytnej Grecji i Rzymie znane byly i rozpowszechnione wsrdd elit, jak
rowniez nizszych warstw spotecznych, liczne formy rekreacji — np. taniec, ktory
miat wéweczas do spetnienia wiele funkcji, w tym rowniez te, ktdra kojarzona jest
z ,wyluzowaniem sie” i regeneracjg sit. Tance wystepujgce wsréd réznych ludéw
na swiecie spetniaty, i po czesci wcigz jeszcze spetniajg, zasadniczo kilka funkcji:
1) bojowa — dzieki niej podnoszono wtasne poczucie sity oraz cementowano
wspalnote, ukazujac jej site; 2) spoteczng — z naciskiem na wspdlne wykonywa-
nie okreslonych czynnosci; 3) religijng — podczas ceremonii (i pdzniej — wskutek
przezywanych emoc;ji) dochodzito do egzaltacji; 4) ludyczng, czyli zabawowag. Ta
ostania ma najwiecej wspdlnego z rekreacja (Elliade, 1988, s. 259).

Odprezeniu i odreagowaniu frustracji stuzyty réwniez rézne imprezy i Swieta.
Pewng formg rekreacji byto branie udziatu w przedstawieniach teatralnych,
ktére w Atenach byty dostepne dla stosunkowo duzej czesci ludnosci miasta.
Oprécz powazniejszych form sztuki scenicznej rozwineta sie komedia, pozwala-
jaca bawic publicznosé. Godny odnotowania jest fakt, ze rownolegle do tego zja-
wiska pojawity sie satyry polityczne, ktérych ofiarg padt m.in. Sokrates.

W kulturze grecko-rzymskiej dostrzegamy réwniez wystepowanie elemen-
téw zabawowych, gier towarzyskich oraz lekkich éwiczen fizycznych — czesto po-
taczonych z korzystaniem z kagpieli i masazy, a wiec z rekreacji prozdrowotnej.

Sita, sprawnosc i zachowania ludyczne w Sredniowieczu

Stosunek do sprawnosci fizycznej w chrzescijariskiej Europie byt skompliko-
wany. Wiele myslato sie wowczas i méwito o koncu Swiata, lecz jednoczesnie
wykazywano sporo troski o ,tu i teraz”. Postawa ta widoczna byta réwniez
w stosunku do ciata; z jednej strony ciato traktowane byto jako Zzrédto grzechu,
ktdre nalezato umartwiac i kontrolowaé, z drugiej — powinno ono by¢ sprawne,
co byto szczegélnie istotne w przypadku rycerstwa. Od tej klasy spotecznej ocze-
kiwano bowiem skutecznosci w postugiwaniu sie bronig i zwyciestw militarnych.
W zasadzie znajomos¢ ,rzemiosta rycerskiego” stanowita nieodzowny warunek
przyjecia do grona ,szlachetnie urodzonych”, czego symbolem byto tzw. paso-
wanie na rycerza, wienczace dtugi okres treningu wojownika. Akt ten dawat sze-
reg przywilejow — gtdwnie w zakresie prawa do dziedziczenia, bedac jednocze-
$nie warunkiem koniecznym dopuszczenia do pewnych aktéw prawnych. Ozna-
czato to —i byfa ta, druga strona monety” — ze bez odbycia tej ceremonii cztonek
klasy rycerskiej nie mégt np. zawrzeé zwigzku matzenskiego ani dziedziczyé po
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zmartych cztonkach rodziny. Byto to réwnoznaczne z ograniczeniem praw mto-
dego cztowieka. Nic zatem dziwnego, ze w przypadku mezczyzn sprawnosc fi-
zyczna, zdolnos$é radzenia sobie w warunkach naturalnych oraz wytrzymatosé na
bdl odgrywaty kluczowg role. Niezaleznie od trybu zdobywania statusu rycerza,
od cztonkdw tego stanu oczekiwano nie tylko sprawnosci fizycznej, skutecznosci
w walce i odwagi, ale takze umiejetnosci z zakresu wspétzycia z ludzmi ,,swojego
stanu” oraz takich zachowan towarzysko-biesiadnych, ktére mogg sie obecnie
kojarzyc¢ z rekreacjq i ktére — ze wzgledu na znaczenie kultury dworskiej w prak-
tyce — byly niezwykle istotne dla przebiegu kariery ,szlachetnie urodzonych”.
Kultura dworska obejmowata gre na instrumentach, taniec, recytowanie, ukta-
danie wierszy i tekstow piosenek (Elias, 2000, s. 72-182). W tym kontekscie
mozna lepiej zrozumie¢ znaczenie trubaduréw w sredniowieczu (Suchodolski,
s. 46; Krasuski, 1985, s. 46).

Nalezy zaznaczyé, ze sytuacja, w ktérej doliczenie do stanu rycerskiego trak-
towane byto jak swoiste osiggniecie dojrzatosci prawnej, doprowadzita do roz-
winiecia sie praktyki ,,chodzenia na skréty” i ,przyspieszonego” pasowania na
rycerza — dochodzito do tego czesto w przypadku sieroctwa, wczesnego zawie-
rania zwigzkéw matzenskich oraz obejmowania urzedéw zwigzanych z wtadza.

Obszar umiejetnosci Sredniowiecznych rycerzy byt stosunkowo szeroki — po-
trafili oni postugiwad sie mieczem i tarczg, jezdzi¢ konno, uzywac kopii, lanc, to-
porow, morgensternow, a takze — chociaz nie byta to tradycyjna bron rycerska —
strzelac z tuku oraz kuszy. W sktad treningu Sredniowiecznego wojownika wcho-
dzity réwniez zapasy, jazda konno i sztuka obleznicza. Rycerze musieli czesto wy-
stawiaé swoje umiejetnosci na prébe — dziato sie tak nie tylko podczas wojen,
ale réwniez w ramach licznych turniejow, polowan czy pojedynkow.

Kult cech rycerskich naktadat okreslone zobowigzania na kréléw, ktérzy mu-
sieli reprezentowac typ nieskazitelnego wojownika i przywddcy. Pociggato to za
sobg koniecznos$¢ bycia sprawnym fizycznie w rozumieniu kodeksu rycerskiego.
Konsekwencjg tego byt zwyczaj brania udziatu w turniejach, zawodach rycer-
skich i innych tego typu zajeciach réwniez przez kréla — niezaleznie od zaje¢ mi-
litarnych, ktérych w okresie Sredniowiecza nie brakowato.

Znaczacym zajeciem krélewskim byto polowanie, ktére w obliczu braku lodéwek
byto dziatalnoscig réwniez praktyczna. Przede wszystkim jednak wiadca pokazywat
sie jako organizator fowdw i najwazniejsza posta¢ w feudalnej strukturze hierar-
chicznej. Byto to istotne zadanie rowniez z tego powodu, ze w sredniowieczu okoto
jednej trzeciej powierzchni kraju byto terenem towdw krélewskich, czyli swoistym
rezerwuarem przyrody, kontrolowanym przez wtadze panistwowe.

Sprawnosc fizyczna byta w Sredniowiecznej Europie ceniona nie tylko w kre-
gach rycerstwa. Takze warstwy nizsze — mieszczanstwo i chtopstwo, ktore po
czesci lubity rycerzy nasladowaé, a po czesci w obliczu niespokojnych czasow
same musiaty mysle¢ o zapewnieniu sobie bezpieczenstwa — wykazywaty zna-
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czace zainteresowanie zdobywaniem wysokiego poziomu sprawnosci fizycznej
i umiejetnosci w uzywaniu takich rodzajéw broni, jakimi mogli sie postugiwac
bez famania zakazéw feudalnego porzadku. Te zainteresowania wychodzity
w przypadku mieszczanstwa daleko poza oficjalne programy wychowawcze,
ktdre takowych nie zawieraty. Podobnie byto z chtopstwem — z t3 rdznica, ze
chtopi nie mieli de facto dostepu do oswiaty (Jones, 1979, s. 152—-169).

Mieszczanie nie byli grupg homogeniczng — z dobrodziejstw edukacji korzy-
staty gtéwnie bogatsze warstwy tej klasy spotecznej. W przypadku chtopstwa nie
wystepowaty zadne formy edukacji. Tematyka sity i sprawnosci, takze w odnie-
sieniu do uzywania réznych rodzajéw broni, przyjmowata najczesciej postaé za-
baw. Oba te stany, jakkolwiek nie tak ostentacyjnie jak rycerstwo, staraty sie by¢
silne i sprawne oraz postugiwac sie skutecznie taka bronig, do jakiej miaty do-
step. Sytuacja pod tym wzgledem w Europie byta zréznicowana. Pozycja miast
w poétnocnych Wioszech byta silna, a wiec dostep ich mieszkaricdw do broni byt
stosownie duzy; we wschodniej czesci kontynentu sprawa pod tym wzgledem wy-
gladata odmiennie. Podobnie miata sie rzecz z chtopstwem — w Anglii mogli oni
¢wiczyc strzelanie z tukdw (to wtasnie w duzej mierze z szeregdw tej warstwy spo-
tecznej wywodezili sie ostawieni tucznicy, ktorzy zapewnili krélom angielskim liczne
zwyciestwa nad tradycyjnymi armiami feudalnymi we Francji w czasie wojny stu-
letniej), podczas gdy na innych terenach europejskich czesto pozbawieni byli ja-
kiejkolwiek mozliwosci odbywania ¢wiczen o charakterze zblizonym do militar-
nego (Seward, 1999, s. 127-188). Nalezy zauwazy¢, ze stopniowo rola ludu w ak-
cjach militarnych rosta, zwiekszat sie ogélny dostep do broni i mozliwosci uzyski-
wania sprawnosci w postugiwaniu sie nig — dotyczyto to rdwniez broni palne;j.

Wsrdd ludu, niezaleznie od éwiczen o charakterze militarnym, popularne
byty zabawy sprawnosciowe, np. bieganie, ptywanie, rzucanie podkowami, cho-
dzenie na szczudtach, rzucanie mtotem, jazda na sankach, taniec, kregle, stool-
ball — przodek cricketa, jak rowniez gry zespotowe. Czesc¢ z tych ostatnich towa-
rzyszyta roznym swietom i zwigzanym z nimi uroczystosciom, takze np. targom.
Popularne byty ponadto zabawy taneczne czy maskowe, a takie rozwijata sie
tzw. kultura szynkowa, w ktérej istotng role odgrywaty rézne ,zajecia towarzy-
skie” — czesto z udziatem kart i kosci. Przy okazji kwitty réznego rodzaju zaktady
oraz urzadzano walki zwierzat — najczesciej kogutédw. O niezbyt wyrafinowanych
gustach dwczesnej ludnosci Swiadczyé moze zwyczaj ttumnego odwiedzania pu-
blicznych egzekucji skazaicow.

Sredniowiecze byto epoka, w ktérej czeéé aktywnosci ulegta ograniczeniu,
ale nie zniknetfa catkowicie. Szlak jedwabny, powstaty w starozytnosci, funkcjo-
nowat, chociaz niejednokrotnie z problemami, takze w tym okresie. Kwitt handel
hanzeatycki, intensywny byt chrzescijanski ruch pielgrzymkowy, miaty miejsce
wyprawy do Azji i Afryki. Najbardziej spektakularnymi okazaty sie prawdziwe lub
domniemane podrdéze Marco Polo (1254-1324).
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W kulturach azjatyckich w tym okresie, podobnie jak i w starozytnosci,
sprawnos¢ fizyczna odgrywata niezwykle istotng role. Szczegdlnie cenione byty:
tucznictwo, zapasy, jazda konna i postugiwanie sie tzw. bronig biatg. Mongoto-
wie (znani w Europie jako Hunowie i Tatarzy) zastyneli wowczas z wielkich pod-
bojéw, wyrdzniajac sie doskonatymi umiejetnosciami jezdzieckimi i mistrzow-
skim postugiwaniem sie fukiem — réwniez w czasie jazdy konnej (Weatherford,
2004, s. 3-90). Wsrdd gier, ktdre wystepowaty zaréwno w chrzescijariskiej Euro-
pie, jak i w Oriencie, duzg popularnoscig cieszyty sie szachy.

Nie najlepiej przedstawiata sie w Sredniowieczu sprawa rekreacji zdrowot-
nej. W chrzescijanskiej Europie powstawaty przy klasztorach szpitale, ktére po-
mimo ogdlnie stabego poziomu medycyny niosty ulge chorym. Duzy wptyw na
stabg kondycje éwczesnej medycyny miat fakt, ze w Europie upadla praktyko-
wana przez starozytnych Grekdw i Rzymian ,kultura wodna”. Ciato ludzkie
uznano za zrddto grzechu, nie nalezato pokazywac sie nago. Poza tym w wodzie
upatrywano przyczyny choréb — w tej sytuacji éwczesni lekarze zalecali jej uni-
kanie. Nawet najbardziej znane osobistosci feudalnej hierarchii europejskiej
ograniczaty swa toalete do czestych zmian ubran — jednak bez mycia sie. Aby
lepiej zrozumiec takie postawy, trzeba sobie uzmystowic, ze w Sredniowiecznej
Europie nieczystosci trafiaty do rzek i zatruwaty ujecia wody pitnej, co w konse-
kwencji prowadzito do powstawania zagrozen epidemiologicznych. Rdwniez ma-
saze nie znalazty sie w polu zainteresowan sredniowiecznej medycyny, co spo-
wodowato odejscie od dobrych w tym zakresie doswiadczen starozytnosci. Jak
juz wspomniano, sztuka lecznicza nie byta w sredniowieczu na wysokim pozio-
mie, jednak fakt, iz przy klasztorach powstawaty szpitale, w ktérych wykazywano
troske o potrzebujacych — byt pozytywny. Podobnie mozna oceni¢ rozwdj zielar-
stwa, chociaz nie zawsze miato ono dobre konotacje z powodu zarzucania ko-
bietom, ktdre sie nim zajmowaty, uprawiania czaréw.

Na tle chrzescijanskiej Europy korzystnie wyrdzniat sie swiat islamski, ktory —
korzystajac z réznych inspiracji — wytworzyt stosunkowo zaawansowang medy-
cyne. Arabowie poznali i praktykowali zasady higieny i ziotolecznictwa; byli réw-
niez w stanie przeprowadzac niektére zabiegi chirurgiczne. Dbali, podobnie jak
Turcy, o sprawnos¢ fizyczng i unikali alkoholu. Wykazali sie pozytywnym stosun-
kiem do korzystania z wody — wykorzystywali przy tym doswiadczenia starozyt-
nosci. Pewien wptyw na to mogty mie¢ rytualne ablucje, przewidywane przez
islam; nie brakowato jednak i Swieckich, w tym medycznych, sposobéw wyko-
rzystania wody. Arabowie doceniali takze role terendéw zielonych, stajac sie pro-
pagatorami odpoczynku na swiezym powietrzu.

Narodziny koncepcji czasu wolnego w okresie uprzemystowienia

Czasy nowozytne przyniosty ze sobg odnowe koncepcji sportu i rekreacji,
ktore w zmienionym kontekscie spoteczno-politycznym uzyskaty nowe znacze-
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nie. Rewolucje techniczna i demograficzna, przemiany ekonomiczne i mentalne,
migracje i napiecia polityczne — stworzyty nowe warunki realizacji koncepcji
sportu i rekreacji. Ta reaktywacja starych idei (ktdre nigdy catkowicie nie zanik-
nety w praktyce, lecz zostaty silnie ograniczone w sredniowieczu) nie odbyta sie
momentalnie. Zwigzana byta ze zmianami cywilizacyjnymi i pojawieniem sie cza-
sowych i organizacyjnych mozliwosci zajmowania sie sportem i rekreacjg. Szcze-
gblnie symptomatyczne i istotne dla zrozumienia ich roli w czasach wspoétcze-
snych byto powstanie nowoczesnej koncepcji ,czasu wolnego”. Zaktada ona wy-
rdznienie czasu poswiecanego na pracg zawodowa, sen, czynnosci konieczne do
wykonania w ramach prowadzenia domu, itp. Warto w tym kontekscie wskazaé
na znaczenie pojecia ,,wolnego czasu” w wielu jezykach europejskich: np. nie-
mieckiego Freizeit, francuskiego loisir tudziez le temps libre, hiszpanskiego ocio
al tiempo libre czy tez holenderskiego vrijetijd. Czas wolny kojarzy sie zaréwno
z wypoczynkiem pasywnym, jak i aktywnym.

Interesujaca jest kwestia etymologii francuskiego pojecia loisir i angielskiego
leizure. Terminy te pochodzg od tac. stowa licere (odpowiednika francuskiego
étrepermis i angielskiego allowed) — ‘pozwalac’. W przypadku leisure podkresla
sie, podobnie jak i przy okazji innych okreslerr ,wolnego czasu”, wolicjonalny
aspekt czynnosci wykonywanych w ramach , odpoczynku”. Ciekawa i odbiega-
jaca od zwyczajowych jest definicja leisure podana przez Thorstena Veblena:
nonproductive consumption of time — ‘nieproduktywna konsumpcja czasu’. Za-
chowania typu leisure — w tym sensie konotacje Veblena majg pewne uzasad-
nienie — byly domeng klas posiadajgcych (Veblen, 1953, s. 137-144).

Wincenty Okon wypowiedziat sie na ten temat w nastepujacy sposoéb:

Czas wolny (franc. loisir, ang. leisure, ros. dosug), czas do dyspozycji jednostki po wyko-
naniu przez nig zadan obowigzkowych: pracy zawodowej, nauki obowigzkowej w szkole
i w domu oraz niezbednych zadarn domowych. Czas wolny racjonalnie przeznacza sie na:
1) odpoczynek, tj. regeneracje sit fizycznych i psychicznych, 2) rozrywke, ktéra sprawia
przyjemnos¢, 3) dziatalnos$¢ spoteczng o charakterze dobrowolnym i bezinteresownym,
4) rozwdj zainteresowan i uzdolnien jednostki przez zdobywanie wiedzy i amatorska
dziatalnos$¢ artystyczng, techniczng, naukowa czy sportowg (Okon, 1981, s. 45).

Zgodnie z powyzszymi definicjami ,,czas wolny” jest to czas przeznaczony do
wyltgcznej dyspozycji wg wtasnego uznania, w ktérym nie musi sie wykonywac
zadnych szczegdlnych czynnosci wynikajacych z obowigzkdéw; czas przeznaczony
dla szeroko pojetych przyjemnosci — w tym réwniez zwigzanych z hobby. Warto
zaznaczyc, ze stowo hobby ma w jezyku angielskim dtugg historie siegajgca praw-
dopodobnie sredniowiecza; znane byto w XVI w. w formie hobyn, ktére ozna-
czato ,matego konia” — popularnego pony. Z tego tez okresu (1557 r.) pochodzi
pierwsza udokumentowana wzmianka o hobbyhorse. Poczatkowe skojarzenia
z tym stowem nie byty pozytywne — wigzaty sie z ,,zabawami dzieci”. Zmienito sie
to jednak z uptywem czasu — szczegdlnie w obliczu poszukiwania przez rzgdza-
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cych ,,pozytywnych zajec¢” dla ludu. Na znaczenie hobby dla spoteczeristwa bry-
tyjskiego zwracat uwagg m.in. Eric Arthur Blair (1903-1950) alias George Orwell.
W jezyku polskim doszuka¢ sie mozna sladéw pierwotnego znaczenia stowa
»hobby” np. w sformutowaniu ,,mie¢ swojego konika” — jako synonimu posiada-
nia ulubionych zaje¢ wykonywanych w czasie wolnym.

Pojecie ,,czasu wolnego” pojawito sie najwczesniej na gruncie pedagogiki za
sprawg Johannesa Amosa Comeniusa (1592-1670), ktory zwracat uwage, ze ucz-
niowie powinni mie¢ przerwy podczas nauki, co sugerowato pewng forme ,,czasu
wolnego”. W bardziej rozwinietej formie zostato ono uzyte przez pedagoga Frie-
dricha Frobla (ucznia Pestalozziego) w 1823 r., ktory zalecat swoim uczniom
w placéwce wychowawczej w czasie ,,poza obowigzkami” oddawanie sie czyn-
nosciom zgodnym z indywidualnymi zainteresowaniami i potrzebami.

Nalezy zaznaczyg, ze ,,czas wolny” jest zwigzany $ciste z kultura.

Kulturowa rewolucja czasu znajduje wyraz nie tylko w ogdlnych orientacji, ale w wielkiej
liczbie szczegdtowych regut kulturowych. Przede wszystkim reguty takie wprowadzajg
istotne dystynkcje: czas pracy i czas wypoczynku, czas codzienny i czas odswietny, czas
nauki w szkole i czas odrabiania lekcji, czas wakacji, czas positkdw, czas zakupdw, czas
snu itp. Takie reguty segregacji i alokacji czasu rdznig sie znacznie pomiedzy poszczegdl-
nymi spoteczenstwami (Sztompka, 2002, s. 485).

Koncepcja gimnastyki w Niemczech i krajach skandynawskich

Ruch gimnastyczny, ktéry rozwijat sie w krajach niemieckich od poczatku XIX w.,
miat specyficzne zabarwienie ideologiczne. Na terytorium tym narodzita sie bo-
wiem koncepcja gimnastyki, ktéra szybko nabrata politycznego charakteru, co
pociaggneto za sobg dalekosiezne skutki w zakresie upowszechniania wszelkich
¢wiczen fizycznych. Pierwsze sale ¢éwiczen (Turnhalle) powstaty w czasie domi-
nacji Francji w Europie pod rzgdami Napoleona | i byty nastawione ,,patriotycz-
nie”, tzn. chciano w nich podnosi¢ sprawnos¢ fizyczng narodu, ktéra wydawata
sie nieodzowna do wypedzenia wojsk francuskich z terenu panistw niemieckich.
Cwiczacy nie taili przy tym nadziei na utworzenie, w nastepstwie zwyciestwa nad
Napoleonem, zjednoczonego panstwa niemieckiego.

Kluczowy wptyw na powstanie niemieckich Turnhalle, jak réwniez na ksztat-
towanie sie gimnastyki w innych krajach — szczegdlnie skandynawskich — miat
Johann Christoph Friedrich GutsMuths (1759-1839), ktdry stusznie uchodzi za
jednego z ,,0jcéw — zatozycieli” ruchu Turnen i pedagogiki otwartej na ruch i éwi-
czenia. Poszukiwat on Zrddet inspiracji m.in. w dziatalnosci postepowego profe-
sora akademickiego Ernsta Christiaana Trappa (1745-1818), ktory pod wptywem
prac Jeana-Jacquesa Rousseau opowiadat sie za wykorzystaniem w wychowywa-
niu dzieci i mtodziezy ¢éwiczen fizycznych. Z czasem GutsMuths sam opracowat
system gimnastyczny, ktére potgczyt z niemieckg myslag narodowowyzwolencza.
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Do jego najbardziej znanych publikacji z tego okresu nalezy Gymnastik fiir die
Jugend (1793) (Liponiski, 2012, s. 353-360).

W czasie wojen napoleoniskich J.F. GutsMuths zradykalizowat sie politycznie,
uwazajac za patriotyczny obowigzek zrzucenie z Niemcéw ,tancuchdédw francu-
skiej okupacji” — dotgczyt w zwigzku z tym elementy ¢wiczen militarnych, co
przejawito sie réwniez w jego kolejnej publikacji pt. Cwiczenia fizyczne dla synéw
Ojczyzny (Turnbuch fiir die S6hne des Vaterlandes). ,Narodowy duch” stat sie —
takze po klesce Napoleona — nieodtgcznym elementem ruchu kultury fizycznej
w rozproszonych krajach niemieckich. J.F. GutsMuths nie byt w swych dziafa-
niach jednostronny — opracowat np. koncepcje gimnastyki artystyczne;j.

Obfitujgce w konsekwencje byto wyksztatcenie przez J.F. GutsMuthsa w zakre-
sie ¢wiczen fizycznych Friedricha Ludwiga Jahna (1778-1852), ktéry zdotat skupic
wokét whasnej osoby duzg liczbe ¢wiczgcych oraz rozwingc z ich pomocg zabarwiony
nacjonalizmem ruch polityczny. Prowadzit przez wiele lat bezkompromisowg walke
o rozpowszechnianie ,,narodowej gimnastyki” (Kriiger, 2005, s. 40—69).

J.F. GutsMuths wywart poprzez swe publikacje wptyw na dwdch dziataczy
skandynawskich, ktérzy okazali sie wptywowymi zwolennikami wprowadzenia
¢wiczen fizycznych do szkét — byli nimi Franz Nachtegall (1777-1847) i Pehr Hen-
rik Ling (1776—1839). Pierwszy z nich okazat sie takze oredownikiem wzbogace-
nia programoéw szkolen wojskowych o ¢wiczenia fizyczne — opracowat nawet
w tym zakresie podrecznik instruktazowy.  Z kolei Pehr Henrik Ling byt uzdolnio-
nym propagatorem c¢wiczen fizycznych w Szwecji i uchodzi za twoérce ,,szwedz-
kiego masazu”. Ten znany innowator sporo podrézowat, poznajgc kulture wielu
krajow. Zajmowat sie takze medycyng — na rozwéj jego ,,szwedzkiego masazu”
wptyw miaty rozmaite techniki pochodzace z réznych rejondéw Swiata — zwtaszcza
z Dalekiego Wschodu. Po $mierci P.H. Linga doszto wsrdd jego uczniéw do roz-
tamu, co zaowocowato powstaniem dwdch roznych tradycji odnosnie do ¢wiczen
fizycznych: umiarkowanej — uzupetniajacej tradycyjne metody leczenia schorzen,
oraz radykalnej — usitujacej leczy¢ choroby przy pomocy éwiczen fizycznych.

Pod wptywem idei P.H. Linga pozostawat Henryk Jordan (1842-1907), ak-
tywny gtéwnie na terenie zaboru austriackiego twérca , ogrodéw jordanow-
skich”, zwolennik higieny i wprowadzenia wychowania fizycznego do szkét.

Wsrdd innych zwolennikdw ¢wiczen fizycznych wymieni¢ mozna Francisca
Amorésa y Ondeana — alias Marquisa of Sotelo (1770-1848) — Hiszpana dziataja-
cego we Francji, ktory otworzyt w 1817 r. sale ¢wiczen ogdlnych w Paryzu, a na-
stepnie w 1820 r. jeszcze jedng — tym razem poswiecong celom militarnym.

Sport i rekreacja w spoteczenstwie industrialnym

Okres industrializacji w Europie byt czasem wielkiej migracji ze wsi do miast
oraz do Nowego Swiata (Shapin, 2018, s. 30-117). Rozwijat sie wtedy szybko



Pedagogiczne aspekty sportu i rekreacji 69

przemyst, rosty rzesze proletariatu, formowaty sie potezine organizacje spo-
teczne i polityczne. Jednoczesnie coraz bardziej odczuwalne byto poczucie nie-
zadowolenia klasy robotniczej, oburzonej z powodu wyzysku i niesprawiedliwo-
$ci. Powodowato to stan zagrozenia niepokojami politycznymi, rewoltami, a na-
wet rewolucjami spotecznymi i wojnami. Poszukiwanie skutecznych sposobdéw
roztadowania niezadowolenia mas doprowadzito rzadzgcych w réznych krajach
europejskich do wniosku, ze sport i rekreacja doskonale sie do tego celu nadaja.
Zajecie uwagi klasy robotniczej dziataniami , pozytywnymi” z punktu widzenia
sprawujgcych wtadze oraz rozbicie ich ewentualnej solidarnosci w ramach rywa-
lizacji miedzy poszczegdlnymi klubami sportowymi pozwalato zapobiegac ksztat-
towaniu sie jednosci ludzi pracy i pomagato kanalizowac ich energie w kierunku
wspierania wiasnych druzyn.

Szczegdlnie istotng kwestig przy realizacji tych zamierzen okazato sie wpaja-
nie regut postepowania. Role pioniera odegrata na tym polu Wielka Brytania,
inicjujgc proces ,umoralniania rywalizacji”, w ktérym zaczeto gtosi¢ potrzebe
fair play (Brhringer, 2012, s. 242—-246; Kriiger, 2005, s. 18-39). Termin ten sktada
sie z angielskich stéw fair — ‘czyste, uczciwe’, oraz play — ‘gra, zabawa’. Takie
przestrzeganie regut miato by¢ stosowane najpierw w sporcie, a nastepnie prze-
noszone do innych dziedzin zycia spotecznego, co zapewnic¢ miato poszanowanie
porzadku politycznego i prawnego przez masy proletariackie, postrzegane do-
tychczas jako niebezpieczne (Witzel, 2012, s. 63). Szybko rozwijaty sie organiza-
cje sportowe i ksztattowaty ich reguty: Jockey Club powstat w 1727 r., Derby roz-
poczeto w 1780 r., a pierwszy klub krykieta utworzono w Wielkiej Brytanii okoto
1750 r. Organizacja Pitki Noznej (London Football Association) opracowata za-
sady gry w 1863 r., aw 1867 r. John Graham Chambers dokonat klasyfikacji regut
walk bokserskich.

Pomocny przy upowszechnianiu zasady czystej rywalizacji (fair play) okazat sie
fakt, ze poczgtkowo osrodkami uprawiania sportu byty szkoty — najpierw najbar-
dziej elitarne, takie jak Eton College, a pdzniej rowniez te o mniejszym znaczeniu.

Po Wielkiej Brytanii do ,,umoralniania sportu” przystgpity inne kraje Europy
Zachodniej—w tym Niemcy. Sprzyjato to solidaryzmowi spotecznemu, ktdry oka-
zat sie pomocny w rzadzeniu industrialnym spoteczenstwem. Sport stwarzat tez
okazje awansu spotecznego dla ludzi biednych. Sukcesy odnoszone w poszcze-
gblnych dyscyplinach stanowity swego rodzaju przepustke do wyzszych warstw
spotecznych (Osterloff, 1976, s. 84-94; Vahl, 2017, s. 84-113).

Niezwykle pomocna w wykorzystywaniu wychowawczych i spoteczno-poli-
tycznych aspektéw sportu okazata sie pitka nozna, ktéra w nowozytnej postaci jest
w duzej mierze produktem brytyjskim. Jej poczatki wcale nie zapowiadaty sie im-
ponujgco — deprecjonujace zapiski na ten temat, ktére odzwierciedlajg éwcze-
snego , ducha czasu”, znalez¢ mozna np. u Shakespeare’a (Liponski, 2012, s. 331).
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Nie tylko jednak szczyt angielskiej hierarchii spotecznej nie lubit tej gry — by-
wata ona w niefasce rdwniez u miejskich patrycjuszy. Nie przepadat za gra
w pitke réwniez Henryk VIII, znany ze swego pozytywnego nastawienia do tenisa.
Pitka nozna przeszta jednak w Anglii — zakoriczony sukcesem — proces dostoso-
wania sie do gustéw wyzszych szczebli hierarchii spoteczne;.

Zakonczenie

Zauwazy¢é mozna, ze sport i rekreacja przyzwyczajajg do przestrzegania okre-
$lonych prawidet i uznawania ich wyzszosci nad wtasnym doraznym interesem.
Jednoczesnie wiele rodzajéw sportu to gry zespotowe, na czele z pitkg nozng —
ktére wymagajg szczegdlnie duzej dyscypliny w akceptowaniu oraz przestrzega-
niu rzadzacych nimi zasad i regut. Sport, podobnie jak i rekreacja, integruje
w swych szeregach ludzi réznych zawoddéw, wyksztatcenia, grup wiekowych,
przekonan ideologicznych, tudziez pochodzenia etnicznego. Jego istotng cecha
pozytywng jest w tym kontekscie takze inkluzja oséb niepetnosprawnych.

Jednoczesnie nie brak jest dowoddéw na to, ze socjalizacja sportowa nie
dziata wytgcznie w sposdb pozytywny, o czym $wiadczg np. kontakty kot prze-
stepczych z klubami sportowymi. Nie sposéb nie wspomnie¢ w tym kontekscie
o tzw. kibolach i szalikowcach, wywotujgcych burdy i awantury, psujgcych dobre
imie sportu. Jest to powazny problem spoteczny, odczuwany w wielu krajach
i gteboko siegajacy do najnizszych instynktéw natury ludzkiej.

Od dtuzszego czasu zauwazy¢ mozna proces rozchodzenia sie drég sportu
i rekreaciji. O ile sport wykazuje coraz wieksze zainteresowanie dziatalnoscig wyczy-
nowga, o tyle rekreacja koncentruje sie na zdrowiu i podniesieniu dobrostanu, co na-
biera szczegdlnego znaczenia w kontekscie starzenia sie spoteczenstw europejskich.
W jej przypadku dylemat stanowig jednak rézne modne terapie paramedyczne, wig-
Zyce sie z reguty z aparaturg high-tech i wysokimi kosztami, skutecznosc¢ ktérych nie
jest jednak na ogdt potwierdzona dtugoletnimi, rzetelnymi badaniami; takze ich lo-
kowane na rynku ustug medycznych odbywa sie czesto w agresywny sposéb.

Moze z tym by¢ zwigzane niebezpieczenstwo wypychania ze Swiadomosci
spotecznej prozdrowotnych form rekreacji, ktdre sie sprawdzity — np. ¢wiczen Pi-
latesa, progresywnej relaksacji miesni wg Jacobsona czy tez treningu autogennego
Schultza — ale ktérym nie towarzyszy atmosfera ,,spektakularnych uzdrowien”.

W rekreacji prozdrowotnej kryje sie duzy potencjat, pozwalajacy jej zaréwno
reagowac na réznorodne choroby — szczegdlnie psychosomatyczne — jak i prze-
ciwdziata¢ ich powstawaniu. W obu tych kategoriach mieszczg sie tzw. soma-
tyczne choroby cywilizacyjne, w rodzaju otytosci, cukrzyc i schorzen ukfadu ser-
cowo-krwionosnego, jak rowniez psychosomatyczne — takie jak depresje, ner-
wice czy roznego typu wypalenia zawodowe.
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Jednoczes$nie ten rodzaj zajec zdaje sie by¢ zbyt rzadko praktykowany we
wspotczesnym swiecie. Warto bytoby zatem wykorzystac¢ zawarty w nim poten-
cjat, jak rowniez szuka¢ nowych srodkéw oddziatywan prozdrowotnych. Z tego
powodu nalezy pilnie obserwowac rozwdj sytuacji na skrzyzowaniu trzech blo-
kéw tematycznych: sportu, rekreacji i medycyny — wykazujgc gotowos¢ do za-
stosowania innowacyjnych, lecz bezpiecznych, rozwigzan w praktyce.

Zaréwno w przypadku sportu, jak i rekreacji zagrozeniem jest komercjaliza-
cja i redukowanie aktywnosci do prostych, sptyconych form zachowan. Niebez-
pieczne sg takze dziatania niektérych kregédw biznesu zmierzajgcych do wprowa-
dzenia w tych dyscyplinach bezlitosnej rywalizacji. Aby przeciwdziata¢ tym i in-
nym niebezpieczenstwom, wiekszg role powinny odgrywac (zaréwno w przy-
padku sportu, jak i rekreacji) takie wartosci, jak rywalizacja fair play, poszano-
wanie godnosci ludzkiej, szacunek dla zdrowia innych, oraz praktykowanie uzna-
nych wartosci wychowawczych, np. lojalnosci, pracowitosci, wytrwatosci czy
przyjazni, na podwalinie ktérych mozna zbudowad zdrowa tkanke spoteczng.
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Pedagogical Aspects of Sport and Recreation

Abstract

The article presents the educational aspects of physical fitness exercises and the practice of
various forms of active recreation. The differences between these two disciplines are also high-
lighted. The discussion explores the topic of ,free time”, which constitutes a kind of conditio sine
qua non for understanding the principles of the issue of sport and recreation. An outline of the
development of physical fitness competition during the centuries is presented, emphasizing,
among others, its political and religious origins in ancient times.

Discussing the medieval forms of physical fitness training, attention is drawn to both the
knighthood, which was at the forefront of this, and to the poorer social classes, exemplified by
English archers, who were encouraged to practice with the bow by their monarchs. During the
18t and 19t centuries, the social and political importance of physical exercise increased, particu-
larly, in Scandinavia and on the territory of German Reich, as did the connection between physical
fitness and health promotion. The article also contains important indications regarding the grow-
ing importance of politics in sport and its connections with various social formations, including
criminal circles. In the article, one can find a significant statement that, although sport and recre-
ation initially developed together, in contemporary times it has become clear that both disciplines
are increasingly following different paths, sport primarily towards ,effectiveness”, while recrea-
tion, on the other hand, towards health-promoting activities. Also important is the assertion noted
in the text of article that values such as fair play competition and respect for the dignity of others
should play a greater role in both sport and recreation.

Keywords: sport, recreation, leisure time organisation, health education, history of physical
and mental recreation.



