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Generacja alfa jako wyzwanie wspoétczesnej edukacji
wczesnoszkolnej. Zarys teoretyczny

Streszczenie

Wspbtczesne czasy charakteryzuja sie szybkim rozwojem technologii cyfrowej, ktéra wptywa na
funkcjonowanie wielu obszaréw codziennego zycia. Ten dynamiczny rozwdj przeksztafcit strukture
Zycia rodzinnego, zmieniajac sposéb budowania relacji miedzypokoleniowych. Multimedia staty sie
podstawowym narzedziem pracy, rozrywki, komunikacji, a takze wychowania i edukacji dzieci.

Dzieci urodzone po 2010 roku nazywa sie pokoleniem alfa, ktdre urodzito sie i wzrasta w zdigi-
talizowanej rzeczywistosci. Nie znajg $wiata bez multimediéw, od urodzenia funkcjonujg otoczeni
technologia i dostepem do nieograniczonej ilosci informacji, co sprzyja ksztattowaniu sie pewnych
specyficznych cech nowej generacji.

Artykut przedstawia przeglad literatury, wynikdw badan oraz tekstéw zamieszczonych w publi-
kacjach i portalach edukacyjnych polskich i angielskich, dotyczacych rozwoju pokolenia alfa. Celem
autorki byto zwrdcenie uwagi na zmiany, jakie powinny pojawic sie we wczesnej edukacji dzieci,
odnoszace sie bezposrednio do mozliwosci i potrzeb cyfrowego ucznia.

W artykule dokonano prdby charakterystyki generacji alfa, wskazujac gtéwne wyzwania dla
wspotczesnej edukacji wczesnoszkolnej. Wskazano drogi i mozliwosci przeobrazen edukacyjnych
w nowoczesnej szkole, wynikajgcych ze zmian rozwojowych nowego pokolenia. Podkreslono ko-
niecznos¢ przeobrazen wspotczesnej szkoty tak, aby stata sie przyjaznym srodowiskiem rozwoju
dzieci pokolenia alfa.

Stowa kluczowe: Dziecko, edukacja, cyberprzestrzen, wysokie technologie.

Wstep

Wspodtczesne przemiany gospodarczo-ekonomiczne, wynikajgce z rozwoju
technologii informatycznych, wptynety na zmiany w strukturach spotecznych,
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hierarchiach i relacjach miedzypokoleniowych. Wyksztatcity sie kohorty demo-
graficzne, ktérych styl zycia, wartosci oraz stosunek do nowych technologii zo-
staty wyznaczone przez czas, w jakim owe technologie sie pojawity w ich zyciu.
Zdaniem McCrindle’a (McCrindle i Wolfinger, 2009, s. 16—18) termin ,pokole-
nie” odnosi sie do ludzi urodzonych w podobnym okresie, uksztattowanych
przez wydarzenia i tendencje spoteczne, ktére, ze wzgledu na postepujacy roz-
woj technologii informacyjnej, majg charakter globalny. Media spotecznosciowe
i technologie internetowe ujednolicajg Swiat przezy¢ i doswiadczen mtodych lu-
dzi. Zatem pierwsza potowa XXI wieku jest okresem wspotistnienia kilku genera-
cji: baby boomers, X, Y, Z oraz najmtodszej — pokolenia alfa.

Generacja alfa to dzieci urodzone pomiedzy 2010 a 2025 rokiem, zatem naj-
starsze z nich wkraczajg obecnie w okres dojrzewania, a mtodsze sg uczniami
szkot podstawowych, przedszkoli oraz maluchami pod opieka rodzicow. To naj-
mtodsi cztonkowie spoteczenistwa, ktérzy od najwczesniejszych chwil zycia oto-
czeni sg technologia i dostepem do nieograniczonej ilosci informacji.

Srodowisko wychowawcze, oddziatujace na catosciowy rozwdj, wptywa takze
na ksztattowanie sie osobowosci, postaw i zachowan. Ponadto wspdéfczesne wa-
runki zycia oraz kulturowe i spoteczne oddziatywanie nowoczesnych technologii
sprzyjajg ksztattowaniu pewnych specyficznych cech nowej generacji. Wykorzysty-
wanie nowoczesnych technologii od najmfodszych lat ksztattuje procesy poznawcze
i tozsamosciowe, a takze determinuje rozwdj oraz ksztattowanie sie osobowosci.
Coraz wieksza atrakcyjnosc i funkcjonalnosé pojawiajgcych sie na rynku multime-
diéw powoduje, ze osoby doroste przestajg stanowic¢ gtdéwne zrddto informacji dla
dzieci, ktére odpowiedzi szukajg w mediach (Siembida, 2018, s. 203).

Alfisci doswiadczajg radosci z odkrywania nowosci, gdyz dzieki nim zyskuja
nowe umiejetnosci i kompetencje, a utatwiajgce im to multimedia stajg sie waz-
nym elementem rozwoju, ksztattujgc sposéb myslenia oraz komunikacje ze
Swiatem. Uwaza sie, ze bedzie to w przysztosci najlepiej wyksztatcona i zaawan-
sowana technologicznie czes¢ spoteczenstwa, wychowana w epoce smartfo-
noéw, TikToka, Al i Internetu Rzeczy (Gruchota, 2016).

Artykut przedstawia przeglad literatury, wynikéw badan oraz tekstow za-
mieszczonych w publikacjach i portalach edukacyjnych polskich i angielskich, do-
tyczacych pokolenia alfa. Celem jest zwrdcenie uwagi na zmiany, jakie powinny
pojawic sie we wczesnej edukacji dzieci, odnoszace sie bezposrednio do mozli-
wosci i potrzeb cyfrowego ucznia.

Cechy generacji alfa

Pokolenie alfa (z ang. Generation Alpha) to dzieci millenialséw, czyli pokole-
nia Y. Nazwa nawigzuje do pierwszej litery alfabetu greckiego, gdyz jest to pierw-
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sze pokolenie, ktére urodzito sie w catosci w trzecim tysigcleciu (Perano, 2021).

Jest to generacja, ktéra od urodzenia funkcjonuje w zdigitalizowanej rzeczywi-

stosci, traktujac jg jak czesé normalnej przestrzeni zyciowe]. Cyberprzestrzen

stanowi zatem naturalne $rodowisko wychowawcze, w ktérym uczg sie, bawig
oraz budujg relacje spoteczne. Nowoczesne urzadzenia technologiczne s3 dla
nich zabawkami, ktére dzieki zainstalowanym aplikacjom umozliwiajg dostep do
interaktywnych gier, zabaw, bajek i innych atrakcji, wywotujgcych silne emocje

i wrazenia. To pokolenie funkcjonujgce od urodzenia w wirtualnym srodowisku

cyberprzestrzeni, traktuje jg jako naturalng, statg i nieroztagczng przestrzen zy-

ciowg, przez co nazywa sie je czasem cyberdzie¢mi (Dacka, 2023).

Czeste wykorzystywanie zmystdw w procesach poznawania, szczegdlnie
wzroku, hamuje rozwdj niektérych funkcji moézgu, jak np. wyobrazni, gdyz opiera
sie gtdwnie na percepcji tresci. Dlatego mtode pokolenie mysli obrazami, jest
nadmiernie pobudliwe emocjonalnie oraz ma problemy z koncentracjg i pamie-
cig. Ponadto nadmierne korzystanie z urzadzerh multimedialnych wptywa na roz-
woj sfery spotecznej dziecka, gdyz ogranicza kontakty interpersonalne z doro-
stymi i rowiesnikami. Rozwijajacy sie u dzieci mdzg koncentruje sie na nowych
umiejetnosciach zwigzanych z technologig, a coraz bardziej odsuwa sie od pod-
stawowych umiejetnosci interpersonalnych, takich jak rozumienie mimiki twa-
rzy rozmowcow, odczytywanie gestow i mowy ciata w sytuacji rozmowy lub wy-
powiedzi. Zatem mozna stwierdzié¢, ze negatywnie wptywa to na rozwdj spo-
teczny dziecka (Cieszynska-Rozek, 2014).

Wobec dzieci z generacji alfa czesto uzywa sie potocznego okreslenia ,, poko-
lenie borsukéw”, ktére ma odzwierciedlaé cechy tego pokolenia. Uwaza sie, ze
cechy wyrdzniajace to pokolenie przypominajg wtasnie cechy tych zwierzat, ta-
kie jak waleczno$¢, elastycznos$é i umiejetnosé dostosowania sie do zmiennych
sytuacji (Szadkowska, 2024).

Powyzsze wnioski wynikajg z cech zaobserwowanych wsréd mtodych ludzi,
ktdre mogg znaczgco wptyngé na ich przyszty rozwdj, Sciezki kariery i relacje. Do
najwazniejszych cech generacji alfa zalicza sie:

— przerzutnos¢ uwagi, czyli zdolnosé do szybkiego przestawienia sie na odbior
nowych bodzcéw,

— niska tolerancje nudy, nabytg we wczesnym dziecinstwie poprzez dostep do
nadmiernej ilosci edukacyjnych zabawek i multimedialnych gadzetéw,

— trudnosci w radzeniu sobie ze stresem, spowodowane matym doswiadcze-
niem w znoszeniu frustracji,

— sktonnos¢ do utrzymywania relacji z osobami o bardzo podobnych zaintere-
sowaniach, tworzaca , spoteczne banki” (Kociankowski, 2024, s. 4-5).
Uwaza sie, ze alfy bedg w przysztosci najbardziej tworczym, wyksztatconym

pokoleniem, ktdre wiele lat poswieci na wtasng edukacje, jednoczesnie opdznia-

jac proces usamodzielnienia sie. Ze wzgledu na rozwdj technologii i nieograni-



42 Cecylia LANGIER

czony dostep do cyfrowej kultury, bedg samodzielnie decydowad o drodze swo-
jego rozwoiju, ale pewne niekorzystne zmiany, wynikajace ze statego funkcjono-
wania w srodowisku wirtualnym, sg obecnie zauwazalne. Mozna dostrzec, ze
majg zdecydowanie stabszy kontakt zinnymi ludzmi niz ich rodzice, gdyz wysokie
technologie zmienity tzw. umiejetnosci miekkie, takie jak na przyktad komuniko-
wanie sie i porozumiewanie z innymi ludzmi. Generacja alfa bedzie zapewne naj-
liczniej podtaczong grupg do globalne;j sieci, co spowoduje, ze duzo mniej czasu
przeznaczac bedzie na osobiste rozmowy z rowiesnikami, a to ostabi umiejetno-
$ci interpersonalne i moze nawet zaowocowac problemami natury psychicznej
(Gruchota, 2016, s. 5-13).

Najnowsze badania wskazuja jednak na bardziej ztozony obraz wptywu tech-
nologii na rozwdj spoteczny oraz emocjonalny dzieci pokolenia alfa. Swargiary
(2024) w swoich badaniach wykazat, ze uzycie cyfrowych technologii w srodowi-
sku edukacyjnym moze sprzyja¢ rozwojowi umiejetnosci spotecznych, gdyz
zwiekszajac jakos¢ interakcji i wspodtpracy réwiesdniczej, moze czeSciowo niwelo-
wac negatywne skutki nadmiernej digitalizacji. Autor zauwazyt, ze kontakt
z technologiami cyfrowymi niekoniecznie negatywnie wptywa na stabilnosé
emocjonalng, wbrew obawom wyrazanym w dotychczasowej literaturze.
Stwierdzit, ze moze to by¢ efektem wczesniejszego i gtebszego kontaktu dzieci
z pokolenia alfa z technologiami cyfrowymi, w poréwnaniu do doswiadczen po-
przednich pokolen. Jednak, jak podkreslit, aby w petni zrozumie¢ dtugotermi-
nowe konsekwencje cyfrowych interakcji spotecznych dla rozwoju spotecznego
i emocjonalnego dzieci z pokolenia alfa, niezbedne sg dalsze badania podtuzne
(Swargiary, 2024, s. 52-55).

Kompetencje miekkie jako cel edukacji pokolenia alfa

Celem edukacji jest przygotowanie mtodego pokolenia do samodzielnego
i aktywnego funkcjonowania w zmieniajacej sie rzeczywistosci. Szkota ma za za-
danie wyposazenie ucznidéw w kompetencje, ktére umozliwig im rozwdj i przy-
gotowanie do petnienia réznorodnych rél spotecznych (Okon, 2007, s. 13-15).

Wspodtczesni pracodawcy coraz czesciej zwracajg uwage na kompetencje
miekkie przysztego pracownika jako istotny element budowania struktury do-
brze funkcjonujgcego zespotu. Sg to bowiem umiejetnosci, ktére odpowiadaja
za nastawienie do pracy i che¢ zdobywania nowej wiedzy, jak réwniez styl wspot-
pracy z innymi oraz sposoby radzenia sobie w sytuacjach trudnych. Kompetencje
te wynikajg z doswiadczen zyciowych i kontaktéow spotecznych, umozliwiajac
funkcjonowanie w grupie, podejmowanie réznych zadan i petnienie rél spotecz-
nych. Mozna je podzieli¢ na dwie grupy: umiejetnosci osobiste i interpersonalne.
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Pierwsze to zdolnosci niezbedne do efektywnego zarzadzania sobg. Wsréd
nich wymienia sie m.in.:

— zarzadzanie sobg w czasie,
— radzenie sobie ze stresem,
— samomotywacje,

— inteligencje emocjonalng,
— asertywnosc,

— kreatywnosc i wiele innych.

Natomiast umiejetnosci interpersonalne — zwane réwniez zdolno$ciami ko-
munikacyjnymi — wykorzystywane sg w relacjach z innymi ludzmi. Wsrdd nich
mozna wyroznic:

— zdolnosci perswazyjne,

— motywowanie innych do pracy,

— rozwigzywanie konfliktow,

— autoprezentacje,

— delegowanie zadan,

— prace zespotowgq itp. (Brygota, 2024).

Analizujac rodzaje kompetencji miekkich, mozna zauwazy¢, ze wiekszosc¢
z nich wpisuje sie w zakres kompetencji kluczowych, ktérych wyksztatcenie sta-
nowi naczelne wyzwanie wspétczesnej edukacji. Wsréd kompetencji kluczowych
istotne sg szczegdlnie takie, ktére obejmujg zachowania przygotowujace do sku-
tecznego uczestnictwa w zyciu spotecznym i zawodowym, a wiec umiejetnosci
spoteczne w relacjach interpersonalnych. Dlatego wazne jest wyksztatcenie
umiejetnosci budowania relacji w oparciu o znajomos¢ i rozumienie regut poste-
powania oraz szacunek wobec siebie i innych. Zatem ksztattowanie kompetencji
spotecznych obejmuje konstruktywne porozumiewanie sie, wykazywanie sie to-
lerancjg, wyrazanie i rozumienie réznych punktéw widzenia oraz negocjowanie,
potgczone ze zdolnoscig do tworzenia klimatu zaufania i rozwigzywania konflik-
téw (Dudel, 2013, s. 14-16).

Umiejetnosci budowania relacji wigzg sie z réznymi sposobami komuniko-
wania sie i rodzajem formy przekazywania informacji. Wraz z rozwojem spo-
teczno-ekonomicznym pojawita sie potrzeba szybkiego, uproszczonego sposobu
przekazywania informacji, dlatego nastgpita pewna ewolucja przekazywanych
wiadomosci do coraz bardziej zwartych komunikatow, zawierajgcych jak najwie-
cej tresci. Oprocz komunikacji werbalnej, stanowigcej jedng z najistotniejszych
kompetencji kluczowych, istotna stata sie takze komunikacja niewerbalna, za po-
mocg mowy ciafa lub ekspresyjnych wytwordw. Coraz czesciej sposobem komu-
nikowania sie stajg sie rysunki, przekazujgce informacje o stanach emocjonal-
nych, zdarzeniach i czynnosciach (Nowicka, 2020, s. 171-172).

Poniewaz celem nowoczesnej edukacji jest wyposazenie ucznia w kompe-
tencje niezbedne do funkcjonowania w ponowoczesnym s$wiecie, a pokolenie
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alfa cechuje staby rozwdj kompetencji miekkich, istotnym wyzwaniem staje sie
ukierunkowanie dziatan pedagogicznych na osiggniecia w tym wiasnie zakresie.

Pokolenie alfa w edukacji wczesnoszkolnej

Wspbiczesna edukacja wczesnoszkolna ma charakter zintegrowany, zatem
skoncentrowana jest wokoét ucznia, ktéry dzieki aktywnej i twdrczej pracy nau-
czyciela doswiadcza, przezywa i poznaje scalong rzeczywisto$é. Odeszto sie od
systemu klasowo-lekcyjnego i 45-minutowych lekcji na rzecz otwartych zajeé,
regulowanych przez nauczyciela w zaleznosci od mozliwosci i potrzeb uczniéw.
W organizacji zajeé stosuje sie nowg strukture organizacyjna, ktorg jest osrodek
tematyczny (tematyczny krag problemowy) lub dzieri wielokierunkowej aktyw-
nosci dziecka. Zwraca sie takze uwage na wykorzystanie innowacyjnych srodkéw
dydaktycznych, pobudzajgcych do twdrczej aktywnosci, a jednoczesnie podno-
szgcych atrakcyjnos$¢ codziennych zajec¢. Uwaza sie , ze szkota powinna by¢ miej-
scem przyjaznym i otwartym na potrzeby dziecka, scalajgcym wszystkie jego
sfery zycia, wspierajagcym w rozwoju fizycznym, umystowym, spoteczno-emocjo-
nalnym, moralnym, duchowym, estetycznym, wyzwalajgcym radosé, wolnosé,
samodzielnos$é, dajgcym satysfakcje z osiggnieé, a jednoczesnie wyposazajgcym
w rzetelng oraz spéjnie uporzagdkowang wiedze, zdobytg poprzez doswiadczenie
(Karbowniczek, 2024, s. 59-60).

Dzieci alfa charakteryzuje duza odwaga i ciekawos$¢ Swiata oraz che¢ pozna-
wania nowych i nieznanych obszaréw. Majg przy tym swiadomos¢ swoich umie-
jetnosci (szczegdlnie cyfrowych) i talentdw. Zatem nowoczesna edukacja wcze-
snoszkolna powinna odwotywac sie do kompetencji posiadanych przez mtode
pokolenie oraz rozwijac te, ktore okazg sie niezbedne do dalszego rozwoju. Do-
strzega sie koniecznos$é skupienia na rozwijaniu umiejetnosci przysztosci, takich
jak programowanie i inne kompetencje cyfrowe, a takze ksztattowaniu kompe-
tencji miekkich, stanowigcych podstawe prawidtowego funkcjonowania spo-
tecznego.

Swargiary (2024) zauwazyt, ze korzysci ptynace z uzycia technologii w edu-
kacji, takie jak poprawa rozumienia, rozwigzywania problemoéw oraz jakosci in-
terakcji spotecznych, wskazujg na pozytywny wptyw narzedzi cyfrowych na roz-
woj dzieci pokolenia alfa. Z tego wzgledu integracja nowoczesnych technologii
w edukacji wczesnoszkolnej staje sie kluczowa. Pracujac z alfami, nalezy wyko-
rzystywac nowoczesne technologie, ktére dla dzieci wychowanych w otoczeniu
cyfrowym stanowig naturalne Srodowisko. Wykorzystanie réznorodnych inte-
raktywnych narzedzi, aplikacji, gier edukacyjnych i platform online zwiekszy do-
step do rozmaitych zasobdw, co wywota aktywnos¢ i zaangazowanie ucznidéw
w proces edukacji. Technologia daje rowniez mozliwo$¢ porozumiewania sie i
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staje sie narzedziem do komunikacji i wspoétpracy, sprzyjajac rozwijaniu umiejet-
nosci interpersonalnych (Swargiary, 2024, s. 57-58).

Przygotowujac zajecia, wybierajgc metody i formy pracy, trzeba uwzglednié
mozliwosci poznawcze ucznidw. Dzieci alfa cechuje skrécony czas i przerzutnosc
uwagi, przez co potrzebujg zréznicowanych bodzcédw utrzymujacych zaintereso-
wanie. Zajecia powinny by¢ dynamiczne, interaktywne, dostarczajace zrdznico-
wanych bodZzcéw podtrzymujgcych uwage i koncentracje. Warto stosowac gry
i zabawy edukacyjne, improwizacje, symulacje i metode projektéw, a w formach
preferowaé prace grupows i zespotowy. Wykorzystanie aktywnych metod nau-
czania sprzyja rozwijaniu umiejetnosci miekkich, niezbednych na wspétczesnym
i przysztym rynku pracy. Uczniowie pokolenia alfa, przyzwyczajeni do komunika-
cji online i wspdtpracy za posrednictwem réznych platform, powinni mie¢ moz-
liwos¢ wymiany pomystow i wspdlnego rozwigzywania problemdw. Projekty
grupowe, debaty, symulacje i prezentacje umozliwiajg rozwijanie umiejetnosci
komunikacyjnych i wspétpracy (Kozimor-Cyganik, 2024).

W pracy z nowg generacjg wazne jest rowniez wyksztatcenie umiejetnosci
planowania i stawiania celéw, radzenia sobie w sytuacjach trudnych i streso-
wych. Budowanie pewnosci siebie i umiejetnosci radzenia sobie w nieznanej sy-
tuacji stanowi podstawe do budowania odpornosci psychicznej i przeciwdziatania
problemom natury psychicznej, na ktdre szczegdlnie narazone sg cyberdzieci.
Z kolei przygotowanie uczniéw do wykonywania zadan o réznym stopniu skompli-
kowania sprawi, ze tatwiej przyjdzie im radzi¢ sobie w podobnych sytuacjach
w przysztosci i przygotuje do nabywania innych kompetencji (Ostrowska, 2024).

Zatem edukacja generacji alfa wigze sie z nowymi wyzwaniami pedagogicz-
nymi. Nauczyciele powinni stosowac kreatywne metody nauczania oparte na za-
bawie, dopasowane do umiejetnosci cyfrowych dzieci i ksztatcgce zdolnosé roz-
wigzywania problemdw. Nalezy przy tym zwraca¢ uwage na prywatnosc i bez-
pieczenstwo dzieci w sieci oraz nauczyc¢ je krytycznej oceny informacji znalezio-
nych online.

Podsumowanie

Rdéznice pokoleniowe istniaty od stuleci i s3 nieodtgcznym elementem ewo-
lucji spoteczenstw. Kazda generacja rozwija sie w unikalnym kontekscie spo-
teczno-historycznym, co determinuje jej charakterystyczne cechy. Jest to grupa
ludzi w podobnym wieku, ktérg uksztattowaty specyficzne wydarzenia, tradycje,
obyczaje oraz kultura. Wspodtczesny swiat, ze swojg dynamiczng transformacja,
sprawia, ze procesy przemian pokoleniowych zachodzg w coraz szybszym tempie,
co prowadzi do powstawania pokolen, ktére sg zdeterminowane przez zupetnie
inne realia i technologie. Wspdtczesne dzieci rodzg sie juz w rzeczywistosci zupet-
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nie odmiennej od tej, w jakiej dorastali ich rodzice, co stanowi wyzwanie zaréwno
dla spoteczenstwa, jak i dla instytucji edukacyjnych (Sztompka, 2012, s. 295).

Pokolenie alfa, ktdre obejmuje dzieci urodzone po 2010 roku, dorasta w oto-
czeniu zaawansowanej technologii, z dostepem do Internetu, sztucznej inteli-
gencji oraz nowych medidw spotecznosciowych, takich jak TikTok czy Facebook.
Te dzieci nie znajg Swiata bez smartfondw i cyfrowych urzadzen, co ksztattuje
ich sposéb myslenia, komunikacji i interakcji z otoczeniem. Uwaza sie, ze poko-
lenie to bedzie jednym z najbardziej wyksztatconych i technologicznie zaawan-
sowanych w historii, ale takze jednym z najbardziej zaleznych od technologii.
Z jednej strony ich umiejetnosci cyfrowe bedg stanowity przewage, z drugiej zas —
mogg napotkaé trudnosci w rozwijaniu tradycyjnych umiejetnosci interpersonal-
nych oraz emocjonalnych. To zjawisko wyzwala nowe wyzwania dla systemu edu-
kacji, ktdry musi dostosowaé metody nauczania do realiow wspotczesnego Swiata.

Edukacja pokolenia alfa wymaga elastycznosci i kreatywnosci w podejsciu do
nauczania. Tradycyjne metody, oparte gtéwnie na pasywnym przyswajaniu wie-
dzy, nie bedg wystarczajgce. Wspdtczesna edukacja powinna opieraé sie na roz-
wijaniu kompetencji miekkich, takich jak umiejetnosci interpersonalne, radzenie
sobie ze stresem, kreatywnosc¢ czy wspétpraca w zespole. Pokolenie alfa bedzie
musiato nauczy¢ sie korzystania z technologii w sposdb odpowiedzialny i zréw-
nowazony, z uwzglednieniem aspektow etycznych, bezpieczeristwa oraz prywat-
nosci. Ponadto konieczne bedzie rozwijanie umiejetnosci komunikacji interper-
sonalnej i rozwigzywania konfliktdw, ktére sg fundamentem skutecznego funk-
cjonowania w spoteczenstwie.

Wyzwania te sg ogromne, ale jednoczesnie stanowig szanse na rozwdj no-
woczesnej edukacji, ktéra bedzie bardziej zréznicowana, interaktywna i dosto-
sowana do potrzeb przysztych pokolen. Nauczyciele, wychowawcy i rodzice
beda musieli stawié czota nowym wymaganiom, rozwijajgc zarowno kompeten-
cje cyfrowe, jak i emocjonalne dzieci, w taki sposdb, aby umozliwi¢ im harmo-
nijny rozwoj w zglobalizowanym, technologicznym swiecie.

Edukacja pokolenia alfa to nie tylko wyzwanie, ale rdwniez szansa na stworzenie
bardziej zréwnowazonego, kreatywnego i elastycznego spoteczeristwa, ktdre po-
trafi w petni wykorzysta¢ potencjat technologii, jednoczes$nie dbajgc o wartosci ta-
kie, jak empatia, zrozumienie czy wspdtpraca. W obliczu dynamicznych zmian, zro-
zumienie i wsparcie rozwoju kompetencji spotecznych, emocjonalnych oraz techno-
logicznych mtodego pokolenia stanowi klucz do budowy przysztosci, w ktérej nowe
technologie stang sie narzedziem, a nie celem samym w sobie.
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The Alpha Generation as a Challenge for Contemporary Early
Childhood Education: A Theoretical Outline

Abstract

Contemporary times are marked by the rapid advancement of digital technologies, which sig-
nificantly influence various aspects of everyday life. This progress has led to changes in family
structures, reshaping the ways intergenerational relationships are formed. Multimedia has be-
come a fundamental tool for work, entertainment, communication, as well as the upbringing and
education of children.

Children born after 2010, referred to as the Alpha generation, are growing up in a fully digital-
ized environment. They are unfamiliar with a world devoid of multimedia, and from birth, they
exist surrounded by technology and have access to an unlimited amount of information. This ex-
posure contributes to the development of specific characteristics unique to this new generation.

The article presents a review of literature, research results and texts published in Polish and
English educational publications and portals regarding the development of the Alpha generation.
The author’s aim was to draw attention to the changes that should appear in the early education
of children, relating directly to the capabilities and needs of the digital student.

This article seeks to outline the defining traits of the Alpha generation and identify keychal-
lenges for contemporary early childhood education. It explores pathways and opportunities for
educational transformation in modern schools, driven by the developmental needs of this gener-
ation. The study underscores the imperative to adapt contemporary education systems to create
a nurturing and supportive environment for the Alpha generation’s growth and learning.

Keywords: Child, education, high technologies, cyberspace.
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