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Streszczenie 

 
az poczucia przy-

  

 

waniu zdrowych relacji w cyfrow  
 , Internet. 

Wprowadzenie 

W dobie wszechobecnej technologii komunikacyjnej i powszechnego do-

wisku naturalnym, takich jak: kina, kawiarnie, biblioteki, uniwersytety czy 
sz

czy osiedlowe place zabaw 
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u zjawisku.  

Charakterystyka zjawiska cyberprzemocy 

s. 18). Cyberprzemoc przypomina 
   

przeniesieniem ich do si   
w szkole lub klasie (Borkowska, 2019, s. 

 
 

  

 
  

 podobnie jak przemoc tra-
dycyjna  

s. 9). Cybe
tak 

s. 31). 

n harassment)
;



  251 

 z denigration)  
formacji o danej osobie w celu zniszczenia jej reputacji; 

 wykluczenie (exclusion)  celowe wykluczanie jednostki z grupy online, co 
 

 p impersonation)  
 

krzywdy; 
 trolling  celowe prowokowanie negatywnych emocji poprzez publikowanie 

 
 seksting  

  
seks i texting ( ). 

 
Skala cyberp

Problem jest , na co wska-

las  

gadywania, izolowania 

esji materialnej, fizycznej i elektronicznej, 

niowie zapytani o to, jakie zachowania 
dotkliwe, anie klasy prze
wskazuje to zachowanie jako bardzo przykre, a 30%  jako przykre); wykluczanie, 
izolowanie (odpowiednio 36% % i 35%); po-

% 
2015, s. 

i sprawcy 
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 i reagowanie na przypadki cyberprzemocy  
 

e jest spra-
,  

s. 14

iejednokrot-
 

Konsekwencje cyberprzemocy 

1997, art. 47) gwaran-

m. 

lub pseudonim, wizerunek, tajemnica korespondencji, n

s. 4).  
Cyberprzemoc 

kwencje dla  np. 
  

, takimi 
jak: 

co prowadzi 

a

 i utrzymywania zdrowych re-

z koncentracj uwagi

nej motywa uczucia frustracji 
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sekwencje, w tym problemy z p

 

wsparcie w trudnych sytuacjach. 

 

 ej natu  potrzebuje kontaktu z in-

dzyludzkiej jest Interne  

(Bednarek, 2008, s. 32

2016, s. 

relacje 

 
jednak 

niach. Szybka wymiana infor-
nierzadko prowadz do stresu i wyczerpania emocjo-

e-
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-  i Cholewa, 

2017, s.  
i komentarzy rodz  
cie w komunika-
cyjna 

 
frowa staje 

o 

 
nym (Pasternek i -Bulas, 2013, s. 26 29). 

Technologie cyfrowe, 
gram, TikTok) oraz komunikatory (WhatsApp, Messenger, Snapchat), 

fizyczne ograniczenia  

 

(Holtkamp, 2011, s. 
 (AI)  

technologia oferuje wygodne i szybkie odpowiedzi, nie zapewnia wsparcia emo-
 e-

 np. a czy 
empatii 

z AI 
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to  
w ostat  

wyzwanie  
 

 one towarzy-
 nie tylko 

pione w codz dzieci 
ludzi do korzystania z AI i technologii cyfro-

strony  nakazuje od nich dystansowanie s. 27). Nadmierne 

 
edukacji  takie jak: na-

 
oraz ich (Koziej, 2023,  

s. 
do bywa 

do rozumienia i odczuwania emocji  
i wsparcia emocjonalnego u s. 17).  

sa dla nich istotne. Z drugiej  
istnieje  

niezrozumienia. 

,
nikatorach internetowych czy podczas pisania SMS-

, bez jednoznacznego nacechowania emocjonalnego. 
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kowe 
czy psychotyczne (Cichocki i Karbownik, 2020, s. 44).  

cem, 

D jednak w obie strony  
prowadzi 

 
 

 
 

 

komunikacja cyfrowa nierzadko 

 e, bywa zarzewiem 
 i eskalacji negatywnych emocji  

nich norm 

 

 

agram czy TikTok 

oraz probl

mentarze czy brak reakcji na publikowane

interpersonalne
spotkania, c
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 logii komunikacyjnych na rela-
, przeprowadzono badania empi-

i 
(Ta-

 Welskop, 2019) Wg  ; 
50% badanych 
nowoczesnych technologii ko

, pozytywnymi aspektami owych nikacji/mo-
 39). 

  

 medi

Open Mobi, 
nych, C przez z
wanych 

dziennie (Stachowiak- s. 80).  
Pandemia COVID-

nie trudnym okresem oka-

 
dacji Dajem  

 
s. 101). 

 o takim charakterze 
 

przemiany
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w zakresie zdrowia psychicznego, w tym objawami psychosomatycznymi czy wy-

-

sta
s. 101). 

relacji czy presja 

 

 

Powszechna edukacja informacyjna i 
dzieci i ,  

 
oraz 
dzik i Wilkosz, 2018, s. 

 
elementami w walce 
kacja to podstawowy 

 

 rprzemocy. 

oraz szkodliwe komentarze.  
cyber-

przemocy. Ofiary  

kultury empatii i zrozumie
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 wirtualnej agresji

 
wej relacji  s. 377 378).  

Wnioski 

. Nowe 

nia 

a zdro-

na podsta-

al-
 Welskop, 2019, s. 40).  

technologia, mimo potencj
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 pojmowanie ch 

 
 z innymi 

 
 

 z utrwalonymi postawami, np. zdarz

uczyciela czy rodzica, dla zaspokojenia 
przekracza obow

nadto  Internecie

wicz i in., 2018/2019, s. 142).  
Cyberprzemoc, niestety powszechna w wirtualnej  

o-

 z byciem online [ ] 
 

pracy czy rozrywki.  a przy okazji wiele innych 
-Szczepanik, 2013, s. 

z cyberprze-

ych zmian w swoich 
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ternet 
krojenia chleba, jak i zabijania
naleziony, aby 

 
s. 60).  
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Cyberbullying and youth:  
How technology shapes peer relationships 

Abstract 

The article focuses on the impact of modern technologies on peer relationships among young 
people. On one hand, social media and communication platforms make it easier for young people 
to establish and maintain connections, fostering the creation of bonds and a sense of belonging. 
On the other hand, the anonymity and ease of online communication can contribute to the emer-
gence of negative phenomena such as cyberbullying. The article will discuss the consequences of 
online bullying on the mental health and social relationships of young people, as well as effective 
methods to combat this issue. Parents, teachers, and educational programs play a crucial role in 
promoting the safe use of technology and fostering healthy relationships in the digital world. 

Keywords: social media, cyberbullying, youth, Internet.


