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Empatia kognitywna i neurony lustrzane
w kontekscie pedagogiki

Streszczenie

Artykut jest analizg dziania neuronéw lustrzanych w kontekscie roli i znaczenia edukacji. Au-
torka zwraca uwage na powigzanie empatii kognitywnej z obszarem aktywnosci pracy neuronéw
lustrzanych. Problemem u niektérych uczniéw moze okazac sie aktywacja neurondéw w procesie
uczenia sie, szczegdlnie podczas nabywania wiedzy z zakresu edukacji spotecznej i emocjonalnej.
Trudnosci z tymi sferami odczuwajg dzieci w spektrum autyzmu, z depresja, z zespotem Aspergera.
Dodatkowo w artykule poruszana jest specyfika procesu uczenia sie u dzieci na wczesnym etapie
edukacji. Celem artykutu jest przedstawienie istoty dziatania neurondw lustrzanych i oddziatywa-
nia empatii kognitywnej na jakos$¢ uczenia sie. Analiza biologiczna procesu uczenia sie jest fascy-
nujacym obszarem, dzieki ktéremu pedagog moze pogtebi¢ swojg wiedze i wdrozy¢ w edukacji
nowe metody nauczania.

Stowa kluczowe: neurony lustrzane, empatia kognitywna, pedagogika, spoteczne uczenie sie.

1. Biologiczne aspekty empatii kognitywnej

W dzisiejszym Swiecie nauki o mézgu neurobiologiczne podejscie do empatii
kognitywnej stanowi fascynujgce pole badawcze, rzucajgce swiatto na tajemnice
tego, jak nasz mézg przetwarza informacje zwigzane ze zrozumieniem mysli
i emocji innych ludzi. Emocje i zdolno$¢ do zrozumienia perspektywy innych sg
kluczowymi elementami empatii kognitywnej, a badania neurobiologiczne do-
starczajg nam narzedzi do lepszego zrozumienia tego, jak te procesy zachodza
na poziomie neuronalnym. Z perspektywy pedagogiki znajomos¢ dziatania me-
chanizmoéw neurondw lustrzanych jest podstawa do lepszego zrozumienia em-
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patii, szczegdlnie na wczesnym etapie nauczania, jakim jest edukacja przed-
szkolna i wczesnoszkolna.

Ciekawym aspektem jest podejscie fizjologiczne/biologiczne w opisie tego, jak
zachowuje sie mézg podczas odczucia empatii. Jednym z kluczowych obszaréw
médzgu zwigzanych z empatig kognitywna jest spoidto przednie, ten obszar zaan-
gazowany jest w percepcje emocji, rozpoznaje uczucia innych oséb (Kaczmarek,
2023). Jego aktywacja koreluje ze zdolnoscig do zrozumienia, jakie emocje towa-
rzyszg innym ludziom w danym kontekscie spotecznym. Nastepna jest kora czo-
towa, tzw. centrum procesow poznawczych (Jankowiak-Siudaiin., 2009, s. 54). To
tutaj nastepuje analiza sytuacji spotecznych, a myslenie abstrakcyjne umozliwia
zrozumienie perspektywy innych, interpretacje bodzcéw spotecznych i podejmo-
wanie decyzji, ktére sg zgodne z empatycznym zrozumieniem sytuacji. Innym ob-
szarem mozgu jest lustro neuronowe —to zjawisko jest szczegdlnie zastanawiajgce
ze wzgledu na specyfike dziatania tych neurondw, sg one aktywowane zaréwno
podczas wykonywania okreslonego dziatania, jak i obserwowania innej osoby wy-
konujacej to samo dziatanie. Rola lustra neuronowego umozliwia nam ,,odtwarza-
nie” emocji, zrozumienie i wspétodczuwanie (Kaczmarek, 2023). Neurony te sg
bezposrednio powigzane z obszarem F5 w korze ruchowej, ktéry jest czescig
uktadu odpowiedzialnego za planowanie i kontrolowanie ruchéw. Same badania
nad neuronami kanonicznymi przyczyniajg sie do rozwiniecia wiedzy na temat
tego, jak mdzg integruje informacje o wiasnych dziataniach i dziataniach innych,
co jest kluczowe dla zrozumienia mechanizmdéw empatii kognitywne;.

Kolejnym waznym elementem w dziataniu empatii kognitywnej jest ciato
migdatowate. To witasnie w tym obszarze mézgu zachodzg procesy zwigzane
z rozpoznawaniem i przetwarzaniem emaocji innych oséb, co wptywa na nasza
zdolnos¢ do zrozumienia ich stanu emocjonalnego. Amygdala jest szczegdlnie
zaangazowana w przetwarzanie emocji, zwtaszcza tych zwigzanych z lekiem i na-
groda (Werka, 1993, s. 387). Ostatnim obszarem jest kora czuciowa — odpowie-
dzialna za przetwarzanie bodzcédw zmystowych. Dzieki tej czesci mdzgu jestesmy
w stanie lepiej zrozumieé fizyczne doswiadczenia innych, co réwniez stanowi
istotny element empatii. Catos$¢ jest bardzo fascynujgca ze wzgledu na specyfike
tego, jak wiele obszaréw mézgu musi by¢ uaktywnionych do odczucia empatii.
Neurobiologiczne podejscie do empatii kognitywnej umozliwia zgtebianie dzia-
tania ludzkiej psychiki i odkrywanie nowych norm terapii, nauczania i rozumienia
skomplikowanych interakcji spotecznych. W efekcie pedagog znajacy procesy za-
chodzgce w médzgu ucznia podczas odczuwani empatii, jak i uczenia sie, moze
lepiej wspieraé jego rozwdj, co pomoze dziecku maksymalnie wykorzystaé po-
tencjat emocjonalny i intelektualny.

Wszystkie te stwierdzenia s3 mozliwe dzieki rejestracji aktywnosci konkret-
nych obszardw mdézgu w czasie rzeczywistym, czyli dzieki wykorzystaniu technik
neuroobrazowania. W kontekscie empatii kognitywnej neuroobrazowanie do-



Empatia kognitywna i neurony lustrzane... 201

starcza informacji na temat aktywacji mézgu podczas zrozumienia mysli, intencji
i emocji innych ludzi (Kaczmarek, 2023).

2. Teoria umystu

Znana na catym $wiecie tzw. teoria umystu (Theory of Mind, ToM) to zdol-
no$¢ wrodzona polegajgca na dopasowywaniu sobie lub osobom trzecim pra-
gnien, przekonan i intencji. Innymi stowy — jest to naturalna umiejetnos¢ spoj-
rzenia na sprawe z perspektywy innej osoby, préba zrozumienia emocji drugiego
cztowieka, ale takze jego potrzeb. Bezposrednio z tym koreluje zdolnos$¢ tzw.
czytania w umysle (mind-reading), to dzieki niej cztowiek staje sie ludzki, potrafi
wczué sie w sytuacje innego. Bez owej predyspozycji spoteczerstwo nie jest
w stanie tworzy¢ silnych relacji. Dodatkowo czytanie w umysle wptywa na my-
Slenie typowo ludzkie, jakim jest umiejetno$¢ operowania sarkazmem, poczu-
ciem humoru, metaforg oraz klamstwem, a to pozwala na dogtebne zrozumienie
drugiego cztowieka (Howlin i in., 2010).

U dzieci rozwijajgcych sie prawidtowo taka zdolnos¢ pojawia sie spontanicz-
nie w trakcie interakcji spotecznych i nie wymaga specjalnego pobudzania czy
wzmacniania. Teoria umystu umozliwia szybkie odnajdywanie sie w relacjach
miedzyludzkich, nauke ztozonych umiejetnosci interpersonalnych oraz rozwija-
nie kompetencji komunikacyjnych. Juz w okresie ptodowym dziecko dostoso-
wuje sie do ruchéw matki. Wystepuje komunikacja, ktéra na swdj sposob jest
intuicyjna i dla matki, i dla dziecka, a takie porozumienie skutkuje silng wiezig,
jaka wystepuje w wiekszosci przypadkéw miedzy matka a dzieckiem. Fenomen
tego porozumienia oddaje stwierdzenie, ze matki s3 w stanie wyczu¢ potrzeby
swojego nienarodzonego dziecka, co moze objawiaé sie np. w instynktownym
przyjmowaniu okreslonych pozycji ciata, zmianach w diecie lub emocjonalnym
reagowaniu na ruchy ptodu (Szymczak, 2014, s. 237). Niemniej jednak ciezko
stwierdzié, czy istnieje instynkt macierzyriski wrodzony, czy jest to po prostu zja-
wisko wynikajgce z gotowosci kobiety do podjecia roli matki. Dodatkowo istnieje
silne potaczenie fizjologiczne i biochemiczne miedzy matka a dzieckiem poprzez
tozysko, ktére umozliwia wymiane hormondw i innych sygnatéw biologicznych
(Matuszczak-Swigon i Kowalska-Zelewska, 2020, s. 86). W zwigzku z tym po-
wstajq liczne sugestie, ze ptéd moze reagowac na emocje matki, szczegdlnie na
stres, co jeszcze bardziej wzmacnia przekonanie o tej niezwyktej relacji. Mimo
tego, ze zjawisko to jest trudne do petnego zrozumienia, intuicja matki w pota-
czeniu z biologicznymi mechanizmami moze tworzy¢ wyjgtkowa forme komuni-
kacji juz podczas cigzy. Niektore badania dowodzg, ze:

aktywnos¢ systemu lustrzanych neuronéw lezy u podtoza komunikacji miedzy ptodem
a matka. Czestos¢ oraz intensywnosé i ztozonos¢ form tej komunikacji wzrasta w okresie
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cigzy réwnolegle z rozwojem mézgu ptodu. Noworodek tuz po urodzeniu przejawia
pewne formy nasladownictwa i wzajemnosci, czyli rudymentarne formy komunikacji
(Rostowski i Rostowska, 2014, s. 51).

Umiejetno$¢ czytania umystu jest cechg rozwijajacg sie naturalnie i ksztat-
tuje sie miedzy pierwszym a czwartym rokiem zycia. Juz dwulatki spontanicznie
bawig sie ,,w udawanie”, podejmujg zabawy tematyczne, podczas ktérych przy-
pisujg przedmiotom inne funkcje niz te, ktére majg w rzeczywistosci. Trzylatki
i czterolatki rozumiejg, ze emocje mogg wynikac z okredlonych sytuacji, w pew-
nym stopniu sg w stanie przewidzie¢ konsekwencje znanych im juz wydarzen,
np. przyjemne zdarzenie wywotuje rados¢, sytuacja trudna wywotuje smutek.
Natomiast pieciolatki potrafig pojgé, ze przekonania moga wptywac na emocje
— dziecko pojmuje, ze nie dostanie tego, czego chce, i staje sie smutne (Predkie-
wicz, 2017, s. 48).

3. Dysfunkcje empatii kognitywnej

Mimo biologicznego uaktywnienia odczuwania empatii, nie u kazdego czto-
wieka ona wystepuje. Dysfunkcje empatii kognitywnej to trudnosci w zrozumie-
niu i interpretacji mysli, emocji i zachowan spotecznych. W dzisiejszych czasach
coraz czesciej diagnozuje sie takie zaburzenia. Jest to szczegdlnie wazny aspekt
w kontekscie nauczania przedszkolnego i wczesnoszkolnego. Dziecko rozwija-
jace empatie w sposéb odmienny od normy moze napotka¢ wiele trudnosci
w tworzeniu relacji z rowiesnikami, w wychwytywaniu i identyfikowaniu emocji
u innych. To moze wprawia¢ je w niepokdj podczas odczuwania gtebszych emo-
cji. Nauczyciel dostrzegajgcy wzajemne powigzania moze w wiekszym stopniu
kierowa¢ procesem edukacyjnym ucznia i wptywaé na ksztattowanie pozgda-
nych zachowan. Przyzwolenie na uaktywnienie systemu neurondw lustrzanych
w procesie adaptacji pozwala dziecku na gtebsze dostrzezenie, zrozumienie i do-
stosowanie sie do wymogow realizowanego zadania. W przypadku wystepowa-
nia dziatan niepozadanych uczen tez jest bardziej podatny na wyhamowanie nie-
odpowiedniej formy dziatania (Rostowski i Rostowska, 2014, s. 50).

Zaburzenia spektrum autyzmu sg juz wstepnie diagnozowane na etapie
przedszkolnym. Takie dzieci czesto majg trudnosci w zrozumieniu i interpretacji
spotecznych sygnatdéw, w czytaniu mowy ciata, w formutowaniu spotecznych sa-
déw, co wptywa na ich zdolno$¢ do empatii kognitywnej. Szczegdlnie zaburzone
jest tu dziatanie neuronoéw lustrzanych, co pdzniej skutkuje zaburzeniami w so-
cjalizacji, a nawet i wykluczeniem/odizolowaniem z zycia spotecznego.

Zaburzenia spotecznej percepcji, czyli zespdt Aspergera, charakteryzuje sie
doswiadczaniem trudnosci w zrozumieniu subtelnych niuanséw spotecznych, co
wptywa na zdolnos$¢ do empatii kognitywnej. Z perspektywy nauczyciela eduka-
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Cja ucznia z zespotem Aspergera jest niezwyktym doswiadczeniem, poniewaz na
wczesnym etapie edukacji naucza sie dzieci przez budowanie skojarzen oraz abs-
trakcyjnych sytuacji wyobrazeniowych, a w tym przypadku trzeba catkowicie
przestawi¢ swéj proces myslenia i rozumowania, aby uczy¢ dziecko z zespotem
Aspergera w odpowiedni sposéb. Dobry pedagog powinien w tych okoliczno-
Sciach zmodyfikowa¢ myslenie i dostosowac sie do potrzeb dziecka. Nalezy pod-
ja¢ prébe zrozumienia dziecka w jego odmiennosci.

Zaburzenia psychiczne — schizofrenia, zaburzenia osobowosci, depresja —tu
rowniez wystepujg trudnosci w zrozumieniu mysli innych oraz rozpoznawaniu
ich emoc;ji (Josko-Ochojska, 2015, s. 17). Zaburzenia myslowe mogg wptywacé na
zdolno$¢ do logicznego zrozumienia perspektywy innych. Brak zdolnosci do em-
patii kognitywnej czesto prowadzi do sytuacji zagrozenia zycia osoby zaburzonej
lub innych oséb w jej otoczeniu. Szczegdlnie widoczne zaburzenie funkcji neuro-
néw lustrzanych mozna zaobserwowac podczas aktywnej fazy choroby. Wraz ze
wzrostem zmian w obszarze neurondw lustrzanych wzrasta natezenie cech psy-
chopatycznych (Josko-Ochojska, 2015, s. 20).

Ostatnim aspektem, bardzo czesto wystepujgcym juz na etapie edukacji
poczatkowej, jest zaburzenie uwagi i koncentracji. Dzieci te majg problemy
z odczytywaniem sygnatow spotecznych i skupianiem sie na myslach innych lu-
dzi. Bardzo tatwo ulegajg rozproszeniu uwagi, co szczegdlnie widoczne jest
w grupie spotecznej, w ktérej wystepuje duzo bodzcédw. Zrozumienie i identy-
fikacja tych dysfunkcji przez nauczyciela przedszkolnego i wczesnoszkolnego
ma kluczowe znaczenie dla skutecznych interwencji terapeutycznych, eduka-
cyjnych i spotecznych, ktére majg na celu wspieranie jednostek z trudnosciami
w empatii kognitywnej.

4. Dylematy etyczne zwigzane z empatia

Wyksztatcenie empatii juz u matego dziecka jest bardzo pozgdane przez spo-
teczenstwo. Istniejg liczne strategie wdrazania empatii, wkomponowujace ja
w $wiat dziecka. Jednak co nalezy zrobi¢ w sytuacji, gdy dziecko nie chce by¢
empatyczne badz nie moze ze wzgledu na dysfunkcje? Skoro idea empatii opiera
sie na poszanowaniu i wyrozumiatosci, mozna zapytac: czy etyczne jest zmusza-
nie ludzi do bycia empatycznymi? Czy empatia jako powszechna reguta, ktéra
staje sie pozgdanym nakazem spotecznym, jest czym$ dobrym w kontekscie
etycznym? Szczegélnie w kontekscie edukacji zmuszanie uczniow do empatii
moze prowadzi¢ do niecheci lub poczucia wymuszonej moralnosci. Dodatkowo
problemem moze sta¢ sie masowe narzucanie norm empatycznych, co grozi
stworzeniem spoteczenstwa, w ktérym panuje ograniczona autentycznosé
i spontanicznosc¢. To, co przekracza etyczne granice obowigzku empatii, ma Scisty
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zwigzek z moralnoscia. Beverley Garrigan razem ze wspétpracownikami przepro-
wadzit badania, ktére wskazaty, ze system neuronéw lustrzanych odpowie-
dzialny za zdolnos¢ wspétodczuwania standw emocjonalnych (empatia emocjo-
nalna) oraz rozumienia intencji kierujgcych dziataniami innych (empatia po-
znawcza) ulega aktywacji rowniez w trakcie rozwigzywania dylematéw moral-
nych (Kot, 2019, s. 62). Empatia, ktdra silnie odwotuje sie do uczué oraz emocji,
koncentruje sie na jednej osobie, stawiajac jg jako punkt centralny. Sgdy wydane
na temat danej osoby sg zatem stronnicze, co skutkuje uprzedzeniem i brakiem
obiektywizmu. W sytuacjach wymagajacych obiektywnego wsparcia zbytnia em-
patia moze prowadzi¢ do przyjecia jednostronnej perspektywy pacjenta, co jest
szkodliwe.

Dodatkowo w XXI wieku empatia jest réwniez silng bronig, ktéra dziata
wbrew zasadom moralnym. Wykorzystywanie empatii jako narzedzia wptywania
na innych stato sie popularng technikg manipulacyjng. Takie narzedzie wptywu
na skale masowg jest niebezpieczne i stanowi zagrozenie dla tej , prawdziwe]”
(naturalnej) empatii, ktéra stanowi podstawe moralnosci. David Hume juz
w XVIII wieku w swojej pracy zwracat uwage na fakt, ze

zasadniczg role w podejmowaniu decyzji co do moralnego potepiania lub uznania od-

grywajg uczucia, ktére to zakorzenione sg w ludzkiej psychice i naturze, co czyni je

wspolne wszystkim ludziom. Dzieki nim kazdy cztowiek zdolny jest do od-dZwieku
uczuciowego [sympathy] (Hume, 1963, s. 62).

Zatem przymus do empatii ktocitby sie z ideg cztowieczenstwa. Empatia,
ktéra jest kluczowym elementem ludzkiej natury, fundamentem moralnosci
i wiezi spotecznych, powinna by¢ nieskazitelna i niewymuszona, aby wzmacnia¢
to, co dobre w cztowieku. Nalezy budzi¢ w ludziach autentyczng empatie i wspie-
ra¢ to, co naturalne i spontaniczne. W edukacji winno sie ksztattowaé¢ rozwaj
empatii w sposéb, ktéry szanuje autonomie jednostki oraz uwzglednia jej ogra-
niczenia emocjonalne i psychiczne.

5. Rola edukacji w ksztattowaniu inteligencji emocjonalne;j

Wazng rolg edukacji jest rozwijanie i wspieranie inteligencji emocjonalnej
u dziecka. Nalezy ksztattowad u dzieci empatie niezaleznie od ich punktu wyj-
Sciowego, jakim jest poziom inteligencji emocjonalnej ,na start”. Mimo licznych
badan potwierdzajgcych, ze mdzg osoby z zaburzong funkcjg neuronéw lustrza-
nych rézni sie od prawidtowo dziatajacego, mozliwe jest choé czesciowe odwroé-
cenie zaniku empatii (Josko-Ochojska, 2015, s. 23). Szkota powinna by¢ miej-
scem, ktore stwarza warunki do ciggtego rozwijania zdolnosci do empatii. Obec-
nie, w dobie Internetu oraz specjalistycznych urzadzen do badania pracy mézgu,
pedagodzy mogg korzystaé z wartosciowych artykutéw lub badan dotyczacych
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znaczenia biologii w procesie uczenia sie. Znajomos¢ i wiedza na temat ludzkiego
modzgu to dziedzina nauki, ktéra w nadchodzgcych latach moze odegraé klu-
czowq role w ksztatceniu i szkoleniu nauczycieli (Oelszlaeger-Kosturek, 2020,
s. 61). Wazne jest, by nauczyciel nie tylko posiadat te wiedze, ale i z sukcesem jg
wdrazat. Szczegdlnie jest to potrzebne w $wiadomym ksztattowaniu procesu
przekazywania i odbioru informacji.

Odbidr i przetwarzanie informacji uzyskanych podczas lekcji przez ucznia s3
zalezne od towarzyszacych mu emocji w momencie pozyskiwania wiedzy. Na za-
pamietywanie oddziatujg emocje odczuwane w danej chwili. Zaciekawianie te-
matem i atrakcyjnosc¢ lekcji powodujg, ze uczen jest zadowolony, a to wptywa
na efektywne uczenie sie. Natomiast stres czy znudzenie doprowadzajg do roz-
proszenia uwagi, co skutkuje zignorowaniem informacji i miernym ich zapamie-
taniem (Oelszlaeger-Kosturek, 2020, s. 69).

Mimo ze uczen pozyskuje informacje w szkole, to odpowiednio zaciekawiony
i zainspirowany do zgtebiania tematu mysli o tym takze po lekcjach. Zatem pro-
ces gtebokiego zapamietywania informacji zostaje przeniesiony na rzeczywistosc¢
pozaszkolng, a ujmujac to szerzej —odbywa sie nie tylko ,na jawie”, ale i we $nie,
gdzie mézg ,,porzadkuje” nabytg wiedze. Dokfadnie dzieje sie to w fazie snu REM
dzieki hipokampowi, to on przekazuje pozyskane informacje do kory mézgowej,
aby doszto do dalszego ich przetwarzania i w efekcie do zapamietania (Spitzer
2007, s. 130). Wiedza o tym procesie jest niezwykle przydatna w nauczaniu,
a czesto bywa bagatelizowana przez nauczycieli.

Na wczesnym etapie edukacji nalezy wyksztatci¢ u dzieci umiejetnos¢ ucze-
nia sie. Btedem jest dzielenie czasu na ten poswiecony na nauke i czas wolny od
niej. Mdzg uczy sie bez przerwy nowych rzeczy, czy to na lekcji, czy na przerwach,
czy podczas obiadu, a nawet podczas ogladania filmu. Gdyby przekazywaé dzie-
ciom, ze —tak naprawde — ciggle sie uczg i pozyskujg nowa wiedze oraz umiejet-
nosci, i ze jest to proces ciggly, mozna by zapobiec stygmatyzacji czasu szkolnego
jako wydzielonego czasu ,na nauke”. W ten sposéb mozna zapobiec rozbudza-
niu niecheci do nauki, ktéra szczegdlnie wystepuje w wieku nastoletnim.

Na lekcji powinny by¢ obecne analizy probleméw ujmowanych z réznych
perspektyw, by utrwali¢ w dzieciach dazenie do zgtebiania tematu. Takie dziata-
nie doprowadzi do lepszego poznania tresci przez dziecko, a tym samym bardziej
je zaciekawi, co w efekcie przetozy sie na lepsze zapamietanie tresci. Jezeli nau-
czyciel jest zafascynowany przedmiotem, to uczniom réwniez udzieli sie jego en-
tuzjazm i fascynacja przejdzie na nich, jesli natomiast sam nauczyciel nie czerpie
radosci z nauczania, to uczniowie odbierajacy jego przekaz biernie bedg wycho-
dzili z wiedza jatowa i bez powigzania z tresciami juz im znanymi. Dlatego tak
wazne jest, aby nauczyciel sam rozumiat istote przekazywanych tresci i byt cze-
Scig przyjaznej atmosfery, bo to ona wptywa na odczuwane emocje. Tworzenie
zas$ sytuacji petnych stresu i napie¢ na lekcji odniesie odwrotny skutek od zamie-
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rzonego i wyksztatci u dzieci nieched i lek do nauki, a to najgorsze, co moze sie

przydarzy¢. Cztowiek bojacy sie uczenia ,zabija” mézg, ktéry wéwczas nie ma

warunkéw do rozwoju.

Dodatkowym atutem sprzyjajgcym zapamietywaniu jest wykorzystanie roz-
nych metod nauczania, ktére dodatkowo zaktywizujg uczniéw. To brain-correct
teaching, czyli nauczanie oparte na zasadzie: ,naucz”, zanim uczen odpowie
»W porzgdku”. Proces nauczania polega na podsuwaniu podpowiedzi dziecku,
aby samo mogto dojs¢ do wiedzy. Nauczyciel wystepuje tu w roli obserwatora,
towarzysza, ktory tratuje ucznia jako osobe zdolng do dyskus;ji i dojscia do wie-
dzy (Schachl i Petlak, 2019, s. 162). Neurodydaktyka jest potgczeniem neuro-
nauki oraz pedagogiki, ktére starajg sie wptyngé na proces nauczania. Wazne
jest, zeby znalezé sposoby na pogtebianie uczenia sie. Neurodydaktyka koncen-
truje sie na zrozumieniu istoty proceséw zachodzgcych w mézgu podczas pozy-
skiwania wiedzy oraz dostosowaniu technik i metod, ktére pozwolg na efek-
tywne uczenie sie zgodne z potrzebami edukacyjnymi i rozwojowymi dzieci
(Schachl i Petlak, 2019, s. 162). Nauczyciel musi zdawaé sobie sprawe z istoty
emocji bezposrednio w edukacji. Funkcje emocji sg nastepujace:

— funkcja orientacyjna — pozytywne emocje budzg i wspierajg zainteresowanie
ucznidéw programem nauczania. Uczen z zainteresowaniem zdobywa nowe
informacje;

— funkcja aktywacji — pozytywne emocje wspierajg i rozwijajg procesy po-
znawcze. Bez emocji nauka i zainteresowanie programem nauczania sg nie-
mozliwe;

— funkcja modulacji — pozytywne emocje wspierajg optymalne funkcjonowa-
nie proceséw poznawczych, sg ,rezerwuarem energii”, ale mobilizujg tez
calq istniejacg wiedze, czynigc nauke fatwiejszg, ciekawszg i uzyteczng w in-
nych czynnosciach;

— funkcja metapoznawcza — pozytywne emocje pomagajg uczniom zrozumiec
siebie, dzieki czemu mogg oni wybiera¢ takie procedury i mechanizmy, ktére
pozwalajg efektywnie sie uczy¢, innymi stowy — , uczenie sie rozumienia sie-
bie to uczenie sie uczenia” (Perkun, 2006, s. 315-341, przet. E.K.).
Wszystkie te funkcje majg ogromne znaczenie w edukacji juz na jej wcze-

snym etapie. Dzieci uczg sie poprzez skojarzenia myslowe oraz lepiej zapamie-

tujg informacje, jesliich zdobywaniu towarzyszg pozytywne emocje. Dlatego pe-
dagogika i neuronauka powinny ze sobg korelowa¢ i tworzy¢ grunt do prawidto-
wego rozwoju dzieci. Prowadzone lekcje w szkole powinny by¢ przystosowane
do mozliwosci dzieci i nastawione na otwartos¢. Zajecia powinny by¢ miejscem,
gdzie uczniowie sami stawiajg hipotezy, bazuja na ciekawosci poznawczej i prze-
bywaja w przyjaznej atmosferze (Zyliriska, 2013, s. 2). Szczegdlnie wazne jest
wzbudzenie ciekawosci, bo to dzieki niej mdzg dziecka ocenia co$ jako niety-
powe, nowe, atrakcyjne. W efekcie uczen tatwiej zapamietuje poznane tresci
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i przechowuje je w pamieci dtugotrwatej, co skutkuje gtebszym zapamietaniem
informaciji (Zyliniska, 2013, s. 3).

6. Usmiech neurobiologiczny jako komunikacja niewerbalna

Inng cecha, ktdra jest nieodtgcznym elementem dziecka przedszkolnego
i wczesnoszkolnego w toku edukacji, jest ,usmiech neurobiologiczny” — odnosi
sie do zjawiska, w ktorym usmiech wywotuje nie tylko reakcje spoteczng, ale
rowniez aktywuje pewne obszary moézgu i wptywa na naszg neurobiologie. Pod-
czas wystepowania usmiechu neurobiologicznego obserwujemy réwniez pewne
aktywnosci mdézgu. Dzieki technice neuroobrazowania wiemy, ze uémiech moze
aktywowac obszary korelujgce z nagrodg i przyjemnoscig oraz uwalnia¢ endor-
finy, czyli substancje chemiczne w mézgu zwigzane z uczuciem przyjemnosci
i ztagodzeniem bdlu (Kaczmarek, 2023). Badania neuroobrazowania pokazaty
rowniez, ze przezycia traumatyczne lub powodujgce ogromny smutek, jak np.
rozstanie z partnerem, wzbudzajg aktywnos¢ tych samych obszaréw mézgu, co
podczas odczuwania boélu fizycznego. Usmiech jest jednym z kluczowych ele-
mentéw komunikacji spotecznej, dlatego tez to on aktywuje reakcje spoteczne
u innych ludzi, zachecajgc do nawigzywania wiezi spotecznych i budowania rela-
cji. Dzieki neuronom lustrzanym usmiech jest zaréwno akcjg, jak i bodzcem spo-
tecznym — kiedy dostrzegamy usmiech innej osoby kierowany do nas, czesto go
odwzajemniamy. Niektdrzy badacze sugerujq, ze usmiech moze pomagaé w re-
dukcji poziomu stresu, zaréwno u osoby usmiechajacej sie, jak i obserwujgcej
ten usmiech. Zjawisko to taczy sie z regulacja poziomu kortyzolu — hormonu
stresu (tyczko, 2024). Usmiech neurobiologiczny ilustruje, jak bardzo aspekty
emocjonalne i spoteczne sg zwigzane z biologig cztowieka. Zbieznosé ta podkre-
$la znaczenie komunikacji niewerbalnej, a takze wptyw pozytywnych interakcji
spotecznych na funkcjonowanie naszego mozgu.

Wedtug Helmutha Plessnera pierwszy usmiech w zyciu cztowieka, kiedy sie
rodzi, oraz ostatni uémiech — przed $miercig, to tylko mimowolne skurcze mie-
$ni. Jednak istotny jest usmiech pojawiajgcy sie na przestrzeni catego zycia, gdy
w cztowieku usmiecha sie rozum. Przedmiotem badan Plessnera byta ekscen-
tryczna pozycjonalnos$¢ — wedle tej koncepcji cztowiek jest istotg ekscentryczng,
majacy mozliwos¢ przezywania siebie i Swiata niejako od wewnatrz, ale tez wy-
kraczania poza wtasne centrum oraz bycia przedmiotem refleksji —, jestem cia-
tem, w ciele i poza ciatem” (Plessner, 1988, s. 234). Wedle pozycjonalnosci, ro-
sliny i zwierzeta sg istotami koncentrycznymi i tylko istota ludzka moze wyjsé
poza wtasne granice. Cztowiek jako istota posiadajgca Swiadomos¢ potrafi zapa-
nowad nad swojg duchowoscig. To wtasnie usmiech jest wyrazeniem duchowo-
Sci, a Smiech czy ptacz sg upadkiem, kiedy cztowiek pada ofiarg owej duchowosci
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(Plessner, 1988, s. 234). Smiech w sytuacjach krytycznych, krancowych, wedtug
Plessnera, to moment rujnowania cztowieczenstwa, kiedy granice zostaty unice-
stwione i kiedy cztowiek traci kontrole nad sobg. Usmiech zas to triumf cztowie-
czenstwa.

Zatem usmiech w koncepcjach filozoficznych wigze sie z umystem. Jak pisze
Aleksandra Kunce:

usmiech jest intelektualny, zdystansowany i dotyka granic tego, co mozliwe jako ludzkie,

naprowadza nas na poczucie granic naszej kondycji. Nie wybucha ekstatycznie, nie ptawi

sie w szale, ale i nie zasklepia sie w sobie. USmiech dotyka maski i prawdy rozumienia

jednoczesnie. Utkany jest z pozordw i autentycznej emocji, i pracy intelektu. Usmiech
otwiera przestrzen mozliwego (Kunce, 2008, s. 180).

W rozumieniu usmiechu neurobiologicznego wazne jest, aby zrozumieé
istote Swiadomosci, bo to odrdznia cztowieka od zwierzecia. Istota ludzka wy-
czuwa emocje i intencje drugiego cztowieka i w naturalny sposéb je odwzajem-
nia. Rolg $wiadomosci jest stawianie granic, poza ktdre cztowiek ma mozliwosc
wykroczyé, ale takze zachowanie pewnego dystansu. Dzieki temu cztowiek ma
mozliwo$¢ wspigé sie na wyzyny oraz upasé (Plessner, 1988, s. 109). Wspdtcze-
$nie wiadomo, ze intuicyjne tezy Plessnera zostaty potwierdzone w badaniach
neurofizjologicznych, w przeciwienstwie do tez Charlesa Darwina — $miech
i uSmiech majq inng filogeneze (Kubica, 2009, s. 27). Usmiech cechuje sie opa-
nowaniem i samokontrolg, ktéra wynika z cztowieczeristwa, zatem usmiech neu-
robiologiczny jest aktywnoscig wpisang w to, co ludzkie, obrazuje stawianie gra-
nic, w ktérych cztowiek ,przetwarza rados¢”.

7. Refleksyjnosc¢ jako cecha cztowieczenstwa

Refleksja jest kluczowa w kontekscie tropienia tego, co ludzkie. To kluczowe
pojecie w naukach spotecznych i humanistycznych odnoszace sie do zdolnosci
jednostki do zastanawiania sie nad wiasnymi mys$lami, dziataniami i otaczajaca
rzeczywistoscig (Chrost, 2017, s. 134). Procesy mys$lowe zachodzgce podczas by-
cia refleksyjnym odgrywajq istotng role w rozwoju poznania i samoswiadomosci.
Refleksja pozwala cztowiekowi nie tylko na analize wtasnych doswiadczen, zro-
zumienie ich znaczenia i kontekstow, ale takze na poczucie cztowieczenstwa.
Zrozumienie istoty tej zdolnosci pozwala na glebsze zrozumienie samego siebie
oraz $wiata. Sam termin refleksja wywodezi sie z taciny — reflexio oznacza ‘zgina-
nie’, ‘przechylanie’, ‘odbijanie’, ‘zawracanie’ (Kopalinski, 1989, s. 433). Dzieki re-
fleksyjnosci cztowiek uczy sie wiasnie ,,odbija¢” swoje zachowania, co czyni go
bardziej empatycznym. Nawigzujac do empatii kognitywnej, mozna analizowad
zachowania innego cztowieka w kontekscie swoich zadan i przewidywac skutki
wybranych i zaobserwowanych aktywnosci. Wanda Woronowicz jako autorka
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edukacji refleksyjnej przybliza wychowanie i edukacje, rozpatrujac je w kategorii
refleksyjnosci. Autorka uznaje, ze dochodzenie do prawdy jest istotg zdobywa-
nia wiedzy:
Chce broni¢ tezy, ze dokonujacy sie postep w naukach zwigzanych z edukacja, szcze-
gblnie w rozmaitych dziedzinach psychologii i neurobiologii, dostarcza takiej wiedzy

o cztowieku, ktéra praktyczna refleksje czyni wprost niezbedng dla korygowania postaw
i dziatan osoby ludzkiej (Woronowicz, 2009, s. 70).

Uczenie sie jako ,,odbijanie” zachowan stanowi wazng sktadowa mechani-
zmu edukacji.

To, w jaki sposéb inni ludzie zachowujg sie w naszej obecnosci oraz w sto-
sunku do nas, ma bezposrednie przetozenie na neurobiologie oraz biologie na-
szego organizmu. Skutki sg odczuwalne w zmianach i regulacji pracy organizmu,
reakcjach hormonalnych, uktadzie krgzenia oraz ukfadzie immunologicznym
(Woronowicz, 2009, s. 70). Nowo odkryte neurony wrzecionowate i neurony lu-
strzane odgrywajg kluczowa role w procesach podejmowania decyzji i empatii,
majac istotne znaczenie dla refleks;ji i interakcji spotecznych. Komérki zwiercia-
dlane ,, wyczuwajg zaréwno, jaki ruch ma wykonac inna osoba, jak i jej uczucia,
i natychmiast przygotowuja nas do nasladowania tego ruchu i wspétodczuwania
z tg osobg” (Goleman, 2007, s. 12). Zatem empatia kognitywna $cisle nawigzuje
do refleksyjnosci petnej cech ludzkich. Mozna stwierdzi¢, ze edukacja refleksyjna
skutecznie wspiera rozwdj inteligencji spotecznej. Wyksztatcenie nawyku reflek-
sji pogtebia umiejetnos¢ jej stosowania w relacjach miedzyludzkich. Tak ugrun-
towana wiedza moze znaczgco uskuteczni¢ proces uczenia sie oraz wspieraé
dzieci z zaburzonym obszarem emocjonalno-spotecznym.

8. Empatia kognitywna — uczenie sie dziecka

Zjawisko empatii kognitywnej, szczegdlnie wazne w psychologii spotecznej
czy neurobiologii, bywa niedoceniane w pedagogice. W dzisiejszym $wiecie em-
patia odgrywa kluczowg role w budowaniu i utrzymywaniu zdrowych relacji spo-
tecznych. Co ciekawe, niektére osoby znacznie lepiej potrafig przyjgé odmienng
perspektywe, podczas gdy inne moga mie¢ trudnosci w empatycznym zrozumie-
niu sytuacji. Przyczyng moga by¢ zaréwno uwarunkowania biologiczne, jak
i przejete wzorce zachowan zaobserwowane w najblizszym otoczeniu dziecka.
Osoby o wysokim poziomie empatii kognitywnej majg tendencje do lepszego ra-
dzenia sobie w sytuacjach trudnych spotecznie czy wspotpracy w grupie. Czesto
wykorzystuja komunikacje niewerbalng, taka jak mimika twarzy, gesty czy ton
gtosu. Zdolno$¢ do zrozumienia tych na pozér prostych sygnatéw pozwala na
lepsze zrozumienie emogji i intencji innych ludzi.
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Samo odkrycie neurondw lustrzanych, ktére sg podstawg empatii kognityw-
nej, byto przypadkowe. W latach 90. zespét badaczy, pod kierunkiem Giacoma
Rizzolattiego w laboratorium Uniwersytetu w Parmie we Witoszech, zauwazyt
neurony lustrzane w mézgach makakdéw (Josko-Ochojska, 2015, s. 14). U matp
petnig one podobnga funkcje do tych, ktére pdiniej zostaty zidentyfikowane u lu-
dzi. Analiza w konteks$cie ewolucyjnym wykazata, ze zdolno$é¢ do rozumienia
i nasladowania dziatan innych oséb byta waznym etapem w ewolucji spote-
czenstw zwierzecych, a takze w rozwoju zdolno$ci empatii.

Znaczna wiekszos$¢ badan nad neuronami lustrzanymi skupita sie, i nadal skupia, nie na

tej klasie komorek u makakow, lecz na zastosowaniu teorii neurondw lustrzanych u ludzi.

Wiele z tych teorii nadal za punkt wyjscia przyjmuje, ze neurony lustrzane makakéw lezg
u podtoza rozumienia dziatania (Hickok, 2016, s. 335).

Dojscie do punktu, w ktéorym mozliwe jest wyjasnienie genezy rozumienia
i nasladowania, kieruje cztowieka na nowe obszary badawcze. Idgc za Gregorym
Hickokiem, mozna zwréci¢ uwage na istote tego obszaru naukowego w kontek-
Scie catoksztattu cztowieka i jego funkcjonowania w spoteczenstwie na co dzien:

Te mate cuda wspierajg nas przez caty dzien. Stanowig istote tego, w jaki sposéb idziemy

przez zycie. Neurony lustrzane niewatpliwie po raz pierwszy w historii dostarczajg praw-

dopodobnego neurofizjologicznego wyjasnienia skomplikowanych form poznania spo-

tecznego i interakgcji z innymi (Hickok, 2016, s. 14).

Zrozumienie, jak dziatajg neurony lustrzane u makakéw, moze mie¢ wptyw
na rozwdj tzw. sztucznej inteligencji, szczegdlnie na algorytmy, ktére sg projek-
towane na wzor ludzkiej empatii. Symulacja ich zdolnosci spotecznych jest tak
dobrym odzwierciedleniem cech ludzkich, ze czasami wystepuje problem z roz-
réznieniem wypowiedzi cztowieka od gtosu sztucznej inteligencji. Obecnie na-
wet lodéwka, odkurzacz czy auto odpowiadajg ,meskim” lub ,kobiecym” gto-
sem. Moze niepokoi¢ fakt, ze urzadzenia te, kiedy sie pomylg, przepraszajg, co
na swoj sposéb wzbudza w cztowieku empatie, a to przeciez tylko przedmioty
zaprogramowane do dopasowywania sie do sytuacji. Mozna zatem powiedzie¢,
ze nowe urzadzenia cybernetyczne dziatajg na wzér neurondw lustrzanych.

9. Zakonczenie

W edukacji nauczyciele mogg dostrzegac i wykorzystywac zrozumienie funk-
cji neuronéw lustrzanych do ksztattowania pozytywnych wzorcéw zachowan
i interakcji spotecznych w klasie oraz wptywac¢ na pozytywng atmosfere relac;ji
miedzy uczniami, a takze rozwija¢ indywidualne procesy uczenia sie. Neurony
lustrzane odgrywaja wazng role w przygotowaniu przysztych nauczycieli, gdyz
dzieki nim mozna uczy¢ sie, jak lepiej zrozumie¢ dziecko. Mimo licznych badan,
monografii i artykutéw na ten temat nie odkryto jednakze petnego zakresu funk-
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cji neuronéw lustrzanych. Nadal niewiadomg jest, jak i dlaczego niektére osoby
wykazuja wiekszg empatie kognitywng niz inne, jak neurony lustrzane reaguja
na sytuacje konfliktowe, konkurencje czy odrzucenie. Zastanawiajgce, w jakim
stopniu neurony wptywajg na rozwdj dziecka oraz czy nieuzywane — obumie-
rajg, a jesli tak, czy da sie je odbudowac i w jaki sposéb to zrobi¢. Zaktadajac,
ze mozna odbudowaé neurony lustrzane, pozostaje pytanie, czy mozna wdro-
2y¢ ten proces u osoby z zaburzeniami empatii kognitywnej. Czy bytaby to
forma skutecznej terapii?

Te i inne pytania, formutowane w odniesieniu do neuronéw lustrzanych,
mogag stymulowac rozwdj i zmierza¢ do metamorfozy edukacji, co w dalszym
procesie moze nas zadziwié, przynoszgc nowe rozwigzania starych probleméw
i podsuwajac innowacyjne strategie edukacyjne.
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Cognitive empathy and mirror neurons
in the context of pedagogy

Abstract

The article analyzes the knitting of mirror neurons in the context of the role and importance of
education. The author draws attention to the connection between cognitive empathy and the
area of activity of mirror neurons. The problem for some students may be the activation of neu-
rons in the learning process, especially when acquiring knowledge in social and emotional educa-
tion. Children on the Autism spectrum, with depression and Asperger’s syndrome, experience par-
ticular difficulties in these areas. Additionally, the article discusses the specificity of the learning
process in children at such an early stage of education. The article aims to present the essence of
the operation of mirror neurons and the impact of cognitive empathy on the quality of learning.
Biological analysis of the learning process is a fascinating area thanks to which educators can
deepen their knowledge and implement new teaching methods.

Keywords: mirror neurons, cognitive empathy, pedagogy, social learning.



