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1. Biologiczne aspekty empatii kognitywnej  

ii 
kognitywnej 
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na poziomie neuronalnym. Z perspektywy pedagogiki z
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, jakim jest edukacja przed-
szkolna i wczesnoszkolna.  

isie tego, jak 

2023). Jego aktywacja koreluje 

Jankowiak-Siuda i in., 2009, s. 54). To 

sza  to zjawisko jest szcz

 odpowiedzialnego za planowanie i kontrolowanie ruch . Same badania 
nad neuronami kanonicznymi przyczynia
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Neurobiologiczne po
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Wszystkie te stwierdzenia 
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i emocji innych ludzi (Kaczmarek, 2023).  

2.  

tzw. t  (Theory of Mind, ToM) to zdol-
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owieka (Howlin i in., 2010).  
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intuicyjna i dla matki, i dla dzieck
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e formy komunikacji 
(Rostowski i Rostowska, 2014, s. 51).  

  

 
 

 , 
wicz, 2017, s. 48).  

3. Dysfunkcje empatii kognitywnej 

Mimo biologicznego uaktywnienia odczuwania empatii, 

niu i 

w 
  

w tworzeniu relacji z 
u innych. T

odpowiedn  i Rostowska, 2014, s. 50). 

cjalizacji, a
Zaburzen
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Dobry pedagog powinien w tych okoliczno-

 
Zaburzenia psychiczne  schizofrenia, zaburzenia  tu 

-

pati

wzrostem zmian w obszarze ne
-Ochojska, 2015, s. 20).  

 
z odczytywaniem sygn

 

fikacja tych dysfunkcji przez nauczyciela przedszkolnego i wczesnoszkolnego 
ma kluczowe znaczenie dla skutecznych interwencji terapeutycznych, eduka-

w empatii kognitywnej. 

4.  

 
w Jednak co  gdy 

? Skoro idea empatii opiera 
 : czy etyczne jest zmusza-

i,
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nalna) oraz rozumienia int

, 

szkodliwe. 

 
 

 od-
uczucia

od-
uczuciowego [sympathy] (Hume, 1963, s. 62).  

 
 

ra , 

niczenia emocjonalne i psychiczne.  
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-

nie, ,
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m  
-Kosturek, 2020,  

st to potrzebne w 
przekazywania i odbioru informacji.  

O

czy 
proszenia uwagi, co skutkuje zignorowaniem informacj
taniem (Oelszlaeger-Kosturek, 2020, s. 69).  

 
i zainspirowany 

 to szerzej  e 

2007, s. 130). Wiedza o tym procesie jest niezwykle przydatna w nauczaniu,  
 

Na wczesnym etapie edukacji na

, czy to na lekcji, czy na przerwach, 
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wieku nastoletnim.  
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nie doprowadzi do lepszego poznania 
je zaciekawi, co w 
czyciel jest zafascynowany przedmiotem, jego en-
tuzjazm i t sam nauczyciel nie czerpie 

nauczania,

ywan
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iz To brain-correct 
teaching, czyli nauczanie oparte na zasadzie: ,  

 

us
dzy (Schachl i Petl

 
truje 

(Schachl i Petl , 2019, s. 162). Nauczyciel 
 

 funkcja orientacyjna  
 zainteresowaniem zdobywa nowe 

informacje; 
 funkcja aktywacji  

znawcze. Bez emocji nauka i zainteresowanie pr
 

 funkcja modulacji  

  
 funkcja metapoznawcza  

siebie, mog  mechanizmy, 
  

bie to  
na jej wcze-

 
  ich zdobywaniu towarzysz  pozytywne emocje. Dlatego pe-

wego rozwoju dzieci. Prowadzone lekcje w szkole powi
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. 3).  

6.  

Inn   
i wczesnoszkolnego w toku edukacji,  odnosi 

 

obserwujemy 

aktywo  
  

traumatyczne lub p ogromny smutek, jak np. 
rozstanie z partnerem, 

 kluczowych ele-
to  
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Zjawisko to  hormonu 

 jak bardzo aspekty 
emocjonalne i podkre-
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 wedle tej koncepcji 
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Plessnera, 

 

Aleksandra Kunce:  

 180). 

czuwa emocje i intencj  dr

neurofizjologicznych  tez Charlesa Darwina   

nowaniem 

 

7.  

Refleksja jest kluczo

 

wa. 

refleksja reflexio oznacza zgina-
nie , przechylanie , odbijanie , zawracanie
fleksyjno

,

i. Wanda Woronowicz jako autorka 
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, 

nia wiedzy:  

 
 neurobiologii, dostarcza takiej wiedzy  

 

Uc
zmu edukacji. 

sunku do nas, ma 
dczuwalne w zmianach i regulacji pracy organizmu, 

(Woronowicz, 2009, s. 70). Nowo odkryte neurony wrzecionowate i neurony lu-
yzji i empatii, 

,  

dzieci z zaburzonym obszarem emocjonalno-  

8. Empatia kognitywna   

 Zjawisko empatii kognitywnej, s

perspektyw
 

i 
Osoby o wysokim poziom
dzenia sobie w

lepsze zrozumienie emocji i intencji innych ludzi. 
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nej, a 

-Ochojska, 2015, s. 14). U 

dzi. Analiza w  

  

 na 
lecz na zastosowaniu 
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wanych form poznania spo-
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9.  

i o na i
procesy uczenia

, o licznych 



 Empatia kognitywna i neurony  211 

na syt , w jakim 
 obumie-

 
forma skutecznej terapii? 

Te i inne pytania
rfozy edukacji, co w dalszym 
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Cognitive empathy and mirror neurons  
in the context of pedagogy 

Abstract 

The article analyzes the knitting of mirror neurons in the context of the role and importance of 
education. The author draws attention to the connection between cognitive empathy and the 
area of activity of mirror neurons. The problem for some students may be the activation of neu-
rons in the learning process, especially when acquiring knowledge in social and emotional educa-
tion. Children on the Autism spectrum, with depression and Asperger s syndrome, experience par-
ticular difficulties in these areas. Additionally, the article discusses the specificity of the learning 
process in children at such an early stage of education. The article aims to present the essence of 
the operation of mirror neurons and the impact of cognitive empathy on the quality of learning. 
Biological analysis of the learning process is a fascinating area thanks to which educators can 
deepen their knowledge and implement new teaching methods.  

Keywords: mirror neurons, cognitive empathy, pedagogy, social learning.


