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Pomoc psychologiczno-  

Pomoc psychologiczno-

nego znaczenia nabiera ona w sytuacji rejestrowanego w ostatnich latach wzro-

bowanie 

 uza-
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 (Butcher i in., 2020). W odpowiedzi na liczne wyzwa-
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 Hayes, 2020; Bar-
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dba nauczycieli 
teczne i profesjonalne 
W ramach organizowanych interwencji



84  

Social and Emotional Learning (SEL) (Brac-
kett i Rivers, 2014),  

Przyjaciele Zippiego . Jest to jedna z najbardziej znanych ini-

Brytanii i zaadaptowany przez wiele 

zytywnej Edukacji na podstawie licencji angielskiej fundacji Partnership for Chil-
dren. Nauczyciele i wychowawcy, po odpowiednim przeszkoleniu, przeprowa-

 Program 
ten skierowany jest do dzieci w wieku przedszkolnym oraz wczesnoszkolnym  
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i nazywaniu emocji), u 
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czy smutek   

 
aptacyjny   i skuteczn  
tywnej Edukacji, 2024).  
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waniami agresywnymi i  i in., 1993). 
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tendencje do 

poprzez nabywanie przez dziecko/ucznia asp  
 

 
(Martowska, 2012).  z bardziej rozpo-
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gression Replacement Training (ART) (Goldstein i Glick, 1994). Program ten do-
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 w celu bardziej skutecznego radzenia sobie prz
 mindfulness). Pierwszym sformalizowanym pro-

w zakresie redukcji stresu, 
Mindfulness Based Stress Reduction), autorstwa Jona Kabat-Zinna 

(Kabat-Zinn, 1990). Mindfulness oznacza 
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nie istotnym zadaniem jest przygotowanie 
nauczycieli w obszarze diagnozy rozwoju emocjonalnego dziecka, co z kolei jest 

ich dzia-

.  
, 

ny
 

kompleksowe wsparcie uczniom z problemami emocjonalnymi. Szkolenia po-

la-
nem wsparcia ucznia. 

, nie 
 

zwala na stworzenie wsparciem dla dziecka w jego 

Relacja ta  
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School as a place for developing emotional skills of  
children and adolescents 

Abstract 

Emotional skills, including the ability to recognize, understand, regulate and express emotions, 
are fundamental for effective functioning in everyday life, constituting the basis of mental health 
and general well-being. School, as a place of socialization, should be an optimal environment in 
which children and adolescents would have the opportunity to develop emotional competences 
enabling full participation in school life but also outside its space. This publication outlines some 
of the possible forms of psychological and pedagogical assistance dedicated to students struggling 
with managing their own emotions, such as: the emotional skills development program Zippie s 
Friends, mindfulness training, social and emotional competence training Aggression Replacement 
Training (ART), the use of elements of cognitive-behavioral therapy, peer mediation and peer tu-
toring, working on the student s positive self-esteem. As part of the postulates and recommenda-
tions for practice, attention was drawn to the need for appropriate academic education of teach-
ers and psychologists, as well as establishing cooperation with the child s family and involving 
them in the process of developing the child s emotional skills.

Keywords: emotional skills, emotional intelligence, psychological and pedagogical assistance.


