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Improwizacja taneczna jako forma edukacyjna
rozwijajaca kreatywnos¢ dziecka
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Wprowadzenie — na poczatku byl taniec

Taniec jest jedna z najstarszych sztuk zwigzanych z zyciem na ziemi. Towa-
rzyszy on nie tylko cztowiekowi, ale takze, jak wskazuja badania biologiczne,
innym istotom zywym, poczawszy od ryb az do malp czlekoksztattnych. Ich
plasy zawieraja takie elementy, jak: krazenia po linii kota lub elipsy, posuwanie
si¢ do przodu 1 tylu, podskoki, rytmiczne przytupywania, wirowania wokot wia-
snej osi, itp. Podobnie zachowuje si¢ dziecko, gdy nieswiadomie podskakuje, ob-
raca si¢, klaszcze, przytupuje, porusza r¢koma w aktach radosci. Wynika to
z wrodzonej ekspresji ruchowej. Ruch jest podstawowym skladnikiem zycia
w aspekcie fizjologicznym (bicie serca, oddychanie, krazenie plynéw ustrojo-
wych, itp.), jak 1 motorycznym (chodzenie, bieganie, siadanie, itp.). Czg$¢ z tych
ruchow wykonujemy celowo, inne zas dokonywane sg pod wptywem bodzcow
emocjonalnych. Sa one podporzadkowane rytmom naszego organizmu (bicie
serca, oddech) lub technikom wykonywania czynno$ci. Jako podstawowe sktad-
niki tanca, ruch i rytm ewoluowaty, stajac si¢ jedng z form §wiadomej dziatalno-
$ci ludzkiej, spoteczenstwa w okre$lonych warunkach jego bytu!.

Poczawszy od uformowania si¢ biologicznego typu cztowieka i jego wejscia
w spoleczno$ci, ciato stato sie ,instrumentem”, ktore homo sapiens

' 1. Turska, Krétki zarys historii tanca i baletu, wyd. 5, Krakéw 2010, s. 11.
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wykorzystywat do wyrazania emocji, stanow, obyczajow, itp.> Zanim rozwineta
si¢ mowa, wykorzystywat je do porozumiewania si¢, przekazywania wiedzy
1 umiejetnosci. Byto ono podstawowym transmiterem zachowan spotecznych,
sktadnikow kultury. Wykonywato rytmiczne czynno$ci wewnatrz (ruch organdw)
1 na zewnatrz. Jak zauwazyt Kurt Sachsa, taniec to ,.kazde rytmiczne dziatanie
ruchowe, niestuzgce wykonywaniu pracy”, jest on uniwersalnym dla calego ga-
tunku ludzkiego $rodkiem ekspresji nadmiaru energii i radosci zycia®. W szcze-
gblnosci wazne jest, aby pamiegta¢ o angazowaniu ciata we wszelkie dziatania
pedagogiczne rozwijajace tworczos¢ 1 kreatywnos¢. Obecnie dos¢ mocno nasta-
wione sg one na rozw¢j sfery umystowej i1 intelektualnej — rozumowej, zapomina
si¢ przy tym o naturalnych, pierwotnych potrzebach kazdego cztowieka — ruchu
1 rytmu.

1. Dziecko i jego kreatywnos$¢

Najwigkszym darem ludzkosci sg dzieci. Pelne energii, rado$ci zycia — sg
przyszto$cig, mitoscig 1 tworczoscig cywilizacji. W obecnych czasach, zdomino-
wanych przez Internet i nowe technologie, najbardziej potrzebuja powrotu do ko-
rzeni, natury, poczucia blisko$ci, energii, ciepta, mozliwosci obserwacji bliskich
dorostych 1 §wiata przyrody. Czesto brakuje im ruchu, $piewu, tanca, basni —
przekazicieli kultury, ugruntowujacych ich w poczuciu stabilizacji. Z punktu wi-
dzenia rozwoju wazne s3 dla nich jasne granice, przejrzysty s$wiat materialny, po-
budzenie wyobrazni w zabawie i codziennym tworzeniu®. Potrzebuja one czego$
wigcej niz sztuczne obrazy, stowa, abstrakcyjne poje¢cia, ktorych czgsto nie rozu-
miejg. Cheg si¢ poczu€ bezpiecznie w §wiecie symboli, ktdre sg im znane, by moc
wchodzi¢ w codzienno$¢ bez Igku 1 obaw, by kazdego dnia eksplorowa¢ nowa
przestrzen. To, czego najbardziej potrzebuja, to poczucie, 1z sg kreatorami wia-
snego losu, ze mogg zmienia¢ §wiat, tworzy¢ kazdy dzieh na nowo.

Kreatywno$¢ sama w sobie wzbudza wiele emocji, obaw 1 polemik, ktore
zwykle wynikaja z rozpowszechnianych mitdw, stereotypdéw 1 pétprawd o jej fe-
nomenie oraz z upraszczania mechanizméw z nig zwigzanych®. Sg tez tacy, ktorzy
uwazaja, iz zbytnia kreatywno$¢ w edukacji moglaby by¢ powodem upadku jej
standardow®. A przeciez kreatywno$¢ jest koniecznym atrybutem bycia w $wiecie

Tamze.

M. Jagielska, K. Lucznik, Taniec jako medium przekazu memetycznego, ,,Teksty z Ulicy. Zeszyt
memetyczny”, nr 14, Katowice 2012, s. 41; C. Sachs, The World History of The Dance, London
1937.

D. Kappert, Tanczqc z dziecmi. Improwizacja taneczna — symbolika ciata — socjoterapia, War-
szawa 2005, s. 14.

> K. J. Szmidt, ABC kreatywnosci, Warszawa 2010, s. 7.

K. Robinson, Oblicza umystu. Uczgc sie kreatywnosci, Krakéw 2010, s. 22.
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wspotczesnego cztowieka. Dynamicznie zmieniajacy si¢ $wiat we wszystkich ob-
szarach bytowania wzbudza niepokdj, wprowadza dysharmonig, burzy przywia-
zania 1 stereotypowe algorytmy, aby uaktywni¢, zmotywowac i rozwijac. Stawia
on roznorodne, czgsto awangardowe, wyzwania, ktorym moze sprosta¢ tylko
kto$, kto mysli nietypowo, nowatorsko, wykracza poza schematy. W zwiazku
z tym, w dobie rozwoju gospodarki opartej na kreatywnosci 1 wiedzy, wskazane
jest podejmowanie inicjatyw wspomagajacych postawy tworcze oraz wypraco-
wanie stosownego, prokreatywnego, innowacyjnego modelu wychowania i1 edu-
kacji’. Tworczo$¢ nie powinna by¢ utozsamiana z talentem, ktory jest zarezerwo-
wany tylko dla nielicznych. Jest ona raczej umiejetnoscia, ktorej mozna si¢ nau-
czy¢, rozwijaé i praktykowac®. Kazdy z nas moze by¢ kreatywny, co zdecydowa-
nie ulatwia funkcjonowanie w otaczajacej nas rzeczywistosci, umozliwia pode;j-
mowanie i konstruktywne rozwigzywanie probleméow®.

Osobg tworczg utozsamia¢ mozna z tg, ktora tworzy dzieto. Efektem jej dzia-
tan jest produkt — wybitne osiagniecie. Niektorzy jednak mowig ,,0 tworczosci
bez dziel, o twérczym mys$leniu, dzialaniu, tworczych operacjach umystowych,
tworczym potencjale”!’. Zatem, gdy mowimy o potencjale, o cechach jednostki,
kreatywno$¢ staje si¢ niezwykle przydatnym terminem. Staje si¢ ona zdolnoscia
do niestereotypowego myslenia i dziatania, utatwia dopasowanie si¢ do warun-
kéw 1 aktualnie podejmowanych zadan. Sprzyja elastycznos$ci reagowania na po-
trzeby $rodowiska spotecznego!!.

Z pedagogicznego punktu widzenia, jak wskazuje Edward Necka, kreatyw-
nos¢ dziecka przejawia si¢ w formie obserwowalnego zachowania, polegajacego
na wytworzeniu jaki§ nowych, wartosciowych wytworow, przy czym wytworem
moze tez sta¢ sie¢ samo zachowanie'?. Podobnie dziatania zwigzane z przygotowa-
niem interpretacji ruchowych 1 ich poszczegdlne etapy, ze szczegdlnym uwzgled-
nieniem improwizacji ruchowej, majg charakter wyzwalajacy tworczos$c'.

Badacze uyymujacy tworczos¢ w kategoriach procesu, jak Jean Paul Guilford
czy Viktor Lowenfeld, uznali, iz kreatywne mozliwosci podlegaja treningowi,
mozna je rozwijac, udoskonala¢ poprzez ksztattowanie, m.in.:

7 T.Parczewska, 1. Zwierzchowska, Swoistos¢ postrzegania kreatywnosci, [w:] Kreatywno$¢ jako

wymiar profesjonalizacji przysztych nauczycieli wezesnej edukacyi, red. J. Batachowicz, 1. Ada-
mek, Warszawa 2017, s. 18.

E. de Bono, Umyst kreatywny, Warszawa 2011, s. 11.

K. Parys, Przestrzen dla kreatywnosci uczniow z niepetnosprawnosciq intelektualng w stopniu
lekkim, Krakow 2013, s. 29.

M. Karwowski, Zglebienie kreatywnosci. Studia nad pomiarem poziomu i stylu tworczosci, War-
szawa 2009, s. 18.

J. Florczykiewicz, Tworczosé i sztuka w resocjalizacji. Wybrane aspekty teoretyczne i prak-
tyczne, Biatystok 2010, s. 49.

12 E. Necka, Psychologia twérczosci, Gdansk 2001, s. 19.

E. Szatan, Tworczos¢ i kreatywnos$¢ dzieci na zajeciach muzyczno-ruchowych (z doswiadczen
w Srodowisku matomiejskim), ,, Lubelski Rocznik Pedagogiczny” 2017, t. 36, z. 1, s. 124.
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— zdolnos$ci do pozostania w stanie gotowosci, wyrazajacej otwarto$¢ 1 ptyn-
nos$¢ mysli,

— mobilnos$ci — jako mozliwos$ci szybkiego przystosowania si¢ do nowych sy-
tuacji, skutecznego reagowania na zmiany,

— oryginalno$ci,

— zdolnosci do przeobrazania 1 nadawania nowych znaczen, by uczyni¢ przed-
miot uzyteczny w innej formie,

— analizy, zdolnosci do abstrakcji, syntetycznej percepcji rzeczy, okreslanie jej
szczegothu,

— syntezy, zwigzku wielu elementéw, ktore tworza nowg catos$¢, by nadac jej

Inne znaczenie,

— organizacji, dzigki ktorej czlowiek jest zdolny do harmonizowania mysli

i znaczen'.

Z tego wynika, iz dziecko, by moglo rozwija¢ swoja kreatywnos¢, tworzyc,
potrzebuje nauczy¢ si¢ gotowosci na doswiadczanie nowosci, bycia w terazniej-
szosci. Wazna dla niego jest umiejetno$¢ szybkiego reagowania, dostosowywania
si¢ do zmian zachodzacych w otoczeniu w oryginalny sposéb — niestandardowo,
innowacyjnie, by przeobraza¢ rzeczy, nadawa¢ im nowe znaczenia. Dzi¢ki roz-
wijaniu zdolno$ci analizy 1 syntezy zyskuje ono organizacj¢ niezbedng do ich
harmonizowania.

W rozwoju tworcze] postawy dziecka znaczaca rol¢ odgrywaja bliskie mu
srodowiska: dom rodzinny, przedszkole, szkota, domy kultury, itp. Rozne formy
zaje¢ pozalekcyjnych, ktorych gldéwnym celem jest rozwoj psychoruchowy
(w tym taniec 1 improwizacja), bardzo mocno rozwijajg ten rodzaj aktywnosci.
Dziecko, ktore podobnie jak cztowiek u poczatkow ewolucji, z natury jest cie-
kawe, wpisuje si¢ doskonale w definicje ,,tworczego zdziwienia” Jerome’a S.
Brunnera: ,,Znakiem rozpoznawczym twoérczego przedsiewzigcia bedzie dla
mnie takie dziatanie, ktorego wynikiem jest skuteczne zdziwienie. Tre$¢ zdziwie-
nia moze by¢ rozmaita, jak rozmaite sa ludzkie przedsiewziecia™'®.

W improwizowanej aktywnosci tanecznej dziecko zadziwia siebie 1 otoczenie
nieustannie, kreujgc w kazdej chwili siebie na nowo.

Jak wynika z badan Ewy Szatan, znaczace dla tworczosci dzieciecej sg miej-
sce 1 osoby, ktore spotykaja one na zajeciach 1 przed nimi. Atmosfera pracy rodzi
si¢ juz na poczatku zaje¢. Szacunek, ustalone, jasne zasady postepowania wy-
zwalajg otwartos$¢ 1 kreatywno$¢. Podobnie osoby, ktore, prowadzac zajecia, daja
czas do namystu, do wykonania zadania bez zniecierpliwienia, pozwalajg dzie-
ciom na zdziwienie. Otwarto$¢ nauczyciela na potrzeby wychowanka i podgzanie

14 J. Owczarek, Kontakt improwizacja jako sposéb budowania wypowiedzi scenicznej tancerza
w spektaklu ,, Zdarzenia”, Akademia Muzyczna im. Grazyny i Kiejstuta Bacewiczéw, Lodz
2011, s. 10; J.P. Guilford, Natura inteligencji czlowieka, Warszawa 1978.

15 ], Brunner, Poza dostarczone informacje. Studia z psychologii poznania, ttum. B. Mrozik, War-
szawa 1978, s. 362.
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za nim pozwalaja mu na wcielenie w zycie wlasnych pomystow. Jest to pierwszy
krok do bycia kreatywnym'®. Wymaga to od uczestnikow spotkania nietypowego
podejscia. Nie zawsze liczg si¢ wiedza 1 kompetencje, by by¢ tworczym. Czasami
to rozwigzanie problemu doprowadza do wyzwolenia inwencji. Mowi si¢ tez, iz
z jednej strony reguly i zasady, stosowanie rozlegtej wiedzy 1 doskonalenie jej,
rozwo0j umiejetnosci, pozbawione ekspresji 1 impulsywnego dziatania, moga ha-
mowac rozwo0j twoérczej osobowosci dziecka, to z drugiej strony mogg one by¢
punktem wyjscia do zabaw, stanowi¢ podstawe do tworzenia innowacyjnych roz-
wigzan. W zakresie aktywnos$ci ruchowej podstawowe techniki ruchu sg nie-
zbedne do zrozumienia wlasnego ciala, jego dynamiki i rytmu!’. Wynika z tego,
iz dla prawidlowego rozwoju dziecka najlepszym rozwigzaniem jest tgczenie
znanych mu technik, sposobow funkcjonowania, z tresciami innowacyjnymi,
tworczymi, pobudzajacymi do kreatywnosci.

Szkota jako miejsce, ktére z zatozenia powinno wspiera¢ 1 rozwijaé tworcza
postawe ucznidw, podejmuje (w mniejszym lub wiekszym zakresie) dziatania o
charakterze wspierajagcym kreatywno$¢. W sferze poznawczej sprowadza si¢ to
gléwnie do stymulowania i rozwoju wiedzy ogélnej 1 kierunkowej, wyobrazni,
umiejetnosci analizy i syntezy, dostrzegania i tworczego rozwigzywania proble-
méw, myslenia konwergencyjnego 1 dywergencyjnego, ptynnosci myslenia,
umieje¢tnosci samooceny. Wsparcie emocjonalno-motywacyjnej czgsci postawy
tworczej obejmuje rozwdj takich cech, jak: otwarcie na nowe idee 1 doswiadcze-
nie, zaangazowanie w dziatanie, cieckawo$¢ poznawcza, tolerancja wieloznaczno-
Sci, niezalezno$¢ 1 nonkonformizm, akceptacja samego siebie, che¢ eksperymen-
towania, gotowo$¢ do podejmowania ryzyka, poczucie wolnosci od zewnetrz-
nych nagrod. W sferze dziataniowej pobudzanie kreatywnosci to gtéwnie pobu-
dzanie do praktycznych rozwiazan, np. tworczos$ci kierunkowej, przedsiebiorczo-
$ci, opracowan i realizacji projektow zadan szkolnych'®. Jak mozna wywniosko-
wac z praktyki, mato jest w niej jednak miejsca na spontaniczng zabawe, sztuke
1 wolng od osadow kreacj¢. Zajecia, ktore sg prowadzone w standardowych bu-
dynkach szkolnych, klasach, gdzie dzieci majg ograniczong przestrzen ekspresji
psychoruchowej, bardziej ograniczajg niz wyzwalajg ich potencjaly twoércze. Re-
lacje nauczyciela z uczniem nadal czgsto oparte sg na autorytecie nadanym, gdzie
dziecko traktowane jest bardziej jako przedmiot niz podmiot edukacji'®. Trudno
wiec tu moéwic o atmosferze i klimacie prawdziwie wspierajagcych kreatywnos¢.

Procz systemu szkolnego istnieja inne inhibitory, blokery tworczos$ci, ktore
sa generowane czynnikami wewn¢trznymi (bariery poznawcze, emocjonalno-
motywacyjne) 1 ograniczeniami spoteczno-kulturowymi. Do barier poznawczych

16 E. Szatan, dz. cyt, s. 128.
Tamze, s. 130.
T. Parczewska, 1. Zwierzchowska, dz. cyt., s. 31.

J.D. Belzyt, Podejscie Gestalt w pedagogice. Wolnosé tworzenia swiadomej rzeczywistosci, Lu-
blin 2018, s. 27.
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zaliczamy: matg spostrzegawczos$¢, sztywno$¢ myslenia, brak otwartosci na
nowe tresci, przedwczesne zamykanie sytuacji problemowych, unikanie rzeczy
do zrobienia, dominacj¢ wyobrazni odtworczej. Jak twierdzi Szmidt, wykonujac
systematycznie ¢wiczenia plynnosci, gietkosci 1 oryginalnosci myslenia, tatwo
owe ograniczenia pokonaé. Znacznie trudniej jest przej$¢ bariery emocjonalne
1 brak motywacji do tworzenia, ktore sg cz¢scig osobowosci cztowieka 1 zwigzane
sa z jego wychowaniem i socjalizacjg. Objawiaja si¢ one lekiem przed niezna-
nym, niechecia do nowosci, brakiem tolerancji dla wieloznaczno$ci, brakiem wy-
trwalo$ci 1 umiejetnosci odraczania gratyfikacji, lekiem przed oceng 1 oSmiesze-
niem si¢, lekiem przed ryzykiem, nadto za$ przesadnym konformizmem i ulega-
niem grupie®.

Czynniki zewngetrzne wpltywajace na rozwoj tworczosci warunkowane sg
spotecznie 1 kulturowo. Jak twierdzi Ken Robinson, ,,warunki kulturowe moga
pobudza¢ lub zabija¢ kreatywno$¢™?!. Polska, w przeciwienstwie do Stanow
Zjednoczonych, Szwecji, Finlandii czy Japonii, nie jest krajem generujagcym
tworcze postawy. Szmidt upatruje tu przeszkode w ,,zbyt matych naktadach z bu-
dzetu panstwa na twdrczo$¢, wynalazczo$¢ i badania naukowe™?. Istotng role
odgrywaja tez bariery o charakterze spotecznym, np. tabu, czyli zmowa milczenia
— zakaz podejmowania w aktywnos$ci tworczej pewnych tematow, dotyczacych
miejsc, czynnos$ci, przedmiotow lub oséb. A przeciez kreatywno$¢ to zazwyczaj
naruszenie jakiego$ tabu...?

Obszerng liste czynnikdéw hamujacych tworczos¢ o charakterze srodowisko-
wym wymienia Stanistaw L. Popek. Jego zdaniem elementami utrudniajgcymi
rozwdj osobowosci kreatywne;j sa:

— powszechne zniechgcenie do eksplorowania,

— dezaprobata dla tworczej wyobrazni 1 fantazji,

— autorytarna dyscyplina lub nadmierna opiekunczos¢,

— konserwatyzm pogladéw i blokowanie rozwoju poznawczego,

— nadmierne operowanie normami 1 algorytmami,

— nacisk autorytetu i destruktywny krytycyzm,

— pozbawienie dziecka podmiotowosci (autorytaryzm i indoktrynacja),

— przesady 1 uprzedzenia (irracjonalno$¢ postaw),

— syndrom myslenia grupowego (autocentryzm grupowy, uniformizacja),

— brak tolerancji i poczucia bezpieczenstwa,

— ujemna interferencja wytwarzania przekazu i odbioru informacji,

— preferowanie modelu stabilizacji, Sredniactwa, zrutynizowania postaw 1 war-
tosci (nuda, zubozenie norm spolecznych),

20 K.J. Szmidt, dz. cyt., s. 22.

2 K. Robinson, Oblicza umystu. Uczqc sie kreatywnosci, thum. A. Baj, Krakow 2010, s. 23.
22 K.J. Szmidt, dz. cyt., 29.

23 Tamze.
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— biurokratyzacja zycia 1 formalizm (pozbawienie ludzi podmiotowosci, we-
wnetrznej kontroli, wyuczona bezradnosc),
— negatywne warunki materialne (brak podstawowych s$rodkow, miejsca

1 czasu),

— wadliwa postawa nauczycieli, instruktorow, rodzicow w procesie kierowania
rozwojem,

— odrzucenie przez grupe spoteczna,

— bariery zdrowotne (zly stan zdrowia fizycznego i psychicznego)?.

Jak wida¢ w Swietle powyzszych rozwazan, kazde dziecko jest istotg tworcza,
potrzebuje poznawac 1 doswiadcza¢ §wiata, uczy¢ si¢ go, aby moc si¢ w petni
rozwija¢. Niezaprzeczalnym faktem jest jego zdolnos¢ do autokreacji, nieustan-
nego zdziwienia samym sobg 1 tym, co dookota. Najblizsze otoczenie, rodzina,
przedszkole, szkota w konsekwencji dziatan socjalizacyjnych, wychowawczych
1 edukacyjnych moga te zdolnosci rozwija¢ lub blokowa¢. Daje to nam spote-
czenstwo tworcze, kreatywne, rozwijajace si¢, lub konserwatywne, sztywne,
schematyczne. Jak wynika z analiz polskiej edukacji, potrzeba w niej rozwoju
mysli postepowej, otwartej, innowacyjnej, aby wyj$¢ z systemu produkcji 1 wy-
tworstwa klasy robotniczej. Jedng z mozliwos$ci rozwijania kreatywnos$ci i 0so-
bowosci tworczej dziecka jest taniec, ze szczegdlnym uwzglednieniem improwi-
zacji jako sposobu na nieustanne tworzenie w danej chwili dziania sig, ,,eksplo-
rowanie $wiata poprzez ruch”, wstuchiwanie si¢ we wilasne ciato w zgodzie z jego
natura?’.

Taniec improwizowany jako forma tworczej kreacji dziecka

Improwizacjg jako dziataniem rozwijajacym osobowos¢ dziecka mozemy na-
zwac taki akt tworczy, ktory pokrywa si¢ z wykonaniem jednoczesnie powstaja-
cej kreacji. Jej praktyczny zasieg jest bardzo szeroki. Odgrywa doniosla role
u ludéw pierwotnych (Afryka), jak 1 wysoko rozwinietych kultur orientalnych
(Chiny, Indie, Japonia). W naszym kregu kulturowym, jak udowodnili Emile
Jaques-Dalcroze®® i Carl Orff?”’, jest ona tez znaczacg osig w dydaktyce. Jednak
dopiero Rudolf von Laban®®, tworzac kinetografie oraz tworcza gimnastyke,

24 S. Popek, Czlowiek jako jednostka twércza, Lublin 2003, s. 176.

23 M. Sheets-Johnstone, The primacy of movement, Amsterdam — Philadelphia 1999, s. 488.

26 Emile Jaques-Dalcroze — szwajcarski muzyk i pedagog, tworca rytmiki jako dziedziny ksztatce-
nia muzycznego, wcielil i przeniost teorie eurytmiki Rudolfa Steinera na grunt pedagogiki.
Carl Orff — kompozytor niemiecki, pedagog i dyrygent, tworca wlasnej metody wychowania
muzycznego dzieci, ktorej gtdwnym elementem jest §piew i gra na prostych instrumentach per-
kusyjnych, duzy nacisk ktadzie ona na improwizacj¢ i rozwijanie ekspresji, wedtug jego kon-
cepcji najwazniejszy w muzyce jest rytm.

Rudolf von Laban — urodzony w Austro-Wegrzech tancerz, choreograf, teoretyk tanca; byt
tworcg innowacji w dziedzinie teorii tanca, choreografii i edukacji; stworzyl m.in. kinetografie
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udowodnit, 1z kreatywno$¢ w ruchu jest manifestacja wewngtrznych standéw
swiadomosci i emocji dziecka, a dzialania twoércze mogg utatwi¢ mu roztadowa-
nie skrywanych, hamowanych uczu¢ oraz odreagowac psychiczne napiecia. Me-
tode te rozwineglo wielu pedagogdéw 1 choreoterapeutow, tworzac ,.filozofi¢ ru-
chu”?, jak to nazwata jedna z uczennic Labana — Weronika Sherborne®.

Jak wskazujg badania Lange, w kulturach pierwotnych taniec byt forma au-
toekspresji, w ktorej cztowiek uzewnetrzniat cykliczno$¢ $wiata i jego natury?’.
W miare rozwoju cywilizacji nabyt dla spoteczno$ci nowych znaczen, zaczat wy-
raza¢ wazne tresci kulturowe, wierzenia i normy spoteczne (czgsto trudne do wer-
balizacji). Dzi§, pomimo przemian i réznorodno$ci form, stanowi podobng funk-
cje, m.in. jest elementem obrzedow zwigzanych z wchodzeniem w dojrzatos¢
(studnidwkowy polonez), zaktadaniem rodziny (pierwszy taniec mtodej pary) czy
nawigzywaniem relacji (tafice towarzyskie, dyskotekowe, itp.)*?. Dzieci w spon-
tanicznym tancu wyrazaja siebie, nasladujg dorostych, odgrywaja przyszie role,
uczg si¢ komunikacji pozawerbalnej 1 organizacji w §wiecie. Wykonujg gesty,
ktore juz znaja z obserwacji rodzicow 1 przetwarzajg je na swoja modte. W Swie-
cie wlasnych symboli spontanicznie wchodzg w codzienno$¢, eksploruja prze-
strzen, bez Igku 1 obaw. Buduja w sobie poczucie, iz sg kreatorami wtasnego losu,
ze mogg zmienia¢ §wiat, tworzy¢ kazdy dzien na nowo.

Prawdopodobnie kazdy cztowiek w jakims$ etapie swojego zycia do§wiadczyt
formy tanca. Poczawszy od spontanicznych, mato skoordynowanych dziecigcych
podrygow, przez kulturowe rytuaty, rozrywke 1 zabawe, po oczyszczajacy, poza-
werbalny wyraz emocji, spektakularny pokaz mozliwosci 1 estetyki ludzkiego
ciata czy formy konfrontujace kondycje ciata 1 umystu. Wtasnie dlatego jest on
bliski kazdemu, bez wzgledu na definicj¢ czy skojarzenia, bo cho¢ kazdy czto-
wiek jest inny, to moze poruszac si¢ dzigki swemu systemowi kinestetycznemu.
Jednak zakres mozliwos$ci ruchowych w duzej mierze zalezy od $wiadomosci od-
czuwania wlasnego ciala, a nie, jak by si¢ moglo wydawa¢ — od poziomu umie-
jetnosci sprawnosciowych. To, co widzimy, patrzac na tanczace dzieci, jest

(zapis ruchu ludzkiego ciata), choreologii (nauki o taficu), ergonomii (nauki o psychofizycznych

mozliwos$ciach ludzkiego ciata w warunkach pracy), analizy ruchu (wiedzy o sposobach ruchu

ludzkiego ciata); na podstawie obserwacji ruchu w tancach ludowych, sporcie, pracy robotnikow

i gimnastyce opracowal wiasng teori¢ ruchu, ktora podzielit na energi¢ (sile migsni), czas

(tempo) 1 przestrzen (otoczenie).

,.Filozofia ruchu” wg Weroniki Sherborne — autorka uznawata, iz ruch jest narzedziem wspiera-

jacym psychoruchowy rozwo6j dziecka i jego terapi¢ zaburzen; najwazniejsza tu jest §wiadomos$¢

ciata, sprawno$¢ fizyczna, swiadomos¢ przestrzeni, dzialania w niej, dzielenie jej z innymi

ludzmi i nawigzywanie z nimi bliskiego kontaktu.

E. Wycichowska, Przekraczanie granic technik, konwencji i stylow, czyli improwizacja jako

metoda tworcza, [w:] Improwizacja w tanicu jako metoda pracy tworczej i terapeutycznej, red.

J. Ignaczak, Poznan 2003, s. 55.

31 M. Jagielska, K. Lucznik, dz. cyt., s. 41; R. Lange, The Nature of Dance. An Anthropological
Perspective, London 1975.

32 1. Turska, dz, cyt., s. 15.
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wynikiem szeregu wewnetrznych proceséw. Poruszajg si¢ one kierowane kon-
kretnymi emocjami, intencja®’. Wykonuja ruch, by wyrazi¢ swoja relacyjnosé
wzgledem znanych tresci. W trakcie improwizacji kazdy wykonany gest prowa-
dzi do zdziwienia samym sobg, jest czym$ nowym, mimo 1z bazg wyj$ciowq jest
czgsto znana struktura. Za pomocg umownych symboli, gestow opartych na pew-
nym tempie, taniec ilustruje zjawiska emocjonalne, fizyczne, spoteczne. Dzieci
w ten sposob przyswajajg abstrakcyjne idee. Poprzez ich przedstawianie uzyskuja
wicksza §wiadomos¢ siebie jako jednostki, wzrasta ich poczucie wartos$ci, kreuja
swoOj wewnetrzny obraz otaczajacych je zjawisk, internalizuja je.
Jak twierdzi Ewa Wycichowska, o improwizacji w tancu mozemy mowic jako:
— sposobie rozwijania §wiadomosci ruchu,
— odwotaniu si¢ do ruchu wynikajacego spontanicznie z ,,prawdy ciata”, pod-
swiadomosci,
— sposobie na rozwijanie kreatywnos$ci, osobowos$ci tworczej, wrazliwosci
1 wyobrazni,
— rozbudzaniu wrazliwosci kinestetycznej,
— pozbywaniu si¢ manipulacji stereotypami,
— ujawnianiu i konkretyzacji w ruchu mimowolnej lub §wiadomej samoekspresji,
— odstonieniu intencji wlasnych i1 obrazu myslowego ruchu jako formy 1 zjawi-
ska emocjonalnego,
— sposobie na zwigkszenie reakcji ruchowej sprzezonej z zespotem uczuc (tzw.
metakinezy),
— jedynej reakcji na ,.tu i teraz”, odarciu z technologii, byciu prawdziwym?™.
Autorka zaznacza tez, iz kluczem do improwizacji jest doznawanie réznorod-
nych bodzcow, odpowiednia atmosfera tworcza oraz czas na eksploracje prze-
strzeni*®. Dziecko, improwizujgc z tym, co zna, czyli ze swoim cialem w ruchu,
uczy si¢ gotowosci na doswiadczanie nowosci, bycia w terazniejszosci 1 obecno-
sci. Poznaje mozliwos$ci szybkiego reagowania 1 dostosowania si¢ do zmian za-
chodzacych w otoczeniu w oryginalny, innowacyjny sposob, by przeobrazac rze-
czy, nadawa¢ im nowe znaczenia. Rozwija w ten sposob zdolno$¢ analizy 1 syn-
tezy, zyskuje nowg organizacje niezbedng do ich harmonizowania®’. Taki taniec
moze odbywac si¢ wszegdzie, w kazdym bliskim dziecku otoczeniu (dom, przed-
szkole, szkota, plac zabaw czy dom kultury). Wazne jest, by osoby tanczace (ani-
mujace taniec) byly otwarte na swoja indywidualnos$¢ i pozbawione oceny, kry-
tycyzmu, chetne do eksplorowania rzeczywistosci. Dobrze przeprowadzona im-
prowizacja daje dziecku autonomige, aprobate dla jego tworczej wyobrazni 1 fan-
tazji. Pozbawiona jest nacisku autorytetu, przesadow i1 uprzedzen. Kazde dziecko

U. Zerek, Taniec jako sztuka relacji, ,, Sztuka i Dokumentacja” 2016, nr 14, s. 120.

M. Jagielska, K. Lucznik, dz. cyt., s. 42; D. Kozietto, Taniec i psychoterapia, Poznan 2002.
35 E. Wycichowska, dz. cyt., s. 57.

Tamze.

37 J. Owczarek, dz. cyt. s. 10.
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(uczestnik improwizacji) staje si¢ podmiotem, odpowiada, mysli, czuje za siebie, to-
lerujac przy tym odmiennos¢ ruchu, czucia, wyrazu innych. W trakcie improwizacji
wazne jest przekraczanie granic i wychodzenie z punktu stabilizacji — poszukiwanie
nowych form 1 rozwigzan ruchowych oraz akceptacja ze strony grupy. Istotnym czyn-
nikiem wspomagajacym tworczy przebieg tego typu zaje¢ ruchowych jest otwarta
postawa nauczyciela oraz stworzenie przez niego bezpiecznej, cieplej przestrzeni’®.

Jednym z podstawowych warunkow postawy twoérczej w tancu jest cieka-
wosS¢. Najlepiej widac ja u dzieci, ktore tatwo zaintrygowac. Kieruja si¢ one in-
tuicyjnie ku temu, co nieznane. Latwo dziwig si¢, wpadajag w zachwyt, reaguja
tworczo. W momencie improwizacji koncentrujg si¢ catkowicie na czynnosci,
ktorg wykonuja. Nic nie jest wazniejsze od tego, co odbywa si¢ w tej chwili —
w ,tuiteraz”. Poczucie ,ja” w danym momencie oznacza, iz doswiadczajg siebie
jako centrum $wiata, zrodta swych dziatan. To wiasnie sprawia, ze sg oryginalne.
O mozliwosci tworzenia decyduje takze umiejetno$¢ akceptowania konfliktow
1 napie¢ wynikajacych z réznych przeciwienstw, ktore sa zrodtem ciekawosci
1rozwijaja ,,osobowos¢”. Unikajac ich, zmieniamy si¢ w sprawnie funkcjonujaca
maszyne, w ktorej kazde wzruszenie zostaje sttumione 1 ulega sptaszczeniu. Kon-
flikty sa gleboko zakorzenione w naszej naturze. Dzigki ich u§wiadomieniu i ak-
ceptacji mozliwe jest Swiadome kreowanie siebie, funkcjonowanie w przestrzeni
i tworzenie rzeczywisto$ci®®. Niestety, czesto procesy edukacyjne powodujg za-
nik tych zdolno$ci, powszechne zniechecenie do tworzenia, eksplorowania i kre-
owania wlasnej niepowtarzalnej rzeczywistosci.

Podsumowanie

Na poczatku byt taniec — rytmiczny ruch ciata w przestrzeni. Od zarania dzie-
jow towarzyszyt on cztowiekowi — nie tylko inicjujac wazne momenty przejscia,
pozwalal mu wyraza¢ emocje, stany, mysli, abstrakcyjne pojecia. Uczyl kreowac
siebie 1 rozumie¢ §wiat dookota na glebszych poktadach, gdzie stowo jest zbyt
utomne, aby da¢ mu znaczenie. Zanim rozwingla si¢ mowa, to ciato byto komu-
nikatorem, przekaznikiem, symbolem znaczen.

Zaspokojenie potrzeby autentycznej kreacji dziecka w czasie rzeczywistym
jest niezwykle istotne. Improwizowany taniec umozliwia dziecku rozwoj cech,
ktore w dzisiejszym $wiecie postmodernistycznym sg niezwykle potrzebne — kre-
atywnos$¢ 1 tworcze podejscie do rozwigzywania problemoéw. Taniec to tez za-
bawa, nauka 1 socjalizacja. W tancu fizyczne doswiadczanie 1 uczenie si¢ jest na
réwni z zachodzacymi interakcjami spotecznymi. Sprawia przyjemnos$¢, bezstre-
sOwo poprawia umiejetnosci motoryczne 1 wywoluje wewnetrzng motywacje bez
wzgledu na zewngtrzng nagrodg. Podnosi to samooceng i1 ulatwia oceng sytuacji,

38 S, Popek, dz. cyt. s. 177.
3 J. Owczarek, dz. cyt., s. 13—14.
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w ktorej dziecko si¢ znajduje. Poprzez zabawg uczy si¢ ono zréznicowanego po-
strzegania i porozumiewania bez agresji. Umozliwia to prawdziwe, wolne two-
rzenie, ktére w konfrontacji z zalewem odtwoérczych schematow myslowych kon-
sumpcyjnego $wiata moze stuzy¢ jako ich odtrutka. Dzigki wyrazaniu sytuacji
spotecznych i emocjonalnych poprzez ciato, dzieci uczg si¢ realistycznie oceniac
siebie 1 innych. Internalizujg harmoni¢ syntezy 1 analizy tego, co pickne, porywa-
jace, ludzkie na poziomie symbolicznym?®.

Improwizacja taneczna jako proces tworczy pozwala zaistnie¢ tworcy. Pode;j-
muje on okreslone zadanie, ktérego efektem jest stan rzeczy, ruch przedstawia-
jacy jaka$ warto$¢*'. W tym momencie dziecko staje sie artystg, ktory poprzez
taniec opowiada sam o sobie, uzewngetrznia si¢, ukazuje swoj realny $wiat 1 to,
czym on dla niego jest. Poprzez swoje cialo, ruch, rytm, okresla siebie w rzeczy-
wisto$ci. Odnosi si¢ ono do do$wiadczen poprzedzajacych ocene emocjonalng
bodzcow 1 odtwarzanie konceptualne, do doswiadczania ,,natury w cztowieku”,
ktora oznacza to wszystko, co tkwi w istocie danej osoby 1 w jej nastawieniu do
$wiata. Daje to §wiadomemu umystowi dostgp do nieswiadomych, instynktow-
nych proceséw samokontroli i wlasnej kreacji*?.

Improwizujac, tworzac w rytmie swoja przestrzen ,,tu i teraz”, dziecko uczy
si¢ gotowo$ci na zmiang, mobilnosci. Jest oryginalne 1 zdolne do przeobrazania,
nadawania nowych znaczen znanym przedmiotom. Organizuje tym swoje do-
$wiadczenia w harmonijny sposéb. Analizuje 1 syntetyzuje podane tresci. Dzigki
tym doswiadczeniom pozostaje ono bezpieczne 1 Swiadome w cigglej zmiennosci
otaczajacego go $wiata. Bez lgku wchodzi w nowe do$wiadczenia 1 rozwigzuje
problemy twoérczo, z otwarto$cig wszedzie tam, gdzie si¢ znajdzie (w domu,
przedszkolu, szkole, podczas zabaw z rowiesnikami).

W prowadzeniu zaje¢ tego typu wazng role odgrywa facilitator, atmosfera
oraz przestrzen, w ktorej dzieci mogg do§wiadczy¢ tworczego tanca. W szczegol-
no$ci system szkolnictwa w obecnych czasach wymaga pewnej reorganizacji
przestrzenno-kadrowej, by dzieciom da¢ poczucie bezpieczenstwa, sprawic kli-
mat otwartosci, wprowadzi¢ relacje partnerskie, podmiotowe. W obecnych wa-
runkach — matych klas wypetnionych tawkami, z przepelnionym programem na-
uczania, z centralnie usytuowanym nauczycielem — trudno jest méwic¢ o rozwoju
kreatywnym dziecka w ruchu, tancu, zabawie. Niestety, wigkszos$¢ inhibitorow
tworczo$ci generowana jest wlasnie w srodowisku szkolnym, gdzie nadal zaob-
serwowac¢ mozna nauczanie jako transmisj¢ wiedzy, gdzie przoduje rywalizacja,
uniformizacja i walka o jak najlepsze oceny. Zamiast doswiadczac tego, co dzieje
si¢ w chwili obecnej — swojego zycia, dawa¢ sobie czas na doswiadczanie,

40 D. Kappert, dz. cyt., s. 24.

41 M.W. Poznanska, Taniec jako twérczosé, [w:] Taniec we wspdtczesnej kulturze i edukacji, red.
Z. Pelc, Lublin 1998, s. 57.

42 D. Kappert, Taniec jako sztuka i terapia. Sztuka samopomocy w codziennym zyciu, s. 7 (skrypt
niepublikowany).
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przestrzen do eksplorowania, w szkole uczniowie, nauczyciele, dyrektorzy sa
czesto popedzani 1 planowani (w swych dziataniach) nawet na kilka(dziesiat) lat
do przodu, zamykani w ramach tego, co wypada, co wolno, co mozna. Niewat-
pliwie jest to generatorem lekéw o przysztosé, bycie innym, niepewnym, niedo-
skonatym, tworczym. Zabija to ciekawo$¢, uniemozliwia ,,tworcze zdziwienie”,
odkrywanie wiedzy na nowo, emocjonalne do§wiadczania. Uczucia sg kategory-
zowane, a ich okazywanie zabronione. Powoduje to w duzym stopniu, iz nadal zo-
stajemy w kregu panstw odtworczych — w systemie robotniczym, jako sita robocza.
Warto wigc improwizowac, tanczy¢ z dzie¢mi, uczy¢ je gotowosci, otwarto-
$ci na zmiang, niestandardowego myslenia, emocjonalnosci i wychodzenia poza
schematy, by w przyszto$ci wyrosty na jednostki silne, pewne siebie, umiejace
odnalez¢ si¢ w zmiennej rzeczywistosci, by kreowaty nowy, lepszy Swiat.
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Dance improvisation as an educational form that develops
the child’s creativity

Summary

The dance has accompanied man from the beginning of his existence. Despite numerous transfor-
mations, its main components are still the body, movement and rhythm that take place in space.
Created in real time allows man to create his creativity, gives a sense of his satisfaction and fulfill-
ment. Nowadays, full of new technologies, the Internet and computer games, children forget about
the movement and its power not only in the physical sphere, but also in the emotional, mental and
spiritual. The following reflections concern the role of dance improvisation in building a child's
creative attitude. Creativity is sometimes understood as a factor preventing the implementation of
knowledge standards, it slows down its linear transmission. A creative man is a man who has time
to explore space, feels safe in it, accepts the process and is open to new, non-standard ideas. There-
fore, in an authoritarian, schematic, conservative, intolerant society, it is difficult to talk about de-
veloping these features. And yet creativity is the ability to be ,,here and now”, it is a responsibility,
a way to auto-creation. It enables development and inventiveness. Without it, the world would re-
main in place. Being in a state of readiness, exploration of space, mobility, originality, the ability to
give new meanings, analysis, synthesis and their harmonious combination, the organization devel-
ops awareness, emotionality and self-control. A child in improvisation freely explores the space,
experiences his own corporality, is interesting, pass trough creative “surprise”, learns the acceptance
of otherness and diversity. That is why it is worth, that every teacher — facilitator drew attention to
the movement element in the education and upbringing of the child through dance improvisation.
Keywords: dance, creation, creativity, improvisation, child development.



