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Samopoznanie jako edukacyjny proces
poszukiwania sensu

Stowa kluczowe: edukacja, samopoznanie, tozsamos¢, sens, osobowos$¢, dziecko.

Wstep

Przygotowanie dziecka, a nastgpnie mtodego cztowieka do zycia w minio-
nym tradycyjnym spoleczenstwie odbywato si¢ w warunkach stalosci warto$ci
kulturowych 1 niezmiennosci zasad i norm zycia spotecznego. Dziedziczenie sta-
bilnej hierarchii warto$ci pozwalato przeymowac przez jednostke wyznaczone jej
role spoleczne. Latwo odnajdywala si¢ ona w zastanych warunkach egzystencji
jako jednoznaczna i jasno zdefiniowana osobowos¢. Wspdtczesne przeformato-
wanie warunkow technologiczno-spoteczno-kulturowych doprowadzito z jedne;
strony do uwolnienia jednostki od jej spotecznego przeznaczenia, a z drugiej
strony zrodzito napigcia zwigzane z konieczno$cig dokonywania wyborow i po-
szukiwania warunkéw egzystencjalnego bytu. Nastapito wigc zagubienie tozsa-
mosci jednostki, ktdra pozostaje uwieziona w nowej rzeczywistosci, naznaczonej
cechami wielokierunkowosci 1 r6znorodnosci sfer aktywnosci, z ktorych zadna
nie ma charakteru dominujacego. Ta przemiana stosunkéw spoleczno-kulturo-
wych wyznacza zatem potrzeb¢ ustanowienia nowego paradygmatu §wiadomego
samopoznania, ktérym wydaje si¢ by¢ proces autokreacji w poszukiwaniu 1 od-
najdywaniu sensu. W dalszej cze$ci artykulu przeprowadzona zostanie anali-
tyczna refleksja nad aplikacjg kategorii sensu w rozwigzywaniu egzystencjalnego
problemu ksztalttowania samopoznania jednostki.
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Stratyfikacja samopoznania

Samopoznanie jest procesem ksztattowania osobowej tozsamosci trwajacym
przez cate zycie jednostki. Jest to proces poczatkowo szybkiego, a nast¢pnie po-
wolnego, wrgcz statycznego samopoznania poprzez rozbudowywanie (nawar-
stwianie) zespotu cech spotecznych 1 kulturowych zogniskowanych w jednostce.
W tym konteks$cie samopoznanie (tozsamos$¢) traktuje si¢ bardziej jako proces,
niz stan bedgcy rezultatem tego procesu'. We wspolczesnych dyskursach samo-
poznanie — proces poznania samego siebie — rozumiane jest przede wszystkim
jako znajomos$¢ wlasnych stanéw mentalnych, ktore dzieli si¢ na stany intencjo-
nalne, zwigzane ze §wiadomoscia, oraz stany przezyciowe (egzystencjalne) zwia-
zane z bytem jednostki. Cztowiek, aby byt w stanie pozna¢ wlasne myslenie
(a tym samym pozna¢ samego siebie), musi by¢ wyposazony w tozsamosciowe
pojecie JA 1 w mechanizm zapewniajacy mu odniesienie tego pojecia do siebie
samego’. Samopoznanie jest zatem $wiadomo$cig poznania wlasnego istnienia —
swiadomos$cig wlasnej tozsamosci 1 w tym sensie jest gwarantem doswiadczania
siebie jako calosci.

Warstwy samopoznania

Intelektualny Tozsamo$¢ peryferyjna Racj (?nalnos'ct '
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Rysunek 1. Stratyfikacja cech tozsamosciowych w procesie samopoznania

Zrbdlo: opracowanie wiasne.

I Z. Bokszanski, Tozsamosci zbiorowe, Warszawa 2006, s. 31-35.
2 J. Bremer, Jak to jest by¢ swiadomym. Analityczne teorie umystu a problem swiadomosci, War-
szawa 2005, s. 30.
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Poprzez wlasng tozsamos¢ jednostka postrzega sama siebie. Tozsamos¢ row-
niez okresla jej logike zachowania i w ten sposob poprzez interakcje z czynni-
kami spoteczno-kulturowymi budowany jest stratyfikacyjny (uwarstwiony) sys-
tem cech osobowych. Wyréznia si¢ w nim aspekty somatyczne, psychiczne, spo-
teczne i intelektualne. Struktura nawarstwiania si¢ cech tozsamos$ciowych w pro-
cesie samopoznania w powigzaniu z psychospotecznymi mechanizmami ich
ksztaltowania zostata pokazana na rysunku 1. Nosnikami cech tozsamo$ciowych
sg cztery warstwy, na ktorych nadbudowuje si¢ wlasna subiektywnosc¢ jednostki.
Sa to: osobowos¢, jazn, tozsamos¢ centralna (pierwotna) 1 tozsamos$¢ peryferyjna
(wtorna)®. Pierwotna warstwa — osobowos$¢ — osadzona jest na poziomie soma-
tycznym (biologicznym), jako struktura atawistyczna zwigzana z do§wiadczanym
empirycznie niepokojem istnienia. Samopoznanie w wieku niemowlecym — jed-
nostki wyizolowanej z otoczenia, skoncentrowanej na sobie — ogniskuje si¢ wo-
kot wiasnej cielesnosci. Jest to poziom rozwoju zwigzany z pierwotnymi instynk-
tami, wrodzonymi potrzebami 1 talentami. Te cechy sa inicjatorem wszelkich dal-
szych dziatan dziecka zmierzajacych do okreslenia ekologiczno-aksjologicznych
horyzontow witasnego osobowego rozwoju 1 kreowania w warstwie psychicznej
tozsamosci egocentrycznej jazni (nowego JA). Dlatego wiasnie do szostego roku
zycia dzieci nie potrafig jeszcze pojmowac $wiata z punktu widzenia innej osoby.
Przez okres przedszkolny trwa dalsze u§wiadamianie sobie swojej odrebnosci
psychicznej, a w wieku wczesnoszkolnym pojawiaja si¢ juz trwalsze cechy we-
wnetrzne jazni, ktore utrwalajg miedzy innymi poczucie niskiej lub wysokiej sa-
mooceny. Strefa psychiczna jest ptaszczyzng motywujaca dziecko do aktywnosci
poznawczej. Sktadaja si¢ na nig potrzeby psychiczne takie jak: potrzeba bezpie-
czenstwa, akceptacji, odzewu emocjonalnego, nowych doswiadczen. Szczegdl-
nie krytyczny w samopoznaniu jest okres adolescencji — przejscia od dziecinstwa
do dorostosci, kiedy to w procesie samopoznania zaczyna dominowac strefa spo-
teczna. Przed mlodym czlowiekiem otwierajg si¢ nowe, ciekawe mozliwosci
uczestnictwa w swiecie. Nastepuje wtedy proces umacniania tozsamosci central-
nej w wymiarze zarowno interpersonalnym, jak i intrapersonalnym. Osobowos¢
1 jaznh w przebiegu procesu socjalizacji, juz po ich uksztaltowaniu, zostajg za-
mknigte przez tozsamos$¢ centralng, ktéra blokuje ich zmiany. Dalsze rozbudo-
wywanie samopoznania jest mozliwe gldéwnie w obszarze tozsamosci peryferyj-
nej (wtdrnej). W okresie dorostosci, w zwigzku z zyciowa stabilizacjg, w samopo-
znaniu utrwalona zostaje tozsamos¢ w warstwie centralnej, a jej zmiany zachodzace
w warstwie peryferyjnej sa spowolnione 1 dotycza glownie sfery intelektualne;.

W literaturze przedmiotu powszechnie wyroznia si¢ dwa okresy socjalizacji:
pierwotny i wtorny*. OczywiScie proces samopoznania rozwija si¢ zarowno

3 J. Juszezyk-Rygalto, Identity education, [w:] Society. Integration. Education. (SIE 2018) Pro-
ceedings of the International Scientific Conference, Rezekne (Latvia) 2018, s. 202-211.

A. Skuza, Interakcje spoteczne w procesie socjalizacji, ,,Forum Pedagogiczne UKSW” 2012,
nrl,s. 225-257.
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w czasie socjalizacji pierwotnej, jak 1 wtornej. W okresie socjalizacji pierwotne]
budowana jest koncepcja siebie, odzwierciedlajgca rozne aspekty samowiedzy.
Podstawowe wymiary osobowosci sg wrodzone, sg zatem stabilne i niezmienne
w okresie catego zycia. Inne cechy sg konsekwencjg zarowno zmian biologicz-
nych, jak i oddziatywan §rodowiskowych i dlatego pozostaja zmienne az do mo-
mentu, gdy staja si¢ niezalezne od srodowiska spolecznego. W ten sposob w sa-
mopoznaniu konstytuuje si¢ wzglednie stale poczucie samoakceptacji. Natomiast
dalsze zmiany w strukturze samopoznania sg powolne, wrecz pelzajace 1 przebie-
gaja jedynie w dtuzszej perspektywie czasowe;.

Produktem socjalizacji pierwotnej jest centralna tozsamos$¢ JA, ktorg okre-
slamy jako twarda tozsamos$¢ (zamknigta 1 statyczng). Nadrzedny sktadnik cen-
tralnej tozsamosci — tozsamos¢ osobowa — jest bazowa ptaszczyzng ksztattowania
si¢ w procesie samopoznania wtdrnej peryferyjnej tozsamosci MY. Dla niej pod-
kreslana jest cecha otwarto$ci na zmiany 1 wielowarstwowos$ci. Dzieki temu pe-
ryferyjno-zmiennemu sktadnikowi tozsamo$¢ spoteczna jednostki jest wynikiem
ciaggtosci samopoznania, to znaczy musi by¢ rutynowo wytwarzana i podtrzymy-
wana. Ciggla reinterpretacja toZzsamosci spotecznej w procesie socjalizacji wtor-
nej odbywa si¢ poprzez przebudowe sktadnikow peryferyjnych tozsamosci MY,
ktorg okreslamy jako tozsamo$¢ migkka 1 dynamiczng, czyli podatng na zmiany.
Wyksztatcony w procesie socjalizacji pierwotnej centralny sktadnik tozsamosci,
zakotwiczony w strukturze JA, pozostaje jednak niezmiennym elementem samo-
poznania. Waznym czynnikiem dajacym socjalizacji pierwotnej przewage nad
procesami socjalizacji wtornej jest to, ze pierwsza z nich ma charakter konieczny,
druga za$ (na 0go6t) opcjonalny”. Dlatego tez (co wazne) bledy popetnione w trak-
cie socjalizacji dziecka sg trudne do pdzniejszej korekty, mozliwej jedynie po-
przez modyfikowanie jazni. Jest to jednak proces dlugotrwaly 1 nie zawsze przy-
noszacy pozytywne efekty.

Sens jako konstruktor atrybutow samopoznania

Problem samopoznania si¢ga czasu, gdy pierwszy homo sapiens stat si¢ $wia-
domy swojego istnienia w otaczajacej go rzeczywistosci. I cho¢ dla kultur przed-
nowoczesnych poznanie siebie nie byto kluczowym dylematem intelektualnych
poszukiwan 1 podlegato naturalnemu biegowi zdarzen, w ktorym jednostka byta
jedynie biernym odbiorca, to jednak wigzato si¢ z empirycznie doswiadczanym
przez nig egzystencjalnym niepokojem istnienia. Oczywiscie samopoznanie to
odnajdywanie wlasnej natury oraz znaczenia i miejsca w $wiecie. Czgsto jest
wiec zauwazany zwigzek samopoznania jednostki z jej Swiadomoscia 1 egzysten-
cja. Swiadomosé jest srodowiskiem procesow myslowych, w ktorym przebiega

S A. Zduniak, Socjalizacja w kontekscie nowoczesnego spoteczenstwa, ,,Zeszyty Naukowe KUL”

2013, nr 56, s. 47-61.
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proces duchowego istnienia wtasciwy jedynie cztowiekowi. Egzystencja za$ sta-
nowi fizyczne ramy bycia istotg ludzka.

Samopoznanie, swiadomos$¢ 1 egzystencja sg atrybutami istnienia jednostki.
Powigzane systemem wzajemnych sprzezen komunikacyjnych tworza przestrzen
projektowania wtasnego bytu jednostki poprzez poszukiwanie sensu. Istota po-
szukiwania sensu jest wyznaczanie wartosci 1 celow. Na roznych etapach samo-
poznania 1 zwigzanego z nim nawarstwiania cech osobowych jednostki wykorzy-
stywane sg rdzne psychospoteczne mechanizmy socjalizacji. Sg to: nasladownic-
two, internalizacja i identyfikacja w procesie socjalizacji pierwotnej oraz w pro-
cesie socjalizacji wtornej — racjonalno$¢ i intencjonalnos$¢ (zob. rysunek 1). Naj-
wczesnie] oczywiscie pojawia si¢ mechanizm nasladownictwa, ktory polega na
odtwarzaniu rol przejetych ze swiata dorostych. W wyniku tego treningu powoli
przeksztalca si¢ on do postaci uzewngtrznienia (internalizacji), czyli przeksztal-
cania wzorcOw zachowania w ten sposob, zZe stajg si¢ one trwatymi elementami
osobowosci 1 struktury jazni jednostki. Tozsamosci centralna i peryferyjna sg bu-
dowane poprzez zastany porzadek spoteczny za posrednictwem mechanizmu
identyfikacji ($wiadomie dokonywanego wyboru) 1 sg przyjmowane bardziej lub
mniej dobrowolnie. W dorostym zyciu cztowieka cechy tozsamosci sg juz za-
lezne jedynie od racjonalnej 1 intencjonalnej aktywnos$ci jednostki.

Struktura przestrzeni projektowania wtasnego bytu jednostki zostata poka-
zana na rysunku 2. Trzyelementowy system komunikacyjny: Samopoznanie-
Swiadomo$é-Egzystencja moze by¢ rozpatrywany jako przestrzen sensu. Sens
jest konstruktem definiujgcym gldwne racje istnienia 1 dziatania. Jak pisal papiez
Polak — Karol Wojtyla — samo istnienie znajduje si¢ u poczatku dzialania, znaj-
duje si¢ rowniez u poczatku wszystkiego, co w cztowieku si¢ dzieje. Znajduje sig
u poczatku calego wlasciwego cztowiekowi dynamizmu®. Cate zdynamizowanie
bytu czlowieczego dokonuje si¢ poprzez istnienie. Zatem pytanie o to, czym jest
sens, poszukiwanie tego sensu, to zarazem odkrywanie istoty zycia. To, kim jest
jednostka, zalezy od tego, jak ustosunkowuje si¢ ona we wtasnej $wiadomosci do
podstawowego wyznacznika wiasnej egzystencji — do sensu. Zrédlem tego usto-
sunkowania jest samopoznanie, ktore jako przepis na sposob istnienia zawiera si¢
w cigglym poszukiwaniu sensu i celu bycia. W tej perspektywie samopoznanie
jawi sie jako nadbudowa bazowego uktadu Swiadomo$é—Egzystencja, ktory jest
sposobem istnienia.

Viktor Emil Frankl w uktadzie bazy (Swiadomo$é—Egzystencja) i nadbu-
dowy (Samopoznanie) wprowadza rozroznienie na zycie faktyczne, ktorym jest
,.byt ludzki dany” oraz na zycie fakultatywne, jako ,,byt ludzki zadany”’. Dgzenie
w kierunku od bytu faktycznego do fakultatywnego, czyli dazenie od tego kim
jestem do tego, kim moge 1 mam by¢, jest zwigzane z permanentnym poszukiwa-
niem sensu (ktorego istota jest wyznaczanie celow 1 wartosci) 1 odnajdywaniem

¢ K. Woijtyla, Osoba i czyn oraz inne studia antropologiczne, Lublin 1994, s. 122.
7 V.E. Frankl, Homo patiens, thum. R. Czarnecki, Z.J. Jaroszewski, Warszawa 1998, s. 68-75.
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mozliwosci istnienia w obszarze Swiadomo$é—Egzystencja. Mozliwoéci w ich
catoksztalcie, to otwarcie jednostki na spetlnienie sensu i urzeczywistnienie war-
tosci. Jednostka rozumiana jako otwarcie jest projekcja samej siebie, czyli wy-
kraczaniem poza wlasne, sobie tylko wtasciwe mozliwosci. Mozliwosci sg miej-
scem spelnienia tego, na co w otwarciu i poprzez otwarcie nakierowuje samopo-
znanie — ku zaistnieniu rzeczywistemu tego, co dopiero wyrasta z mozliwosci®.
Wykorzystanie potencjatu tkwigcego w mozliwosci mozemy nazwaé speinie-
niem, ktore jest do§wiadczane w partycypacji wlasnego samopoznania. Spetnie-
nie to wkraczanie na plaszczyzn¢ sensu przemiany istnienia. W ten sposob jed-
nostka daje racj¢ bytu swojemu jestestwu — prawdzie o sobie samej. Z niej do-
piero wyptywa mozliwo$¢ wykraczania poza wilasne JA-rzeczywiste w strone
JA-idealnego, czyli mozliwos¢ spetnienia siebie.

Przepis na
sposoéb ist-
nienia

Samopoznanie

Sposob ist- . o )
nienia Swiadomos¢ Egzystencja

Pytania
0 sens istnie-
nia

Poszukiwanie sensu

Rysunek 2. Relacje komunikacyjne migdzy kategoriami struktury istnienia jednostki

Zrbdlo: opracowanie wiasne.

Dyferencjacja sensu w postmodernizmie

We wspodlczesnym postmodernistycznym spoteczenstwie samopoznanie ma
charakter wielokierunkowy. Odbywa si¢ ono gtdwnie w mediosferze — wirtual-
nej, interakcyjnej 1 hipertekstualnej przestrzeni komunikowania si¢. Jest ona nie-
jednorodna kulturowo i prawnie, sprawia trudno$ci w poruszaniu si¢ po jej nieo-
graniczonej przestrzeni, a zarazem jest otwarta na zapelnianie jej nowymi tre-
Sciami. Egzystencja jednostki funkcjonuje rownolegle w réznych sferach spo-
tecznej rzeczywistosci medialnej, wymagajacych dostosowania si¢ do innych
wartoéci, norm i wzorcéw zachowan. Zadna z tych sfer nie jest dominujaca,

8 J. Michalski, Konstruowanie tozsamosci podmiotowej w kontekscie kategorii sensu w pedago-

gice, ,,Paedagogia Christiana” 2013, nr 2/32, s. 11-25.
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natomiast wszystkie oddzialywaja wzajemnie na siebie. Swiadomo$é natomiast
posiada strukture zunifikowang. Jest zawsze niepodzielna 1 wystepuje w postaci
jednolitego pola. Egzystencja jest zakotwiczona w $wiadomosci 1 nie moze ist-
nie¢ autonomicznie w oderwaniu od niej. W postmodernizmie nastgpita media-
tyzacja istnienia. Egzystencja przestaje by¢ fizyczng egzystencja, a staje si¢ eg-
zystencja poprzez media, co prowadzi do jej nieobecnosci. To mediosfera jest
traktowana jako ,,duplikat” rzeczywistego bytu. Istnienie sprowadzane jest gtoéw-
nie do $wiadomosci zaposredniczone] przez media. Jednocze$nie postmodernizm
neguje kompetencje 1 mozliwosci poznawcze ludzkiego rozumu. Odrzuca tez
mozliwo$¢ 1 potrzebe tworzenia obiektywnej i prawdziwe] wiedzy o rzeczywi-
stoéci. Prowadzi to do relatywizacji 1 subiektywizacji prawdy. Jednym z naczel-
nych nurtéw w kulturze filozoficznej staje si¢ zatem destrukcjonizm prawdy”’,
wedtug ktérego nalezy porzuci¢ praktyke poszukiwania prawdziwego obrazu
Swiata 1 absolutnych wartosci, co oznacza niemoznos¢ ich poznania. W konse-
kwencji, skoro nie ma zadnego kryterium prawdy, to nalezy przyjac istnienie
wielu prawomocnych prawd. Nie moze by¢ zatem mowy o obiektywizmie 1 praw-
dziwosci przekazu medialnego. W tej perspektywie przekaz medialny nie sprzyja
rzeczywistemu samopoznaniu.

Mediosfera nie odzwierciedla obiektywnego $wiata, ale kreuje narracje,
w trakcie ktorej odbiorca konstruuje subiektywne znaczenie odebranego przekazu.
Postuguje si¢ przy tym atrakcyjnoscig zewnetrznych form przekazu (wrazeniem),
oceniajgc na tej podstawie jego wiarygodnos¢. Poszukiwanie sensu w postmo-
dernizmie to w pierwszej kolejnosci poszukiwanie wiarygodnego przekazu. Wo-
bec tego sens jest uzalezniony od oceny wiarygodnos$ci przekazu. Tak wigc po-
szukiwany sens jest sensem zindywidualizowanym 1 odkrywanym samodzielnie
przez cztowieka. W takiej sytuacji oczywistym jest, ze jednostka sama szukajaca
sensu podatna jest na indoktrynacj¢, manipulacje 1 dziatania socjotechniczne.

Podobnie jak promowane jest istnienie wielu prawd, réwniez w miejsce
obiektywnego sensu postmodernizm postuluje jego dyferencjacje, dajaca rozno-
rodnos¢ 1 wielo$¢ indywidualnych sensow. Obecnie, wobec tej wielosci sensow,
konstruowanie jednorodnego 1 spéjnego samopoznania zaczyna traci¢ znaczenie.
Zwielokrotnienie perspektyw powoduje, ze tozsamos$¢ nie konkretyzuje si¢ w po-
staci samowiedzy i trwalej spdjnosci'’. Osobowe samopoznanie przestaje by¢
okreslonym bytem, a zaczyna by¢ samopoznaniem relacyjnym. Istnieje tylko
przez kréotki czas w relacjach przyporzadkowania do odszukanego aktualnie
sensu. Samopoznanie postmodernistyczne jest zwielokrotnione, wirtualne, ptyt-
kie 1 podatne na multiplikowanie sensu. Przestaje by¢ autentyczne i staje si¢ mi-
razem realnosci.

® M. Drozdz, Medialna produkcja i dekonstrukcja sensu, ,Media i Spoteczenstwo” 2012, nr 2,

s. 15-28.
10 K. Gergen, Nasycone Ja. Dylematy tozsamosci w zyciu wspotczesnym, ttum. M. Marody, War-
szawa 2009, s. 151-174.
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Podsumowanie

Pytanie o to, czym jest sens, to zarazem odkrywanie istoty istnienia czto-
wieka. Cztowiek istnieje w takim stopniu, w jakim jest Swiadom swojej egzysten-
cji. Definiujgc zycie cztowieka jako nieustanng przemiang i rozwoj jego samopo-
znania uznajemy, ze pytanie o sens owej dynamiki bedzie réwniez pytaniem
o sens samego zycia. Poszukiwanie sensu jest nieodtgczng semantyka procesow
rekonstruowania tozsamosci. To poprzez sens mozna odkrywac 1 rozwija¢ samo-
poznanie, a poprzez nie modyfikowa¢ 1 zmienia¢ sposob istnienia. Postmoder-
nizm zakwestionowal funkcjonowanie normatywnosci 1 zastgpit j3 swobodg nar-
racji 1 interpretacji. Spowodowato to dekonstrukcje sensu, a poprzez to rOwniez
dekonstrukcje samopoznania. Szczegdlnie we wspdlczesnosci sg to zagadnienia
bardzo wazne wobec narastajacego obecnie kryzysu tozsamosci, wynikajacego
gléwnie z wywotanego filozofig postmodernizmu kryzysu sensu. Poszerzaja si¢
kregi 0sob, przewaznie mtodych, poddajacych si¢ uczuciom bezsensu wobec roz-
norodnych rozczarowan, a przede wszystkim na skutek negatywnych przemian
w sferze warto$ci 1 norm. Zobowigzuje to Srodowiska naukowe do podjecia na
nowo wysitkow badawczych na polu dociekan analityczno-empirycznych nad
problemem uznania pytania o sens, jako jednego z kluczowych obszaréw prak-
tyki oddziatywan wychowawczych. Wazne jest obecnie podjecie szerszego my-
slenia pedagogicznego o tym, jak pomdc ludziom w odnajdywaniu peini bytu
1 zycia.

Wobec przedstawionej w artykule tezy o roli poszukiwania sensu w konstruo-
waniu samopoznania warto problematyke te podtrzymywac, zarbwno w rozwa-
zaniach teoretycznych, jak 1 dzialaniach praktycznych dydaktykow oraz badaczy
spotecznych.
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Self-knowledge as the educational process of searching
for meaning

Summary

At present, the transformation of technological, social and cultural conditions helped free individ-
uals from social fate, on the one hand, and on the other hand, it caused tensions connected with the
necessity of making choices and seeking conditions for existence. In this way, the individual's iden-
tity has been lost because the individual remains trapped in a new reality that is multi-directional
and encompasses different spheres of activity, none of which is dominant. Thus, the change in social
and cultural relations determines the need to establish a new paradigm conscious of self-formation,
through the educational process of the search for meaning. The content of the reflexive and analyt-
ical article is the application of the sense to pedagogy categories in its theoretical and practical
dimension and an attempt to answer the following questions: How to solve basic existential prob-
lems of self-knowledge of an individual? What is the relation between solving basic existential
problems within three scopes of identity formation (biological, psychical and social) and the process
of finding meaning? What is the role of this process in developing a stable self-knowledge of an
individual.

Keywords: education, self-knowledge, identity, meaning, personality, child.



