UNIWERSYTET HUMANISTYCZNO-PRZYRODNICZY IM. JANA DLUGOSZA W CZESTOCHOWIE

Pedagogika 2018, t. XXVII, nr 1, s. 285-301

http://dx.doi.org/10.16926/p.2018.27.23

Monika BADOWSKA-HODYR
dr, Uniwersytet Rzeszowski
e-mail: monika.badowska.hodyr@gmail.com

Podtrzymywanie wigzi z rodzing a readaptacja
spoleczna z perspektywy wiezniow
dhugoterminowych posiadajacych dzieci w wieku do
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Wprowadzenie

Jednostka, funkcjonujac w rzeczywistosci struktur spoteczno-prawnych,
tworzy konkretny model, dookreslony jej doswiadczeniem, biografia, wiedza,
kompetencjami, preferowanymi warto$ciami, dokonywanymi wyborami oraz ra-
cjonalnymi i odpowiedzialnymi decyzjami. Szczegdlnego znaczenia nabiera sy-
tuacja, gdy funkcjonowanie jednostki zdecydowanie wiaze si¢ z naruszeniem
konkretnych norm prawnych. Wowczas w aspekcie prawnym, moralnym i spo-
lecznym jest ona oceniana bardzo negatywnie. Konsekwencja moze by¢ nagana,
potepienie badz w ostateczno$ci nieuchronna surowa kara, bedaca waznym,
uniwersalnym na przestrzeni wiekoéw i kultur, elementem zycia spolecznego.
Kary wpisane s w nasze wyposazenie genetyczne, stanowia wazny regulator
zachowan. Wyjatkowa forma kary jest kara kryminalna, kara pozbawienia wol-
nosci, majaca na celu spowodowanie wewngtrznej przemiany skazanego, korek-
tg jego systemu wartosci, uksztaltowanie w nim poczucia odpowiedzialno$ci za
wlasne czyny, wzbudzenie poczucia winy determinujacego moralna rehabilitacje
oraz potrzebe zado$éuczynienia. Odwotujac si¢ do M. Foucaulta, wigzienie to
rozwiazanie odrazajace, bez ktorego nie mozna sig jednak oby¢'. Zanim kara zo-

' M. Foucault, Nadzorowa¢ i karaé. Narodziny wiezienia, Warszawa 1998, s. 276.
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stala uznana za jeden ze $rodkéw oddzialywania na zachowanie czlowieka
o charakterze wychowawczym, a nie jedynie za odwetowa reakcj¢ na czyn za-
broniony, mingto wiele stuleci. Stopniowo kara, bedaca bezwzgledna reakcja
spoteczna na wyrzadzona komus krzywde, nabierala glebszego sensu i znaczenia
z perspektywy nie tylko zmiany potepionego sposobu zachowania cztowieka, ale
takze procesu readaptacji i reintegracji spotecznej’. Konkludujac — na jednym
z biegundéw tej rzeczywisto$ci mamy wigc dlugotrwata izolacj¢ wigzienna, na
drugim wyjscie poza wilasna perspektywe i dostrzezenie drugiego cztowieka
w nowej dla niego rzeczywistosci moralnej, spotecznej i prawnej, ze §wiadomo-
$cia rzeczywistosci skomplikowanej 1 wielowymiarowe;.

W literaturze przedmiotu oraz w praktyce penitencjarnej do dzi$ nie ma jed-
noznacznej definicji kary dtugoterminowej, kary, ktora budzi wiele kontrowersji.
W ujeciu J. Jasinskiego, kara dlugoterminowa jest kara przekraczajaca trzy lata
pozbawienia wolnosci. Dolna granica kary dlugoterminowej, wedtug E. Jani-
szewskiej-Talago, to pie¢ lat. Odmienne stanowisko prezentuja P. Sobota,
G.B. Szczygiel oraz J. Gorski, przyjmujac, iz kara dlugoterminows jest kara
przekraczajaca 10 lat pozbawienia wolnosci. Doprecyzowujac — Rezolucja (76)2
z 1976 roku dotyczaca postgpowania penitencjarnego ze skazanymi na kary dtu-
goterminowe, uchwalona przez Komitet Ministrow Rady Europy oraz Reko-
mendacja Rec (2003)23 o wykonywaniu przez administracje wigzienne kary do-
zywotniego pozbawienia wolno$ci oraz innych dlugoterminowych kar pozba-
wienia wolnosci (przyjeta wraz z urzedowym komentarzem przez Komitet Mini-
strow na jego 855. posiedzeniu w dniu 9 pazdziernika 2003 r.), stanowia iz kara
trwajaca pigé lat i dluzsza to kara dtugoterminowa’. Diugoterminowy wigzien to
osoba, ktora odbywa kar¢ pozbawienia wolnosci lub kary pozbawienia wolnosci
siggajace tacznie pigciu lat albo dtuzsze. Ponadto celem diugoterminowej kary
pozbawienia wolno$ci powinno by¢ przeciwdziatanie szkodliwym skutkom po-
zbawienia wolnosci oraz taka oferta oddziatywan penitencjarnych by wigzniowie
dhugoterminowi i dozywotni z powodzeniem powrdcili do spoteczenstwa i pro-
wadzili po zwolnieniu zycie zgodne z prawem®. Tak wigc przywotane dokumen-
ty stanowia o priorytetach w postgpowaniu penitencjarnym, by wykonywana ka-
ra wobec tak szczegolnej kategorii osadzonych miala charakter sensowny i do-
prowadzita do konkretnych efektow z perspektywy celu kary, sprawiedliwosci
naprawcze]j oraz procesu readaptacji i reintegracji spotecznej. Warto takze od-

Psychologia penitencjarna, red. M. Ciosek, B. Pastwa-Wojciechowska, Warszawa 2016, s. 22-24.
K. Mrozek, Skazani na kary dlugoterminowe w polskich jednostkach penitencjarnych, [w:] Po-
stepowanie z wybranymi grupami skazanych w polskim systemie penitencjarnym. Aspekty
prawne, red. A. Kwiecinski, Warszawa 2013, s. 269-270.

Rekomendacja Rec (2003) 23 Komitetu Ministrow dla panstw czlonkowskich o wykonywaniu
przez administracje wiezienne kary doZywotniego pozbawienia wolnosci oraz innych diugoter-
minowych kar pozbawienia wolnosci (przyjeta wraz z urzedowym komentarzem przez Komitet
Ministrow na jego 855. posiedzeniu w dniu 9 pazdziernika 2003 r.), ,,Przeglad Wigziennictwa
Polskiego” 2011, nr 72—73 (numer specjalny), s. 113.
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nies¢ si¢ do zapisow Kodeksu karnego wykonawczego® oraz Zarzadzenia Nr 19
Dyrektora Generalnego Stuzby Wigziennej z dnia 14 kwietnia 2016 r. w sprawie
szczegdtowych zasad prowadzenia i organizacji pracy penitencjarnej oraz zakre-
sow czynnosci funkcjonariuszy i pracownikow dzialow penitencjarnych i tera-
peutycznych oraz oddziatéw penitencjarnych, ktore okresla szczegdtowe zasady
prowadzenia i organizacji oddziatywan penitencjarnych w zakresie:

— prowadzenia i organizacji programow resocjalizacji skazanych,

— prowadzenia i organizacji zaj¢¢ kulturalno-o$wiatowych, z zakresu wycho-
wania fizycznego i sportu oraz obstugi bibliotecznej, radiowgzla 1 studia te-
lewizyjnego,

— prowadzenia rozmow wychowawczych z osadzonymi,

— nagradzania i karania dyscyplinarnego osadzonych,

— postepowania z osadzonymi cudzoziemcami oraz osobami niepetnosprawnymi,

— przeciwdziatania wzajemnej demoralizacji osadzonych, negatywnym prze-
jawom podkultury przestgpczej, wystepowaniu zachowan agresywnych
1 samoagresji,

— oddziatywan na osadzonych poprzez pracg,

— udzielania pomocy w przygotowaniu do readaptacji spotecznej osadzonych
oraz pomocy doraznej osobom zwalnianym z zaktadéw karnych,

— prowadzenia badan psychologicznych, udzielania pomocy psychologicznej
oraz prowadzenia oddziatywan psychokorekcyjnych,

— prowadzenia oddziatywan terapeutycznych,

— dokumentowania prowadzonych oddziatywan penitencjarnych i terapeutycznych®.
Polityka wykonywania kar dtugoterminowych wiazaé¢ si¢ wigc powinna

z wypracowaniem takiego modelu postgpowania penitencjarnego, sprzyjajacemu

warunkom, ktore zapobiegng negatywnym efektom dtugoletniej izolacji peniten-

cjarnej, zmniejsza jej dolegliwos¢, ponadto beda odpowiada¢ na podstawowe
potrzeby wiezniéw z uwzglednieniem ich wiasciwosci indywidualnych’.

Metodologiczne zalozenia badan wlasnych

Uwzgledniajac perspektywe wielowymiarowosci podjgtego zagadnienia,
w szczegblnosci problemu readaptacii i reintegracji spotecznej® w odniesieniu do

> Rozdzial VII: Uczestnictwo spoleczerstwa w wykonywaniu orzeczen, pomoc w spolecznej re-

adaptacji skazanych oraz Fundusz Pomocy Pokrzywdzonym oraz Pomocy Postpenitencjarnej,
Rozdzial X: Kara pozbawienia wolnosci, ustawy z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks karny wyko-
nawczy (Dz.U. 2017, poz. 665 t.j. ze zmianami).
% https:/edu.cossw.pl/mod/book/view.php?id=2637&chapterid=1683 [dostep: 8.03.2018].
M. Nietaczna, Jak poradzi¢ sobie z karq dozywotniego pozbawienia wolnosci?, [w:] Pozbawie-
nie wolnosci — funkcje i koszty. Ksiega Jubileuszowa Profesora Teodora Szymanowskiego, red.
A. Rzeplinski, I. Rzeplinska, M. Nietaczna, P. Wiktorska, Warszawa 2013, s. 624—625.
Readaptacja spoteczna oznacza powrodt do zycia spotecznego osob okresowo wyizolowanych
z naturalnego srodowiska, na skutek ich wewngtrznej przemiany umozliwiajacej przystosowa-



288 Monika BADOWSKA-HODYR

skazanych dlugoterminowych, ponadto siggajac do wlasnych konstatacji opar-

tych na dotychczasowych doswiadczeniach’, na potrzeby niniejszego opracowa-

nia wyloniono, w ramach zrealizowanego projektu badawczego'’, populacje 85

wiezniéw dlugoterminowych, posiadajacych na wolnosci dzieci do 15 roku zy-

cia. Analizie zostaly poddane nastgpujace obszary:

— funkcjonowania wigzniow dtugoterminowych — posiadajacych na wolnosci
dzieci do 15 roku zycia — w warunkach izolacji wigziennej, z uwzglednie-
niem relacji faczacych ich z bliskimi i dzie¢mi,

— odczuwane przez nich dolegliwosci uwigzienia, uwzglg¢dniajac aspekt funk-
cjonalny, przestrzenno-czasowy, zdrowotny i spoteczny instytucji totalne;j,

— uczestnictwo w programach readaptacji i reintegracji spotecznej z perspekty-
wy warto$ciowego, z punktu oczekiwan spotecznych, funkcjonowania w prze-
strzeni struktur spoteczno-prawnych po odbyciu kary pozbawienia wolnos$ci.
Pierwsza cze$¢ wspomnianego wyzej projektu badawczego zostala zrealizo-

wana na terenie dwoch zakladéw karnych Republiki Czeskiej. W polowie 2014

roku w Zaktadzie Karnym Svétla nad Sazavou pozyskano 68 kwestionariuszy

kompletnie wypelnionych przez kobiety posiadajace na wolno$ci dzieci do 15

roku zycia, oraz 4 kwestionariusze wypetnione przez kobiety odbywajace karg

pozbawienia wolnoéci z dzieémi''. W potowie 2015 roku, prowadzac badania
wsrdéd mezezyzn posiadajacych na wolnosci dzieci do 15 roku zycia, odbywaja-
cych karg pozbawienia wolnosci w Zakladzie Karnym StrdZz pod Ralskem,

otrzymano 70 kompletnych kwestionariuszy. Druga czes¢ projektu (2016-2017)

objeta swym zasiggiem jednostki penitencjarne OISW Rzeszow'?, OISW Kra-

nie si¢ do wymogoéw i oczekiwan spotecznych. Reintegracja spoteczna to powr6t do zycia spo-

tecznego os6b zwolnionych z zaktadu karnego, na skutek przyjecia ich i zaakceptowania przez

lokalng spoteczno$¢ i szersza zbiorowos¢, Psychologia..., s. 525.

Autorka tekstu, w 2004 roku zalozyciel i od tego roku do chwili obecnej, opiekun naukowy

Sekceji Penitencjarnej Naukowego Kota Pedagogéw, dzialajacej na Wydziale Pedagogicznym

Uniwersytetu Rzeszowskiego. Inicjator trzynastu Penitencjarnych Obozéw Naukowych, ponad-

to wizyt studyjnych i warsztatdw penitencjarnych zrealizowanych we wspotpracy ze Stuzba

Wigzienna w zaktadach karnych i aresztach $ledczych, spotkan i dyskusji z praktykami peni-

tencjarnymi, takze dzialan wspierajacych proces readaptacji spotecznej 0sob odbywajacych ka-

r¢ pozbawienia wolnosci; od 2015 roku cztonek Jury Ogdlnopolskiego Konkursu na Program

Resocjalizacji Sprzyjajacy Readaptacji Spotecznej Osdb Pozbawionych Wolnoséci o nagrodg

Dyrektora Generalnego Stuzby Wigzienne;.

Badania naukowe z dotacji podmiotowe;j, stuzacej rozwojowi potencjatu badawczego Wydziatu

Pedagogicznego Uniwersytetu Rzeszowskiego, obszar: Wiezienne rodzicielstwo. Rodzice i ich

dzieci w przestrzeni penitencjarnej. Realizacja: luty 2014 — listopad 2017, teren badan: jed-

nostki penitencjarne Republiki Czeskiej; jednostki penitencjarne OISW w Polsce.

1§ 4 punkt b) Natizeni 36/2012 Generalniho Reditele Vézetiské Sluzby Ceské Republiky kterym
se stanovi podminky pro vykon vazby a vykon trestu odnéti svobody u matek nezletilych déti
ve Véznici Svétla nad Sazavou (zména: NGR &. 62/2013) stanowi, iz matka moze odbywa¢ ka-
r¢ pozbawienia wolnosci z dzieckiem, ktore jest w wieku od 1-3 lat.

12 Okregowy Inspektorat Stuzby Wieziennej w Rzeszowie: ZK Rzeszow, ZK Jasto, AS Nisko.
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kéw'", OISW Lublin'*, OISW Wroclaw'® i OISW Warszawa'®. Otrzymano wigc
kolejnych 169 kompletnie wypelnionych kwestionariuszy. Kwerenda prowadzo-
na byla za osobista zgoda osadzonych oraz dyrektorow zaktadow karnych. Re-
spondenci uczestniczyli w badaniach w warunkach dla nich bezpiecznych i gwa-
rantujacych petng anonimowo$¢. Podczas badan udzielono im niezbgdnych wy-
jasnien o charakterze proceduralnym. Nie sugerowano niczego, co mogtoby od-
nosi¢ si¢ do obszaru tresciowego odpowiedzi. Kazdemu wypelnionemu zesta-
wowi kwestionariuszy nadany zostal numer identyfikacyjny.

Tabela 1. Struktura spoteczna badanej populacji skazanych dtugoterminowych (n=85) posiadaja-
cych dzieci w wieku do 15 roku zycia

Wyszczegoélnienie Lb. %
) Kobiety 49 57,6%
pte¢ -
Mgzczyzni 36 42,4%
Podstawowe 29 34,1%
Gimnazjalne 20 23,5%
Zawodowe 18 21,2%
) $rednie techniczne 5 5,9%
wyksztalcenie -
Srednie ogdlnoksztatcace 10 11,8%
Licencjat 1 1,2%
Wyzsze mgr 1 1,2%
szkota specjalna 1 1,2%
wolny/-a 31 36,5%
w konkubinacie 12 14,1%
stan cywilny zonaty/mezatka 18 21,2%
rozwiedziony/-a 17 20,0%
wdowiec/wdowa 7 8,2%
wierzacy/-a praktykujacy/-a 30 35,3%
deklarowany poziom : - : o
religiinosei wierzacy/-a niepraktykujacy/-a 33 38,8%
niewierzacy/-a 22 25,9%
pelna, oboje rodzice biologiczni 52 61,2%
) Zrekonstruowana 2 2,4%
struktura. rodziny po- rozbita na skutek separacji rodzicow 3 3,5%
chodzenia
rozbita na skutek rozwodu rodzicow 10 11,8%
niepetna ze wzglgdu na $mier¢ matki 1 1,2%

Okregowy Inspektorat Stuzby Wigziennej w Krakowie: ZK Krakow Nowa Huta, AS Kielce.
Okregowy Inspektorat Stuzby Wieziennej w Lublinie: AS Lublin.

Okreggowy Inspektorat Stuzby Wigziennej we Wroctawiu: ZK Nr 1 we Wroctawiu.
Okregowy Inspektorat Stuzby Wigziennej w Warszawie: AS Warszawa Grochow.
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Tabela 1. Struktura spoleczna badanej populacji skazanych dlugoterminowych... (cd.)

Wyszczegélnienie Lb. %
niepetna ze wzgledu na $mier¢ ojca 10 11,8%
Konkubinat 1 1,2%
struktura rodziny po- rodz.ma zast.c;p,cza spokrewniona/$mier¢ ) 2.4%
. obojga rodzicow
chodzenia
rodzina adopcyjna 2 2,4%
O.pleka 1rl.styt1{0J0nfilna ) 2.4%
(instytucje opiekunczo-wychowawcze)

Zrodlo: badania wiasne.

Z zestawienia danych zawartych w tabeli 1 wynika, iz w badanej populacji
85 skazanych dlugoterminowych posiadajacych na wolnosci dzieci do 15 roku
zycia — 57,6% stanowily kobiety, za$ 42,4% mezczyzni. Sredni wiek responden-
tow wynosit 35,3 lata (M), przy odchyleniu standardowym wynoszacym 6,7 lat
(SD). Co najmniej potowa respondentéw miata przynajmniej 35 lat (Me), naj-
czesciej 34 lata (Mo). Rozktad zmiennej ksztaltowat si¢ od 20 lat (Min) do 53 lat
(Maks). Ponadto, $rednia dtugos¢ odbywanej kary pozbawienia wolnosci wérod
respondentéw wynosita 8,2 lata (M), przy odchyleniu standardowym wynosza-
cym 3,6 lat (SD). Co najmniej potowa respondentéw odbywata kare 7 lat po-
zbawienia wolnosci (Me), najczesciej 5 lat (Mo). Rozktad zmiennej ksztalttowat
si¢ od 5 lat (Min) do 25 lat kary pozbawienia wolnosci (Maks). Ankietowani le-
gitymowali si¢ przede wszystkim wyksztatceniem podstawowym (34,1%), gim-
nazjalnym (23,5%) oraz zawodowym (21,2%). Wigkszo$¢ byta stanu wolnego
(36,5%). Ponad potowa badanych pochodzita z rodziny petnej/oboje rodzice bio-
logiczni (61,2%).

Tabela 2. Struktura badanej populacji skazanych dlugoterminowych (n=85) posiadajacych dzieci
w wieku do 15 roku zycia, pod wzgledem klasyfikacji oraz terenu odbywania kary pozbawienia
wolnosci

Wyszczegdlnienie Lb. %
dla pierwszy raz karanych 47 55,3%
rodzaj zaktadu karnego |dla mtodocianych 0 0,0%
dla recydywistow 38 44,7%
Zamknigty 40 47,1%
typ zaktadu karnego Pototwarty 43 50,6%
Otwarty 2 2,4%
) Zwykty 17 20,0%
;ﬁ?ﬁ?ﬁ:ﬁ?ﬁ:ﬁﬁ? programowego oddzialywania 64 75,3%
Terapeutyczny 4 4,7%
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Tabela 2. Struktura badanej populacji skazanych dtugoterminowych... (cd.)

Wyszczegélnienie Lb. Y%
AS Nisko (OISW Rzeszow) 9 10,6%
ZK Jasto (OISW Rzeszow) 8 9,4%
ZK Rzeszéw (OISW Rzeszow) 13 15,3%
ZK Krakéw Nowa Huta (OISW Krakow) 4 4,7%
jednostka penitencjarna |AS Kielce (OISW Krakow) 3 3,5%
(teren eksploracji) AS Warszawa Grochow (OISW Warszawa) 3 3,5%
AS Lublin (OISW Lublin) 2 2,4%
ZK Nr 1 Wroctaw (OISW Wroclaw) 1 1,2%
Straz pod Ralskem (Czechy) 15 17,6%
Svétla nad Sazavou (Czechy) 27 31,8%

Zrodio: badania wiasne.

W tabeli 2 dokonano podziatu badanych, uwzgledniajac jednostke penitencjar-
na, w ktorej aktualnie odbywaja karg pozbawienia wolnosci, ze zwroceniem uwagi
na rodzaj i typ zaktadu karnego oraz system odbywania kary pozbawienia wolnosci.
Ponad polowa badanych odbywala kar¢ pozbawienia wolnosci po raz pierwszy
(55,3%), prawie potowa badanych — po raz kolejny (44,7%). Respondenci odbywali
karg pozbawienia wolnosci w zakladzie karnym typu zamknigtego (47,1%) 1 pot-
otwartego (50,6%) oraz w systemie programowanego oddziatywania (75,3%).

Dolegliwos¢ kary pozbawienia wolnosci oraz sposoby
minimalizacji negatywnych aspektow uwie¢zienia z perspektywy
badanej populacji skazanych dlugoterminowych

Dhugoletnie funkcjonowanie w przestrzeni instytucji totalnej generuje kon-
kretne sytuacje, do§wiadczenia, determinujace motywacje do zmiany, korekty,
rewaloryzacji systemu wartosci, wspotdziatania w ksztaltowaniu spotecznie po-
zadanych postaw, by zy¢ zgodnie z normami prawnymi i spotecznymi. Takie,
ktore zdecydowanie bardziej sprzyjaja procesowi prizonizacji niz procesowi in-
kluzji spotecznej. Tak wigec w aktualnej rzeczywisto$ci penitencjarnej, spotecz-
no-prawnej, priorytetem beda dziatania, ktore ostabia wszelkie mechanizmy wa-
runkujace proces zwigzienniczenia. Siggajac do zebranego materialu badawcze-
go, analizie poddano subiektywnie odczuwane, przez skazanych dtugotermino-
wych posiadajacych dzieci do 15 roku zycia, dolegliwo$ci uwigzienia. Uzyskane
odpowiedzi skategoryzowano wedtug podstawowych aspektow srodowiska wig-
ziennego 1 zaprezentowano w nizej zamieszczonej tabeli 3. W wymiarze funk-
cjonalnym, znaczacym zrédtem stresu, deprywacji i frustracji dla respondentéw
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jest utrata wigzi z rodzina (84,7%) oraz ograniczony kontakt ze $wiatem ze-
wnetrznym (52,9%). Wymiar przestrzenno-czasowy, indywidualna perspektywa
czasowa skazanych dlugoterminowych to bardziej orientacja na tu i teraz, tzw.
orientacja na czas zegarowy (clock-orientation) niz orientacja na przysztos¢ (fu-
ture-orientation)'’. Stusznie zauwaza M. Ciosek, ze wigzienny czas wydaje si¢
by¢ czym$ wewngtrznym w odniesieniu do czasu poza wigziennym murem. Oba
czasy istnieja jednak obok siebie i maja swdj wyjatkowy udziat w doswiadcze-
niu cztowieka'®. Nierzadko sa konfiguracja chwil, ktére jednostka pragnie bez-
powrotnie wykreslic ze swojego zycia. Nuda (22,4%), bezsennos¢ (21,2%),
funkcjonowanie na niewielkiej i ograniczonej przestrzeni (15,3%) to doswiad-
czane dolegliwos$ci uwiezienia skazanych dlugoterminowych posiadajacych
dzieci do 15 roku. Ponadto nalezy doda¢, iz zdecydowana wigkszo$¢ responden-
tow odbywala kare pozbawienia wolnosci w celi ponad 4-osobowe;j.

Tabela 3. Dolegliwos$¢ kary pozbawienia wolnosci z perspektywy badanej populacji skazanych
dhugoterminowych (n=85) posiadajacych dzieci w wieku do 15 roku zycia

Wyszczegdlnienie Lb. %
1-osobowa 4 4,7%
2-osobowa 1 1,2%
liczebno$¢ celi 3-osobowa 5 5,9%
4-osobowa 20 23,5%
ponad 4-osobowa 55 64,7%
aspekt funkcjonalny”
utrata wigzi z rodzing 72 84,7%
wymog podporzadkowania regulaminowi 8 9.,4%
ubostwo barw 10 11,8%
peta kqntrola zaclllowgnia, ingerowanie we 13 212%
wszystkie obszary zycia
subiektywnie odczuwa- |ograniczony kontakt ze §wiatem zewngtrz- 45 52.9%
ne dolegliwosci uwig-  |ym
zienia® ograniczenie swobody decyzji i dziatania 29 34,1%
brak poczucia bezpieczenstwa 7 8,2%
lgk przed wyjsciem na wolnos¢ 12 14,1%
aspekt przestrzenno-czasowy”
ilirzl:gr()zlgi)l;)vanie na niewielkiej ograniczone;j 13 15.3%
Bezsenno$¢ 18 21,2%

" E. Jarosz, Czas — wyznacznik struktury spolecznej i funkcjonowania wspélczesnych Polakow,
http://naukawpolsce.pap.pl/aktualnosci/news,28641,czas-wyznacznik-struktury-spolecznej-i-
funkcjonowania-wspolczesnych-polakow [dostep: 13.03.2018].

18S. Grzesiak, Praca penitencjarna z wiezniami seniorami, Wroctaw 2013, s. 30.
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Tabela 3. Dolegliwo$¢ kary pozbawienia wolnosci... (cd.)

Wyszczegélnienie Lb. Y%

*
aspekt przestrzenno-czasowy

Podejrzliwosé 12 14,1%
Nuda 19 22,4%
Bezsilno$é 7 8,2%
pragnienie §mierci 2 2,4%

aspekt zdrowotny”

subiektywnie odczuwa-

A o,

ne dolegliwosci uwie- czgste bole glowy 12 14,1%
zienia” czgste bole brzucha 6 7,1%

wzmozony poped seksualny 6 7,1%

aspekt spoteczny”

poczucie winy i wstydu w zwiazku z popet- 53 62.4%

nionym czynem karalnym

poczucie napigtnowania spotecznego 13 15,3%

poczucie osamotnienia 50 58,8%

widzenia z bliskimi 65 76,5%

widzenia z dzieckiem 53 62,4%

mozliwo$¢ odbywania kary pozbawienia

‘o Lo 2 2,4%

wolnosci z dzieckiem

rozmowa z wychowawca 7 8,2%

opieka psychologa 7 8,2%
mlrlrlrpallz.aCJ.a dplegll- opieka terapeuty 5 5,9%
wosci uwigzienia -

opieka kapelana 3 3,5%

zajgcia k-o 12 14,1%

zajgcia sportowe 10 11,8%

Nauka 10 11,8%

Praca 36 42.4%

Przepustki 27 31,8%

" pytania wielokrotnego wyboru

Zrodlo: badania wiasne.

Zycie czlowieka sklada si¢ z sekwencji pewnych wydarzen, ktére dla kazdej
jednostki wypelione sa innego rodzaju do$wiadczeniami. Emocje i zdarzenia
kazdy przezywa w sposob zindywidualizowany, jedyny w swoim rodzaju. Indy-
widualizm determinuje proces socjalizacji, ktory umozliwia zaistnienie spolecz-
ne, spoleczne zamanifestowanie gotowosci do bycia istota spoteczna, przezywa-
jaca swoja biografi¢ z perspektywy okreslonej formy uczestnictwa spotecznego,
ktore moze przybiera¢ forme standardowa, odpowiadajaca preferowanym w da-
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nej zbiorowos$ci wzorcom warto$ci, lub niestandardowa — zdecydowanie odbie-
gajaca od warto$ci i wzoroOw, czgsto wrecz zagrazajaca spotecznemu wzorco-
wi'"”. Aspekt spoteczny uwypuklony w rezultatach badan potwierdza, iz znacza-
cym udzialem respondentéw — skazanych dtugoterminowych posiadajacych
dzieci do 15 roku zycia — z perspektywy procesu reintegracji spotecznej jest do-
$wiadczane przez nich poczucie winy i wstydu w zwiazku z popelnionym czy-
nem karalnym (62,4%) oraz poczucie osamotnienia (58,8%).

Podtrzymywanie kontaktu z rodzing z perspektywy badanej
populacji skazanych dlugoterminowych

Rodzina jest warto$cia sama w sobie, nie do zastapienia inna. Determinuje
funkcjonowanie cztowieka, ulatwia adaptacje w zmieniajacej si¢ rzeczywistosci,
stanowi oparcie w trudnych sytuacjach, pozwala zachowa¢ réwnowagg emocjo-
nalna, gwarantuje poczucie bezpieczenstwa, takze rozwoj indywidualnosci®.
Wykorzystanie catego potencjalu, ktéorym dysponuje rodzina poprzez jedno
z najwazniejszych ogniw — wigz rodzicielska, mimo ze wystgpuje w sytuacji izo-
lacji wigziennej, implikuje rozwinigcie najwazniejszych umiejgtnosci interper-
sonalnych z niezwykle silnym fadunkiem emocjonalnym, zar6wno w odniesie-
niu do rodzicow, jak i ich dzieci pozostajacych na wolnosci. Ponadto pomaga
poradzi¢ sobie ze stresem, uczy otwartosci, empatii, podejmowania racjonalnych
decyzji, wzmacnia pozytywny obraz wlasnej osoby, podnosi poczucie wilasnej
wartosci, pomaga odreagowywac napigcia 1 frustracje, budowac¢ udane relacje
z innymi, konstruktywnie rozwiazywac¢ konflikty. Takze skierowa¢ swoje zycie
na droge wartosci prospotecznych, zrozumie¢, ze dotychczasowy typ biografii
moze sta¢ si¢ zagrozeniem dla zycia rodzinnego, relacji z dzieckiem, a w konse-
kwencji moze doprowadzi¢ do destrukcji*'. Warto przywotaé tutaj refleksje, kto-
rymi z czytelnikiem dzieli si¢ Jefrosinia Kiersnowska:

Nie nad tym, Ze jestem absolutnie samotna, Ze nie obchodzg nikogo na catym $wiecie: nikogo
nie obchodzi to, co mnie cieszy, co zasmuca, czy jest mi smutno, czy wesolo. I nie nad tym, ze
nie mam si¢ 0 kogo zatroszczy¢, kogo przyhotubié, wiedzac, ze moja mitos¢ jest komus po-
trzebna jak majowy deszcz ro$linie. Po prostu nie mogg si¢ pogodzi¢ z mysla, Ze po dwudzie-
stu latach, ktore mama przezyta w roztace ze mna, nie majac zadnego oparcia procz siebie sa-
mej, swoich sit, swojego rozumu i dobrej woli, §mieré ja bezlitosnie okradta.

M. Badowska-Hodyr, Rodzice-wigzniowie w przestrzeni penitencjarnej, [w:] Konteksty kre-
owania przestrzeni polskiego wiezienia, red. D. Rondalska, M. Kalaman, COSSW, Kalisz 2014,
s. 220-221.

M. Winiarski, Rodzina — podstawowe funkcje, [w:] Encyklopedia pedagogiczna XXI wieku, t. 5,
red. T. Pilch, Warszawa 2006, s. 321.

M. Badowska-Hodyr, Wiezienne dziecinstwo, [w:] Rzeczywistos¢ dziecka, red. J. Krukowski,
Tarnéw 2012, s. 419-420.

J. Kiersnowska, Ile wart jest cztowiek, Warszawa 2012, s. 8.
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Przywolujac przepisy Kodeksu karnego wykonawczego™, wykonywanie ka-
ry pozbawienia wolno$ci ma na celu wzbudzanie w osadzonym woli wspdldzia-
tania w ksztaltowaniu jego spotecznie pozadanych postaw, w szczegolnosci po-
czucia odpowiedzialnosci, potrzeby przestrzegania porzadku prawnego i tym
samym powstrzymania si¢ od powrotu do popetniania przestepstw®*. By cel ten
osiagna€, przy poszanowaniu ich praw i wymaganiu wypetniania przez nich
obowiazkéw, prowadzi si¢ zindywidualizowane oddzialywania, uwzgledniajac
przede wszystkim pracg, nauczanie, zajecia kulturalno-o$wiatowe i sportowe,
podtrzymywanie kontaktu z rodzing i §wiatem zewngtrznym oraz $rodki terapeu-
tyczne™. Zebrany w trakcie badan materiat empiryczny uwypuklil, jak respon-
denci radza sobie z sytuacja dlugotrwatej izolacji wigziennej, w szczegdlnosci
uwzgledniajac kontakt z bliskimi 1 dzie¢mi pozostajacymi na wolno$ci. Prezen-
tuje to nizej zamieszczona tabela 4. W badanej populacji skazanych dtugotermi-
nowych posiadajacych dzieci w wieku do 15 roku zycia, znaczny procent
(52,9%) deklarowat posiadanie pelnych praw rodzicielskich, z kolei duzy pro-
cent (40%) — ograniczone prawa rodzicielskie. Zdecydowana wigkszo$¢ bada-
nych posiada 1-2 dzieci w wieku do 15 roku zycia. Blisko 70% badanych posia-
dato w celi zdjecie swojego dziecka.

Tabela 4. Kontakty z bliskimi i dzie¢mi z perspektywy badanej populacji skazanych dtugotermi-
nowych (n=85) posiadajacych dzieci w wieku do 15 roku zycia

Wyszczegolnienie L.b. %

Pelne 45 52,9%
prawa rodzicielskie Ograniczone 34 40,0%

Odebrane 6 7,1%
ilo$¢ posiadanych dzieci 1-2 dzieci 67 78.8%
w wieku do 15 roku zy- |3—4 dzieci 15 17,6%
cia powyzej 4 dzieci 3 3,5%

formy kontaktu z bliskimi”

Korespondencja 72 84,7%
rglacje, ko.nta_lkt}/, UCZU- 1 rozmowy telefoniczne 62 72,9%
cia w odniesieniu do
bliskich i dzieci* widzenia w zaktadzie karnym 47 55,3%

Przepustki 7 8,2%

Skype 1 1,2%

2 Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks karmny wykonawczy (Dz.U. 2017, poz. 665 t.j. ze zmia-
nami).

2 Art. 67 § 1, tamze.

3 Art. 67 § 213, tamze.
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Tabela 4. Kontakty z bliskimi i dzie¢mi... (cd.)

Wyszczegélnienie

Lb.

%

. . ’ . . . ok
uczucia, emocje towarzyszace bezposrednim kontaktom z bliskimi

rado$¢ z bezposredniego kontaktu 53 62,4%
Szczgscie 42 49,4%
dodaja sity 1 wsparcia 54 63,5%
Tesknota 28 32,9%
Wstyd 32 37,6%
niepokdj, uczucie pustki 6 7,1%
wyrzuty sumienia 34 40,0%
Bezradnos¢ 13 15,3%
formy kontaktu z dzieémi”
Korespondencja 66 77,6%
rozmowy telefoniczne 60 70,6%
widzenia w zaktadzie karnym 43 50,6%
Przepustki 9 10,6%
Skype 3 3,5%
uczucia, emocje towarzyszace bezposrednim kontaktom z dzie¢mi”
rado$¢ z bezposredniego kontaktu 49 57,6%
Szczgscie 42 49,4%
dodaja sity 1 wsparcia 54 63,5%
Tesknota 35 41,2%
Wstyd 25 29,4%
niepokdj, uczucie pustki 5 5,9%
wyrzuty sumienia 39 45,9%
Bezradnos¢ 20 23,5%
przyg'nq’bienie, ze nie mogg by¢ rodzicem na 1 37.6%
co dzien
poczucie straconych chwil/szczera chec po- 17 200%

wrotu do domu

* pytania wielokrotnego wyboru

Zrodio: badania wiasne.

Utrzymanie wigzi rodzinnych jest fundamentalnym sposobem na zapobiega-
nie powrotnosci do przestepstwa, szansa powodzenia procesu reintegracji spo-
lecznej, zdecydowanie w wymiarze priorytetu prawem wszystkich wigznidw, ich
dzieci 1 innych cztonkoéw rodziny. Troska europejskiego wigziennictwa o matke
matego dziecka jest wyrazem uwzglednienia przepisow Deklaracji praw dziecka
z 1959 r., uznajacej prawo niemowlgcia i malego dziecka do opieki macierzyn-
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skiej i Zycia rodzinnego™. Europejska konwencja praw cztowieka w swoich
przepisach akcentuje, iz prawo do poszanowania zZycia prywatnego osob odby-
wajacych kare pozbawienia wolnosci obejmuje swym zakresem takze utrzymy-
wanie przez nich kontaktow ze §wiatem zewngtrznym, w celu latwiejszej i szyb-
szej integracji ze spoleczenstwem po zwolnieniu na poziomie celu maksimum
resocjalizacji penitencjarnej. Z kolei Rekomendacja 1340 (1997) Zgromadzenia
Parlamentarnego Rady Europy o spotecznych skutkach pozbawienia wolnosci
i jego skutkach dla rodziny w swoich przepisach akcentuje, iz pozbawienie wol-
nosci powoduje wiele problemow spotecznych, w szczegdlno$ci w odniesieniu
do zycia rodzinnego, w tym relacji z dzieémi®’.

W konkluzji przeprowadzonych badan mozna stwierdzi¢, iz osadzeni odby-
wajacy kary dlugoterminowe utrzymuja kontakt z osobami bliskimi poprzez ko-
respondencje (84,7%), rozmowy telefoniczne (72,9%) oraz widzenia w zaklta-
dzie karnym (55,3%). Uczucia, emocje, jakie im wowczas towarzysza, to: Swia-
domos¢ wsparcia, sily i bliskos$ci ze strony osob bliskich (63,5%), rado$¢ z bez-
posredniego kontaktu (62,4%), szczgsécie (49,4%), tesknota (32,9%), wstyd
w zwiazku z pobytem w zaktadzie karnym (37,6%) oraz wyrzuty sumienia (40%).

Podtrzymywanie badz odbudowa wigzi z dzieckiem jest rownie waznym
1 wartosciowym doswiadczeniem dla osadzonych funkcjonujacych w okreslonej
rzeczywistosci instytucjonalnej i spotecznej, odbywajacych kary dtugotermino-
we, szczegoOlnie gdy odniesiemy si¢ do procesu ich zmiany na poziomie we-
wnetrznych struktur, ksztattowania si¢ ich tozsamosci — w efekcie, pojawia sie
lepsze radzenie sobie z dolegliwoscia kary pozbawienia wolnosci oraz tatwiejszy
powro6t do spoteczenstwa po odbyciu kary pozbawienia wolnosci. Analizujac ten
obszar penitencjarny, formy kontaktu osadzonych odbywajacych kary dtugoter-
minowe ze swoimi dzie¢mi pozostajacymi na wolnosci to przede wszystkim: ko-
respondencja (77,6%), rozmowy telefoniczne (70,6%) oraz widzenia w zakta-
dzie karnym (50,6%). Uczucia, emocje, jakie wowczas towarzysza osadzonym,
to: $wiadomos$¢ wsparcia, sity i blisko$ci ze strony oso6b bliskich (63,5%), rado$¢
z bezposredniego kontaktu (57,6%), szczescie (49,4%), tesknota (41,2%), wy-
rzuty sumienia (45,9%) oraz przygnebienie, ze nie moga by¢ rodzicem na co
dzien (37,6%). Gdy matka lub ojciec, badZz oboje rodzice zostaja pozbawieni
wolnosci, model rodziny ulega diametralnej zmianie. Z takim modelem dziecko
musi si¢ oswoi¢. Sigegajac do doswiadczen szwedzkich stuzb penitencjarnych,
dzieci, ktérych rodzice odbywaja karg¢ pozbawienia wolnosci, czgsto cierpia na
boéle brzucha, bole gtowy, depresje, problemy z koncentracja uwagi, trudnos$ci

2 H. Reczek, Oddzialywania wychowawcze w Domu dla Matki i Dziecka przy Zakladzie Karnym
nr 1 w Grudzigdzu, [w:] Kobieta w wigzieniu — polski system penitencjarny wobec kobiet w la-
tach 1998-2008, red. 1. Dybalska, Warszawa 2009, s. 230.

21 G. Szczygiet, Rekomendacja 1340 (1997) Zgromadzenia Parlamentarnego Rady Europy o spo-
tecznych skutkach pozbawienia wolnosci i jego skutkach dla rodziny, komentarz, ,Przeglad
Wigziennictwa Polskiego” 2011, nr 72—73 (numer specjalny), s. 219.
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W uczeniu sig, reakcje skorne, problemy ze snem, problemy ze stuchem, zmniej-
szony apetyt, pojawia si¢ takze obawa przed utrata pozostalego z rodzicow.
Czynniki, ktore moga determinowac wlasnie takie reakcje dzieci, to wiek i po-
ziom rozwoju dziecka, historia zycia i do$wiadczenie, wsparcie we wilasnym
srodowisku, wi¢z emocjonalna z rodzicem odbywajacym kare pozbawienia wol-
nosci, mozliwo$¢ utrzymania wilasnego obrazu osoby pozbawionej wolnos$ci,
dtugos$¢ kary i rodzaj przestepstwa, przezycia dziecka zwigzane z zatrzymaniem
rodzica, stabilno$¢ i warunki zycia, mozliwos$¢ kontaktu z uwigzionym rodzicem
oraz sytuacja rodzinna i pozostate kontakty spoteczne dziecka. Dziecko moze
takze przenosi¢ na siebie cig¢zar zalu i rozpaczy, jaki nosi rodzic pozostajacy
w domu. Dziecko moze by¢ zamknigte w sobie, zte, zmeczone, takze zatamane.
Niektore dzieci biora na siebie odpowiedzialno$¢ opieki nad dorostym. Nieza-
leznie od tego, jakie uczucia dziecko wyraza, nalezy da¢ mu wsparcie i potwier-
dzenie bliskosci™®.

Przeprowadzone badania potwierdzity ponadto, iz 45,9% badanej populacji
skazanych dlugoterminowych uczestniczylo w programach podtrzymujacych
badZ odbudowujacych wigz z rodzina. Wartos¢ uczestnictwa w nich respondenci
ocenili z perspektywy nastepujacych parametrow: odbudowa, poprawa relacji
z dzie¢mi (12,9%), odbudowa wigzi emocjonalnej, uczuciowej z bliskimi
(12,9%), lepsze radzenie sobie z problemami i troskami w zaktadzie karnym
(15,3%), wzrost poczucia wartosci (12,9%), poczucie, ze jest si¢ waznym i po-
trzebnym dla kogo$ (17,6%), uczucie, iz mimo uwigzienia dziecko akceptuje
i nie odrzuca rodzica (24,7%), zmniejszenie poczucia osamotnienia (11,8%),
wigksza tgsknota za wolnoscia (10,6%), ,,czuje, ze po odbyciu kary mam dom,
do ktérego moge wrocic” (24,7%), ,,mam kogos, kto mnie kocha i na mnie cze-
ka” (30,6%) oraz wicksza motywacja do zmiany na lepsze (27,1%). Kazdy ze
wskazanych walorow nie tylko jest znaczacy z perspektywy procesu reintegracji
spotecznej, ale istotnie determinuje odczucia cztowieka doswiadczajacego diu-
gotrwale uwigzienia, zagrozonego marginalizacja, wykluczeniem spolecznym
1 stygmatyzacja, z perspektywy jednego z wazniejszych obszaréw — odbudowa-
nia i podtrzymywania wigzi z rodzina i prawa do moralnej rehabilitacji.

Podsumowanie
Czy dlugotrwata izolacja wigzienna ma sens? Czy czlowiek, tak doswiadcza-

jac siebie w przestrzeni instytucji totalnej, nie traci swojego czlowieczenstwa,
swojej indywidualnosci i niepowtarzalno$ci? Czy ma prawo do moralnej rehabi-

2 Kriminalvarden: The way back — a presentation of the Swedish Prison and Probation Service.
Norrkoping, Sweden 2006; Kriminalvarden: Informationshdfte om barn som har mamma eller
pappa fingelse. Norrkdping, Sweden 2006; Kriminalvarden: Lisa besoker pappa i fingelset.
Norrkoping, Sweden 2006.
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litacji 1 zado$¢uczynienia, czy jego tozsamos¢ zostaje juz na zawsze naznaczona
pietnem wykluczenia i stygmatyzacji w Swietle procesu reintegracji spotecznej?
Aktualny dyskurs w obszarze zagadnien zwiazanych ze skazanymi na kary dtu-
goterminowe nie wyczerpuje tematu, ktory wymaga ciaglej eksploracji, wszech-
stronnych analiz i studiéw. Na podstawie zebranego materiatu badawczego nale-
zy stwierdzi¢, iz w modelu postepowania ze skazanymi na kary dlugoterminowe
niezwykle wazne jest uchwycenie niepowtarzalno$ci i indywidualnos$ci jednost-
ki, jej potrzeb i oczekiwan. Ogromnym wzmocnieniem w procesie korekty, re-
waloryzacji, jest wsparcie rodziny, i1 to wlasnie ona powinna stanowi¢ ogniwo
autentycznej zmiany z perspektywy procesu readaptacji i reintegracji spoleczne;j
w odniesieniu do skazanych na kary dlugoterminowe. Ona bowiem nadaje sens
zyciu, nie pozbawia nadziei, mobilizuje do pracy nad zmiana dotychczasowej
biografii, by istnienie w przestrzeni struktur spoteczno-prawnych bylo oparte na
odpowiedzialno$ci, podmiotowosci i wartosciach, wypeliajac przestrzen spra-
wiedliwo$ci naprawczej.
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Maintaining family ties in the context of social readaptation
from the perspective of long-term prisoners with children under
15

Summary

The article presents the results of a research project addressed to long-term prisoners with children
up to 15 years of age. The functioning of long-term prisoners in the conditions of prison isolation
was analyzed from the perspective of relevant dimensions of the prison environment: functional,
spatio-temporal and social, together with the ways to minimize negative aspects of imprisonment
through one of the most important means of penitentiary influence — maintaining family ties. At-
tention was also drawn to a selection of legal aspects of penitentiary proceedings towards long-
term prisoners. In the current penitentiary reality, the priority is to develop a model of penitentiary
proceedings that will counteract the negative effects of long-term penitentiary isolation and sup-
port the process of social reintegration.

Keywords: imprisonment, long-term prisoner, family, social reintegration.



