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Milos¢ i zwigzki — perspektywa mlodziezy
zagrozonej niedostosowaniem spolecznym

Stowa kluczowe: mito$¢, zwiazki, mlodziez zagrozona niedostosowaniem spotecznym.

Wprowadzenie

Mitos¢ jest warto$cia uniwersalng i niezmiennie wazna dla czlowieka — bez
wzgledu na zmieniajacy si¢ §wiat pozostaje cenng warto$cia. Opisywana przez
licznych poetéow stanowi przedmiot wielu rozwazan, w mniejszym stopniu tych
o charakterze naukowym. Czas dorastania to moment szczegolny. Ze wzgledu
na wielo$§¢ zmian — zarowno fizycznych, jak i emocjonalnych — warto poznac
mito$¢ widziang z perspektywy uczniow gimnazjum. Co wigcej, mtodziezy
W pewnym stopniu naznaczonej etykieta: zagrozony niedostosowaniem spotecz-
nym. Kazdy z badanych uczniow posiada taki wtasnie zapis w orzeczeniu o po-
trzebie ksztalcenia specjalnego. Wszyscy uczniowie, ktérzy ,,przemawiajg”
w stowach przytoczonych ponizej, podlegaja specjalnym metodom ksztalcenia
i wychowania, ktére realizowane sa na terenie dziennego Mtodziezowego
Osrodka Socjoterapii. Zajgcia psychoedukacyjne, socjoterapeutyczne, sportowe,
profilaktyczno-wychowawcze — to tylko wycinek réznych form pomocy psycho-
logiczno-pedagogicznej dedykowanej tym uczniom. Wszystkie powyzsze i inne
formy pomocy maja na celu uczy¢ miodziez nowych zachowan akceptowanych
spotecznie i zgodnych z obowiazujacymi normami i regutami zycia w spote-
czenstwie. Mlodziez zagrozona niedostosowaniem spotecznym to grupa szcze-
g6lna, o ktorej wielu stereotypowo powie ,,trudna mtodziez”. A moze jednak jest
to mlodziez bedaca wyzwaniem dla kazdego nauczyciela, taka, ktorej trzeba po-
swigci¢ wigcej uwagi, zainteresowania, czasu i rozmowy?
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Milos¢ w okresie adolescencji

Czas dorastania (adolescencji) obejmuje okres od 12. do 18. roku zycia'. Jest
to okres przejsciowy pomigdzy dziecinstwem a dorostoscia. Przestrzen miedzy
bezpieczenstwem dziecinstwa a autonomia cztowieka dorostego nazwana zostata
moratorium psychologicznym®. Okres dojrzewania to réwniez moment, kiedy
cztowiek tworzy koncepcje whasnego ,ja™. Dla miodziezy szczegdlnego zna-
czenia nabieraja przyjaznie i pierwsze milosci. Zarowno jedne, jak i drugie po-
zwalaja na zaspokojenie potrzeby emocjonalnej wigzi z drugim cztowiekiem,
a takze akceptacji i uznania®. Jednymi z wielu zadan rozwojowych, jakie stawia
przed kazdym cztowiekiem zycie, jest dawanie i odbieranie uczu¢ oraz uczenie
si¢ psychospotecznych i biologicznych rél ptciowych’. Czas adolescencji wiaze
si¢ z charakterystycznymi zadaniami rozwojowymi, jakimi sa migdzy innymi:
osiagnigcie nowych, dojrzalszych relacji z rowiesnikami zarowno jednej, jak
i drugiej ptci, akceptacja swojego wygladu, osiggnigcie niezaleznosci uczucio-
wej od 0sob dorostych, przygotowanie do zycia w rodzinie, do podjecia pracy
zawodowej, rozwijanie wartosci, postgpowanie w sposob akceptowany spotecz-
nie’. Emocje, jakich doswiadcza mtodziez, sa bardzo intensywne, co czesto po-
woduje konflikty z otoczeniem. Jest to czas, gdy znaczaca rolg¢ odgrywaja rowie-
$nicy, a §wiat widziany jest niekiedy nazbyt utopijnie. Obok wyboru zawodu,
drugim waznym zadaniem stojacym przed mitodym czlowiekiem jest wybor
partnerki/partnera zyciowego'. Jest to moment nawiazywania bliskich, intym-
nych, pelnych fascynacji, ale takze dramatow, relacji z drugim cztowiekiem.
Najczgsciej nie sg to zwiazki o charakterze trwatym, jednakze maja one wplyw
na rozwdj jednostki i przygotowuja do zawarcia zwigzku o dojrzatym charakte-
rze®. Ponadto stuza do konfrontacji wiasnych oczekiwan z zastang rzeczywisto-
$cia, a takze radzenia sobie z trudno$ciami, jakie w zwigzku napotykaja mtodzi
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ludzie’. Czas dorastania zwiazany jest z wigksza czg¢stotliwoscia interakcji in-
tymnych, czyli takich, ktére odnosza si¢ do dzielenia si¢ z druga osoba swoja
prywatnoscia. Interakcje intymne maja forme¢ werbalng oraz niewerbalng wyra-
zana np. poprzez dotyk czy spojrzenie'’. Ze zmianami, ktére zachodza w dyna-
micznym tempie, zwigzany jest takze obraz wlasnej osoby, ktory moze by¢ za-
burzony np. przez brak akceptacji dla wlasnego zmieniajacego si¢ ciala. Media,
ktére kreuja postacie idealne, ale rzadko zgodne z rzeczywisto$cia, obnizaja sa-
mooceng nastolatka. Spoteczne oczekiwania zestawione z nieharmonijnym roz-
wojem jednostki w poszczegélnych sferach powoduja niekiedy frustracje i nie-
mozno$¢ poradzenia sobie z aktualng sytuacja. Nastolatek moze by¢ spotecznie
1 intelektualnie na poziomie dziecka, a oczekiwania dorostych moga przekraczaé
jego mozliwosci''. Nalezy uwzglednié takze i to, jak wrazliwi, a niekiedy nawet
przewrazliwieni, sa nastolatkowie — w sytuacji, gdy nikt nie liczy si¢ z ich zda-
niem, nie wspoélpracuje, a jedynie narzuca co$ odgornie — pojawia sig¢ bunt.
Okres dojrzewania zwiazany jest z ksztalttowaniem autonomii, w wyniku ktorej
miody cztowiek ksztattuje whasna opinig na réznorodne tematy'?.

Mtodziez zagrozona niedostosowaniem spotecznym zwykle nie przechodzi
ptynnie i sprawnie kolejnych etapéw ksztattowania si¢ tozsamos$ci i tworzenia
wlasnego ,,ja”, ma takze trudno$¢ z podejmowaniem i wlasciwym pelieniem
nowych ro6l spotecznych. Mimo zZe jest w takim momencie zycia, kiedy stopnio-
wo powinna utrzymywa¢ kontrole emocjonalna, to jednak nadal wykazuje labil-
no$¢ emocjonalng i brak samokontroli. Nie osiagneta jeszcze wysokiego pozio-
mu dojrzatosci psychospolecznej, ktora to powinna by¢ zwienczeniem okresu
adolescencji i pierwszym krokiem do dorostosci'’. Osoby, ktére w dziecinstwie
nie doswiadczyly milosci ze strony oséb znaczacych — z powodu odrzucenia
badZ braku tych oséb — moga mieé poczucie, ze nie zastuguja na mitos¢. Moze
to skutkowaé nieufnoscia w stosunku do innych oséb oraz nadmierng podejrzli-
woscia'®. Przeszkoda dla mlodziezy zagrozonej niedostosowaniem spotecznym
w tworzeniu relacji z druga osoba sa charakterystyczne dla tej grupy zachowa-
nia, takie jak, np.: obnizona samokontrola lub jej brak, impulsywnos¢, agresja,
brak poczucia winy za niewlasciwe zachowanie — charakterystyczne dla ekster-
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nalizacyjnego typu zaburzen w zachowaniu — badz tez lek, wycofanie, zahamo-
wanie, depresja, objawy somatyczne (np. bdle brzucha, bole glowy, nudnosci),
nadmierna kontrola swoich zachowan — charakterystyczne dla internalizacyjnego
typu zaburzen w zachowaniu". Ten drugi typ — szczegdlnie zaburzenia depre-
syjne — dwukrotnie czgsciej pojawia si¢ u dziewczat w okresie dojrzewania niz
u chlopcow (ze wzgledu na nizsza samooceng, a w zwiazku z tym zaburzony,
negatywny obraz wlasnej osoby tych pierwszych)'®. U nastolatka mozna do-
strzec nieadekwatne do sytuacji reakcje, sa one sztywne — to znaczy schema-
tyczne, nieuwzgledniajace zmieniajacych sig sytuacji i okoliczno$ci, w jakich
one sig tocza'’, co stanowi trudno$¢ w nawiazaniu pozytywnego kontaktu z dru-
gim cztowiekiem. Moze to powodowaé takze zakidcenia w relacjach z osobami
znaczacymi 1 wowczas tworzy si¢ reakcja kotowa — nastolatek pozbawiony zro-
zumienia ze strony dorostych jeszcze bardziej poszerza zakres zaburzonych za-
chowan. Zanim u nastolatka rozwinie si¢ samokontrola wewnetrzna, konieczna
jest kontrola zewngtrzna — ze strony dorostych. Rozwoj tej waznej umiejgtnosci
jest zalezny od poziomu umiegj¢tnosci emocjonalno-spotecznych. Samokontrola i
nawiazywanie relacji z innymi oraz wyrazanie swoich uczu¢ w sposob adekwat-
ny sa $cisle ze soba powiazane'.

Badana mtodziez zagrozona jest tym, ze proces poszukiwania wlasnej toz-
samosci moze (ale nie musi) zakonczy¢ si¢ wyksztalceniem tozsamosci nega-
tywnej, czyli takiej, ktora jest uznawana za niepozadana, a nawet niebezpieczna.
Brak umiejetnosci rozwiazywania konfliktow interpersonalnych, brak wzorcow,
z ktérymi mozna byloby si¢ identyfikowaé, stygmatyzacja, to tylko niektére
czynniki6 ktére moga wzmacnia¢ wyksztalcenie sig tozsamo$ci negatywnej u na-
stolatka'”.

Badania wlasne

Grupg badawcza stanowito 23 ucznidéw zagrozonych niedostosowaniem spo-
lecznym (10 dziewczat i 13 chlopcdéw) w wieku od 13. do 18. lat, uczgszczaja-
cych do gimnazjum mieszczacego si¢ przy Mtodziezowym Osrodku Socjoterapii
w Krakowie. W chwili badania 6 z badanych dziewczat oraz 5 chtopcéw byto
w zwiazku. Zastosowang metoda byt sondaz diagnostyczny, natomiast technika

15 B. Urban, Zaburzenia w zachowaniu i przestepczosé mlodziezy, Krakow 2000, s. 95-98.
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badawcza — ankieta. Narzedzie badawcze stanowit kwestionariusz ankiety. Ana-
liza wynikow miata charakter jako$ciowy. Ze wzgledu na obszerno$¢ badan zo-
stanie przedstawiony jedynie ich fragment dotyczacy obrazu milosci w oczach
uczniéw gimnazjum.

Wisrdd chlopcow zagrozonych niedostosowaniem spotecznym pojawiaty sig
wypowiedzi o charakterze poetyckim: Mifos¢ jest rosq o poranku dnia (uczen,
13 lat). Ponadto chtopcy zwracali uwage na to, ze jest to uczucie, ktérego po-
trzebuje kazdy cztowiek, a takze na to, jak wygladaja relacje pomiedzy osobami
darzacymi si¢ miloScia: nie mogq bez siebie zy¢, akceptujq kazdq zalete, jak
i wade partnera/partnerki (uczen, 16 lat). Uczniowie opisywali mitos¢ jako cos,
co sprawia, Ze jest sie szczesliwym i chce sie dbacé o drugq potowke (uczen,
16 lat), cos najwazniejszego (uczen, 18 lat). Najczgsciej jednak wsrdd chiopcow
mowa byla o tym, ze mitos¢ jest wszystkim. Taka wypowiedz pojawila si¢ takze
u jednej z dziewczat (15 lat).

Pozostale badane uczennice gimnazjum wskazywaly na ogromne znaczenie
mitosci — jest czyms wielkim w Zyciu (uczennica, 15 lat), jest najwazniejsza w zy-
ciu (uczennica, 17 lat). Jedna z uczennic (17 lat) okreslita mitos¢ jako odskocz-
ni¢ od codziennego zycia, nawet jesli mieszka si¢ ze sobq. Dodala takze, ze jest
to wybranie sobie tak jakby brata/siostry. Mitos¢ jest takze czym§, co tak na-
prawde pozostaje trudne do sprecyzowania — fo coS, czego nie da sie okresli¢
stowami (uczennica, 16 lat). To trudne do opisania uczucie zwiazane jest ze
wspolnymi, szczerymi rozmowami, jest czyms wyjqtkowym (uczennica, 15 lat).

W wypowiedziach uczniéw — zaréwno dziewczat, jak i chlopcow — dostrzec
mozna to, ze mito$¢ jest uczuciem im bliskim, wyzwalajacym pozytywne skoja-
rzenia, stanowi wartosc¢ i jest stanem pozadanym. Potwierdzaja to takze badania
M. Bober™, ktora wykazata, ze dla 264 badanych gimnazjalistow jedna z najbar-
dziej preferowanych wartosci ostatecznych — obok bezpieczenstwa rodziny — jest
dojrzata mito$¢. Mediany warto$ci ostatecznych dziewczat i chlopcow z gimna-
zjum wskazuja na to, ze zaré6wno dla pierwszych, jak i drugich wazna jest doj-
rzata mito$¢. Najbardziej preferowana wartoscia dla obu plci jest bezpieczen-
stwo rodziny. Takze badania M. Marzec®', przeprowadzone wsrod 600 uczniow
gimnazjow w wojewodztwie lubelskim, wykazaly, ze najwyzsze wartosci dla
badanych uczniow stanowig kolejno: mito$¢, dom i przyjazn.

Dla 46% badanych chtopcow zagrozonych niedostosowaniem spotecznym
najwazniejsza w zwiazku jest szczero$¢ i mitos¢. Dla 90% badanych dziewczat
cenna wartoscia w zwiazku jest szczeros$¢. Pojawity sig takze pojedyncze wypo-
wiedzi wskazujace na to, ze w zwiazku wazne sa nastepujace sprawy: seks
(uczen, 16 lat), uczciwos¢ (uczen, 16 lat), brak zazdrosci i cierpliwo$¢ (uczen,

2 M. Bober, Diagnoza systemu wartosci mlodziezy gimnazjalnej i licealnej, [w:] Edukacyjne ten-
dencje XXI wieku w dialogu i perspektywie, red. A. Karpinska, Biatystok 2005, s. 330-342.

2l M. Marzec, O milosci z gimnazjalistami. Projekt dydaktyczno-wychowawczy, ,,Acta Universita-
tis Lodziensis” 2008, 11, s. 427-428.
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16 lat), mitos¢ drugiego cztowieka do mnie (uczen, 13 lat), wszystko (uczen,
15 lat), zaufanie (uczennica, 17 lat), spontaniczno$¢ i uczciwo$¢ (uczennica,
17 lat), wyrozumiato$¢, doktadno$¢, wrazliwos¢ 1 odpowiedzialno$¢ (uczennica,
16 lat), przyjazn, wiernos¢, uczucie (uczennica, 15 lat), zaufanie i dobry seks
(uczennica, 15 lat).

Z powyzszych wypowiedzi mozna wyciagnac nastepujacy wniosek: dla obu
badanych grup znaczaca rol¢ w zwiazku odgrywa szczero$¢. Dziewczeta wska-
zaly na szerszy wachlarz innych waznych kwestii, jednak wypowiedzi obu grup
nie r6znia si¢ znaczaco od siebie — sa zblizone i ukazuja, jak uniwersalna war-
tos¢ w zyciu cztowieka stanowi mitos¢. Mozna zauwazy¢ takze charakterystycz-
ny dla tego okresu rozwojowego idealizm mlodzienczy. Badana grupa — mimo
Ze przypisana poprzez diagnoze do grupy osob zagrozonych niedostosowaniem
spotecznym — na poziomie deklaracji nie wyroznia si¢ w znaczacy sposob od
mlodziezy nieposiadajacej orzeczenia o potrzebie ksztalcenia specjalnego ze
wzgledu na zagrozenie niedostosowaniem spotecznym.

Wypowiedzi uczniéw dotyczacego tego, co jest najwazniejsze w zwiazku,
wskazuja na to, ze zaspokojenie potrzeby bliskosci (zarowno fizycznej, jak
i emocjonalnej), zaufania i akceptacji jest dla nich bardzo wazne. To wlasnie
w zwiazku poszukuja tego, co najwazniejsze — drugiego cztowieka i relacji z nim.
Okres zycia, w ktorym znajduje si¢ badana mtodziez, to czas chwiejnych, zwy-
kle trwajacych krotko uczu¢. Jednakze nie pozostaje to bez znaczenia dla dal-
szego rozwoju nastolatka — stwarza mozliwo$¢ stopniowego dojrzewania emo-
cjonalnego oraz poznawania roznic i oczekiwan pomigdzy dwiema osobami™.

Podsumowanie

Tematyka podjetych badan spotkata si¢ z r6znym odbiorem wérod grona pe-
dagogicznego. Nauczyciele czgsto reagowali zdziwieniem, oburzeniem, a takze
entuzjazmem. Natomiast sami uczniowie byli bardzo zaciekawieni tematem,
ktory jest im szczegodlnie bliski. Chetnie wypehiali kwestionariusze. Dla kazde-
go z badanych uczniow mito$¢ jest czym§ waznym. Czas dorastania stawia
przed ta grupa wiele zadan rozwojowych, ktorym musza sprostac. Jednym z nich
jest nawiagzywanie bliskich relacji. Wychowanie seksualne, z ktérym zwigzana
jest tematyka mitosci oraz zwiazkow, jest realizowane w szkotach jedynie incy-
dentalnie. Jak zaznacza Z. Izdebski®, ,polska pedagogika seksualnoéci ma bar-
dzo dobre podstawy teoretyczne”, ponadto opiera si¢ na solidnych badaniach
naukowych, jednak w zbyt matym stopniu traktuje si¢ seksualno$¢ cztowieka
w kategoriach zdrowia. Brak dostgpu do wiedzy na temat seksualnosci zaktoca

22 R. Pawlowska, Wplyw przemian psychospolecznych na mitosé erotyczng mlodziezy, [w:] Milosé
i seks w percepcji mtodziezy, red. R. Pawtowska, E. Jundzilt, Koszalin 1999, s. 43-74.
3 7. lzdebski, Szkolny przedmiot niepozadany, ,, Psychologia w Szkole” 2011, nr 4, s. 6.
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zdrowie seksualne oraz reprodukcyjne, a takze powoduje dezorientacjg. Z po-
wodu braku wiedzy opartej na faktach, mlodziez podejmuje czgsto zachowania
pozbawione poczucia odpowiedzialnosci™*.

Ogromnie wazne jest takze podejmowanie tematyki dotyczacej przemocy
w zwiazku. Jak wynika z ogdlnopolskiej diagnozy problemu przemocy wobec
dzieci (grupa badawcza — 1005 dzieci i mtodziezy w wieku 11-17 lat), 10% na-
stolatkow w wieku 13—17 lat do§wiadczylo przemocy w zwiazku. Starsze nasto-
latki — w wieku 1517 lat — w ciagu ostatniego roku miaty dwukrotnie wigcej ta-
kich doswiadczen. Uszczegdtawiajac powyzsze dane, podkreslic nalezy, ze na
pytanie: ,,czy kiedykolwiek Twdj chlopak/Twoja dziewczyna spoliczkowal(a)
Cie?”, 3% dziewczat odpowiedzialo twierdzaco, natomiast wsrdd chtopcow od-
setek ten stanowit 16%. Jednak wspomnie¢ trzeba rowniez o tym, ze 50% bada-
nych dziewczat, ktore doswiadczyty przemocy w zwiazku, zadeklarowato, ze po
tych sytuacjach co$ je bolalo, miaty siniaki, skaleczenia badz ztamania. Jedynie
5% chtopcow zadeklarowato takie doswiadczenie w swoich zwiazkach®. Kolej-
nym z waznych tematow, ktory powinien by¢ podjety podczas zaje¢ z edukacji
seksualnej, to zachowania ryzykowne, w ktore mtodziez bardzo czgsto ucieka,
aby zrekompensowaé sobie roznego rodzaju braki — np. deficyt w zakresie ak-
ceptacji w rodzinie, grupie rowiesniczej czy wsrod nauczycieli. Zachowania ry-
zykowne stanowi¢ moga takze form¢ odreagowania na do§wiadczane sytuacje
leku, poczucia niesprawiedliwo$ci, o$mieszenia, krytykowania, zawstydzania
i wielu innych sytuacji trudnych®.

Edukacja seksualna powinna mie¢ takze miejsce w domu i dokonywac si¢
poprzez tzw. socjalizacje intymnosci. Opiera si¢ ona na werbalnym przekazywa-
niu dzieciom wiedzy dotyczacej seksualnosci. Gdy dziecko ma poczucie bezpie-
czenstwa w domu rodzinnym, tatwiej bedzie mu komunikowaé swoje potrzeby
oraz watpliwosci dotyczace funkcjonowania w relacjach intymnych®’. Jak wyni-
ka z badan R. Lepperta®, 80% badanej mtodziezy licealnej bylo zdania, Ze to
rodzice powinni by¢ zrodlem wiedzy o seksualnosci cztowieka. Jedynie 24% re-
spondentéw uwazato, ze jest to zadanie nauczycieli.

Ciekawe rozwiazanie do podejmowania z mlodzieza tematyki mitosci na
lekcjach jezyka polskiego proponuje M. Marzec”. Autorka sugeruje analize
wspotczesnej poezji podejmujacej tematyke mitosci. Dodaje takze, ze warto od-
nie$¢ si¢ do niej, biorac pod uwage czasy, w jakich zyjemy, oraz rzeczywistosc,

** K. Bojarska, Wstep, [w:] C. Hunter-Geboy, Edukacja bez tabu, Warszawa 2009, s. 10.

J. Wlodarczyk, Przemoc rowiesnicza. Wyniki ogélnopolskiej diagnozy problemu przemocy wo-
bec dzieci, ,,Dziecko Krzywdzone” 2013, vol. 12, nr 3, s. 63-81.

S. Polcyn-Matuszewska, Rola szkoly w zapobieganiu zachowaniom ryzykownym dzieci i mio-
dziezy, ,Remedium” 2016, nr 10, s. 5-7.

I. Szafranska, Przestrzenie ksztattowania sie wzorcow intymnych w okresie dorastania, [w:]
Wspotczesna miodziez pomiedzy eros a thanatos, s. 125—134.

R. Leppert, Mlodziez — swiat przezywany i tozsamosé, Krakow 2002

2 M. Marzec, dz. cyt., s. 431-440.
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w jakiej przyszto zy¢ wspotczesnej mtodziezy, i urozmaicac czytanie poezji stu-
chaniem utworéw np. muzyki hip-hopowej. Mozna analizowaé wiersze autoréw
bardzo znanych, ale takze tych, ktorzy sa amatorami i dopiero zaczynaja swoja
przygode z pisaniem. Autorka oprocz analizy mitosci w konteksScie zycia i ro-
dziny proponuje jeszcze tematyke mitosci do drugiego cztowieka — mitosci ero-
tycznej (co wydaje si¢ najblizsze tematyce podjgtej w niniejszym artykule).
M. Marzec zauwaza, ze tego rodzaju mito§¢ rozwija si¢ w ukryciu (np. poprzez
czytanie prasy pornograficznej) badz jest nadmiernie eksponowana. Zadaniem
nauczyciela jest tutaj znalezienie tzw. ztotego $rodka, ktory pozwoli pozby¢ si¢
tych skrajnos$ci, w dojrzewaniu do przezywania uczu¢ pelnych szacunku wzgle-
dem drugiego cztowieka.

Niewatpliwie kolejny etap badan powinien opiera¢ si¢ na probie zdobycia
informacji o tym, jak mtodziez wyraza swoje uczucia. Mitos¢ jest dla nich wiel-
ka wartoscia, ale kolejnym krokiem powinno by¢ wilasciwe jej wyrazenie oraz
okazywanie — uwzgledniajace szacunek wobec drugiego cztowieka, a nastgpnie
tworzenie trwatych relacji.
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Love and relationships viewed by teenagers at the risk of social
maladjustment

Summary

The article concerns love and relationships as viewed by teenagers who are at the risk of social
maladjustment. It examines the way of life characteristic of these teenagers and discusses the im-
portance of love during adolescence. Furthermore, the article reports the findings of the research
carried out among junior high school students in Teen Sociotherapy Centre in Cracow. I t also of-
fers practical guidance in the field of sexual education.

Keywords: love, relationships, teenagers at the risk of social maladjustment.



