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Wojna zanieczyscita umysty na kilka pokolen naprzod. Moj,
twdj, twoich dzieci i wnukow'.

Celem artykutu jest proba zestawienie i poroOwnania transakcyjnych form
strukturalizacji czasu oraz perspektyw percepcji czasu studentow pedagogiki
z dwoch uczelni wyzszych — Uniwersytetu w Mostarze (Bo$nia i Hercegowina)
oraz Akademii im. Jana Dlugosza w Czgstochowie. Swoje podzigkowania kieru-
j¢ do Pani Kristiny Topi¢, bez pomocy ktorej realizacja badan wsrdd studentow
w Mostarze bytaby niemozliwa.

Pomyst na badania zrodzit si¢ podczas mojego udziatu w III Migdzynarodo-
wej Konferencji Naukowej ,,Pedagogy, Education and Instruction”, ktéra odbyla
si¢ w dniach 21-22 pazdziernika 2016 r. na Wydziale Nauki i Edukacji Uniwer-
sytetu w Mostarze (Bosnia i Hercegowina). Udzial w niej sfinansowany byt ze
srodkéw na dziatalnos¢ statutowa Wydziatu Pedagogicznego Akademii im. Jana
Dhugosza w Czgstochowie.

Badania zostaly przeprowadzone w oparciu o teori¢ analizy transakcyjnej
Erica Berne’a oraz koncepcje perspektyw percepcji czasu Philipa Zimbardo
i Johna Boyda, totez na poczatku tego tekstu zajme si¢ ich krétka charakterystyka.

' H. Ghesquiére, Sarajewo. Rany sq nadal zbyt glebokie, Krakow 2017, s. 52.
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Pierwszy komponent stanowiacy podstawg teoretyczna badan — analiza
transakcyjna (AT) — jest teorig podzielonga na cztery komplementarne obszary,
ktore obejmuja: analize struktury osobowosci, analize transakcji, analizg struktu-
ralizacji czasu oraz analize skryptu’.

Na potrzeby badan wykorzystany zostat trzeci obszar, tj. analiza strukturali-
zacji czasu, faczacy si¢ z gtodem struktury (uporzadkowania) i powiazana z nim
konieczno$cia wypelniania czasu’.

Wyrodznia si¢ 7 sposobow strukturyzowania czasu: wycofanie, rytualy, roz-
rywki, prace, zabawy, gry i intymno$¢. Nalezy doda¢, ze zabawy zostaty wyod-
rebnione przez Laurg¢ Cowles-Boyd oraz Harrego S. Boyda, jako kolejna forma
strukturalizacji czasu®.

Skrajnym, granicznym przypadkiem, w ktorym ludzie jawnie si¢ nie komu-
nikuja, jest wycofanie, Polega na tym, ze cztowiek izoluje si¢ poprzez fizyczne
odejscie badz poprzez wylaczenie si¢ psychologiczne i pozostawanie ze swoimi
mys$lami. Rytualy, jako najbezpieczniejszy rodzaj zachowan spotecznych, sa
mniej lub bardziej formalnymi sposobami komunikowania si¢, mogacymi prze-
rodzi¢ si¢ w ceremonie o przewidywalnym przebiegu. Rozrywki to rodzaj son-
dowania towarzyskiego, w ktorym kto$§ pragnie zdoby¢ informacje o nowych
znajomych w sposob niezobowiazujacy i niezagrazajacy. Prace to najbardziej
powszechna i utylitarna z form o charakterze produktywnym, w ktorej poprzez
samo uczestnictwo czlowiek moze dostarczac¢ sobie samemu ogromnej satysfak-
cji lub spowodowac otrzymanie warunkowych pozytywnych lub negatywnych
znakéw rozpoznania w zalezno$ci od koncowego efektu dziatan i jego oceny
przez innych®. Zabawy to seria trwatych transakcji, ktorych efektem sa pozy-
tywne emocje. Cechuje je petna kreatywno$é, ekspresja i spontanicznosé®. Gry
to seria komplementarnych transakcji ukrytych, prowadzacych do dobrze okre-
slonego, z gory przewidzianego wyniku. Jest to okresowy, czgsto powtarzajacy
si¢ zestaw transakcji, pozornie bez zarzutu, o utajonej motywacji. Intymnos¢ to
najatrakcyjniejsza forma kontaktu spotecznego; jest granicznym sposobem
strukturalizacji czasu, w ktorym wystepuje dawanie i branie bez wzajemnego
wykorzystywania. Bedzie ona rozumiana jako stosunek miedzyludzki — otwarty,

2
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J. Jagieta, Edukacyjna analiza transakcyjna w kilku odstonach, Czgstochowa 2012, s. 13.

J. Jagieta, Stownik analizy transakcyjnej, Czgstochowa 2012, s. 216; D. Pankowska, Nauczyciel
w perspektywie analizy transakcyjnej, Lublin 2010, s. 62—63; 1. Steward, V. Joines, Analiza
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uczciwy 1 charakteryzujacy si¢ wzajemnym, wolnym od wykorzystywania, nie-
wymuszonym dzieleniem si¢, empatia, czutoscia i poczuciem bliskosci — wyraza-
jacy autentyczne uczucia, mysli i do§wiadczenia zaangazowanych w niego 0sob’.

Druga koncepcja, sktadajaca si¢ na ramy teoretyczne badan, zakltada, ze po-

stawy, wartosci i przekonania odzwierciedlaja jedna z sze$ciu perspektyw po-
strzegania czasu: przyszto§ciowo-negatywna, przyszto§ciowo-pozytywna, teraz-
niejsza fatalistyczng, terazniejsza hedonistyczna, przyszla i przyszia transcen-
dentna. Ponizej krotka charakterystyka wyrdznionych perspektyw:

przysziosciowo-negatywna — odnosi si¢ do przesztych wydarzen, wynikaja-
cych z negatywnych do$wiadczen czy raczej negatywnej rekonstrukcji prze-
sztosci; terazniejsze zycie jest konsekwencja tego, co juz si¢ zdarzyto i by-
lo/jest odbierane negatywnie;

przysztosciowo-pozytywna — obejmuje pozytywne nastawienie wobec prze-
sztosci, mogace by¢ odbiciem doswiadczonych, a raczej odebranych pozy-
tywnie, wydarzen; pozwala czerpa¢ korzysci z trudnych sytuacji; na teraz-
niejsze mysli, uczucia i zachowania wptywa to, co si¢ juz zdarzylto, bardziej
niz to, co rzeczywiscie si¢ dzieje;

terazniejsza fatalistyczna — odnosi si¢ przede wszystkim do przekonania, ze
zyciem rzadzi przeznaczenie, a to, co si¢ dzieje, jest z géry zaplanowane
i niezalezne od podejmowanych przez czlowieka dziatanh; przejawia sie
w formie agresji, depresji, leku, nizszej samooceny i pasywnosci;
terazniejsza hedonistyczna — obejmuje organizowanie zycia wokoét relacji,
dziatan i uczu¢ przynoszacych przyjemnos¢; to pasywne cieszenie si¢ zy-
ciem badz aktywne szukanie przyjemnosci; koncentracja na bezposredniej
gratyfikacji oraz zabawie i rozrywkach oraz niech¢¢ do sytuacji nudnych,
meczacych, czasochtonnych i zwigzanych z wigkszym wysitkiem;

przyszta — odnosi si¢ do powaznego traktowania przysziosé¢ swojej i swoich
najblizszych, stabilnosci zycia, zdobycia wyksztalcenia i pracy, korzystania
ze zdobyczy technologii, koncentracji na odnoszeniu sukceséw oraz dbania
o zdrowie; przystosowanie do szybkiego tempa zycia; paradoksem jest, ze
takie osoby posiadaja wigcej Srodkow materialnych niz inni, lecz wykazuja
niewielka gotowos$¢ do zachowan altruistycznych;

przyszta transcendentna — zwiazana jest z przekonaniem, ze przyszto$¢ nie
konczy sig z chwilg $mierci, cechuje si¢ dziataniem dla przysztych pokolen
kosztem wtasnego dobra, brakiem przywiazania do pienigdzy, stawy czy
przyjemnosci; jest to perspektywa majaca na celu zapewnienie sobie lepsze-
go bytu po $mierci®.

Przedmiotem badan byta zalezno$¢ migdzy transakcyjnymi formami struktu-

ralizacji czasu a jego percepcja u badanych, a takze zalezno$¢ miedzy powyz-

7

8
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P. Zimbardo, J. Boyd, Paradoks czasu, Warszawa 2015, s. 59-64.
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szymi zmiennymi a krajem (miejscem) studiowania. Gléwny problem badawczy
dotyczyt zalezno$¢ migdzy transakcyjnymi formami strukturalizacji czasu a jego
perspektywa percepcji u badanych. Zbadano takze korelacje migdzy krajem
(miejscem) studiowania oraz wiekiem badanych a transakcyjnymi formami
strukturalizacji i perspektywa percepcji czasu.

Z racji tego, ze badania maja charakter eksploracyjny, a problemy badawcze
postawione sa w formie pytan dopetnienia, $wiadomie zrezygnowatem z formu-
lowania hipotez.

W badaniach ankietowych wykorzystano trzy narzedzia w formie pigcio-
stopniowej skali szacunkowej Likerta. Pierwsze (autorskie, poddane procedurze
pilotazu, a nastgpnie szacowaniu rzetelnosci metoda alfa-Cronbacha, uzyskato
w kazdej z 7 skali rzetelno$¢ alfa > 0,7, co dopuszcza narzedzie do stosowania
w badaniach naukowych) sktadalo si¢ z 49 itemow (kazdemu z siedmiu aspek-
tow odpowiadato 7 itemdw) i1 mierzylo transakcyjne formy strukturalizacji cza-
su. Dwa kolejne, autorstwa P. Zimbardo, sktadaly si¢ z 66 iteméw i mierzyty
perspektywy postrzegania czasu.

Badaniem zostato objgtych 107 kobiet (studentek pedagogiki I stopnia),
w tym 42 osoby z Uniwersytetu w Mostarze i 65 osob z AJD. Badania prowa-
dzone byly w kwietniu 2017 roku w formie on-line (respondenci z Bo$ni i Her-
cegowiny wypetniali anglojezyczna wersje narzedzia).

Dla utatwienia w dalszej czesci tekstu zostal wprowadzony skrét BiH, ozna-
czajacy badanych z Uniwersytetu w Mostarze w Bo$ni i Hercegowinie, oraz AJD
— dla oznaczenia studentéow z Akademii im. Jana Dtugosza w Czgstochowie.

W analizie danych zastosowano test y’, statystyke V-Cramera t-Studenta dla
prob niezaleznych, statystyke d Cohena oraz wspodtczynnik korelacji rho-
-Spearmana. W analizie wykorzystano program SPSS.

Ponizej znajduje si¢ zestawienie, odnoszace si¢ do porownania studentow
z AJD i BiH w zakresie r6znic w stopniu przejawiania transakcyjnych form
strukturalizacji czasu i perspektyw percepcji czasu.

Analizy testem x> oraz miara V-Cramera wykazaly, ze istnieja zaleznosci
o okreslonej sile migdzy krajem, z ktorego pochodzi badany, a nastgpujacymi
Zmiennymi:

— poziomem rytualow, Xz (17, N=107)=27,642; p<0,05; V=0,51, p <0,05;
— poziomem prac, Xz (15, N=107)=46,739; p < 0,001; V = 0,66, p < 0,001;
— poziomem gier, * (15, N = 107) = 34,807; p < 0,05; V = 0,57, p < 0,05;

— poziomem intymnosci, Xz (12, N=107)=32,618; p<0,05; V=0,55, p < 0,05;
— poziomem perspektywy przeszlej pozytywnej, x* (25, N = 107) = 59,279; p <

0,001; V=0,74, p<0,001;

— poziomem perspektywy terazniejszej fatalistycznej, y* (25, N = 107) =

56,72; p<0,05; V=0,73, p<0,001;

— poziomem perspektywy przysztej, x* (30, N = 107) = 48,072; p < 0,05; V =

0,67, p <0,05.
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Po zweryfikowaniu zalezno$ci pomigdzy zmiennymi dokonano analizy te-

stem t-Studenta dla prob niezaleznych, ktéra wykazata, ze:

poziomy rytuatéw u studentow z AJD i BiH sg istotnie statystycznie zrdzni-
cowane, (X —y =-0,377); t(107) = —3,576, p < 0,05, d Cohena = 0,71.
Sredni poziom rytuatéw u studentéw z BiH (M = 2,59; SD = 0,54) jest istot-
nie statystycznie wyzszy niz u studentow AJD (M = 2,22; SD = 0,53). Sila
efektu jest umiarkowana;

poziomy prac u studentéw z AJD i BiH sg istotnie statystycznie zroznicowa-
ne, (¥ —y =—-0,234); t(107) = 2,686, p < 0,05, d Cohena = 0,55. Sredni
poziom prac u studentow AJD (M = 3,73; SD = 0,57) jest istotnie staty-
stycznie wyzszy niz u studentow z BiH (M = 3,62; SD = 0,46). Sita efektu
jest umiarkowana;

poziomy gier u studentéw z AJD i BiH sg istotnie statystycznie zroznicowa-
ne, (x —y =-0,364); t(107) = —3,390, p < 0,05, d Cohena = 0,64. Sredni
poziom gier u studentéw AJD (M = 1,71; SD = 0,45) jest istotnie statystycz-
nie nizszy niz u studentow z BiH (M = 2,07; SD = 0,66). Sita efektu jest
umiarkowana;

ze poziomy intymnosci u studentow z AJD i BiH sg istotnie statystycznie
zréznicowane, (X —y = 0,200); t(107) = 2,675, p < 0,05, d Cohena = 0,53.
Sredni poziom intymnosci u studentéow AJD (M = 4,15; SD = 0,38) jest
istotnie statystycznie wyzszy niz u studentow z BiH (M = 3,95; SD = 0,37).
Sita efektu jest umiarkowana;

poziomy perspektywy przesztej pozytywnej u studentow z AJD i BiH sa
istotnie statystycznie zroéznicowane, (X —y = 0,407); t(107) = 3,392, p <
0,05, d Cohena = 0,73. Sredni poziom perspektywy przeszlej pozytywnej
u studentow AJD (M = 3,61; SD = 0,74) jest istotnie statystycznie wyzszy
niz u studentéw z BiH (M = 3,21; SD = 0,27). Sita efektu jest umiarkowana;
poziomy perspektywy terazniejszej fatalistycznej u studentow z AJD i BiH
s istotnie statystycznie zroznicowane, (X —y =—0,609); t(107) = —5,215,
p < 0,05, d Cohena = 1,06. Sredni poziom perspektywy terazniejszej fatali-
stycznej u studentow AJD (M = 3,02; SD = 0,63) jest istotnie statystycznie
nizszy niz u studentow z BiH (M = 3,63; SD = 0,51). Sita efektu jest duza;
poziomy perspektywy przysziej u studentow z AJD i BiH sa istotnie staty-
stycznie zréznicowane, (X — ¥ = 0,270); t(107) = 2,638, p < 0,05, d Cohena
=0,55. Sredni poziom perspektywy przysztej u studentéw AJD (M = 3,59;
SD = 0,60) jest istotnie statystycznie wyzszy niz u studentow z BiH (M =
3,31; SD = 0,35), Sita efektu jest umiarkowana.

Nastgpnie okreslono korelacj¢ pomigdzy transakcyjnymi formami struktura-

lizacji czasu i perspektywami percepcji czasu. W tym celu obliczono wspot-
czynnik korelacji rho-Spearmana pomigdzy krajem pochodzenia badanych,
transakcyjnymi formami strukturalizacji czasu a perspektywami percepcji czasu.
Wiyniki przedstawia tabela 1.
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Tabela 1. Wyniki wspotczynnika korelacji 7io-Spearmana dla poszczegdlnych zmiennych

Korelacja rho-Spearmana
Przeszto$¢ terazniejszos¢ przysztosé
Zmienne kraj | negatyw- | pozytyw- | hedoni- | fatali- .| transcen-
gaty pozylyw rzysztos$é
na na styczna | styczna Py dentna
Istotno$¢ 0,001| 349 ,000 ,555 ,000 ,010 325
.| (dwustronna)
I T ——
SPOICZYINIKt ) 00| 091 | 4137 | -058 | 4737 | -249" | 096
korelacji
Istotnos¢ 1,000| ,006 ,059 426 ,130 ,098 452
Wyco- | (dwustronna)
fanie 5 i o
Wapotezynnikiy 0| 566 -183 | 078 | 147 | 161 | -073
korelacji
Istotnos¢ 001 995 ,000 ,074 ,295 ,011 ,005
Rytu- | (dwustronna)
al 5 i * o * o
y Wspolczyt}plk 307 -,001 -332 -173 ,102 -,246 =272
korelacji
Istotnos¢ 145 622 1036 ,658 ,980 ,191 ,818
Roz- | (dwustronna)
wki 5 i *
WEL (Wepdlezymnik) o 048 | 203 043 [ 002 | 4127 | 022
korelacji
Istotno$é 004 | 927 106 802 ,003 ,263 ,237
(dwustronna)
Prace Wsnit | 278"
POIIELTE L 009 | 157 | 025 | 2877 | 109 | 115
korelacji
Istotnos¢ 082 ] 019 1003 ,001 203 ,000 ,013
Zaba- | (dwustronna)
W . i * o i * *
Yo [Wspdlezymnik| o) 5p7 | 284" | 308 124 | 420 238
korelacji
Istotno$¢ 001 916 973 ,013 ,016 ,001 ,803
G (dwustronna)
ry . : *
Wspotezynnik 308"\ ,003 240 233" | =306 | 024
korelacji
Istotno$é 019 148 002 ,000 451 ,000 ,003
Intym- | (dwustronna)
no$é 5 ik| - w *
Wspolczypplk o141 ,303 ,368 ,074 ,467 ,284
korelacji  |,226

" Powyzsze korelacje okazaty sie istotne statystycznie (p < 0,001)

Zrodlo: opracowanie wilasne.

Analizujac dane z powyzszej tabeli, mozna stwierdzi¢, ze istnieja korelacje o
roznej sile 1 warto$ci miedzy nastgpujacymi zmiennymi:
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— wycofanie — przeszios¢ negatywna, staby zwiazek dodatni;

— rytuaty — przeszto$¢ pozytywna, umiarkowany zwiazek ujemny;

— rytualy — przyszlosé, staby zwiazek ujemny;

— rytualy — przyszlo$¢ transcendentna, staby zwiazek ujemny;

— prace — terazniejszos$¢ fatalistyczna, staby zwiazek dodatni;

— zabawy — przeszto$¢ pozytywna, staby zwiazek dodatni;

— zabawy — terazniejszo$¢ hedonistyczna, staby zwiazek dodatni;

— zabawy — przyszto$¢, umiarkowany zwiazek dodatni;

— gry — przysztos¢, umiarkowany zwiazek ujemny;

— intymnos$¢ — przesztos¢ pozytywna, umiarkowany zwiazek dodatni;
— intymno$¢ — terazniejszo$¢ hedonistyczna, umiarkowany zwiazek dodatni;
— intymno$¢ — przysztos¢, umiarkowany zwiazek dodatni;

— intymno$¢ — przyszto$¢ transcendentna, staby zwiazek dodatni

oraz

— kraj — rytualy, umiarkowana korelacja dodatnia;

— 1lkraj — prace, staba korelacja dodatnia;

— kraj — gry, umiarkowana korelacja dodatnia.

W celu odpowiedzi na ostatni problem badawczy, obliczono takze wspot-
czynnik korelacji 7ho-Spearmana pomigdzy wiekiem badanych a transakcyjnymi
formami strukturalizacji czasu i perspektywami percepcji czasu. Wykryto dwie
zaleznos$ci, ktore okazaly si¢ istotne statystycznie (p < 0,001):

— wiek badanych z BiH — terazniejszos¢ fatalistyczna, silny zwiazek ujemny;
— wiek ogdtem — terazniejszo$¢ fatalistyczna, umiarkowany zwiazek ujemny.

Interpretujac powyzsze wyniki, nalezy odwola¢ sig przede wszystkim do
najnowszej historii oraz sytuacji spoteczno-ekonomicznej poszczegoélnych
krajow’.

Rytuaty i prace, ktore sa bezpiecznymi formami (trzymajacymi drugiego
cztowieka na ,,dystans emocjonalny”), w wigkszym stopniu cechuja studentow
z BiH. Moze to by¢ zwiazane z poj¢ciem ,kotla batkanskiego™ (sytuacji geopoli-
tycznej w tej czeSci Europy), ktéry szczegoélnie uwidacznia si¢ w tym kraju.
Konsekwencjami konfliktu zbrojnego w latach 1992—1995 jest w dalszym ciagu
napigta sytuacja migdzy grupami etnicznymi i wyznaniowymi (Bos$niacy, Ser-
bowie, Chorwaci; muzuitmanie, prawostawni, katolicy)m. Z relacji osob za-
mieszkujacych BiH autor badan dowiedziat sig, ze przed wojna wszystkie te
grupy koegzystowaly w wigkszym zaufaniu i tolerancji. Na obecny zty stan rela-
cji najbardziej wplywaja ciagle jeszcze odkrywane dowody ,,.czystek etnicz-
nych”. Z wypowiedzi mieszkancow Mostaru wynika, ze wyzej wymienione spo-
tecznos$ci po zakonczeniu konfliktu staly si¢ homogeniczne, nieufne i nieprzy-
chylne wzgledem innych grup etnicznych. Ta sytuacja moze tez thumaczy¢

% Por. Central Intelligence Agency, The World Factbook, www.cia.gov. [dostep: 15.05.2017].

10 K. Krysieniel, Hercegowina na styku narodéw, religii, jezykéw, ,,Pogranicze. Polish Border-
lands Studies” 2013, nr 1, s. 83-90.
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czgstsze wykorzystywanie gier transakcyjnych przez studentow z BiH oraz niz-
szy stopien wystepowania intymnos$ci (w porownaniu ze studentami z AJD).

Okolicznoscia wyjasniajaca wigkszy stopien postrzegania przesztoSci
w aspekcie pozytywnym przez studentow AJD niz z BiH moze by¢ fakt, ze ba-
dani z Polski nie doswiadczyli wigkszych konfliktow, katastrof czy klgsk o cha-
rakterze krajowym czy globalnym, ktore stanowityby znaczacy fragment ich zy-
cia. W pordéwnaniu, badani studenci z BiH moga w mniejszym stopniu przeja-
wiac te percepcj¢, gdyz urodzili si¢ pod koniec albo tuz po zakonczeniu wojny
w latach 90. XX w. Na podstawie tych zdarzen lub ich obecnej rekonstrukcji
moga oni mniej pozytywnie percypowac przesztose.

W konsekwencji rozpadu Jugostawii i wybuchu wojny domowej BiH jest
obecnie krajem stabo rozcigtym pod wzgledem m.in. gospodarki i infrastruktury
(najwigkszy udzial ma rolnictwo, najlepiej rozbudowana jest kolej). W 2015 ro-
ku bezrobocie w BiH wynosito 43,2% (nieoficjalne zrodta podaja jego stan na
ponad 50%), w tym wsrdd osob w wieku 15-24 lata wynosi prawie 63%. Po-
wyzsze powody moga tlumaczy¢ wigkszy stopien fatalistycznego postrzegania
terazniejszo$ci oraz mniejszy stopien powaznego traktowania przysztosc, cha-
rakteryzujacej si¢ stabilno$cia zycia, zdobyciem wyksztatcenia i pracy, korzy-
staniem ze zdobyczy technologii — badani koncentracja si¢ na odnoszeniu sukce-
sOw oraz dbaniu o zdrowie.

Zastanawiajaca jest umiarkowana korelacja ujemna pomigdzy rytuatami
a perspektywa przyszla transcendentna. Z punktu widzenia np. antropologii kul-
turowej mogloby si¢ wydawac, ze migdzy tymi zmiennymi wystapi dodatnia ko-
relacja istotna statystycznie. Rytuaty, jako stereotypowe transakcje o przewidy-
walnym przebiegu, bezpieczne z racji zachowania dystansu oraz udzielania mi-
nimalnej porcji informacji o sobie, nie korelujg z przekonaniem, ze przysztosé
nie konczy si¢ z chwila smierci, z dziataniem dla przysztych pokolen kosztem
wlasnego dobra, z brakiem przywiazania do pienigdzy, stawy czy przyjemnosci
— w celu zapewnienia sobie lepszego bytu po $mierci.

Umiarkowang korelacj¢ dodatnig zaobserwowano natomiast w przypadku
zabaw 1 intymno$ci, w zestawieniu ich z przyszla perspektywa postrzegania cza-
su. Zabawy moga tu odnosi¢ si¢ do rozwijania hobby i zainteresowan (poprzez
np. korzystanie ze technologii), koncentracji na inwestowaniu w siebie i odno-
szeniu sukcesow (w tym pomaga na pewno aktywnos¢ zwiazana z kreatywno-
$cia) oraz dbaniu o zdrowie (sport moze by¢ jednym z przykladéw zabawy).
Dodatnia korelacja intymnosci i przysztosci moze wskazywac, ze powazne trak-
towanie przysziego zycia zwiazane jest z relacjami migdzyludzkimi wyrazaja-
cymi autentyczne uczucia, my$li i do§wiadczenia.

Uwidocznita si¢ umiarkowana ujemna korelacja gier i przyszitosci. Moze to
$wiadczy¢ o tym, ze transakcje z drugim czlowiekiem podporzadkowane ukry-
tym i nieszczerym, ciagle powtarzajacym si¢ motywom nie stuza utrzymywaniu
stabilnosci zycia (ta forma strukturalizacji czasu jest do$¢ nieprzewidywalna
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1 niesie spore ryzyko) i powaznemu traktowaniu przysztosci (gra jest w swoim
zatozeniu nieuczciwa, udziela negatywnego wsparcia oraz pomniejsza serdecz-
no$¢ i zazytosc).

Zaobserwowano takze umiarkowang korelacje dodatnia pomigdzy wiekiem
badanych (ogotem) a perspektywa przyszla, oraz umiarkowana korelacj¢ ujemna
pomigdzy wiekiem (ogoétem) a perspektywa terazniejsza fatalistyczna. Moze to
$wiadczy¢ o tym, ze badani wraz z wiekiem przyszios¢ traktuja coraz powazniej,
bardziej skupiaja si¢ na podnoszeniu kwalifikacji, awansie zawodowym czy
utrzymaniu dobrego stanu zdrowia. W konsekwencji tego zmniejsza si¢ przeko-
nanie, ze zyciem rzadzi przeznaczenia, a to, co si¢ dzieje, jest z gory zaplanowa-
ne i niezalezne od podejmowanych dziatan.

7 racji tego, ze w badaniu uczestniczyt tylko jeden mezczyzna (ktérego wy-
niki zostaly usunigte), z analiz zostata wylaczona jedna zmienna (ple¢). Nalezy
z ostroznoscia interpretowac korelacje zwiazane z wiekiem studentow z BiH,
poniewaz przedziat wiekowy tych oséb byl bardzo waski. Nie mozna stwierdzic,
czy transakcyjna forma strukturalizacji czasu wptywa na perspektywe percepcji
czasu (lub odwrotnie). Wiadomo jedynie, ze np. wycofaniu towarzyszy przeszta
negatywna perspektywa postrzegania czasu.

Badanie mialo charakter wstgpnego rozpoznania, a tekst przybiera formg
komunikatu z badan. Przedstawia pomyst na zastosowanie omawianych teorii
w badaniach z zakresu edukacji. Konczac, nalezy podkresli¢ potrzebe kolejnych,
bardziej szczegdélowych badan na wiekszej probie, w oparciu o tak zdefiniowany
przedmiot dociekan naukowych.
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Transactional forms of time structuring and time perception
among students (on the example of Poland and Bosnia &
Herzegovina)

Summary

The article, which is the result of the research conducted in April 2017 aims to present differences
in the time structuring and time perception among students from the Jan Diugosz University in
Czgstochowa (Poland) and students from the University of Mostar (Bosnia and Herzegovina). The
quantitative data analysis revealed the existence of correlations between the different forms of time
structuring and the perceptions of time. The author of the article tries to explain them, referring
chiefly to socio-economic factors.

Keywords: transactional analysis, time structuring, perspectives of time perception, students, Po-
land, Bosnia and Herzegovina.



