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Basnie towarzysza nam od najmtodszych lat. To od nich zaczyna si¢ nasze
spotkanie z literatura. Pamigtamy opowiesci czytane lub opowiadane przez ro-
dzicow 1 dziadkow, ktore przenosity nas w pelen cudownosci §wiat, w ktorym
czuliSmy si¢ zawsze bezpiecznie. A dlaczego? Bo przeciez w basniach wszystko
jest tak proste, przewidywalne: dobra krélewna zmaga si¢ z przeciwnosciami lo-
su, aby potem odnalez¢ ksiecia 1 zy¢ dhugo 1 szczesliwie. Schemat fabuty jest
zawsze ten sam. Nie boimy si¢ strasznych przygod, ktore spotykaja postacie,
gdyz wiemy, ze $wiat basni rzadzi si¢ swymi prawami — kazdy zly uczynek zo-
stanie ukarany, a dobro nagrodzone. Pojawiajacy si¢ bohaterowie wystepuja tak-
ze w opozycji dobry—zty. Tradycja basni nauczyta czytelnikow, iz macocha
1 czarownica zawsze uosabiaja zte cechy, za$ sierota czy ksi¢zniczka — dobre.
Totez basnie sg skarbnicg stereotypdw, ktorych uczymy si¢ juz od najmtodszych
lat. Przy wszystkich swych walorach basnie staja si¢ dla czytelnika lub slucha-
cza okazja do oderwania si¢ od rzeczywistosci i wkroczenia w $wiat, ktory jest
idealny, w ktorym szlachetno$¢ zawsze zwyci¢za nad niegodziwos$cia, a najwaz-
niejszymi wartosciami sa mitos¢ i dobro¢. Ponadto w Swiecie tym pojawiaja si¢
magiczne przedmioty, postacie i wydarzenia, dzigki ktorym zycie bohatera moze
si¢ diametralnie zmieni¢. Jak bardzo bysmy chcieli, aby taka mozliwo$¢ byta
w realnym zyciu, aby jednym dotknigciem czarodziejskiej rozdzki odwroci¢ od
nas problemy, choroby i zmartwienia. Zatem wprowadzajac dzieci w $wiat ba-
$ni, chcemy oswoi¢ je z regulami panujacymi w realnym zyciu, pokazac, jakie
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niebezpieczenstwa moga na nie czekad, lecz taka forma prezentacji problemow
pozwala na tagodniejsze oswojenie sig ze zlem, ktorego moga doswiadczy¢.

Wedhug definicji stownikowej' basn jest jednym z gtéwnych gatunkow lite-
ratury ludowej, bedacym utworem zwykle pisanym proza o tresci fantastycznej,
ktorego tre§¢ prezentuje losy bohaterow w §wiecie przepelnionym magicznymi
postaciami, przedmiotami, wydarzeniami i zjawiskami. Zawiera liczne elementy
swiatopogladu ludowego, do ktorych naleza m.in. wiara w ingerencje w losy lu-
dzi mocy pozaziemskich, antropomorficzna wizja przyrody, niepisane normy
moralne, wzorce wigzi spolecznych i sprawiedliwych zachowan. Basn europe;j-
ska wywodzi si¢ z polaczenia tematow zaczerpnigtych z literatury orientalnej,
mitologii antycznej oraz z literatur r6znych kultur europejskich.

W basniach wystgpuja postacie ze $wiata zjawisk nadprzyrodzonych: ol-
brzymy, czarownice i czarownicy, smoki, dobre i zte wrozki, krasnoludki, zwie-
rzgta posiadajace cechy ludzkie, ktore czgsto pomagaja bohaterowi pokonac
przeszkody. Najbardziej zauwazalnym znakiem cudownosci basni jest metamor-
foza, czyli przemiana cztowieka w zwierzg lub przedmiot albo odwrotnie. Jed-
nakze bohater basni nigdy nie dziwi si¢ cudom, ktére mu si¢ przydarzaja. Wyni-
ka to z faktu, iz basn jest gatunkiem apsychologicznym, skupia si¢ na losach po-
staci, a nie na ich przezyciach. Istotna jest akcja, a nie zycie wewngtrzne przed-
stawionych postaci. Bohaterowie takze bardzo rzadko maja imiona, najczesciej
zastgpowane sa one abstrakcyjnymi okre$leniami, jak np. krolewna, ksiazg,
mlodsza siostra, macocha’.

Znamienne sa tez sposoby kreacji gtéwnych postaci, zar6wno po stronie zta, jak i dobra.
Wizualne przedstawienie pozytywnej postaci basniowej to zazwyczaj obraz bliski ide-
atowi. Kobieta (ksigzniczka, dobra wrozka) to zawsze postac pigkna o delikatnych, szla-
chetnych rysach, urodzie nieodbiegajacej od kanonu. Jej wlosy sa z reguly proste, w ko-
lorze blond, czasami czarne, nigdy za$ rude. Podobnie sprawa ma si¢ z postaciami mg-
skimi, takimi jak ksiaze czy rycerz. Jest to silnie zbudowany mtodzieniec o regularnych
rysach. W przypadku postaci starszych, ktore zwykle sa uciele$nieniem madrosci, ich po-
stawa jest zawsze majestatyczna, powazna. Medrzec ma zawsze brodg i przewaznie ko-
stur, ktory to jednoczesénie staje si¢ magicznym rekwizytem, or¢zem, jak i oznaka staro-
$ci, nieokreslonej zreszta doktadniej, lecz pokazujacej, ze madro$¢ owej postaci moze
by¢ postrzegana jako przedwieczna. Tak samo sytuacja przedstawia si¢ w przypadku po-
staci zlych. Wigkszo$¢ z nich zawiera w sobie elementy, ktore ludzie utozsamiaja ze
ztem, utomno$ciami ludzkiego ciata i ducha’.

Twoérczo$¢ basniowa zawiera szereg charakterystycznych cech, do ktorych
oprécz wspomnianej wezesniej cudownos$ci, wystgpowania rownoczesnie Swiata
realistycznego i1 nadprzyrodzonego, nalezy takze niezdefiniowana czasoprze-

Stownik terminow literackich, pod red. J. Stawinskiego, Wroctaw — Warszawa — Krakow etc.
1988, s. 57-58.

Stownik rodzajow i gatunkow literackich, pod red. G. Gazdy, Warszawa 2012, s. 101.

W. Rutka, Wartos¢ basni w pracy z dziecmi przedszkolnymi, ,,Edukacja Elementarna w Teorii
i Praktyce. Kwartalnik dla Nauczycieli” 2012, nr 2, s. 28.
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strzen. Basnie zwykle zaczynaja si¢ typowymi sformutowaniami, typu dawno,
dawno temu, za gorami za lasami. Zatem nie zostaje okreslony ani czas, ani
miejsce akcji. Taki zabieg stuzy uwiarygodnieniu cudownos$ci miejsca 1 przed-
stawionych wydarzen oraz tworzeniu atmosfery magicznosci.

W $wiecie przedstawionym nikt i nic si¢ nie starzeje, nie dojrzewa, nie ewoluuje i nikt
nie umiera w sposob naturalny. Bohaterowie moga straci¢ zycie tylko w wyniku czarow
lub morderstwa, ale nawet ich $§mieré ma charakter odwracalny®.

Zatem czas w basni zdaje si¢ zamknigta kapsuta, w ktorej mozliwe staje si¢
cofnigcie czasu, powr6t do wybranej chwili, a takze czas moze plynaé, ale po-
stacie tego nie odczuwaja, np. zapadajac w magiczny sen.

Wsrod cech basni nalezy rowniez wymieni¢ nieskomplikowana fabute, ktora
sprowadza si¢ do walki dobra ze zlem. Zawsze jednak szlachetna jednostka,
mimo pojawiajacych si¢ wielu przeszkod, zwycigza nad ztem. Postrzeganie
Swiata przedstawionego jest w basni czarno-biale. Nie istnieja postacic majace
zardwno pozytywne, jak i negatywne cechy, sa jednoznaczne: albo dobre, albo
zte. Zatem $wiat przedstawiony jest uporzadkowany, przewidywalny, nie pozo-
stawia pola do nadinterpretacji.

Pierwotnie basnie funkcjonowaly w spotecznosci w ustnych przekazach,
z czasem zaczgto je spisywaé. W Europie pierwszy klasyczny zbior basni stwo-
rzylt w XVII w. Charles Perrault. Napisane przez niego utwory stanowity wersje
funkcjonujacych juz w obiegu ustnym basni, przy czym utwory jego autorstwa
skierowane byly do dorostych odbiorcoéw, zawieraly wiele drastycznych i natu-
ralistycznych scen, a kazda z nich konczyla si¢ moralem w formie wiersza. Mo-
rat ten nie byl typowo basniowy, autor objasniat w nich sens utworu, nie dajac
mozliwosci wlasnej interpretacji. Opowiesci Perraulta przenikaty do dzieci w ta-
godniejszym wydaniu, ograniczajacym brutalne opisy lub z trescia odpowiadaja-
ca mozliwosciom poznawczym matych odbiorcow.

Z poczatku XIX w. pochodzi zbiér basni autorstwa braci Grimm pt. Kinder-
und Hausmdrchen, liczacy 200 basni i 10 legend. Pierwszy tom ukazal sie
w grudniu 1812 roku, a drugi — w 1815 r. Bracia Grimm inspirowali si¢ literatu-
ra Clemensa Brentano i Achima von Arnima, ale przede wszystkim bazowali na
funkcjonujacych opowiesciach ludowych, spisujac je. Powszechnie wyobrazano
sobie, iz autorzy podrozowali po §wiecie w poszukiwaniu ciekawych opowia-
dan, jednakze wiele zrodet wskazuje, iz mieli oni wielu informatoréw, ktérzy dla
nich zbierali ustne przekazy’. Bracia Grimm nie stronili od ukazywania okru-
cienstwa w swych utworach jeszcze na szersza skalg niz Perrault.

* V. Wroblewska, Czas i przestrzetr w ludowych basniach magicznych o zakazanym pokoju,

»Acta Universitatis Nicolai Copernici” , Filologia Polska XLV, Torun 1995, s. 135.

A. Zidtkowska, Kilka stow o tym, dlaczego nie powinno si¢ tlumaczy¢ ,,Basni” Braci Grimm
poprzez jezyk trzeci, ,,Rocznik Przektadoznawczy. Studia nad Teoria, Praktyka i Dydaktyka
Przektadu” 2016, nr 11, s. 144.
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Najpopularniejszym literackim zbiorem basni europejskich sa Basnie Hansa
Christiana Andersena. Utwory napisane przez Andersena zawieraja gteboki hu-
manistyczny sens i posiadaja uniwersalne przestanie oraz wartosci. ,,Przez za-
czarowany $wiat kwiatow 1 zwierzat, wrozek dobrych i ztych duchow ukazuja
ludzkie charaktery i problemy”®. Poruszaja zagadnienia egzystencjalne, pytajac
0 sens zycia, o zasady moralne oraz wartosci, ktérymi nalezy si¢ kierowacé.
Uswiadamiaja czlowiekowi, ze tylko dzigki walce z przeciwnosciami losu mo-
zemy osiagna¢ sukces, nie mozemy bierniec poddawac si¢ temu, co przynosi nam
zycie. Bohaterowie Andersena zmagaja si¢ z wieloma trudno$ciami, walcza
Z pojawiajacymi si¢ przeszkodami, ale ostatecznie zwycig¢zaja dzigki sile charak-
teru, wytrwatosci i dobroci serca’.

Wszystkie basnie posiadaja wielowymiarowa strukturg, ktora w pierwszej
kolejnosci opowiada o zyciu roznych ludzi. Sa to zar6wno osoby biedne, bogate,
dorosli i dzieci, a takze roznego rodzaju postacie fantastyczne, tj. wrozki, cza-
rownice, krasnoludki oraz spersonalizowane zwierzeta. W glebszej warstwie ba-
$ni mozna odnalez¢ uniwersalny przekaz na temat ludzkich zachowan, celéw,
pragnien, wartosci, lekow, jak rowniez szereg probleméw rozwojowych czto-
wieka. W zwiagzku z powyzszym basnie stanowia doskonaly materiat, ktory
mozna wykorzysta¢ do pracy z dzie¢mi. Pozwalaja bowiem malym podopiecz-
nym oswoic sig¢ z réznymi problemami mogacymi ich dotyczy¢.

Basnie moga da¢ dziecku wigcej niz inne opowiesci, poniewaz jezyk ich przekazu jest

dopasowany do mozliwosci rozwojowych dziecka; w wieloletnim procesie przekazywa-

nia basni z ust do ust zostaly one maksymalnie uproszczone. Najlepsze dla malego

dziecka sa takie opowiesci, w ktorych gldwny bohater jest wyrazisty, a jednocze$nie na
tyle uniwersalny, zeby dziecko moglo si¢ z nim utozsamia¢®.

Dziecko, obcujac z basnia, kieruje si¢ swoja sympatia i antypatia wzgledem
przedstawionych postaci. Latwiej jest mu identyfikowa¢ si¢ z bohaterem, ktore-
go sytuacja wzbudza u niego pozytywne wrazenie, tworzace emocjonalna wigz.
Utozsamienie si¢ z postaciami pozytywnymi jednoczes$nie uczy dziecko, iz na
$wiecie istnieje zlo, ktérego moga do§wiadczy¢ w realnym zyciu. Zatem naste-
puje oswajanie ucznia ze zlem, a co si¢ z tym wiaze — poznawanie podstawo-
wych regul, jakie rzadza §wiatem.

Za pomoca basni mozna uzyskac u podopiecznych réznorakie efekty rozwo-
jowe, w zalezno$ci od tego, co chcemy osiagnaé. Juz w przedmowie do Basni
bracia Grimm stwierdzili, iz

S Encyklopedia szkolna. Literatura i nauka o jezyku, pod red. A.Z. Makowieckiego, Warszawa
1995, s. 16.

D. Zebrowska, Poznawcze i wychowawcze wartosci basni Hansa Christiana Andersena, ,,Stu-
dia Gdanskie. Wizja i Rzeczywisto$¢”, t. 5, 2008, s. 146.

E. Zawadzka, A. Rawa-Kochanowska, Magiczny swiat basni i bajek. Metafory i symbole
w procesie wspomagania dziecka w rozwoju, Warszawa 2015, s. 37.
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naszym zbiorem nie chcielismy jedynie wyswiadczy¢ przystug historii poezji i mitologii.
Naszym zamiarem byto réwnoczesnie, by sama poezja, ktéra w nich zyje, mogta dziataé
i radowac tych, ktorzy potrafia si¢ nia cieszy¢, a zatem, aby shuzyla tez jako ksiazka wy-
chowawcza. Od takiej ksiazki nie wymagamy czysto$ci, jaka zyska¢ mozna przez lgkliwe
usuwanie wszystkiego, co odnosi si¢ do okreslonych standw i relacji, ktore nadarzaja si¢
co dzien i ktorych Zzadna miara nie da si¢ zatuszowac [...] My poszukujemy czystosci
w prawdzie opowiadania, ktore nie kryje w sobie zadnej nieprawosci .

Zatem jedna z funkcji basni jest jej wychowawcze oddzialywanie na czytel-
nika lub stuchacza. Poprzez ukazywanie zaréwno dobrych, jak i ztych postaci
odbiorca uczy si¢ zaleznosci, jakie panuja w §wiecie. Wychowawcze wiasciwo-
$ci basni przejawiaja si¢ tym, ze przy odpowiednim doborze tekstow mozemy
ksztaltowaé u uczniéow pozadane postawy, uczy¢ ich, iz zycie sklada si¢ zar6wno
z dobrych, jak i ztych chwil. Szczgsécie 1 rado$¢ przeplataja si¢ z cierpieniem
1 nieszczgsciem, co stanowi jedno z prawidet od dawien dawna rzadzacych swia-
tem. Kraina basni doskonale je uchwyca, nie idealizuje przedstawionych sytu-
acji, pokazuje czarno-biata strukturg rzeczywistosci. Nie jest to idealistyczna wi-
zja, w ktorej panuje powszechna rados¢ i szczescie. Jawia si¢ w niej postacie,
wydarzenia, budzace strach, sktaniajace czytelnikéw do refleksji, ktéra ma za
zadanie wyksztatci¢ w nich wlasciwe postawy, ale rownoczesnie uswiadomic, iz
nasze zycie jest narazone na obcowanie ze ztem. Jedyna droga, by przezwycig-
zy¢ panujace zto, jest praca nad soba, ksztaltowanie charakteru i stawanie sig
lepszym. Dzigki basniom mozna nauczy¢ podopiecznych, jakie sa konsekwencje
przyjgcia zarowno zlej, jak i dobrej postawy. W basniach, tak jak we Wrozkach
Charles’a Perrault, nagroda za dobre zachowanie staje si¢ bogactwo, ale przeno-
szac sens utworu na realny $wiat, nagroda nie zawsze musi by¢ materialna, mo-
ga nia by¢ podziekowania, docenienie w §rodowisku, stawianie za wzor dla in-
nych. Za$ zto zawsze przegrywa i zostaje ukarane, co réwniez mozna odnies$¢ do
rzeczywisto$ci uczniow. Ksztattowanie postaw dzigki basniom wazne jest takze
w przypadku wystapienia u ucznia lub w jego $rodowisku niepozadanych za-
chowan, np. znecania si¢ nad stabszymi. Swiat przedstawiony w basniach moze
bowiem sta¢ si¢ bodzcem do rozmowy, refleksji nad pojawiajacymi sig¢ proble-
mami. Warto wtedy zastosowac takie teksty, dzigki ktorym uczniowie zrozumie-
ja bledy swego zachowania i bgda mogli odczué, jak ich uczynki wptywaja na
innych oraz jakie skutki za soba niosa dla otoczenia.

Basn, tak jak ogolnie obcowanie z literatura, rozwija osobowos$¢ odbiorcy.
Ksztattuje wrazliwo$¢ estetyczna poprzez otwarcie dziecka na wartosci, ktore
niesie ze soba, tj. dobro, zto, sprawiedliwos¢, prawda, mitos¢, przyjazn. Ponadto

basnie pomagaja dziecku w odkrywaniu wlasnej tozsamosci i wilasnego powotania,
wskazujac zarazem, jakich potrzebuje ono doswiadczen, aby rozwina¢ swdj charakter.
Tego rodzaju oddziatywania nie wykazuje zaden inny gatunek literacki. Basnie daja do
zrozumienia, ze pomyslne, pelne satysfakcji zycie dostgpne jest kazdemu, mimo zycio-

®  Basnie braci Grimm, Poznaf 2009, s. 10.
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wych przeciwno$ci — lecz jedynie wowczas, gdy nie ucieka przed petnymi niebezpie-
czenstw zyciowymi zmaganiami, bo tylko one pozwalaja odkryé nasze prawdziwe ja.
Opowiesci te przekazuja dziecku obietnice, ze jesli zdobgdzie si¢ na odwage, aby tego
rodzaju poszukiwania — pelne trwog i prob — podjaé, wespra je dobre moce i odniesie
zwycigstwo. Przynosza one réwniez przestroge, ze kto jest zbyt lgkliwy czy matego ser-
ca, by dla odnalezienia siebie narazi¢ si¢ na niebezpieczenstwo, ten bedzie wiodt egzy-
stencje jalowa — o ile nie spotka go jeszcze gorszy los'”.

Czytanie czy stuchanie basni sprzyja takze rozwojowi umystowemu ucznia.
Wplywa na intelekt dzigki dawaniu mozliwo$ci poszerzania swojej wiedzy
o $wiecie, a takze rozwija procesy porOwnywania, analizy i syntezy, rozpozna-
wania ciagow przyczynowo-skutkowych, jak réwniez ¢wiczy pamigc. Basnie
wzbogacaja stownictwo czytelnika, styl jego wypowiedzi oraz stron¢ grama-
tyczna. Ponadto ksztaltuja wyobraznig i tworcza postawe dziecka poprzez uru-
chamianie mozliwosci kreacyjnych i interpretacyjnych, np. poprzez zajgcia pla-
styczne i teatralne. Dziecko poprzez przezywanie losow wybranego bohatera,
identyfikowanie si¢ z nim rozwija zdolno$ci empatii i swoje zycie emocjonalne.
Przedstawione w basniach zalezno$ci miedzy postaciami ucza zrozumienia in-
nych ludzi oraz interakcji, jakie miedzy nimi zachodza''. Ponadto niezwykloéé
Swiata przedstawionego rozwija wyobraznig i1 fantazj¢ dziecka. Basn moze by¢
roznorodnie wykorzystywana w procesie dydaktycznym na roéznych etapach
edukacji. Moze stanowi¢ przyczynek do rozwazan na wiele tematow. Na pod-
stawie przeczytanej basni uczniowie moga stworzy¢ prace plastyczne, ale row-
niez, by wykorzysta¢ tworcze zdolnosci podopiecznych, nauczyciel powinien
sktoni¢ uczniéw do pisania tekstow wiasnych inspirowanych lektura lub tez np.
tworzenia dalszych losow bohaterow. Tego typu zadania rozwijaja wyobraznig,
lecz przy okazji wymagaja od ucznia znajomos$ci konwencji basniowej, pojawia-
jacych sie¢ w niej postaci, motywow oraz cech charakterystycznych dla tego ga-
tunku literackiego. Ponadto teksty basni stanowia szerokie pole do ich interpre-
tacji, ktore nauczyciel moze wykorzysta¢ poprzez tworzenie przedstawien te-
atralnych. Basn moze by¢ réznorodnie ukazana w zaleznosci od wieku oraz
mozliwosci ucznidw; moze by¢ wierna z oryginalem, jak i zmodyfikowana po-
przez przeniesienie we wspolczesne czasy czy tez przedstawiona w formie ko-
medii czy musicalu. Dla dzieci i mlodziezy obcowanie z teatrem stanowi pole do
rozwijania umiejgtnosci aktorskich, ¢wiczy pamigé, poprawia zdolnosci recyta-
torskie. Ponadto stanowi dla uczniow zabawe, dzigki ktérej przenosza si¢ w ma-
giczny $wiat, odzwierciedlajac tym samym dzieci¢gce marzenia. Wspolna praca
nad przedstawieniem wzmacnia tez grupe, integruje ja. Przy inscenizacji anga-
zowane sa zdolnosci plastyczne i estetyczne dziecka poprzez wspolne przygoto-
wywanie scenografii oraz zdolno$ci muzyczne, rytmiczne, jesli w scenariuszu

10 B. Bettelheim, Cudowne i pozyteczne. O znaczeniach i wartosciach basni, Warszawa 2010, s. 50.
" W. Rutka, Wartos¢ basni w pracy z dzie¢mi przedszkolnymi, ,,Edukacja Elementarna w Teorii
i Praktyce. Kwartalnik dla Nauczycieli” 2012, nr 2, s. 32.
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pojawiaja si¢ piosenki lub inscenizacja basni ma charakter musicalu. Poza tym
mozliwo$¢ zaprezentowania sztuki teatralnej przed rowiesnikami, rodzicami
i nauczycielami uczy podopiecznych radzenia sobie z trema oraz o$miela przed
publicznymi wstapieniami, a takze zwigksza poczucie wlasnej wartosci.

Basnie mozna réwniez wykorzysta¢ do celow terapeutycznych. Odgrywaja
one zasadnicza role w kreowaniu pozytywnego wyobrazania o sobie samym
i wlasnej sytuacji. Ponadto pomagaja zrozumie¢ wiasne trudnosci, pokonywac
lgki, strach i stabosci, dostarczaja dobrych wzorcow postepowania, pokazuja, co
jest dobre, a co zle oraz pobudzaja wyobraznig. Struktura basni oparta jest na
mechanizmach psychologicznych, dzigki ktorym dziecko moze zrozumie¢ nieja-
sne dla siebie wydarzenia, zachowania. Zatem otrzymuje propozycj¢ sposobow
radzenia sobie w sytuacjach trudnych. B. Bettelheim stwierdzit, iz ,,basn petni
funkcjg terapeutyczna, poniewaz pacjent, rozmyslajac nad tym, co basn zdaje si¢
dawa¢ do zrozumienia w odniesieniu do jego wewngtrznych konfliktow w kon-
kretnym momencie Zycia, odkrywa wlasne rozwiazanie sytuacji”'*>. W pracy pe-
dagogicznej nalezy przede wszystkim skupi¢ si¢ na doborze odpowiedniego tek-
stu basni, ktéry odpowiadatby na zapotrzebowanie ucznia lub uczniow. Dzieci
bedace w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym maja bogato rozwinigta
wyobraznig, zatem mozna wykorzysta¢ basnie w stymulowaniu pozytywnych
wartosci, takich jak rado$¢, sympatia, duma. Wigkszym efektom dziatan terapeu-
tycznych sprzyja odpowiedni wybor utworu, ktorego bohater bedzie podziwiany
przez ucznia. Historie prezentowane w basniach odpowiadajg na istotne pytania
natury egzystencjalnej, ktore dziecko zaczyna dostrzega¢ pod wptywem usty-
szanych opowiesci. Magiczny §wiat porzadkuje relacje z rzeczywisto$cia w zu-
petnie inny sposob, gdyz podkresla, iz wszystko jest mozliwe. Daje nadzieje
szczegblnie tym, ktorzy na co dzien nie potrafia si¢ odnalez¢ w realnym zyciu'>.
Istota terapii poprzez basnie jest korygowanie nieprawidlowosci rozwojowych
oraz ksztaltowanie pozytywnych zmian w psychice. Dzigki basni

dziecko przezywajace lgki i frustracje zwigzane z konkretng sytuacjg wyobraza sobie te
okoliczno$ci w powiazaniu z przyjemnymi emocjami. Moga one wiazaé si¢ z ciekawymi
przygodami, jakie w danym miejscu (okolicznosciach) przezywa ulubiony bohater. Lek
ustgpuje wowczas miejsca ciekawosci, podekscytowaniu, zabawie. Dziecko, podazajac w
wyobrazni §ladami bohatera, moze zmieni¢ sposob myslenia o dotychczas Igkotworczym
srodowisku czy sytuacji'®.

Basnie pomagaja dzieciom oswoi¢ negatywne emocje, wlasne obawy oraz
skomplikowane przezycia. Trudne do$wiadczenia przedstawione w basniowym

12 B. Bettelheim, Cudowne i pozyteczne. O znaczeniach i wartosciach basni, Warszawa 2010,
s. 52.

13 R. Pilawska, Magiczne odbicia rzeczywistosci, czyli o znaczeniu basni w edukacji dziecka, ,,Pe-
dagogika Przedszkolna i Wczesnoszkolna” 2017, t. 5, nr 2/1 (10/1), s. 80.

4 E. Zawadzka, A. Rawa-Kochanowska, Magiczny $wiat basni i bajek. Metafory i symbole
w procesie wspomagania dziecka w rozwoju, Warszawa 2015, s. 78.
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krajobrazie utatwiaja dzieciom zrozumienie realnych konfliktow, nie naruszajac
ich poczucia bezpieczenstwa. Praca indywidualna z dzieckiem z wykorzysta-
niem basni moze poruszac takie problemy, jak: relacje ucznia z rodzicami, grupa
rowiesniczg 1 rodzenstwem, lgki i zadania rozwojowe, adaptacja do zmian zy-
ciowych, tj. zmiana szkoty, miejsca zamieszkania czy rozwod rodzicow.

Basnie wywodzace si¢ z kultury ludowej utrwality w sobie pewien etos, ob-
raz stosunkéw miedzy ludzmi. Tworzone na przestrzeni wiekdw, przekazywane
ustnie z pokolenia na pokolenie niosa za soba caly wachlarz ludowych madrosci.
Swiat basni to §wiat, w ktorym rzadzi sprawiedliwosci, a kazda nikczemno$é
predzej czy pdzniej zostanie ukarana. Wskazuje, iz cztowiek powinien kierowac
si¢ dwoma podstawowymi wartosciami: dobrocia i miloscia, gdyz tylko one sa
gwarancja szczgscia jednostki. Ponadto daje nadziejg, iz los moze si¢ w kazdej
chwili odwréci¢, nalezy tylko podja¢ walke z przeciwnos$ciami. Te uniwersalne
prawdy sa jednocze$nie wbudowane w prosta fabulg, napisane nieskomplikowa-
nym je¢zykiem, przez co ich odbiorcami moga by¢ osoby w kazdym wieku. Basn
w swej prostocie daje szerokie pole do interpretacji. Motywy zaczerpnigte z ba-
$ni pojawiaja si¢ we wspotczesnej literaturze, ale takze filmie i — aby zrozumie¢
te odniesienia — nalezy juz od najmtodszych lat nauczy¢ dzieci obcowania z ba-
$nia. Pierwsze ich spotkania z tym gatunkiem literackim nastepuja we wczesnym
dziecinstwie poprzez stuchanie czytanych przez rodzicow zwykle przed snem.
Potem na stale goszcza w programie wychowania przedszkolnego, edukacji
wczesnoszkolnej oraz na pozniejszych etapach ksztalcenia. Basnie stanowig do-
skonaly materiat do pracy z uczniami na réznych poziomach edukacji, gdyz od-
dziatuja wieloaspektowo na rozwdj dziecka. W obcowaniu z nimi mozna do-
strzec walory wychowawcze, dydaktyczne i terapeutyczne. Przede wszystkim
ucza naturalnego porzadku $wiata, czyli podziatu na dobro i zto, a jednoczesnie
wzmacniaja wiare ucznia w dobro i sprawiedliwos$¢. Dzieki basniom dziecko
zdobywa wiedz¢ o $wiecie, wzbogaca zasdb slownictwa, rozwija wyobraznig,
uczy si¢ empatii. Ponadto tego typu utwory moga poprawi¢ samopoczucie,
przywroci¢ rownowage wewngtrzng, a takze znalez¢ sposob rozwigzania wia-
snych klopotow i zmartwien. Odpowiednio dobrana lektura wpltywa réwniez na
psychike dziecka, ktore moze zmieni¢ postrzeganie samego siebie, zaakcepto-
wac siebie takim, jakim jest, ze swoimi wadami i zaletami, wplyna¢ na poprawe
poczucia wlasnej wartosci.
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On the meaning and value of fairy tales in pedagogical work

Summary

It is from the fairy tale that our meeting with literature begins. Introducing children to the world of
fairy tales, we want to tame them with the rules prevailing in real life, show what dangers can wait
for them, but such a form of presenting problems allows for a gentler taming of, among others,
with evil that they can experience. With the help of fairy tales you can get in the charges, various
developmental effects, depending on what we want to achieve. Starting from the educational influ-
ence, by shaping the desired attitudes and showing the world of values of good, evil, justice, truth,
love, friendship, up to building responsibility for your decisions. Therefore, the article is an at-
tempt to analyze the benefits of applying fairy tales in pedagogical work.

Keywords: education, upbringing, values, integration, literature, art therapy, bibliotherapy, fairy tale.



