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Rozw0j motoryki malej u dzieci 5-letnich
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Wstep

Najbardziej charakterystyczna i naturalna cecha wczesnych faz rozwoju
cztowieka jest ruch. Zdrowe dzieci rodza sig juz z potencjalna zdolnoscia wyko-
nywania wszystkich ruchow. Ich rozwdj przebiega od spontanicznej ekspresji
ruchowej, naturalnej dla matego dziecka, do usztywnienia, zahamowania i nad-
miernego kontrolowania ruchow przez dorostych, bowiem otoczenie spoteczne,
w ktorym rozwija si¢ dziecko, ksztattuje jego sposob poruszania. Jak pisza spe-
cjalisci: ,ruch jest glownym stymulatorem biologicznym zapewniajacym har-
monijny rozw6j wszystkich sfer osobowosci dziecka: biologicznej, psycholo-
gicznej i spotecznej”’. A zatem ruch jest naturalna czescia rozwoju dziecka i od-
grywa kluczowe znaczenie w edukacji dziecka w wieku przedszkolnym. Na-
ukowcy udowodnili, ze okoto 50% zdolnosci uczenia si¢ rozwija si¢ do czwarte-
go roku Zycia, a dalsze 30% przed ukonczeniem d6smego roku’. W tym okresie,

' H.D. Bobrzyk, A. Winiarska, Rozwdj i jego stymulacja w instytucjach wychowania przedszkolne-

go. Wybrane zagadnienia z teorii metodyki wychowania przedszkolnego, Katowice 1995, s. 57.
B. Woynarowska, A. Kowalewska, Z. Izdebski, K. Komosinska, Biomedyczne podstawy ksztatce-
nia i wychowania, Warszawa 2010; N. Wolanski, Rozwdj biologiczny cztowieka, Warszawa 2012.
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tworza si¢ gldéwne drogi nerwowe umozliwiajace nauke przez cale zycie. Beda
si¢ one tworzy¢ nadal, jednak podstawy ksztattuja si¢ w wymienionym latach.
Dzieci poprzez regularne uprawianie ¢wiczen fizycznych wydatnie wspierajg
rozw6j mozgu. Dzieje sig tak, gdyz stymulowany jest tzw. uktad przedsionkowy.
Cwiczenia fizyczne pobudzaja dojrzewanie os$rodkow ruchowych w mozgu,
przez co poprawiaja rozwdj sprawnosci motorycznej. Wzrasta szybko$¢ przewo-
dzenia bodzcow nerwowych, usprawnia si¢ koordynacja ruchow’.
Wedhlug Doroty Dziamskiej:

edukacja przez ruch to system form i metod ksztatcenia oraz terapii, ktory wykorzystuje
naturalny, spontaniczny ruch organizmu w procesie jego rozwoju. System opiera si¢ na
zaplanowanym wspieraniu rozwoju pamigci dltugotrwatej poprzez proporcjonalng stymu-
lacjg jej trzech sektoréw: pamigci proceduralnej, pamigci epizodycznej, pamigei seman-
tycznej*.

Edukacja przez ruch to zestaw ¢wiczen i zabaw dla dzieci, ktore umozliwiaja
im pelne zrozumienie zbieranych do§wiadczen z obszaru wszystkich zakresow
rozwojowych. Dziecko doswiadcza, przezywa po to, aby moc poznaé, odkryée,
zrozumie¢ i tworzy¢. Zazwyczaj ruch ten jest rytmiczny, nieskomplikowany
1 starannie zaplanowany przez nauczyciela i przewidziany przez niego jako bar-
dzo wazny element tworzacy sytuacje edukacyjna’.

Wedlug Anny Klim-Klimaszewskiej:

Edukacja przez ruch to zbidr ¢wiczen usprawniajacych poszczegdlne funkcje rozwijaja-
cego si¢ organizmu. Wszystkie wykorzystuja naturalny ruch dziecka. Do form tego ruchu
naleza wszelkie zabawy, ktore dzieci podejmuja spontanicznie w momencie zmeczenia
czy dekoncentracji. W czasie ¢wiczen kre$la one znaki grafomotoryczne w rytm stucha-
nej melodii. W zaleznosci od wieku dziecka, stosuje si¢ odpowiednie znaki oraz ich po-
laczenia w znak bardziej skomplikowany. W wyniku ¢wiczen powstaje plastyczna, tech-
niczna, artystyczna impresja, ktora poddana stosownej analizie pozwala odnie$¢ aktywnos¢
dzieci do realizowanych tresci programowych. Okre$lana jest ona mianem karty pracy®.

W aspekcie niekwestionowanego znaczenia ruchu w rozwoju cztowieka na-
lezy zwrdci¢ uwagge na istot¢ znaczenia motoryki, ktora dotyczy kazdej funkcji
ruchowej’. Motoryka duza odnosi si¢ do sprawnos$ci ruchowej catego ciata, za$
motoryka mata to sprawno$¢ ruchowa reki, niekiedy nazywana sprawnoscia ma-
nualng. Przy czym rozw6j motoryki matej wiaze si¢ z rozwojem motoryki duzej,
czyli sprawnos$ci duzych grup migsniowych, sprawnos$ci ruchowej catego ciata:
nog, ramion, barku, gtowy. Dziecko powinno nabra¢ wprawy w wykonywaniu

> W. Osinski, Antropomotoryka, Poznan 2003.

D. Dziamska, Edukacja przez ruch: kropki, kreski, owale, wiqzki, Warszawa 2005, s. 8.

D. Dziamska, M. Gudno, Bawie si¢ i ucze: edukacja przez ruch i drama w ksztatceniu wcze-
snoszkolnym, Kielce 2010, s. 25-31.

A. Klim-Klimaszewska, Pedagogika przedszkolna. Nowa podstawa programowa, Wyd. I, War-
szawa 2010, s. 229-230.

H.D. Bobrzyk, A. Winiarska, Rozwdj i jego stymulacja w instytucjach wychowania przedszkolne-
go. Wybrane zagadnienia z teorii metodyki wychowania przedszkolnego, Katowice 1995, s. 54.
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pewnych czynnosci przy uzyciu duzych grup migsniowych, np. podskokow, kto-
rym czgsto towarzysza tzw. przyruchy, czyli sinkinezje, w tym przypadku np.
wymachy rak czy wysuwanie jezyka, ktore sa zbedne przy podskokach, jednak
dziecko musi te ruchy sobie wyksztatci¢, aby nie wspiera¢ ich ruchami zbgdny-
mi, co wymaga czasu, wielu prdb i pracy z takim dzieckiem. We wczesnych la-
tach zycia duzo lepiej funkcjonuja duze grupy migséni, np. barkdéw czy plecow,
niz drobne ruchy, np. reki. Dziecko kiedy rysuje lub maluje wykonuje duze za-
maszyste ruchy catym przedramieniem, a dopiero p6zniej doskonali drobne ru-
chy dtoni i palcow®. Dzigki temu dziecko coraz sprawniej i precyzyjniej poshuguje
sig¢ otowkiem, pedzelkiem, czy tez nozyczkami. Jak wida¢, motoryka mala odnosi
si¢ zasadniczo do czynno$ci zwiazanych z uzyciem palcéw i dtoni. Czynnosci
z zakresu motoryki matej pobudzane sa przez nasladowanie, percepcjg, motoryke
duza, a przede wszystkim koordynacj¢ wzrokowo-ruchowa. Podstawowymi umie-
jetno$ciami rozwijanymi w trakcie doskonalenia motoryki matej sa: kontrolowane
ruchy rak i palcéw, chwytanie przedmiotow jedna reka bez pomocy, manipulowa-
nie przedmiotem w celu wykonania zadania, skoordynowane uzywanie rak’.

Dzigki zajeciom usprawniajacym ruchy rak, dzieci ucza si¢ poprawnie trzy-
mac¢ narzedzie pisarskie, poprawnie dokonywac czynnosci samoobstugowych,
np. jedzenie, sznurowanie butdéw, zapinanie guzikow, a takze dzigki tym zajg-
ciom dzieci w wieku przedszkolnym przygotowuja si¢ do nauki pisania i czyta-
nia w szkole. Zatem rozwdj w sferze motoryki matej jest bardzo waznym ele-
mentem ogdlnego rozwoju dziecka. Jednak nie kazde dziecko w wieku przed-
szkolnym jest sprawne pod wzgledem motoryki matlej, nie kazde potrafi po-
prawnie postugiwac si¢ nozyczkami, czy zapina¢ guziki, dlatego zadaniem osob,
ktore sa obok dziecka, tzn. nauczycieli, rodzicow, czy opiekundéw jest pomoc ta-
kiemu dziecku, a co za tym idzie stwarza¢ sytuacje edukacyjne i wychowawcze,
aby te deficyty minimalizowaé, korygowaé¢ poprzez wiasciwe dziatania i pro-
mowac wlasciwe wzory wykonywania danych zadan. Takim zachowaniom stuzy
stymulowanie, a wigc organizowanie dziecku wlasciwych warunkow do pracy
i wykonywania ¢wiczen ksztattujacych rozwoj matej motoryki'”.

Etapy rozwoju motoryki malej
Umieje¢tnosci ruchowe dziecka w zakresie matej motoryki, czyli sprawnosci

reczne, manipulacji i praksji rozwijaja si¢ stopniowo i sg integralng czgscia jego
ogolnego rozwoju. W okresie rozwoju zwanym przedszkolnym utrzymujq si¢

L. Marszalek, Wiek przedszkolny. Rozwdj i zaburzenia, Warszawa 2008, s. 58.

E. Schopler, M. Lansing, L. Waters, Cwiczenia edukacyjne dla dzieci autystycznych, Gdansk

1994, 's. 99.

1% M. Bogdanowicz, Psychologia kliniczna dziecka w wieku przedszkolnym, Wyd. 11, Warszawa
1991, s. 131-132.
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nadal, cho¢ juz tylko czg§ciowo, manipulacje tzw. niespecyficzne, ktore polegaja
na tym, iz dziecko, operujac danymi przedmiotami i materiatami, wykonuje ru-
chy nie zawsze dostosowane do ich wlasciwosci i przeznaczenia, np. stuka kloc-
kiem o podtoge po to, aby wywola¢ hatas. Gdy dziecko przechodzi na wyzszy
stopien manipulacji, o czym $wiadcza manipulacje specyficzne, wykonuje ono
ruchy zgodne z przeznaczeniem i funkcja przedmiotu, ktory wykorzystuje do
manipulacji, np. uktada konstrukcje z klockow, bawi sig wsuwaniem i wysuwa-
niem szuflad, wktadaniem kluczy do zamkéw. W toku tych manipulacji, zwa-
nych manipulacjami drugiego stopnia, manipulacjami wyzszymi, czyli manipu-
lacjami specyficznymi nastgpuje rozwdj koordynacji wzrokowo-migsniowej,
podporzadkowywanie ruchdw spostrzezeniom wzrokowym, a tym samym celo-
wo$¢ 1 dowolno$¢ ruchow dziecka. Natomiast powtarzanie najbardziej celowych
ruchow prowadzi do ich automatyzacji 1 umozliwia tym samym rozwoj praksji.
Pod wplywem automatyzacji zasadniczo zmniejsza si¢ napigcie mig$niowe
u dziecka i jego ruchy staja si¢ bardziej sprawne, szybsze, oszczedniejsze i doktad-
niejsze. Znikaja ruchy zbyteczne, czyli wczesniej wspomniane przyruchy (sinkine-
zje, wspotruchy). Poza tym dziecko moze juz wtedy wykonywaé pewne czynnosci
bez patrzenia, kierujac si¢ wrazeniami kinestetycznymi, np. przy zakladaniu rajstop.
Rozwoj praksji nastgpuje u dziecka przede wszystkim w toku postugiwania si¢
przedmiotami codziennego uzytku, np. przy ubieraniu, myciu sie, czy tez jedzeniu''.

Rozwo6j motoryki matej dziecka w wieku przedszkolnym przebiega rdznie
w kazdej z poszczegolnych grup wiekowych. Powszechnie wiadomo, ze dziecko
S-letnie czynnoS$ci reczne bedzie wykonywato duzo lepiej niz dziecko 3-letnie,
a wiec zalezne jest to od wieku rozwojowego. Piaty rok zycia dziecka to okres
nasilajacych si¢ procesow kostnienia wielu punktéw szkieletu, réwniez nad-
garstka, co sprzyja sile i rosnacej zr¢gcznosci w postugiwaniu si¢ dlonmi. Dzieci
w tym wieku opanowuja juz wiele czynno$ci, wymagajacych precyzji drobnych
ruchow dtoni i palcow. Miara ich sprawnosci jest samodzielne obstugiwanie sie-
bie, faczenie kilku czynnos$ci, wykonywanie szeregu uzytecznych dziatan i prac.
Dzieci potrafig juz bez problemu potaczy¢ réznymi sposobami drobne czgsci
majsterkowanych przedmiotéw, wykazuja duza precyzje w rysowaniu, tworzac
kompozycje'>. Wszystkie te czynnosci w pézniejszym etapie rozwoju sprzyjaja
nauce pisania, co wiaze si¢ z nauka czytania.

Majac na uwadze prawidtowy rozwoj dziecka w odniesieniu do matej moto-
ryki, w ktérej szczegdlne znaczenie przypisuje si¢ funkcjom manualnym, przy-
gotowujacym do nauki pisania i czytania, postanowiono przeprowadzi¢ badania,

" A. Klim-Klimaszewska, Pedagogika przedszkolna. Nowa podstawa programowa, Wyd. I, War-
szawa 2010; H. Nartowska, Réznice indywidualne czy zaburzenia rozwoju dziecka przedszkol-
nego, Wyd. II, Warszawa 1986, s. 181.

2 M. Dmochowska, Zanim dziecko zacznie pisa¢, Wyd. 1V, Warszawa 1991; J. Cieszynska,
M. Korendo, Wczesna interwencja terapeutyczna. Stymulacja rozwoju dziecka od noworodka
do 6 roku zycia, Krakow 2008, s. 62.
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ktorych glowny problem przedstawiono w formie pytania: Jaki poziom motoryki

malej charakteryzuje dzieci 5-letnie uczeszczajace do przedszkoli? Problem

glowny uszczegodtowiono w trzech dodatkowych pytaniach:

1. Czy istnieja roznice, jesli tak, to jakie, w poziomie motoryki malej w grupie
badanych dzieci zdiagnozowane w I i 1l etapie badan?

2. Jakie umiejetno$ci w zakresie malej motoryki sa ksztaltowane przez dzieci
najszybciej, a jakie wolniej?

3. Czy i jakie zaburzenia w rozwoju motoryki matej zaobserwowano w grupie
badanych dzieci?

Zalozenia metodologiczne badan

Podjete badania wpisuja si¢ w badania z pedagogiki przedszkolnej. Zostaty
one przeprowadzone w jednym niepublicznym i w trzech samorzadowych
przedszkolach zlokalizowanych na terenie miasta Biata Podlaska oraz w Punkcie
Przedszkolnym na terenic Gminy Biata Podlaska. Wybor metod badawczych
uwzgledniat przede wszystkim postawione problemy badan. Do diagnozy po-
ziomu motoryki matej dzieci w wieku 5 lat zastosowano test skonstruowany z 12
zadan, opracowanych w formie obrazkowych kart pracy (12 kart). Tre$§¢ zadan
dostosowano do wieku dzieci i umiejgtnoséci zapisanych w aktualnej Podstawie
Programowej Wychowania Przedszkolnego'’. Do oceny wykonania poszczegél-
nych zadan opracowano arkusz odpowiedzi, w ktérym zapisano stopien ich wy-
konania w skali trzystopniowej. W tym celu przyjeto oznaczenia zapisane za
pomoca drukowanych liter alfabetu: A, B i C. Litera A — oznacza, ze dziecko
wykonato w catosci poprawnie zadanie; B — ze wykonato czgSciowo zadanie;
C — nie wykonalo zadania. Nauczycielki prowadzace zajecia w przedszkolu ob-
jasnity dzieciom po kolei zatozenia testu. Z kolei dane dotyczace wystgpowania
zaburzen w rozwoju motoryki malej w grupie badanych dzieci pozyskano dzigki
indywidualnym wywiadom o charakterze poglgbionym, ktoére przeprowadzono
z nauczycielkami z wymienionych przedszkoli. Wywiady przeprowadzono z 6
osobami, poniewaz tyle nauczycielek petito funkcje wychowawcy w grupach
przedszkolnych dzieci w wieku 5 lat. One najwigcej czasu spedzaja z dzieé¢mi,
prowadza z nimi zajecia, obserwuja ich postepy i ewentualne trudno$ci. Analizu-
jac dane w zakresie zaburzen rozwoju motoryki matej, zdawano sobie sprawe,
na co zwraca uwage Justyna Wisniewska, iz ,,zdaniem czg¢$ci badaczy wywiad

nie jest oknem na rzeczywisto$é spoteczna, tylko probka tejze rzeczywistosci™'.

1 Rozporzqdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztalcenia ogélnego
dla szkoly podstawowej, DzU z dnia 24 lutego 2017 r., poz. 356.

4 J. Wisniewska, Wywiad jako technika gromadzenia danych w badaniach jakosciowych, [w:]
Metody jakosciowe i ilosciowe w badaniu organizacji i dziatania Unii Europejskiej, red.
K. Lawniczak, Warszawa 2013, s. 67.
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W zwiazku z tym, prowadzac wywiady jedynie z 6 nauczycielkami, trudno wy-
kona¢ uogodlnienia w zakresie wymienionej problematyki badan.

Badania przeprowadzono w roku szkolnym 2016/2017. Test przeprowadzo-
no w dwoch etapach. Pierwszy etap zrealizowano we wrze$niu 2016 roku,
a drugi w kwietniu 2017 roku. Wywiady z nauczycielkami przeprowadzono
w lutym i marcu 2017 roku.

Uczestnicy badan

Podstawowe dane placowek przedszkolnych wraz z liczba dzieci bioracych
udzial w badaniach i liczba nauczycieli pracujacych z dzie¢mi 5-letnimi przed-
stawiono w tabeli 1.

Tabela 1. Podstawowe dane placowek przedszkolnych, dzieci i nauczycieli

Lp.| Nazwa placéwki przedszkolnej Lokalizacja Dzieci Nauczyciele

N % N

1. |Przedszkole Samorzadowe nr 15 miasto Biata Podl. 34 31,8 2
2. |Przedszkole Samorzadowe nr 3 miasto Biata Podl. 22 20,5 1
3. |Przedszkole Samorzadowe nr 11 miasto Biata Podl. 36 33,7 2
4. |Punkt Przedszkolny w Sitniku gmina Biata Podl. 15 14,0 1
Ogodtem 107 100,0 6

N - liczba

Zrddto: badania wlasne.

Wyniki badan

Diagnoze poziomu umiejetnosci dzieci w zakresie matej motoryki przepro-
wadzono w I etapie na poczatku roku szkolnego (wrzesien 2016 r.) i II etapie po
szesciu miesigcach (kwiecien 2017 r.). Kazde zadanie w tescie stuzylo diagnozie
szczegotowych umiejgtnosci. W zwiazku z tym, ze wyniki dzieci nie wykazatly
istotnych roznic w zaleznosci od przedszkola, do ktorego uczeszczaty, w tabeli 2
przedstawiono wskazniki procentowe wykonania zadan przez dzieci bez podzia-
hu na przedszkola, do ktorego uczeszczaja, w skali trzystopniowej z uwzglednie-
niem etapu badan.

Na podstawie policzonych $rednich arytmetycznych z wykonanych zadan
nalezy stwierdzi¢, ze w I etapie badan tylko 5,3% dzieci wykonato poprawnie
zadania, co nalezy zinterpretowac, ze ich umiejgtnosci w zakresie malej motory-
ki zostaly uksztattowane. Najwigksza grupa badanych dzieci, czyli 75,8%, czg-
sciowo wykonata zadania, a zatem ich umiejetnosci jeszcze si¢ ksztattuja. Na-
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tomiast 18,9% dzieci nie wykonalo Zadnego zadania, co moze wskazywac¢ na
trudnosci z ksztattowaniem umiejetnosci motoryki matej. Wymienione dane do-
wodza, ze umiejgtnosci motoryczne dzieci ksztaltuja si¢ w réznym tempie. Na-
lezy stwierdzi¢, ze istnieje potrzeba podjgcia przez nauczycieli dziatan stymulu-
jacych ksztattowanie motoryki matej z zastosowaniem indywidualizacji, szcze-
gblnie z ukierunkowaniem na te dzieci, ktore nie wykonaty zadan.

Tabela 2. Zestawienie stopnia poprawnosci wykonanych zadan przez dzieci 5-letnie w 1 i II etapie
badan.

I etap II etap
Nr Tresé zadania AlB|cCc|Aal|B]|C
zad.
% % % % % %
1. |Dokoncz rysunek postaci czlowieka 13,0 [ 69,6 | 17,4 | 56,5 | 43,5 | —

Potacz linig punkty (kropki) w taki sposob, aby

2. 17,4 1 69,6 | 13,0 | 74,0 | 26,0 | —
powstal obraz
Pokoloruj obraz (motyl) 21,8 | 65,2 | 13,0 | 65,2 | 348 | —
4. |Wytnij narysowane figury geometryczne — [ 78,2]21,8]70,0 | 30,0 —

Rozetnij rysunek po zaznaczonych liniach, wy-
5. |mieszaj wszystkie elementy i1 sprobuj ztozy¢ go 43 [ 74,0 |21,7]| 74,0 | 260 | —
w calos¢ tak, aby powstat obrazek.

Wytnij podane elementy, ut6z z nich dowolny

6. |obrazek, a nastgpnie przyklej go na kartce bloku — [ 86,7 |13,3|26,7]|66,7 | 6,6
rysunkowego

7 Dolfoncz rysowac szlaczki, staraj sig nie odrywac | 733 | 26,7 | 400 | 534 | 6.6
reki

8. |Wydrzyj ludkowi kapelusz i buty — 1934 | 6,6 |40,0|534] 6,6

9 Namaluj ol?ok narysowany.ch linii takie same li- 1867133400 | 600 | —
nie, maczajac palec w farbie

10, Zfla_]dZ' réznice na obrazkach i otocz je kotkiem, — 1934 66 | 867|133 —
uzywajac czarnego flamastra

1 Narysuj o’fowkler,n droge, ktoTat beda szty zwie- 1934 66 | 400|534 66
rz¢ta, aby dotrze¢ do pokarméw

Pokoloruj kratki tak, aby powstat taki sam rysu-

12. nek jak obok

6,6 | 26,7 | 66,7 | 26,7 | 66,7 | 6,6

A — dziecko wykonuje poprawnie zadanie; B — wykonuje zadanie czg$ciowo poprawnie; C — nie
wykonuje zadania

Zrodto: badania wlasne.

Wyniki testu przeprowadzonego w II etapie pokazuja progres. Ponad potowa
dzieci (53,3%) wykonuje poprawnie zadania z testu, co nalezy zinterpretowac,
ze ich umiejetnosci w zakresie matej motoryki sq uksztattowane. Niestety 2,7%
dzieci (3 osoby) nie wykonalo zadan.
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W tabeli 3 przedstawiono wskazniki procentowe wykonanych zadan w ujg-
ciu porownawczym z I i II etapu realizacji testu.

Tabela 3. Poprawnos$¢ wykonanych zadan w zalezno$ci od etapu realizacji testu

Stopien poprawnosci wykonania zadan
Etapy realizacji A . B. C Ogélem
testu Poprawnie Czegsciowo Nie
wykonuje wykonuje wykonuje
TETAP 5,3% 75,8% 18,9% 100%
ITETAP 53,3% 44,0% 2,7% 100%

Zrddto: badania wlasne.

W stosunku do dzieci, ktore nie wykonaty zadan w II etapie realizacji testu, na-
lezy podja¢ specjalistyczne dziatania wspomagajace o charakterze terapeutycznym,
poniewaz bez tego rodzaju pomocy te dzieci nie osiagna gotowosci szkolnej, co
w dalszej perspektywie czasowej moze skutkowac niepowodzeniami szkolnymi.

W kontekscie analizy stopnia poprawnosci wykonanych zadan nalezy zwro-
ci¢ uwage na ich tre$¢. Zadania zostaly skonstruowane w taki sposob, aby
sprawdzi¢ szczegdtowe umiejgtnosci dzieci z motoryki matej. Stopien popraw-
nos$ci wykonania zadan przez dzieci postuzyt do wykonania kolejnego zestawie-
nia, czyli pokazania aspektu tych umiejgtnosci, ktore dzieciom sprawiaja naj-
wiecej trudnosci. Jak juz wczes$niej wspomniano, 18,9% dzieci nie wykonato
w I etapie realizacji testu zadan wymienionych w tabeli 2, czyli nie opanowato
umiejetnosci w stopniu catkowicie poprawnym, oznaczonym dla celéw badan
w arkuszu odpowiedzi litera C — nie wykonuje zadania. Numery tych zadan i ich
tre$¢ zamieszczono w tabeli 4.

Tabela 4. Tres¢ zadan w tescie, ktorych nie wykonano w I etapie

Nr zadania w tescie Tres$¢ zadania
4 Wycina nozyczkami po liniach.
6 Wycina, uktada i przykleja obrazek z dowolnych czgsci.
7 Rysuje szlaczki.
8 Wydziera konkretne elementy obrazka.
9 Maluje dlonig ksztatty: poziome, pionowe, kanciaste.
10 Poréwnuje dwa obrazki.
11 Wiasciwie odnajduje i rysuje droge w labiryntach.

Zrodto: badania wlasne.

Jak wida¢, tre§¢ zadan wymieniona w tabeli 4 wskazuje, ze sa to umiejetno-
$ci ztozone, wymagajace postugiwania si¢ przyborami, np. kredkami, nozyczka-
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mi, ukladania, przyklejania, rysowania po liniach, orientacji w ptaszczyznie piono-
wej 1 poziomej. Sa to umiejgtnoscei, ktore dzieci ksztattuja wolniej, wymagaja czasu,
¢wiczen, cierpliwosci, a takze réznorodnosci i pomystowosci ze strony nauczycieli
z uwagi na zbyt szybkie tempo zniechgcania si¢, brak wytrwalosci dzieci w tym
wieku. Z drugiej za$ strony, podjecie zbyt pdzno pracy wspomagajacej rozwoj dzie-
ci zagrozonych ryzykiem np. dysgrafii moze skutkowa¢ trudno$ciami w nauce, na
co zwraca uwage w swoich publikacjach Marta Bogdanowicz'”.

Zaburzenia w rozwoju motoryki malej zdiagnozowane
w grupie badanych dzieci

Przeprowadzone indywidualne wywiady z nauczycielkami pozwolily zdia-
gnozowac rodzaje zaburzen w rozwoju motoryki matej w grupie badanych dzie-
ci oraz okresli¢ zakres tego zjawiska. Pozyskane dane z tego etapu badan nie zo-
stang przedstawione w ujeciu tabelarycznym, poniewaz trudno w tym przypadku
o zestawienie ilosciowe. Bgda przedstawione w kolejnosci wymienionej przez
nauczycielki, z ktorymi przeprowadzono wywiady.

A) Na pierwszym miejscu nauczycielki wymienity zaburzenie niezrgcznosci
manualnej. Objawami tego zaburzenia sa braki w umiejgtnosciach samoobstu-
gowych. Czynnos$ci codzienne, typu mycie, ubieranie si¢, jedzenie, sa wykony-
wane przez dzieci powoli i niezr¢cznie. Zazwyczaj wymienionej niezr¢cznosci
manualnej towarzyszy nadmierne napigcie migsniowe. Dziecko zbyt silnie naci-
ska na otowek, kredki, dtugopis. To sprawia, ze linie rysunku sa grube, stad czg-
ste przedzieranie kartki, tamanie kredek. Ruchy reki sg gwaltowne, malo ptynne,
czgsto kanciaste rowniez przy innych czynno$ciach, nie tylko podczas rysowa-
nia. W rysunkach przewazaja linie proste, pogrubione, rzadko wystepuja linie fa-
liste. Ruchy sa malo precyzyjne. Natomiast u niektorych dzieci nauczycielki za-
obserwowaty zbyt male napigcie mig§niowe, co nie sprzyja ksztattowaniu umie-
jetnosci matej motoryki, podobnie jak zbyt silne napi¢cie mig¢§niowe. Linie ry-
sunku dziecka sa wtedy nikte, czesto ledwo widoczne. Linie proste sa nieréwne,
faliste. Przewazaja rysunki drobne i mate. Brak sity do wycinania nozyczkami.
Staba chwytliwos$¢ skutkuje czgstym wypuszczaniem przedmiotéw z rak.

Zaburzenie niezr¢czno$ci manualnej u niektorych dzieci byto uwarunkowane
niewtasciwa koordynacja obu rak. Dziecko chgtnie postuguje si¢ jedna reka,
druga raczej mu przeszkadza. Stad trudnos$ci przy zapinaniu guzikoéw, wiazaniu
sznurowadel, ubieraniu lalki, wycinaniu, chwytaniu pitki. Inne przyczyny to za-
burzona szybko$¢ ruchow rak, ktore sa zwalnianie, co nie sprzyja uzyskaniu do-
ktadnosci, pogarszanie si¢ precyzji przy przyspieszaniu.

1> M. Bogdanowicz, Ryzyko dysleksji. Problem i diagnozowanie. Skala Ryzyka Dysleksji wraz
z normami dla klas 0 i I, Gdansk 2009.
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Zakres zjawiska zwanego zaburzeniem niezrecznosci manualnej zaobser-
wowano u 6 dzieci w grupie 107 badanych przedszkolakow. Nie jest to wskaz-
nik wysoki, ale wymaga podjgcia indywidualnych dziatan pedagogicznych, po-
niewaz te dzieci bez indywidualnego wspomagania bgda miaty trudnosci z pisa-
niem i przygotowaniem si¢ do podjecia edukacji szkolne;j.

B) W drugiej kolejnosci wymieniono zaburzenie lateralizacji, a konkretnie
lateralizacj¢ ,,ostabiona” . Ten rodzaj lateralizacji powoduje ostabiona spraw-
nos$¢ obu rak. Z ostabionym procesem lateralizacji wiaza si¢ tez, niestety, zabu-
rzenia orientacji przestrzennej oraz trudnosci w zakresie orientacji w schemacie
wlasnego ciata, ktore przenosza si¢ na stosunki przestrzenne. Jak wiadomo,
w lewej potkuli mieszcza si¢ osrodki mowy i praksji. U niektorych dzieci obu-
rgeznosC jest zjawiskiem przejsciowym, sa jednak i takie, ktore pozostaja obu-
recznymi do konca zycia. Dzieci z opézniona i ostabiong lateralizacja wykazuja
czasami tendencj¢ do czgstszego uzywania r¢ki lewej, potem zmieniaja ja na
prawa (tzw. dominacja zmienna). Dzieci te maja problemy w pisaniu, a objawem
tego sa litery nieksztattne, w nierdwnych odstgpach, maja tez sklonnos$¢ do
opuszczania linijek. Podczas czytania przeskakuja litery, opuszczaja sylaby, wy-
razy, zmieniaja kolejnos¢ liter. Wymieniony rodzaj lateralizacji stwierdzono
u dwoch chtopcow w grupie badanych dzieci.

C) Zaburzenie ,,melodii” ruchéw manualnych, inaczej zwane zaburzeniem
melodii kinetycznej oraz koordynacji ruchowej. Dziecko wykonuje poprawnie
poszczegodlne ruchy, nie potrafi ich jednak zsynchronizowa¢. Obserwujac ruchy
rak dziecka z tego rodzaju zaburzeniem, odnosi si¢ wrazenie, jakby kazda grupa
migéni pracowata niezaleznie od siebie. Jest to skutek zaburzen funkcjonowania
uktadu pozapiramidowego. Dzieci takie maja trudnos$ci w prawidtowej lokomo-
cji, okresla si¢ je jako niezgrabne. Objawami wymienionego zaburzenia sa nie-
zdarne rysunki, trudnosci w lepieniu i pisaniu. Tego typu zaburzenie u dzieci
5-letnich nauczycielki w swojej dotychczasowej pracy zawodowej zaobserwo-
waly sporadycznie. Z badanej grupy dzieci tylko jedna nauczycielka stwierdzila,
ze jeden chtopiec wykazuje typowe zaburzenie melodii ruchow.

D) W czwartej kolejnosci wymieniono zaburzenie koordynacji ruchowo-
wzrokowej. Tego rodzaju zaburzenie powoduje, ze dziecko z wielkim trudem
uczy si¢ dostosowywaé swoje ruchy do wlasciwosci przedmiotow. Powiazania
ruchowo-wzrokowe wytwarzaja si¢ w tych wypadkach z duzym opo6znieniem.
Ruchy takich dzieci sa zle obliczone, a czynno$ci wykonane nieprecyzyjnie.
Stad obserwuje si¢ niezgrabne i nieproporcjonalne rysunki, ksztatt linii w r6znych
odstepach, a litery nieksztattne. Ten rodzaj zaburzen stwierdzono u dwojga dzieci.

Reasumujac t¢ cze$¢ analizy danych, nalezy stwierdzi¢, ze nauczycielki
wymienity jeszcze inne zaburzenia, ktdre zaobserwowaty w swojej dotychcza-
sowej pracy zawodowej, przy czym nie maja one odniesienia do obecnie bada-
nych dzieci. Podczas wywiadu pozyskano informacje, ktore maja wpltyw na
rozwd6j umiejetnosci matej motoryki; s to réznego rodzaju ¢wiczenia motorycz-
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ne i zabawy dydaktyczne, w ktorych uczestnicza dzieci. Nauczyciele poprzez ich
odpowiedni dobor od strony metodycznej ksztattuja umiejg¢tno$ci motoryczne
dzieci 1 przygotowujq je do osiagnigcia gotowosci szkolnej w zakresie pisania
1 czytania. Wazna kwestia wynikajaca z przeprowadzonych wywiadow, na ktora
zwroécili uwage nauczyciele, jest potrzeba wiaczania rodzicow w szeroko rozu-
miany proces rozwijania umiejetnosci ruchowych dzieci, w tym motoryki mate;.
Na korzys$ci edukacyjne wynikajace ze wspotpracy rodzicow z przedszkolami
1 szkotami zwracaja uwage w swoich publikacjach m.in. Aleksandra Kruszewska

. . . 16
i Anna Klim-Klimaszewska °.

Podsumowanie

Uzyskane wyniki badan pokazaty, ze dzieci 5-letnie posiadaja zréoznicowany
poziom rozwoju motoryki matej, na co wskazuja wyniki testu zarowno z I, jak
i II etapu. O tym, Ze umiejgtno$ci motoryczne sa wazne w rozwoju cztowieka,
nikogo nie trzeba przekonywaé, ale nalezy zwroci¢ uwage na ich ksztattowanie
u dzieci, poniewaz ich wpltyw na proces nauki pisania, czytania i uczenia si¢
w okresie przedszkolnym jest znaczacy. Jezeli umiejgtnosci motoryki malej
ksztattuja si¢ prawidlowo i sa kompatybilne z wiekiem dziecka, wtedy dziecko
jest sprawne manualnie, radzi sobie z czynno$ciami samoobstlugowymi, a proces
przygotowania do pisania i czytania przebiega bez zaktocen. To tylko kluczowe
aspekty znaczenia motoryki matej. Wyniki przeprowadzonych badan wskazuja,
ze istnieje potrzeba systematycznego diagnozowania umiejetnosci motorycznych
dzieci podczas edukacji przedszkolnej. Wyniki testu przeprowadzonego na po-
czatku roku szkolnego pokazaty, jaki rodzaj umiejetnosci sprawia dzieciom naj-
wigcej trudnosci, ktore zadania dzieci wykonuja bez problemow, a ktorych jesz-
cze nie potrafia wykona¢. Analiza wynikow testu z I etapu pozwolita ukierun-
kowac pracg nauczycieli przez kolejne 6 miesigcy w ciggu roku szkolnego. Na-
uczycielki stwierdzity, ze: ,,wyniki testu byly uwzglednione przy planowaniu
pracy z dzie¢mi, organizowaniu ¢wiczen i zabaw w przedszkolu”. Wyniki testu
z I etapu znacznie si¢ r6znity w zakresie stopnia poprawnosci wykonania zadan
w pordéwnaniu z wynikami z | etapu. Z jednej strony, zaobserwowano progres
umiejetnosei, co utwierdzito nauczycielki, Zze dobor metod pracy z dzie¢mi byt
jak najbardziej stuszny. Z drugiej za$ strony, zaobserwowano u kilkorga dzieci
zaburzenia w motoryce malej, lateralizacji, melodii ruchéw i koordynacji ru-
chowo-wzrokowej. Wymienione zaburzenia w przysztosci moga (ale nie musza)
warunkowacé wystapienie specyficznych trudnosci w czytaniu, pisaniu i uczeniu

16" A. Kruszewska, Rodzina i szkola — wspolne funkcjonowanie dla dobra dziecka, [w:] Plaszczy-
zny wspolpracy szkoly ze srodowiskiem lokalnym, red. L. Hurlo, L.6dz 2011, s. 45-55; A. Klim-
-Klimaszewska, Pedagogika przedszkolna. Nowa podstawa programowa, wyd. 1, Warszawa
2010, s. 229-230.
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sig. Mowimy wowczas o dzieciach ryzyka dysleks;ji i dysgrafii. Dlatego podjecie
dziatan terapeutycznych w stosunku do tych dzieci jest konieczne.

Wazna kwestia wynikajaca z przeprowadzonych badan, na co zwrdcity uwa-
g¢ nauczycielki, jest potrzeba aktywnosci rodzicow w organizacji zajgé, szcze-
g6lnie poza przedszkolem. Tego typu dziatania wplywaja na poziom §wiadomo-
$ci rodzicow w zakresie potrzeby ruchu i rozwijania matej motoryki dziecka.
Majac na uwadze przedstawione wyniki badan, ktore zobrazowaty tylko niektore
aspekty zagadnienia ksztaltowania umiejetno$ci motoryki matej dzieci, nalezy
zwroci¢ uwage, ze nie wyczerpuja one w petni tej czesci edukacji dziecka, ale
jedynie podkreslaja wage problemu.
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Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017r.w sprawie
podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy pro-
gramowej ksztatcenia ogolnego dla szkoty podstawowej, Dz.U. z dnia 24 lu-
tego 2017 r., poz. 356.

Fine motor development in 5-year-old children in the aspect of
their educational needs

Summary

Reading and writing are basic skills which enable learning, thus it is crucial for the child to master
these skills in the most effective way. Specialists in the field of education pay attention to the im-
portance of movement in this process. The development of the child’s brain, in particular, in the
preschool period is susceptible to a variety of kinetic stimuli. With regard to writing instruction,
attention is focused on the need to develop manual skills and visual-motor coordination, the acqui-
sition of which will ensure the child’s achievement of school readiness. Children who may have
future problems with reading and writing can already be diagnosed in kindergarten. Therefore, the
aim of the research was to identify the level of fine motor skills development of 5-year-old chil-
dren (107 preschoolers) attending randomly selected kindergartens in Biata Podlaska district. The
two-stage research was performed using tests. During the first stage, fine motor skills which cause
most problems to children were identified. In turn, the second stage of research, which was con-
ducted 6 months after the first one, revealed an increase in the participants’ skills and diagnosed
children who needed support in the form of specialist therapeutic classes. The research tests were
complemented by individual interviews conducted with teachers working directly with children
taking part in the research. The interview results revealed the scope of difficulties with developing
manual skills in the tested group of children and the need to engage parents in the education pro-
cess of their offspring.

Keywords: children, kindergarten, teachers, fine motor skills, manual skills.



