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Percepcja rodziny w rysunkach dziewczat
z rodzin z uzaleznieniem od alkoholu
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Wprowadzenie

Diagnozowanie uzaleznien chemicznych i wprowadzenie ich do $wiato-
wych klasyfikacji datujemy na rok 1967, kiedy to w Miedzynarodowej Klasy-
fikacji Chorob, Urazow i Przyczyn Zgondw zamieszczone zostaty kryteria diag-
nozowania zaburzenia nazwanego ,,alkoholizmem”. Jako odrebna kategoria, al-
koholizm zostat usytuowany w obrebie zaburzen osobowosci i nerwic. W po-
wyzszej klasyfikacji alkoholizm obejmowat nadmierne picie (epizodyczne i na-
wykowe) oraz natég alkoholowy'. W aktualnej, nadal obowiazujacej klasyfika-
cji (ICD-10) uzywanie natlogowe alkoholu, nazwane uzaleznieniem od substan-
cji psychoaktywnych, miesci si¢ w kategorii ,,zaburzenia psychiczne i zachowa-
nia spowodowane uzywaniem substancji psychoaktywnych™?.

W drugiej znaczacej klasyfikacji Amerykanskiego Towarzystwa Psychiatry-
cznego kryteria alkoholizmu znalazly miejsce w DSM [ i DSM 1l (przypo-
rzadkowane do zaburzen osobowosci/nerwic) oraz w DSM III, DSM IV — gdzie

' A. Augustynek, Kryteria diagnostyczne rozpoznania uzaleznienia od Internetu, http://www.—

psychologia.net.pl/artykul.php?level=125 [dostgp z 10.04.2020].
S. Puzynski, J. Wciorka, Klasyfikacja Zaburzewr Psychicznych i zaburzenr Zachowania w ICD-
10, Krakow 2000, s. 259.
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zaprzestano uzywania okreslenia alkoholizm a uzaleznienie zostato przyporzad-
kowane do kategorii ,,zaburzen zwigzanych z uzywaniem substancji psychoak-
tywnych. W DSM-V zniesiony zostal podzial na naduzywanie i uzaleznienie —
naduzywanie substancji psychoaktywnych zostato wlaczone do kryteriow uza-
leznienia (wzgledy etiopatologiczne zadecydowaly o uznaniu ich za jedno zabu-
rzenie)’. Uzaleznienie, w oparciu o kryteria [CD-10, diagnozowane jest wow-
czas, gdy spelnione sg 3 z 6 ponizej wymienionych kryteridw, utrzymujacych
si¢ przez miesigc lub w przypadku okresu krotszego niz miesigc, powtarzaja-
cych sie w okresie co najmniej 12 miesiecy *:

— silne pragnienie lub poczucie przymusu, natretna potrzeba zazywania sub-
stancji;

— uposledzona zdolnos¢ kontrolowania zazywania substancji;

—wystepowanie fizjologicznych objawow abstynencyjnych po odstawieniu
substancji lub zazywanie substancji w celu unikniecia lub zlagodzenia ze-
spotu odstawienia z subiektywnym poczuciem skutecznosci takiego dzia-
lania; zmiana tolerancji na zazywang substancje;

—potwierdzenie tolerancji, polegajacej na potrzebie spozycia wickszych da-
wek do wywolania efektu powodowanego poprzednio mniejszymi dawka-
mi;

—postepujace zaniedbywanie alternatywnych do zazywania przyjemnosci, za-
chowan, zainteresowan; koncentracja zycia wokol zazywania lub zdoby-
wania substancji i zawezenie repertuaru zachowan do 1-2 wzorcow;

—zazywanie substancji pomimo wiedzy o szkodliwosci dla zdrowia i innych
szkodliwych nastepstwach.

Rodzina z problemem alkoholowym

Zgodnie z podejsciem systemowym’, rodzina to zbiér elementéw pozostaja-
cych we wzajemnych relacjach. Jedna z cech systemu jest calosciowos¢ rozumia-
na jako organizacja poszczegolnych elementow i ich wzajemny ukfad, a nie zwy-
kly zbidr elementéw czy ich suma. W mysl tej zasady, rodzina charakteryzuje si¢
innymi wlasciwosciami niz tymi, ktdre wynikaja z sumowania cech poszczegdl-
nych osob ja tworzacych. Zmiana jednego elementu tworzacego rodzine wywotu-

3 Por. A. Samochowiec, M. Che¢, L.. Kotodziej, J. Samochowiec, Alcohol use Disorders: do new

Diagnostic Criteria Imply Change of Therapeutic Strategies?, ,,Alcoholism and Drug Addic-
tion” 2015, t. 28(1), s. 60.
4 s Puzynski , J. Wcidrka, dz. cyt., s. 259.
Por. L. Bertalanfty, Ogdlna teoria systemow. Podstawy, rozwdj, zastosowania, Warszawa
1984; ponadto odwotanie do systemowego rozumienia rodziny m.in. w: E. Kornacka-Skwara,
Psychologiczna analiza systemow rodzinnych rodzin mezczyzn bezrobotnych, Czgstochowa
2004.
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je zmiang w calym systemie, ale tez zmiana ta zalezy od catego systemu rodzin-
nego’. Zatem w rodzinie, w ktorej ojciec albo matka sa osobami uzaleznionymi,
mozna mowic o tym, ze cala rodzina funkcjonuje jako uzalezniona.

W prawidlowo funkcjonujacych rodzinach jedna z waznych cech jest ade-
kwatna struktura rodziny przejawiajaca si¢ m.in. w czytelnych, potprzepusz-
czalnych granicach miedzy podsystemami. Granice te przebiegaja zgodnie
z tym, w jaki sposob wyznaczony jest podsystem, a nie w opozycji do ich natu-
ralnego wystepowania. Dzieki temu, w rodzinie prawidlowo funkcjonujacej
mamy przewagge tzw. przymierzy nad koalicjami. Istotng cecha przymierzy jest
elastycznos$¢ granic — mozliwy jest tu swobodny przeptyw informacji, bliskos¢
komunikacji, a jednoczesnie zachowanie odrebnosci miedzygeneracyjnej.
W koalicjach granice sg sztywne, biegna w poprzek pokolen, najczesciej z wy-
faczeniem z tego podsystemu konkretnej osoby. Oprdocz granic wewnetrznych
rodzina posiada granice zewnetrzne, oddzielajace jg od innych systemow, a ktd-
rych zadaniem jest umozliwienie zachowania tozsamosci i intymnosci.

Zatem cechami ,,zdrowych” rodzin sa:
pozytywna tozsamos$¢ i autonomia poszezegolnych cztonkdéw rodziny
otwarte i skuteczne komunikowanie si¢
wzajemnos¢
polaczenie ze $wiatem zewnetrznym'.
John Bradshaw wymienia zasady funkcjonalnej rodziny, wsroéd ktérych
zwraca uwage na znaczenie':

1. traktowania problemow — sa one przede wszystkim zauwazane, dostrzega-
ne (nie ma w tym zakresie zaprzeczen) oraz sa rozwigzywane (a nie ukry-
wane, ignorowane);

2. wolnosci w odniesieniu do wyrazania swoich spostrzezen, uczu¢, mysli,
pragnien;

3. relacji — sa one oparte na dialogu i rownosci; charakteryzuja sie sponta-
nicznoscia, wybaczaniem bieddw, ktore sa nie tyle ciezarem, ile wyzwa-
niem i okazja do uczenia si¢;

4. komunikacji — jej cechami jest oparcie na obserwowalnych faktach, bezpo-

srednios¢ i adekwatnosc;

potrzeb — kazdy cztonek rodziny ma prawo zaspokaja¢ swoje potrzeby;

6. bycia soba, ktore przejawia sie¢ szacunkiem dla swojej i cudzej indywidual-
nosci;

7. samodyscypliny i odpowiedzialnosci (w przypadku rodzicow niezmiernie
wazny jest fakt integralnych zachowan (spdjnos¢ deklaracji z prezentowa-
nym zachowaniem);

v

M. Braun-Gatkowska, Psychologiczna analiza systeméw rodzinnych 0séb zadowolonych i nie-

zadowolonych z matzenstwa, Lublin 1992, s. 46.
W. Sztander, Rodzina z problemem alkoholowym, Warszawa 1993, s. 5-14.
J. Bradshaw, Zrozumieé rodzing, Warszawa 1994, s. 63—74.
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8. rdl i zasad w rodzinie — role sa wybieralne, zmienne, nie ma przymusu
sztywnego utrzymywania roli); w zakresie zasad sa z jednej strony znane
i przejrzyste, a z drugiej — uzasadnione;

9. atmosfery w rodzinie ktéra odbierana jest przez cztonkéw rodziny jako
przyjazna.

J.  Bradshaw podkresla, ze w zdrowych rodzinach system rodzinny stuzy
jednostkom a naruszenie wartosci drugiej osoby budzi poczucie winy.

Rodzina uzalezniona funkcjonuje inaczej. W rodzinach uzaleznionych, gra-
nice wewnetrzne i zewngetrzne sg zatarte, czgsciej wystepuja koalicje, a reguly
sa zmienne i niejasne. Do najczesciej stosowanych , regul” naleza’:

— picie przez uzaleznionego jest najwazniejszym czym ma si¢ zajmowac ro-
dzina;

— zaprzeczanie, ze alkohol jest przyczyna rodzinnych problemow;

— brak odpowiedzialnosci alkoholika za swoje picie (osoba najczesciej obwi-
niang za picie jest wspdhmalzonek lub partner, ktos pehiacy role ,kozta
ofiarnego™);

— utrzymanie za wszelka cen¢ stanu rdwnowagi w rodzinie i zapobieganie ku-
mulacji kryzysu, najczesciej kosztem wszystkich cztonkdéw rodziny;

— bycie ,,wspdlnikiem” ktére oznacza, ze wszyscy cztonkowie rodziny musza
podja¢ sie ochrony osoby uzaleznionej oraz jej picia;

— zakaz rozmawiania tym, co dzieje si¢ w rodzinie;

— zakaz méwienia, co si¢ naprawde czuje.

W rodzinach alkoholowych caly system funkcjonuje nieprawidlowo: zatarte
sa role, granice, niejasne zasady (lub ‘pijane” zasady); mimo iz tylko jedna oso-
ba destrukcyjnie uzywa alkoholu, w rzeczywistosci zycie wszystkich 0sob
w rodzinie staje si¢ zyciem z alkoholem. Ponadto system w taki sposob szuka
mozliwosci homeostazy, ze paradoksalnie wzmacnia alkoholowy tryb zycia.
Podstawowe funkcje rodziny sg niewypelnione, zaktécone lub niemozliwe jest
wypelnianie funkcji malzefiskich i rodzicielskich'®. W konsekwencji zaburzone
sa pozostate funkcje rodziny: ekonomiczne, opiekuncze, procesy socjalizacyjne
a takze sfera emocjonalna i motywacyjna wszystkich cztonkow rodziny. W re-
akcji na chorobe alkoholowa, cztonkowie rodziny nieSwiadomie zaczynajg ,,0d-
grywac” role, ktore im pozwalaja poradzi¢ sobie ze skutkami zachowania alko-
holika. Dzi¢ki rolom, system nie ulega rozpadowi i rodzina moze nadal funk-
cjonowaé, zachowujac pozory normalnos$ci. Najczesciej opisywanymi rolami sa
te, ktore realizujg dzieci z rodzin uzaleznionych''.

° A. Kolanczyk, Koszmar zycia z osobq uzalezniong, https://www.csr.org.pl/blog/koszmar-

zycia-z-osoba-uzalezniona-reguly-w-rodzinie-alkoholowej [dostep: 16.09.2020].

10" Dzieci alkoholikéw: jak je rozumie¢, jak im pomagaé, wybér i oprac. A. Pacewicz, Warszawa
1994, s. 15.

""" Dzieci w rodzinie dysfunkcyjnej odgrywaja cztery podstawowe role: bohatera rodzinnego, ko-
zla ofiarnego, maskotki i dziecka niewidzialnego. Bohaterem jest zazwyczaj najstarsze dziecko
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Metoda badan wlasnych

Niniejsze badania osadzone zostaly w koncepcji systemowej. Przedmiotem
byl obraz rodziny w percepcji dziewczat z rodzin, w ktorych rodzic jest osoba
uzalezniong. W niniejszych wynikach badan zaprezentowano wyniki uzyskane
z badan dziewczat, ktérych ojcowie sa osobami uzaleznionymi. Celem badan
bylo poznanie jak dziewczgta z rodzin z uzaleznieniem postrzegaja relacje mie-
dzy osobami w swojej rodzinie, jakie sa wigzi, struktura rodziny i procesy ko-
munikowania.

Badaniami objetych bylo 50 osob: 25 dziewczat z rodzin, w ktdrych ojciec jest
osobg z uzaleznieniem od alkoholu i 25 dziewczat z rodzin, w ktérych nie wyste-
puje uzaleznienie od alkoholu. Kazda badana rodzina znajdowala si¢ w tej samej
fazie rozwoju maltzenstwa i rodziny — w fazie wieku $redniego (z dorastajgcymi
dzieémi)'?. Wszystkie pochodzily z miasta. Sredni wiek os6b badanych wynosit
w grupie z uzaleznieniem 15,3 lat, a w grupie bez uzaleznienia 16,2 lat. Weryfi-
kacja faktu uzaleznienia ojca w rodzinie nastepowala w wyniku wywiadu — ba-
dane osoby podawaly informacje na temat uzaleznienia, ktore bylo potwierdzo-
ne przez opini¢ instytucji (Poradnie, MOPS, GOPS, Gminne Komisje Rozwia-
zywania Problemow Alkoholowych).

Podstawowe pytanie badawcze brzmiato: Jaki jest obraz rodziny w percepcji
dziewczat z rodzin uzaleznionych?

Hipoteza badan zaklada istnienie réznicy w obrazie rodziny u dziewczat
z grupy badawczej i pordwnawcze;j.

Wskaznikami obrazu rodziny sa percypowane relacje i struktura rodziny,
wyrazajace sie w identyfikowaniu:

— poziomu lgku i agresji

—  poziomu wiezi

—  konfliktéw w rodzinie

—  granic

—  jakosci komunikowania w rodzinie.

W celu odpowiedzi na pytanie badawcze zastosowany zostal oprocz wywia-
du Test Rysunku Rodziny autorstwa M. Braun-Gatkowskiej. Test Rysunku Ro-
dziny nalezy do grupy graficznych technik projekcyjnych. Rysunek rodziny poka-
zuje badanego i jego rodzing, a takze relacje rodzinne, ktore sa migdzy nimi. Spo-

w rodzinie, zyje w statym napigciu, najbardziej nie radzi sobie w nagtych, spontanicznych sy-
tuacjach. Koziot ofiarny jest uosobieniem rodzinnych frustracji. Najtrudniej jest mu funkcjo-
nowaé¢ w relacjach spotecznych. Skupia na sobie gniew innych. Dziecko maskotka réwniez
odwraca uwagg od rodzinnego problemu skupiajac jg na sobie, gra role zabawnych, ale nikt
nie traktuje ich powaznie. Dziecko niewidzialne zyje we wlasnym $wiecie, w poczuciu samot-
nosci i krzywdy, jest niesmiate i petne rezerwy, niezdolne do stawiania czota problemom. Por.
B.E. Robinson Pomoc psychologiczna dla dzieci alkoholikéw, Warszawa 1998, s. 30—41.
2 M. Rys, Konflikty w rodzinie niszczq czy budujg?, Warszawa 1994, s. 42.
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sob rysowania rysunku uzalezniony jest od osobowosci, emocji, konfliktow, itp.,
ktorych doswiadcza osoba badana.

Test Rysunku Rodziny w wersji M. Braun-Gatkowskiej' daje najwicksze
mozliwosci projekcyjne i interpretacyjne. Instrukcja brzmi: ,Narysuj rodzing”,
asam test jest prosty do wykonania dla osoby badanej (szczegodlnie dla dzieci);
natomiast warunkiem czgsto trudnym do spehienia jest — przed przystapieniem do
wykonywania testu — nawigzanie dobrej relacji z osoba badana. Jest to wyjatkowo
istotne podczas stosowania technik projekcyjnych i ogromnie wazne w przypadku
stosowania Testu Rysunku Rodziny.

Materiaty stosowane w Tescie Rysunku Rodziny, to kredki swiecowe i kartka
formatu A4. Badany nie moze uzywac linijki, gumki, oldwka. Interpretacja testu
jest ztozona, zawiera bowiem zaréwno informacje uzyskane w rozmowie na temat
rysunku, w wywiadzie na temat rodziny, obserwacji badanego podczas rysowania,
jak i analize formalng tresci, oraz osobowosci i konfliktéw wyrazonych w rysunku.

Na interpretacje sklada si¢ kilka wskaznikow:

1. aspekt formalny: poziom formalny rysunku, typ rysunku, elementy graficzne,
symbolika przestrzeni, symbolika barw;

2. aspekt treciowy: wystepowanie mechanizmow obronnych, przedstawienie
0s0b znaczacych, osoby dodane, relacje odleglosci migdzy postaciami,
zmiany w stosunku do rodziny realnej, identyfikacja w rysunku ($wiadoma
i nieSwiadoma);

3. projekcja konfliktow rodzinnych w rysunku: konflikty jawne, konflikty
maskowane;

4. wskazniki dezorganizacji osobowosci: np. niepokdj, podwyzszona tendencja
do agresji, tendencje schizofreniczne.

W badaniach wilasnych, w celu odpowiedzenia na pytanie o obraz rodziny do
analizy, wyodrebniono nastgpujace kategorie:

a) wystepowanie uczu¢ — sktadaly si¢ na tg kategorie: zywa emocjonalnosc,
podwyzszony niepokoj i agresja z niepokojem,
b) komunikacja — okreslane byly cechy dobrej i ztej komunikacji,
c) relacje — uwzglednione zostaly waloryzacje i dewaloryzacje w rodzinie oraz
konflikty;
— waloryzacja osoby, ktora najczesciej oznacza poczucie identyfikacji
z nig osoby badanej,
— dewaloryzacja oznaczajaca najczgsciej sytuacje konfliktowa z dewa-
loryzowana osoba
—  wystepowanie konfliktow oznacza istnienie braku wigzi i pozytywnej
atmosfery w rodzinie. Wskaznikami relacji konfliktowych sa:
- pominiecia cztonkéw rodziny,
- dewaloryzacje czlonkéw rodziny,
- agresja,

3 M. Braun-Gatkowska, Metody badania systemu rodzinnego, Lublin 1991.
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- reakcje depresywne;
d) struktura — charakteryzowana byla przez granice i koalicje,
e) wspdlna aktywnos¢ — okreslaly ja bliskos¢ badz odlegtosé osdb, wspdt-
dziatanie Iub jego brak.

Taki stan rzeczy bardzo wyraznie pokazuje koniecznos¢ calosciowego in-
terpretowania rysunku (korzystania ze wszystkich wskaznikdw réwnoczesnie,
zwracanie uwagi na ich konfiguracje, np. duza ilos¢ koloréw moze by¢ jednym
ze wskaznikow zywej emocjonalnosci, a takze braku niepokoju czy waloryzacji.

Przyporzadkowanie rysunku do danej kategorii odbywalo si¢ z zastosowaniem
metody sedziow kompetentnych, ktérzy korzystali ze wskaznikoéw w adaptacji
M. Braun-Gatkowskiej'*.

Wyniki badan wlasnych

Ponizej przedstawione sa wyniki nadan wlasnych uzyskanie na podstawie
badan Testem Rysunku Rodziny.

Tabele 1-5 przedstawiajg postrzeganie systemu rodzinnego przez dziewcze-
ta z rodzin z uzaleznieniem i z rodzin bez uzaleznienia. Zaprezentowane zostang
wyniki zwigzane ze wskaznikami:

— poziomu lgku i agresji

—  poziomu wiezi

—  konfliktéw w rodzinie

—  granic

—  jakosci komunikowania w rodzinie
—  wspoldzialania

Tabela 1 przedstawia wyniki w zakresie niepokoju oraz agresji wyrazone
w rysunkach oséb badanych.

Tabela 1. Wskazniki emocji w rodzinie w rysunkach badanych dziewczat

Osoby z rodzin uzalez- | Osoby z rodzin bez
Wskaznik nionych uzaleznienia X2 p.u.
N % N %
Podwyzszony niepokdj 17 68,00 8 32,00 5,98 0,05
Agresja z niepokojem 20 80,00 5 20,00 | 16,27 0,001

Zrédto: oprac. whasne

Badane nastolatki roznia si¢ istotnie w postrzeganiu swoich rodzin w zakre-
sie kategorii zwiazanych z Igkiem i agresja. Wysokie wskazniki doswiadcza-
nych emocji réznicuja istotnie statystycznie obydwie grupy. Charakterystyczne

4 M. Braun-Gatkowska Psychologiczna analiza systemoéw rodzinnych oséb zadowolonych i nie-
zadowolonych z matzeristwa, Lublin 1992.
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jest przezywanie przez dziewczgta z rodzin z uzaleznieniem agresji z niepoko-
jem; z jednej strony majg poczucie zagrozenia, z drugiej strony w swoich ry-
sunkach wyrazaja odczuwang przez siebie zto$¢ i agresje. W rysunkach dziew-
czat z rodzin uzaleznionych istotnie czesciej pojawia si¢ wskaznik podwyzszo-
nego niepokoju.

Tabela 2 jest przedstawieniem wynikdw w zakresie relacji rodzinnych po-
strzeganych przez obie badane grupy dziewczat.

Tabela 2. Wskazniki relacji rodzinnych w rysunkach badanych dziewczat

Osoby z rodzin Osoby z rodzin bez

Wskaznik uzaleznionych uzaleznienia X2 p.u.
N % N %

Waloryzacja siebie 19 76,00 9 36,00 4,35 0,05
Waloryzacja ojca 1 4,00 7 28,00 2,59 n.i.
Waloryzacja matki 5 20,00 3 12,00 0,65 n.i.
Dewaloryzacja siebie 2 8.00 4 16,00 0,19 n.i.
Dewaloryzacja ojca 17 68,00 3 12,00 7.98 0,01
Dewaloryzacja matki 14 56,00 2 8,00 6,35 0,01
Konflikty w rodzinie 21 84,00 12 48,00 4,44 0,05

Zrodlo: oprac. wlasne

Wyniki pokazuja znaczace réznice miedzy badanymi dziewczetami w za-
kresie postrzegania relacji w swoich rodzinach. Zdecydowanie czgsciej dziew-
czeta z rodzin uzaleznionych waloryzuja siebie. W zakresie dewaloryzacji —
zdecydowanie czesciej dewaloryzuja oboje swoich rodzicow — zardwno ojcow
jak 1 matki. Istotnie czgsciej postrzegaja wystepowanie konfliktéw w swoich
rodzinach.

Wynikiem m.in. przezywania trudnych uczu¢ w stosunku do ojcoéw i matek,
sa (réwniez diagnozowane w rysunkach dziewczat z rodzin uzaleznionych),
istotnie czestsze sytuacje konfliktowe (w poréwnaniu do rysunkéw dziewczat
z rodzin bez uzaleznienia).

W tabeli 3 przedstawione sa wyniki dotyczace postrzegania struktury rodzi-
ny — wskaznikiem jej jest istnienie koalicji w zaburzonej strukturze rodziny.
W rodzinach oséb uzaleznionych wskaznik ten jest bardzo wyrazisty.

Tabela 3. Wskazniki struktury rodziny w rysunkach badanych dziewczat

Osoby z rodzin Osoby z rodzin bez
Wskaznik uzaleznionych uzaleznienia X3 p.u.
N % N %
Koalicje matka — dzieci 14 56,00 4 16,00 5,67 0,05
Koalicje ojciec — dzieci 7 28,00 3 12,00 0,87 n.i.

Zrodto: oprac. wiasne.
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Brak prawidtowych wigzi powoduje zaktécenia w strukturze rodzin: cze-
sciej w rysunkach dziewczat z rodzin uzaleznionych widoczne sa koalicje dziec-
ka z matkg Iub ojca z dzieckiem (cho¢ w tym przypadku brak jest roznicy staty-
stycznie istotnej).

Tabela 4 przedstawia analizg¢ wskaznikow komunikacji. Komunikacja jako
wskaznik prawidtowych (badz nie) relacji w rodzinie, jest szczegdlnie sympto-
matycznym objawem rdéznicujacym rodziny prawidlowo funkcjonujace od dys-
funkcyjnych.

Tabela 4. Wskazniki komunikacji w rodzinie w rysunkach badanych dziewczat

Osoby z rodzin uzalez- | Osoby z rodzin bez
Wskaznik nionych uzaleznienia X3 p.u.
N % N %
Satysfakejonujaca ko- 8 35,00 13 5200 | 1.83 | i
munikacja
Niesatysfakcjonujaea | 5 68.00 4 1600 | 893 | 001
komunikacja

Zrodlo: oprac. wlasne

W rysunkach dziewczat z rodzin uzaleznionych czesciej wystepuja wskaz-
niki zlej niz dobrej komunikacji. Przezywane przez nastolatki silne emocje
(niepokoj i agresja z niepokojem), zaburzone relacje rodzinne w konsekwencji
wplywaja na wystepowanie nieprawidtowych proceséw komunikowania.

Odleglos¢ migdzy osobami w rodzinie istotnie réznicuje dziewczeta z bada-
nych grup. Roéznice wystepuja rowniez w kategorii wspodtdziatania. Wyniki
przedstawia tabela 5.

Tabela 5. Wskazniki wiezi i wspolnej aktywnosci rodziny w rysunkach badanych dziewczat

Osoby z rodzin Osoby z rodzin bez
Wskaznik uzaleznionych uzaleznienia %2 p.u.
N % N %
Blisko$¢ 0sob w rodzinie 6 24,00 16 64,00 5.84 0,05
Odleglos¢ oséb 16 64,00 4 16,00 8.25 0,01
w rodzinie
Wspoétdziatanie 5 20,00 11 44,00 2,86 n.i.
Brak wspotdziatania 17 68,00 4 16,00 8.93 0,01

Zrodto: oprac. wlasne

W rodzinach uzaleznionych wystepuja rdwniez zaburzenia w zakresie bli-
skosci 1 wspolnej aktywnosci rodziny. Przezywane przez nastolatki z rodzin
uzaleznionych emocje i doswiadczane trudnosci w porozumiewaniu si¢, wiaza
si¢ z brakiem bliskosci czlonkdéw rodziny. W zakresie wspdldziatania (szcze-
gdblnie jego braku) rowniez wystepuje réznica w rysunkach osob z rodzin uza-
leznionych i bez uzaleznienia.
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Podsumowanie i wnioski

Dziewczeta z rodzin uzaleznionych inaczej postrzegaja swoje rodziny niz
dziewczeta z rodzin bez uzaleznienia. Uzaleznienie czlonka rodziny jest silnym
bodzcem oddzialujgcym na funkcje i strukture rodziny. Ojcowie (ale i matki)
nie sg postrzegani jako wzor do identyfikacji przez corki z rodzin uzaleznio-
nych. Widoczny jest brak wspodldziatania czlonkéw rodzin uzaleznionych.
Czynnik ten moze z jednej strony wynikaé z zaburzonej komunikacji, z drugiej
moze wzmagac sytuacje konfliktowe w rodzinie. Jest to zgodne z interpretacja
systemowa, gdzie w mysl zasady calosciowosci, cyrkularnosci i ekwifinalizmu
elementy systemu sa od siebie zalezne, wptywaja na siebie i efekty funkcjono-
wania mogg zaleze¢ od réznych czynnikéw poczatkowych'”.

Przedstawione wyniki badan pokazuja, ze rodzina jest waznym systemem
zarowno dla dziewczat z rodzin z uzaleznieniem jak i rodzin bez uzaleznienia.
Wyraznie ujawnit si¢ sposdb postrzegania rodziny przez osoby z rodzin uzalez-
nionych — rodzina jest lekotworcza, wystepuje w niej wiele zachowan agresyw-
nych, relacje sa zaburzone. Mlodziez ma utrudniona identyfikacje — w rodzi-
nach z uzaleznieniem brak jest bliskosci, w zwigzku z tym procesy zaufania
i akceptacji nie przebiegajg prawidtowo. Trudnos$é ze znalezieniem w rodzinie
osoby, z ktora mloda osoba czuje si¢ zwiazana, spowoduja, ze poszukiwanie
wiezi, czutosci i zrozumienia zostanie przeniesione poza system rodzinny.

Okres dorastania, w jakim znajduja si¢ badane dziewczgta, to czas poszuki-
wania wlasnej tozsamos$ci. Wyraza si¢ on m.in. w podejmowaniu prob zmienia-
nia lub sprawdzania siebie. Mlodziez poznaje siebie przez poréwnywanie z in-
nymi i przez samoobserwacje¢. Okreslenie siebie moze by¢ wyrazone checia do-
konywania samodzielnych wyborow. W okresie dojrzewania i dorastania poja-
wia si¢ wskazywanie sobie odlegltych celéw i podejmowanie intensywnych
dziatan zmierzajacych do ich realizacji. Formowane sa nowe rodzaje motywa-
cji, zmianie ulegaja treSci i organizacja przezy¢ uczuciowych. Wystepujace
w tym czasie trudnosci dotycza m.in. sensu wlasnego zycia'®. Wszystkie te na-
turalne i rozwojowe procesy napotykaja dodatkowe utrudnienia w zwiazku z sy-
tuacja rodzinng mtodziezy z rodzin uzaleznionych. W okresie dojrzewania Swiat
zewnetrzny stoi w $wiadomosci nastolatkéw w opozycji do ich swiata we-
wnetrznego. Przede wszystkim mlodzi ludzie skupiajg si¢ na obserwacji swego
zycia wewnetrznego i wlasnych przezyé oraz przezyé rowiesnikow, ktore za-
zwyczaj sa analogiczne do ich wlasnych. W przypadku mtodziezy z rodzin uza-
leznionych pojawia si¢ wzmozone poczucie bycia ,,innym” i poczucie osamot-
nienia, ktore powoduja odczuwanie wstydu, niemozno$¢ zaufania innym, bycie
Lhieadekwatnym”. Zasady ,,nie czuj”, nie ufaj”, ,,nie mow” staja si¢ sposobami

5 Tamze.
16 Ppor. Rozwdj nastolatka, t. 51 6, red. A. Brzezinska, Warszawa 2014, passim.
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na przetrwanie. Dodatkowo zycie w rodzinie z osobg uzalezniona powoduja, ze
osobie z takiej rodziny brakuje treningu funkcjonowania w bliskich relacjach
w przewidywalnych okolicznos$ciach. Mozna wyciggna¢ wniosek, ze przy po-
strzeganiu rodziny jako niestabilnej i nie dajacej oparcia dziewczeta beda
wchodzily w relacje spoteczne poza rodzing — i z duzym prawdopodobienstwem
— w sposob ryzykowny.

Uzaleznienie od alkoholu jednego z domownikow wywotuje u pozostatych
cztonkow rodziny lgk i gniew. W rodzinach tych nie tylko wystepuje poczucie
realnego zagrozenia (np. przemoc fizyczna, agresja slowna, brak zaspokojenia
potrzeb zwigzanych z sytuacja ekonomiczng rodziny) — silne jest zagrozenie na
plaszczyznie psychologicznej. Emocje te wigza si¢ tez z rozpadem systemu wig-
zi i oparcia, ktory powinien istnie¢ w domu rodzinnym. Czgsto przekaz taki sta-
nowi ceche danej rodziny, bowiem jest powielany przez kilka pokolen. Nasta-
wienie lgkowe i ogdlny kryzys zaufania widoczne sa wewnatrz rodziny, ale
réowniez przenoszone sg do kontaktow zewnetrznych. Systemy rodzinne poszu-
kuja drog przetrwania, czyli uzyskania w warunkach, jakie sa — mozliwosci ho-
meostazy. Podobnie funkcjonujg pojedynczy czlonkowie rodzin — sposobami na
ich przetrwanie jest wchodzenie w role, nieadekwatny obraz siebie, kompensa-
cja deficytow. Wsparcie zatem winno wigzac sie ze wsparciem udzielanym calej
rodzinie.

Bibliografia

Augustynek A., Kryteria diagnostyczne rozpoznania uzaleznienia od Internetu,
http://www.psychologia.net.pl/artykul.php?level=125 [dostep z 10.04.2020].

Bertalanfty L., Ogdlna teoria systemow. Podstawy, rozwoj, zastosowania, PWN,
Warszawa 1984.

Bradshaw J., Zrozumiec¢ rodzing, Instytut Psychologii Zdrowia, Warszawa 1994.

Braun-Gatkowska M., Psychologiczna analiza systemow rodzinnych osob za-
dowolonych i niezadowolonych z matzenstwa, Towarzystwo Naukowe KUL,
Lublin 1992.

Braun-Gatkowska M., Metody badania systemu rodzinnego, Katedra Psycholo-
gii Wychowawczej KUL, Lublin 1991.

Rozwdj nastolatka, t. 5 1 6, red. A. Brzezinska, Instytut Badan Edukacyjnych,
Warszawa 2014.

Drzieci alkoholikéw: jak je rozumie¢, jak im pomagac, wybor i oprac. A. Pace-
wicz, Min. Edukacji Narodowej, Warszawa 1994.

Kolanczyk A., Koszmar zZycia z osobq uzalezmiong, https://www.csr.org.pl/-
blog/koszmar-zycia-z-osoba-uzalezniona-reguly-w-rodzinie-alkoholowe;j,
[dostep: 16.09.2020].



230 Elzbieta KORNACKA-SKWARA

Kornacka-Skwara E, Psychologiczna analiza systemow rodzinnych rodzin mez-
czyzn bezrobotnych, Wyd. WSP, Czestochowa 2004.

Pacewicz A., Dzieci alkoholikéow, Wyd. Ministerstwa Obrony Narodowej, War-
szawa 1994,

Puzynski S. Wciorka J., Klasyfikacja Zaburzen Psychicznych i zaburzen Zacho-
wania w ICD-10, Wyd. Versalis, Krakow 2000.

Robinson B.E., Pomoc psychologiczna dla dzieci alkoholikow, Panstwowa
Agencja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, Warszawa 1998.

Ry$ M., Konflikty w rodzinie niszczq czy budujg? Centrum Metodyczne Pomocy
Psychologiczno-Pedagogicznej Ministerstwa Edukacji Narodowej, Warsza-
wa 1994,

Samochowiec A., Che¢ M., Kotodziej 1., Samochowiec J, Alcohol use Disor-
ders: do new Diagnostic Criteria Imply Change of Therapeutic Strategies?,
,»Alcoholism and Drug Addiction" 2015, t. 28(1) .

Sztander W., Rodzina z problemem alkoholowym, Instytut Psychologii Zdrowia
1 Trzezwosci, Warszawa 1993.

Family perception in drawings of teens from depending on
alcohol families

Summary

The subject of the research was the image of the family as perceived by girls from families
where the father is an addicted person. The aim of the research was to find out how girls from
families with addiction perceive relationships between people in their family, what are the bonds,
family structure and communication processes. The study included 50 teens: 25 girls from fami-
lies where the father is addicted to alcohol, and 25 girls from families where there is no alcohol
addiction. According to the systemic approach, a family is a system of elements that are in mutual
relations. Changing one element that makes up a family brings about a change in the entire sys-
tem, but also the change depends on the entire family system. Thus, in a family where the father
or mother are addicts, it can be said that the whole family functions as an addict. The hypothesis
assumes that the perception of the family will be different in each study groups.

Keywords: family psychology, family image, projective test, substance dependence.



