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cechy osobowosci transgresyjnej
a zadowolenie mtodziezy z zycia

Wprowadzenie

Postulaty wychowania twoérczego obecne sa w naukach humanistycz-
nych od wielu lat, wcigz jednak w praktyce edukacyjnej - dydaktycznej
i wychowaweczej - zmagamy sie z niedostatkami w tym zakresie. Temat ten
wydaje sie coraz bardziej aktualny w dobie ciaglych zmian cywilizacyjnych:
technologicznych, kulturowych i spotecznych. Tym bardziej istotny staje sie
nacisk na wychowanie i ksztalcenie kompetencji i cech osobowosci, ktore
pozwola mlodym ludziom w sposéb elastyczny i twérczy dostosowywac sie
do otoczenia, realizowac swoje cele i osiggac zyciowq satysfakcje.

Celem niniejszego artykutu jest analiza psychotransgresyjnej koncep-
cji czlowieka jako nowej plaszczyzny rozwazan w zakresie oddziatywan
edukacyjno-wychowawczych oraz jej zwiazkéw z przezywaniem zadowo-
lenia z Zycia, a takze prezentacja wynikéw badan pilotazowych dotyczacych
zwiazkéw miedzy wybranymi cechami osobowosci powiazanymi z zacho-
waniami transgresyjnymi a zadowoleniem z zycia.

Gloéwne zatozenia transgresyjnej koncepcji cztowieka

J. Kozielecki przedstawil w kilku pracach (1987, 2001, 2002) transgre-
syjna koncepcje czlowieka i wynikajace z niej praktyczne implikacje, m.in.
w zakresie oddzialywan edukacyjnych. Jest to koncepcja stosunkowo mato
spopularyzowana, zatem ponizej przedstawione zostana jej gtéwne zalozenia.
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Gléwna tezg psychotransgresjonizmu jest stwierdzenie, ze czlowiek
jest bytem sprawczym, samodzielnym, obdarzonym wolnoscia wyboru
i wewnatrzsterownym. Zrédlo jego dziatania znajduje sie przede wszystkim
w nim samym - podmiocie. Decyzje i dziatania czlowieka wyplywajq przede
wszystkim z jego unikatowej osobowosci i motywacji ekstensywnej. Gtéwna
sila napedowa dzialan cztowieka jest potrzeba potwierdzania wlasnej war-
tosci (hubrystyczna). Podnosi swoja wartosé, dowartosciowuje siebie przez
dzialanie, szczeg6lnie czyny o charakterze transgresyjnym.

Czlowiek jako sprawca nastawiony jest na rozw6j wewnetrzny i ze-
wnetrzny - samodoskonalenie, przekraczanie granic wlasnych mozliwo-
Sci, zdobywanie i przeksztalcanie otoczenia. Dzigki temu ksztaltuje swoja
osobowos¢ i rozwija kulture. Dzialania te stuza takze osigganiu dobrobytu
i dobrostanu psychicznego.

Kozielecki dokonuje podziatlu aktywnosci poznawczej i praktycznej
czlowieka na dwa rodzaje dzialari: ochronne (zachowawcze) i transgresyjne.

Dzialania ochronne obejmuja codzienne czynnosci czlowieka, nawykowe,
konwencjonalne i powtarzajace sie, ktore stuza zdobywaniu débr niezbed-
nych do codziennej egzystencji i zachowaniu réwnowagi organizmu. Mozna
do nich zaliczy¢ np. pokarm, dach nad gltowgq, zdrowie, przezycia erotyczne
czy bezpieczenistwo osobiste (J. Kozielecki, 2001, s. 33). Wykonujac je, czto-
wiek wykorzystuje dobrze znane, wyuczone sekwencje zachowan, takie jak
skrypty kulturowe, i postepuje zgodnie z nimi.

Natomiast zachowania transgresyjne polegaja na

[..] przekraczaniu granic dotychczasowych mozliwosci i osiggnie¢ materialnych,
spotecznych czy intelektualnych, na wykroczeniu poza to, czym sprawca jest
i co posiada (J. Kozielecki, 2001, s. 36).

Jako przyktady takich zachowan Kozielecki (2001, s. 18) wymienia: zaj-
mowanie nowych terytoriéw, konstruowanie wynalazkéw technicznych,
tamanie stereotypow poznawczych czy artystycznych, zmagania o prawa
czlowieka, samoksztalcenie charakteru czy wyzwalanie si¢ z ograniczen
narzucanych przez nature i kulture. Sg one zZrédtem innowacji i zmian,
a takze rozwoju osobistego.
Mozna wyréznic kilka rodzajéw transgresji (J. Kozielecki, 2001, 39-46).
1. Transgresje osobiste - polegaja na przekroczeniu przez cztowieka granic
wlasnych umiejetnosci i osiggniec. Zdobycie popularnego szczytu, samo-
dzielne rozwigzanie trudnego réwnania matematycznego, namalowanie
obrazu czy amatorskie ulepszenia techniczne to przyktady takich trans-
gresji. Nie maja one wymiaru spolecznego, gdyz granice te zostaly juz
przesuniete przez inne osoby.

2. Transgresje historyczne - polegaja na przesunieciu granic materialnych lub
symbolicznych, ktérych jeszcze nikt nie przekroczyl. Wigza sie z czynami
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nowatorskimi, bohaterskimi, takimi jak nowe odkrycia naukowe, zdobycie
nowego terytorium, prekursorskie powiesci.

3. Transgresje ekspansywne - polegaja na zdobywaniu i rozszerzaniu; nie
wymagaja zazwyczaj myslenia innowacyjnego, ale poprawiaja jakos¢
zycia. Nalezg do nich: poszerzanie terytorium, zwiekszanie kontroli nad
naturg, poszerzanie granic wolnoéci, przediuzanie zycia, ztamanie tabu
kulturowego itp.

4. Transgresje tworcze - polegaja na wytwarzaniu nowych pomystéw i idei,
wiaza sie zazwyczaj z dzialalnosciag naukowa i artystyczna. Transgresje
te przesuwaja granice ludzkich osiggniec¢ i rozszerzaja dotychczasowe
granice poznania.

5. Transgresje konstruktywne i destruktywne - wiaza sie z wymiarem
etycznym aktywnosci czlowieka, konsekwencjami dziatarh poznawczych
i praktycznych. Transgresje konstruktywne stuza jednostce i innym oso-
bom, wigza sie z wartosciami pozytywnymi w danej kulturze. Natomiast
transgresje destruktywne dotycza promowania wartosci negatywnych
(z1a) i sg skierowane przeciw jednostce lub spotecznosci. Mozna do nich
zaliczy¢ transgresje autodestruktywne, gdy aktywnos¢ jednostki koncen-
truje sie na niej samej (np. samouszkodzenia, uzywki, samobéjstwo).

Jak wida¢ z powyzszego przegladu, dzialania transgresyjne moga
przybierac rézne formy i prowadzi¢ do zré6znicowanych efektéw. Wylaczajac
transgresje destruktywne i autodestruktywne, wigza si¢ one jednak z ciaggltym
rozwojem i zwiekszaniem dobrostanu jednostki w wymiarze osobistym lub
spolecznym - cywilizacyjnym i kulturowym.

Zachowania transgresyjne
jako Zrodto zadowolenia z zycia?

Badania nad uwarunkowaniami zadowolenia z Zycia systematycznie
pokazuja, ze obiektywne warunki zycia, takie jak bogactwo, malzeristwo,
dzieci, zdrowie, wyksztalcenie, wladza, maja stosunkowo niewielki zwigzek
z poczuciem jakosci zycia. Obiektywne wyznaczniki jakosci zZycia wyjasniaja
okoto 10% wariancji odpowiedzi w skalach szczescia (J. Czapinski, 1994, 2005).
Poczucie zadowolenia z zycia wydaje sie bardziej zwigzane z psychologicz-
nym funkcjonowaniem czlowieka: temperamentem, niektérymi cechami
osobowosci, poznawczym i emocjonalnym reagowaniem na siebie i §wiat.

Czynnikiem, ktéry wydaje sie mie¢ istotny zwigzek z dobrostanem psy-
chicznym czlowieka, jest aktywnos¢é - aktywne zaangazowanie czlowieka
w rézne sfery zycia. Na role aktywnosci w osiaganiu zadowolenia z zycia
zwraca uwage wielu autoréw. T. Tomaszewski (1982) twierdzi, ze mamy
lepsze jakosciowo, bardziej satysfakcjonujace zycie, kiedy jesteSmy aktywni,
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twoérczy i zaangazowani w podstawowe formy dzialalnosci, takie jak praca,
zabawa i nauka. M. Csikszentmihalyi (2005) w swojej koncepcji przeptywu
(flow) stawia teze, ze poczucie przeptywu, czyli szczescia, daje samo anga-
zowanie sie w pewne formy aktywnosci, szczegolnie takie, jakie wymagaja
od jednostki pewnego wysiltku, zadania trudne i wymagajace okreslonych
umiejetnosci, stanowiace dla czlowieka swoiste wyzwanie. Dzialania takie
odpowiadaja zachowaniom transgresyjnym w koncepcji Kozieleckiego, ktéry
zauwaza zreszta, ze

[.] w trakcie wykonywania dzialani transgresyjnych, szczegélnie twoérczych,
rodzi sig czesto stan $wiadomosci zwany przeptywem (J. Kozielecki, 2001, s. 182).

Jest to stan pelnej koncentracji i zaangazowania w dzialanie, ktéremu
towarzyszy poczucie sity i swobody oraz radosci. Mozna zatem przypuszczac,
Ze osoby zyciowo aktywne, sklonne do podejmowania dziatan transgresyj-
nych beda wykazywaly wyzszy poziom zadowolenia z zycia w poréwnaniu
z osobami takich dziatani niepodejmujgcymi.

Ludzie r6znia sie tendencja do podejmowania dzialari o charakterze
transgresyjnym. Nalezy zatem zapyta¢, od czego zaleza réznice indywidualne
w zakresie sklonnosci do podejmowania takich zachowan. Kozielecki (1987,
2001) twierdzi, ze rozwdj osobowosci transgresyjnej zalezy od czynnikéw
genetycznych, sSrodowiskowych, aktywnosci jednostki oraz zjawiska emer-
gencji'. Twierdzenia tego autora maja jednak charakter teoretyczny. Proby
empirycznej weryfikacji uwarunkowan réznic indywidualnych w tym za-
kresie podjat sie R. Studenski (2006). Uwaza on, ze,

[.] dziatania transgresyjne sa wspomagane zdolnosciami poznawczymi oraz
cechami osobowosci, woli i motywacji. Dzieki zdolno$ciom poznawczym jed-
nostka przelamuje nastawienia percepcyjne, spostrzega i rozumie zlozonosé
przedmiotéw oraz zjawisk. Cechy osobowosci i woli zapewniajg samodyscypline
w realizacji formutowanych celéw i powodujg, ze sama ich realizacja dostarcza
przyjemnosci. Ulatwiaja one réwniez tolerowanie niepewnosci w dochodzeniu
do celu, podnosza gotowos¢ do podejmowania ryzyka oraz generuja motywacje
sklaniajaca do autokreaciji, podwyzszania wtasnych kompetencji oraz wzmac-
niaja dazenie do samodoskonalenia sie (R. Studenski, 2006, s. 130).

Badania nad zwigzkami miedzy zachowaniami transgresyjnymi a ce-
chami osobowosci wskazujg, ze osoby sklonne do takich zachowan wykazuja
jednoczesnie wysoka skfonnosé do podejmowania ryzyka fizycznego i spo-
tecznego, wysoki poziom aspiracji i wewnatrzsterownos¢, a takze wysoki
poziom ekstrawersji (R. Studenski, 2006, s. 140).

! Zjawisko emergencji dotyczy zdolnosci do wewnetrznej dynamiki i samoorganizacji zto-
zonych systeméw, do ktérych zaliczy¢é mozna osobowosé czlowieka. Dzigki temu w obrebie
systemu pojawiaja sie spontanicznie nowe wtasciwosci i jakosci, ktorych nie mozna wypro-
wadzi¢ z elementéw tworzacych calosc.
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Biorac pod uwage osobowosciowe uwarunkowania réznic indywidu-
alnych w zakresie sklonnosci do podejmowania zachowan transgresyjnych
oraz zakladane zaleznosci miedzy zadowoleniem z zycia a dzialaniami
transgresyjnymi przyjeto do empirycznej weryfikacji nastepujacy problem
badawczy: Czy istnieje zwiazek miedzy zadowoleniem z zycia a cechami
osobowosci powiazanymi z zachowaniami transgresyjnymi: sklonnoscia
do ryzyka, nadzieja na sukces i ekstrawersja?

Na podstawie przyjetych zalozerr sformutowano hipoteze badawcza
zakladajacg, ze istnieje pozytywna korelacja miedzy zadowoleniem z zycia
a cechami osobowosci powiazanymi z zachowaniami transgresyjnymi:
sklonnoscia do ryzyka, nadzieja na sukces i ekstrawersja.

Zatozenia metodologiczne badan wiasnych

Prezentowane w niniejszym artykule badania majg charakter pilotazo-
wy, a ich celem byla wstepna analiza postawionego problemu badawczego.
Za zmienng zalezng przyjeto zadowolenie z zycia rozumiane jako su-
biektywnie spostrzegana lub odczuwana wlasna pomyslnoéé, dobry stan
wlasnego zycia (J. Czapinski, 1994). Zmienna te okreslono na podstawie stwo-
rzonej przez Czapiriskiego (1994, 2001) cebulowej teorii szczescia. Zgodnie z ta
teoriag na zadowolenie z zycia skladaja sie trzy aspekty (warstwy) szczescia:
1) wola zycia - warstwa najglebsza - pozytywna postawa wobec zycia,
uwarunkowana genetycznie, najbardziej stabilna, najstabiej reagujaca na
zewnetrzne czynniki;

2) ogodlny dobrostan psychiczny - warstwa posrednia - przezywane emocjo-
nalnie lub wyrazone poznawczo ogélne zadowolenie z zycia (subiektywnie
doswiadczana jakos¢ zycia, ogdlne poczucie szczescia);

3) zadowolenie z poszczegblnych dziedzin zycia (satysfakcje czastkowe) -
warstwa zewnetrzna - najbardziej wrazliwa na zewnetrzna rzeczywi-
stos¢, obejmujaca zadowolenie z poszczegdlnych obszaréw zycia, takich
jak praca, rodzina, dzieci, dochody, przyjaciele, warunki mieszkaniowe.

Do pomiaru poszczegoélnych warstw zadowolenia z zycia wykorzystano
skale zaproponowane przez ]. Czapinskiego (1994). Pragnienie zycia - wole
zycia zmierzono za pomoca pytania: Jak silne w tych dniach jest twoje prag-
nienie zycia? Badani mieli za zadanie zaznaczenie odpowiedzi na 9-stop-
niowej skali (gdzie: 0 - w ogdle nie chce mi sie zy¢, a 9 - bardzo mocno chce

mi sie zy¢). Ogoélny dobrostan psychiczny - globalng ocene Zycia mierzono

za pomoca Drabinki Cantrilla, gdzie badani zaznaczali na skali od 0 do 10

ogolne zadowolenie ze swojego zycia obecnie i za 5 lat (0 - najgorsze zycie,

jakiego moglbym sie spodziewac; 10 - najlepsze zycie, jakiego mogtbym sie
spodziewac). Zadowolenie z poszczegélnych dziedzin zycia (satysfakcje
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czastkowe) badani okreslali na 6-stopniowej skali (od 1 - bardzo niezadowolo-

ny, do 6 - bardzo zadowolony; 0 - jesli nie dotyczy). W badaniu uwzgledniono

nastepujace dziedziny zycia:

- stosunki z najblizszymi w rodzinie (rodzina),

- sytuacje finansowa wlasnej rodziny (finanse),

- stosunki z kolegami/grupa przyjaciot (koledzy),

- swdj stan zdrowia (zdrowie),

- swoje osiggniecia zyciowe (osiggniecia),

- sytuacje w kraju (Polska),

- miejsce pracy/nauki (nauka),

- warunki mieszkaniowe oraz otoczenie miejsca zamieszkania (mieszkanie),

- poziom dostepnych ustug (ustugi),

- perspektywy na przyszios¢ (perspektywy),

- zycie seksualne (seks),

- wyksztalcenie,

- sposOb spedzania wolnego czasu (czas wolny),

- malzenstwo/zwiazek partnerski (malzenstwo),

- normy moralne wlasnego spoleczeristwa (moralnosc).

Za zmienne niezalezne przyjeto nadzieje na sukces, sktonnos¢ od ryzyka
oraz cechy osobowosci w ujeciu ,wielkiej piatki” (Big Five). W definiowaniu
nadziei na sukces oparto sie na koncepcji nadziei C.R. Snydera (za: M. Lagu-
na, J. Trzebinski, M. Zigba, 2005). Zgodnie z tym ujeciem nadzieja rozumiana
jest jako pozytywny stan motywacyjny, oparty na wzajemnie z soba powig-
zanych dwoéch rodzajach przekonan: ze ma sie silng wole i wystarczajace
kompetencje do podejmowania réznych rodzajéw aktywnosci. Do pomiaru
nadziei na sukces wykorzystano Kwestionariusz Nadziei na Sukces (KNS).
Kwestionariusz sklada sie z 12 twierdzen i pozwala na oszacowanie wskaz-
nika ogélnego poziomu nadziei na sukces (im wyzszy wynik, tym wieksza
nadzieja na sukces) oraz pomiar dwoéch komponentéw nadziei:

- przekonanie o posiadaniu silnej woli, czyli $Swiadomos¢ wilasnej skutecz-
nosci ujawniana w inicjowaniu dazenia do celu i trwaniu w nim;

- przekonanie o umiejetnosci znajdowania rozwiazan, czyli $wiadomosé
wlasnej wiedzy i kompetencji intelektualnych, ujawniana w sytuacjach
wymagajacych wymyslenia lub poznania nowych sposobéw prowadzacych
do osiagniecia celu.

Sklonno$é do ryzyka rozumiana jest jako uogélniona tendencja jednostki
do podejmowania ryzyka. Ma charakter cechy ciaglej, rozciggajacej sie na
kontinuum od bardzo duzej sktonnosci do ryzyka do bardzo duzej awersji do
ryzyka. Behawioralnym korelatem sktonnosci do ryzyka jest podejmowanie
zachowan ryzykownych. Do pomiaru skfonnosci do ryzyka wykorzystano
Test Zachowan Ryzykownych (TZR) R. Studenskiego (2002). Test sktada sie
z 25 twierdzen i mierzy deklarowana przez osoby badane czesto$¢ angazo-
wania si¢ w sytuacje o podwyzszonym ryzyku oraz czestos¢ doznawania
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satysfakcji w powigzaniu z zachowaniem ryzykownym lub w nastepstwie

takiego zachowania. Wysokie wyniki uzyskane w tescie TZR wskazuja na

czeste angazowanie si¢ danej osoby w zachowania ryzykowne.

Do zdefiniowania pojecia ekstrawersji wykorzystano piecioczynnikowy
model osobowosci Costy i McCrae. Model ten obejmuje nastepujace cechy
osobowodci:

- neurotycznos¢ - podatnosé na doswiadczanie negatywnych emocji, takich
jak strach, zmieszanie, niezadowolenie, gniew, poczucie winy oraz wraz-
liwos¢ na stres psychologiczny;

- ekstrawersja - liczba i jako$¢ interakcji spotecznych oraz poziom aktyw-
nosci, energii i zdolnos$¢ do odczuwania pozytywnych emocji;

- otwartos¢ na doswiadczenie - tendencja jednostki do poszukiwania
i pozytywnego warto$ciowania doswiadczen zyciowych, tolerancja wobec
nowosci i ciekawos¢ poznawcza;

- ugodowosé - pozytywne vs negatywne nastawienie do innych ludzi,
orientacja interpersonalna przejawiajaca si¢ w altruizmie vs antagonizmie,
do$wiadczanych w uczuciach, myslach i dzialaniu;

- sumiennos¢ - stopien zorganizowania, wytrwatosci i motywacji jednostki
w dzialaniach zorientowanych na cel.

Pomiaru cech osobowoéci dokonano na podstawie kwestionariusza
NEO-FFI (B. Zawadzkiiin., 1998). Kwestionariusz sktada sie z 60 twierdzen,
po 12 twierdzen w odniesieniu do kazdej skali. Wyniki surowe zawieraja si¢
w przedziale od 0 do 48; im wyzszy wynik, tym wieksze nasilenie danej cechy.

Grupe badawcza stanowili studenci Akademii im. Jana Diugosza w Cze-
stochowie, w wieku 19-25 lat (M = 21,6; SD = 1,86). W badaniach wzieto udziat
ogo6lem 119 os6b, w tym 79 kobiet i 40 mezczyzn. Do weryfikacji przyjetej
hipotezy wykorzystano analize korelacji r-Pearsona.

Wyniki

Wymiary zadowolenia z zycia a nadzieja na sukces

Wyniki przedstawiajace zwigzki miedzy wymiarami zadowolenia z zycia
a nadzieja na sukces przedstawiaja tabele 1i2. W tabeli 1 znajduja sie dane
dotyczace zaleznosci miedzy nadzieja na sukces a glebszymi warstwami
zadowolenia z zycia - pragnieniem zycia oraz globalnym zadowoleniem
z zycia - teraziza 5 lat. Istotne pozytywne korelacje odnotowano dla wyniku
ogolnego w zakresie nadziei na sukces i jednego z komponentéw nadziei -
sity woli. Wyniki te korelujg pozytywnie z pragnieniem zycia i globalnym
zadowoleniem z zycia teraz. Wartosci korelacji w przedziale 0,21-0,25 wska-
zuja, ze zwiazki miedzy tymi zmiennymi sa dosy¢ stabe.
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Tabela 1. Zwiagzki miedzy pragnieniem Zycia i globalnym zadowoleniem z Zycia
a nadziejg na sukces

Zadowolenie z zycia Nadzieja na sukces
KNS - wynik KNS-R KNS-W
ogo6lny umiejetnosé sila woli
znajdowania
rozwiagzan

Pragnienie Zycia 0,23* 0,14 0,25%*
Globalne zadowolenie teraz 0,21* 0,11 0,25*%
Globalne zadowolenie za 5 lat 0,18 0,13 0,18

Korelacje istotne statystycznie oznaczone gwiazdka:
*p <0,01; ** p <0,001; *** p < 0,0001
Zrodto: wszystkie tabele w opracowaniu wlasnym.

Silniejsze zaleznosci odnotowano dla zwigzkéw miedzy nadzieja na
sukces - wynikiem og6lnym oraz sila woli a satysfakcjami czastkowymi. Jak
wynika z danych zawartych w tabeli 2, istnieja dosy¢ silne pozytywne kore-
lacje miedzy sila woli a zadowoleniem ze sposobu spedzania czasu wolnego
(r = 0,56), z osiggniec (r = 0,55) i wyksztalcenia (r = 0,48).

Tabela 2. Zwigzki miedzy globalnym zadowoleniem z poszczegoélnych dziedzin

zycia (satysfakcjami czastkowymi) a nadziejg na sukces

Satysfakcje czastkowe KNS KNS-R KNS-W
wynik ogdlny umiejetnos¢ znajdo- sita woli
wania rozwigzan
Rodzina 0,10 -0,04 0,07
Finanse 0,27** 0,15 0,31**
Koledzy 0,24* 0,20 0,39%**
Zdrowie 0,16 0,10 0,18
Osiagniecia 0,35%** 0,05 0,55%**
Polska -0,14 -0,18 -0,05
Nauka 0,15 0,00 0,27**
Mieszkanie 0,24* 013 0,28**
Ustugi 0,27** 0,21* 0,25**
Perspektywy 0,25* 0,12 0,31**
Seks 0,19% 0,16 0,17
Wyksztalcenie 0,36*** 0,15 0,48***
Czas wolny 0,42%** 0,15 0,56***
Malzenistwo 0,10 0,07 0,11
Moralnosé 0,01 -0,06 0,08

Korelacje istotne statystycznie oznaczone gwiazdka:
*p <0,01; ** p < 0,001; *** p < 0,0001
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Umiarkowang site zwigzkéw odnotowano dla zadowolenia ze stosunkéw
z kolegami (r = 0,39), finansow (r = 0,31), perspektyw na przysztosc (r = 0,31),
miejsca zamieszkania (r = 0,28), miejsca nauki (r = 0,27) i poziomu ustug
(r = 0,25). Podobnie ksztaltuja sie zaleznosci miedzy wynikiem ogélnym na-
dziei na sukces a satysfakcjami czastkowymi, cho¢ sita zwiazkéw jest stabsza:
czas wolny (r = 0,42), wyksztalcenie (r = 0,36), osiggniecia (r = 0,35), poziom
ustug i sytuacja finansowa (r = 0,27), perspektywy na przysztos¢ (r = 0,25),
stosunki z kolegami i miejsce zamieszkania (r = 0,24), zycie seksualne (r = 0,19).
Komponent nadziei, jaki stanowi przekonanie o umiejetnosci znajdowania
rozwigzan, koreluje pozytywnie jedynie z zadowoleniem z ustug, cho¢ sita
zwiazku jest tutaj staba (r = 0,21).

Wymiary zadowolenia z zycia
a cechy osobowosci (NEO-FFI)

W tabelach 3 i 4 przedstawiono wyniki dotyczace zaleznosci miedzy
zadowoleniem z zycia a cechami osobowosci. Hipoteza zaktadata pozytywna
korelacje zadowolenia z Zycia jedynie z ekstrawersjg, przeanalizowano jednak
zwiazki zadowolenia z zycia takze z pozostalymi cechami ,wielkiej piatki”.

Tabela 3. Zwigzki miedzy pragnieniem zycia i globalnym zadowoleniem z Zycia
a cechami osobowosci

Zadowolenie z Zycia Cechy osobowosci
NEU EKS OND UGD SUM
Pragnienie zycia -0,38%** 0,28%* -0,12 0,19* 0,04
Globalne zadowolenie teraz -0,19* 0,08 0,02 0,19* 0,19*
Globalne zadowolenie za 5 lat -0,22* 0,27** -0,02 -0,03 0,15

Korelacje istotne statystycznie oznaczone gwiazdka
*p <0,01; ** p <0,00L; *** p < 0,0001

Ekstrawersja koreluje pozytywnie z pragnieniem zycia (r = 0,28) i ogol-
nym zadowoleniem z zycia, ale jedynie w perspektywie za 5 lat (r = 0,27)
(tabela 3). Obie te zaleznosci sa umiarkowanie silne. Odnotowano takze
umiarkowanie pozytywne korelacje z zadowoleniem z poszczegdlnych dzie-
dzin zycia dla 7 spoéréd 15 sfer zycia (tabela 4): relacje z kolegami (r = 0,36),
osiggniecia (r = 0,33), wyksztalcenie (r = 0,27), sposéb spedzania czasu wolnego
(r = 0,27), miejsce zamieszkania (r = 0,26), relacje rodzinne (0,22) i poziom
ustug (r = 0,22). Co ciekawe, pojawila sie wéréd wynikéow jedna zaleznos¢
odwrotna - poziom ekstrawersji koreluje negatywnie z zadowoleniem z sy-
tuacji w Polsce (r = -0,21), co wskazuje, ze im bardziej ekstrawertyczna jest
osoba, tym bardziej niezadowolona z sytuacji w Polsce.
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Tabela 4. Zwiazki miedzy zadowoleniem z poszczegdélnych dziedzin zycia
(satysfakcjami czgstkowymi) a cechami osobowosci

Satysfakcje czastkowe NEU EKS OND UGD SUM
Rodzina -0,09 0,22* -0,05 0,34*** 0,15
Finanse -0,31** 0,07 -0,07 -0,09 0,08
Koledzy -0,40%** 0,36*** -0,01 0,27** 0,16
Zdrowie -0,40%** 0,16 -0,04 -0,08 0,04
Osiagniecia -0,51*** 0,33** -0,21* 0,13 0,23*
Polska 0,13 -0,21* 0,00 0,18 -0,08
Nauka -0,19* 0,14 -0,16 0,31** 0,13
Mieszkanie -0,38%** 0,26** -0,04 0,16 0,10
Ustugi -0,30** 0,22* 0,04 0,05 -0,01
Perspektywy -0,35*** 0,17 0,10 0,14 0,07
Seks -0,39%** 0,17 0,04 -0,21* -0,06
Wyksztalcenie -0,36*** 0,27** -0,02 0,24 0,26**
Czas wolny -0,43%** 0,27** 0,06 0,13 0,30**
Malzeristwo -0,23* 0,08 -0,01 0,01 0,02
Moralnosé -0,07 0,07 -0,12 0,27** 0,01

Korelacje istotne statystycznie oznaczone gwiazdka
*p <0,01; ** p < 0,001; *** p < 0,0001

Jezeli chodzi o inne cechy osobowosci, to wyrazne i dos¢ silne sa zalezno-
$ci zadowolenia z zycia w r6znych jego wymiarach z neurotycznoscia. Wszyst-
kie korelacje majg charakter ujemny, co wskazuje, Ze im wyzsze natezenie
tej cechy, tym zadowolenie z Zycia mniejsze. Neurotycznos¢ jest dosy¢ silnie
powiazana z najglebsza warstwa szczescia - pragnieniem zycia (r = -0,38),
i znacznie stabiej z globalnym zadowoleniem z zycia - teraz (r = -0,19) i za
5 lat (r = -0,21). Wykazuje takze silne i umiarkowane korelacje z wiekszos-
cia satysfakcji czastkowych: osiagnieciami (r = -0,51), sposobem spedzania
czasu wolnego (r = -0,43), relacjami z kolegami (r = -0,40), zadowoleniem ze
swojego stanu zdrowia (r = -0,40), zyciem seksualnym (r = -0,39), miejscem
zamieszkania (r = -0,38), wyksztalceniem (r = -0,36), perspektywami na
przysztosé (r = -0,35), stanem finanséw (r = -0,30), poziomem ustug (r = -0,30),
zadowoleniem z malzenstwa/zwiazku (r = -0,23) oraz najstabsza korelacje
z zadowoleniem z miejsca nauki (r = -0,19).

Sposroéd pozostatych cech ,wielkiej pigtki” odnotowano bardzo stabe
pozytywne zwiazki ugodowosci z pragnieniem zycia (r = 0,19) oraz ugodo-
wosci i sumiennosci z globalnym zadowoleniem z zycia teraz (r = 0,19). Cechy
te koreluja takze pozytywnie, choé¢ niezbyt silnie z niektérymi satysfakcjami
czastkowymi: ugodowosé z zadowoleniem z relacji w rodzinie (r = 0,34),
miejsca nauki (r = 0,31), relacji z kolegami (r = 0,27) oraz norm moralnych
spoleczenstwa (r = 0,27), natomiast sumiennoéc¢ z zadowoleniem ze sposobu
spedzania czasu wolnego (r = 0,30), wyksztalceniem (r = 0,26) i osiggniec¢
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(r = 0,23). Dodatkowo odnotowano dwie korelacje negatywne: ugodowosci
z zadowoleniem z zycia seksualnego (r = -0,21) oraz otwartosci na doswiad-
czenie z zadowoleniem z wlasnych osiagnie¢ (r = -0,21).

Wymiary zadowolenia z zycia a sklonnos¢ do ryzyka

Wyniki dotyczace zwigzkéw miedzy zadowoleniem z zycia a sktonnoscia
do ryzyka zostaly zaprezentowane w tabelach 51 6. Oczekiwano pozytywnej
zaleznosci miedzy tymi zmiennymi. Uzyskane rezultaty nie potwierdzaja
jednak jej istnienia. Korelacje miedzy sklonnosciag do ryzyka a glebszymi
warstwami zadowolenia z zycia - pragnieniem zycia i globalnym zadowo-
leniem z zycia sa statystycznie nieistotne, a co ciekawe, na poziomie trendu
wykazuja zaleznos¢ ujemna (tabela 5).

Tabela 5. Zwiazki miedzy pragnieniem zycia i globalnym zadowoleniem z zycia
a sktonnoscia do ryzyka

Zadowolenie z zycia Sklonnosé do ryzyka
Pragnienie zycia -0,18
Globalne zadowolenie teraz -0,17
Globalne zadowolenie za 5 lat -0,09

Tabela 6. Zwiazki miedzy zadowoleniem z poszczegdélnych dziedzin zycia
(satysfakcjami czastkowymi) a skfonnoscia do ryzyka

Satysfakcje czgstkowe Sklonnosé¢ do ryzyka
Rodzina -0,25*
Finanse 0,05
Koledzy -0,02
Zdrowie 0,20*
Osiggniecia -0,08
Polska -0,11
Nauka -0,10
Mieszkanie 0,04
Ustugi 0,06
Perspektywy 0,05
Seks 0,20*
Wyksztalcenie -0,22*
Czas wolny 0,01
Matzenistwo -0,07
Moralnosé -0,11

Korelacje istotne statystycznie oznaczone gwiazdka
*p <0,01; ** p <0,001; *** p < (0,0001
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Jezeli chodzi o zwigzek sktonnosci do ryzyka z zadowoleniem z po-
szczegblnych dziedzin zycia (satysfakcjami czastkowymi), odnotowano kilka
istotnych statystycznie, cho¢ niezbyt silnych zaleznosci (tabela 6). Sklonnos¢
do ryzyka koreluje pozytywnie z zadowoleniem z zycia seksualnego (r = 0,20)
oraz wlasnego zdrowia (r = 0,20), negatywnie za$ z zadowoleniem z relacji
rodzinnych (r = -0,25) i wlasnego wyksztalcenia (r = -0,25).

Dyskusja

W prezentowanych badaniach testowano hipoteze nad zwigzkiem cech
osobowosci powiazanych z tendencja do podejmowania dziatan o charakterze
transgresyjnym a poczuciem zadowolenia z zycia. Dzialania transgresyjne
sg szczegOlnym rodzajem zachowan - odbywaja sie w sytuacji niepewnosci
i ryzyka. Osoba, ktore je podejmuje, wykorzystuje doswiadczenie i wiedze
zgromadzona w dotychczasowym zyciu, ale nie ma okreslonej metody, ktéra
pozwoli jej osiggnac cel, np. rozwigzac¢ dany problem czy stworzy¢ dzieto
sztuki.

Ten zlozony proces transgresyjny wywoluje ciekawosé, radosé i dume.
[...] jest rodzajem samorealizacji. Wymaga jednak duzej wiedzy, inteligencji,
otwartego umyslu, mozolnej pracy, odwagi, wytrwalosci i odpornosci na stres
(J. Kozielecki, 2001, s. 169).

Zalozono wiec, ze cechy osobowosci wspierajace podejmowanie takich
dziatan beda korelowaly pozytywnie z zadowoleniem z zycia. Testowano
zaleznosci miedzy zadowoleniem z zycia a ekstrawersjg, sklonnoscia do
ryzyka i nadzieja na sukces.

Uzyskane rezultaty czesciowo potwierdzaja przyjeta hipoteze. Wskazuja
na pozytywny zwigzek miedzy nadzieja na sukces, zwlaszcza sila woli,
oraz ekstrawersja a r6znymi wymiarami zadowolenia z zycia. Najstabsze
zwiazki dotycza sklonnosci do ryzyka, ktéra koreluje stabo (0,20) jedynie
z niektérymi satysfakcjami czastkowymi. Kierunek zaleznosci nie jest tu
jednak jednoznaczny (sa korelacje dodatnie i ujemne).

Cechy, ktérych zwigzek z zadowoleniem z Zycia zostal potwierdzony
w niniejszych badaniach, sprzyjaja podejmowaniu dzialaii wymagajacych
odwagi i wysitku na drodze do celu. Nadzieja na sukces rozumiana jest jako
trwala dyspozycja, bedaca zbiorem wzglednie stabilnych przekonan jednostki
dotyczacych jej mozliwosci zrealizowania przyjetego celu i planu dziatania
(przekonanie o posiadaniu silnej woli) oraz spostrzegania siebie jako osoby
zdolnej i zaradnej (przekonanie o umiejetnoéci znajdowania rozwigzan).
Ksztaltuje sie ona w dziecifistwie oraz w toku nabywania doswiadczen
w poézniejszych okresach zycia. Stanowi wzorzec myslenia, ktéry wplywa
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na interpretacje sytuacji i ocene szans powodzenia podejmowanych dziatan
(M. Laguna, J. Trzebiniski, M. Zieba, 2005, s. 7-8). Konstrukt ten zblizony jest
pojeciowo m.in. do przekonania o wlasnej skutecznosci czy optymizmu.
Osoby o wysokim poziomie nadziei sg gotowe bardziej wytrwale dazy¢ do
celu, nie zniechecaja sie przeszkodami. Skupiaja sie bardziej na mozliwos-
ciach odniesienia sukcesu niz doznania porazki, oceniajac wysoko prawdo-
podobieristwo osiggniecia celu. Badania wskazujg, Ze osoby takie deklaruja
wieksze poczucie wlasnej wartosci i satysfakcji z zycia, sa bardziej aktywne
i elastyczne, gdy napotykaja przeszkody w realizacji celu (Affleck, Tennen,
1996; Kwon, 2000; Snyder, Pulvers, 2001; wszyscy za: M. Laguna, . Trzebiriski,
M. Zigba, 2005).

Jezeli chodzi o cechy osobowosci, potwierdzil sie zakladany zwigzek
miedzy zadowoleniem z zycia a ekstrawersja. Ekstrawersja jest wymiarem
osobowosci, ktéry charakteryzuje jakosé i liczba interakcji spotecznych,
a takze poziom aktywnosci, energii i zdolnos¢ do odczuwania pozytywnych
emocji. Osoby o wysokim poziomie ekstrawersji sg aktywne, poszukuja
podniet i stymulacji (np. stymulacji sensorycznej), wykazuja tendencje do
reagowania pozytywnymi emocjami w réznych sytuacjach (B. Zawadzki
iin., 1998, s. 14-15). Mozna zatem przypuszczaé, ze osoby ekstrawertywne,
o wysokiej nadziei na sukces, beda bardziej skfonne do podejmowania dziatan
transgresyjnych. Warto takze wspomnie¢ o neurotycznosci, ktéra okazala sie
cecha najsilniej powigzang z zadowoleniem z zycia, zaréwno z najglebsza
warstwa (pragnieniem zycia), jak i satysfakcjami czgstkowymi. Neurotycz-
nosc¢ przejawia sie podatnoscia na doswiadczanie negatywnych emocji, ta-
kich jak strach, niezadowolenie, poczucie winy, nadmierny samokrytycyzm
oraz wrazliwo$¢ na stres psychologiczny (B. Zawadzki i in., 1998, s. 13-14).
Osoby o wysokiej neurotycznoéci przezywaja wyraznie mniej satysfakcji ze
swojego zycia; przezywany przez nie lek powoduje tez, ze s3 mniej sklonne
do podejmowania dziataii wymagajacych pewnej odwagi, przekraczania
granic w sytuacji niepewnosci i ryzyka. Jesli chodzi o zadowolenie z po-
szczegdlnych dziedzin zycia, najsilniejsza negatywna korelacje odnotowano
w zakresie zadowolenia ze swoich osiggnie¢ (r = -0,51), co moze wskazywag,
ze osoby te maja poczucie niezrealizowania, posiadania potencjatu, ktérego
nie wykorzystuja w zyciu.

W analizowanych badaniach najsilniejsze korelacje ujawnity sie w za-
kresie zwigzkéw nadziei na sukces oraz ekstrawersji i neurotycznosci z sa-
tysfakcjami czastkowymi. Dotycza one tych sfer zycia, ktére s3 w znacznej
mierze zwigzane z aktywnoscia cztowieka: osiagniecia, wyksztalcenie, czas
wolny, relacje z kolegami, perspektywy na przyszlo$¢, miejsce zamieszkania.
Wyniki te sa zgodne z koncepcja wymiaréw szczeécia zaproponowanych
w cebulowej teorii szczescia. O ile najglebsze poklady szczescia (pragnienie
zycia, ogdlny dobrostan psychiczny) zaleza bardziej od genetycznego wypo-
sazenia jednostki, o tyle jego zewnetrzna warstwa zalezy w pewnej mierze od
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wlasnej aktywnosci cztowieka, ktory kierujac aktywnie swoim zyciem, moze
zwiekszac¢ (badz w pewnych okolicznosciach zmniejszac) swdj psychiczny
dobrostan. Podejmujac sie aktywnosci ukierunkowanej na transgresje, rozwoj,
wymagajacej wysitku, ale i stanowigcej wyzwanie, osigga stan zadowolenia,
na ktory skladaja sie nie tylko krotkotrwale doswiadczenia szczytowe (flow),
ale i bardziej trwaly stan zadowolenia z zycia.

Zakonczenie

Jakkolwiek uzyskane rezultaty nie uprawniajg do wyciggniecia wniosku,
ze sklonnos¢ do zachowarn transgresyjnych (aktywna, twércza, ekspansywna
postawa wobec $wiata) wigze sie z wiekszym zadowoleniem z zycia, to daja
podstawe do prowadzenia dalszych, bardziej zaawansowanych badah w tym
zakresie. Moga stanowic takze podstawe do refleksji nad oddziatywaniami
wychowawczymi i edukacyjnymi, ktérych celem jest ksztaltowanie osobo-
wodci transgresyjnej. Analizowane w prezentowanych tu badaniach cechy
osobowosci moga wspomagac zachowania transgresyjne, co nie oznacza,
ze jednostki w nie wyposazone automatycznie beda takie dzialania podejmo-
wad. Sadze, ze tutaj pojawia sie¢ ogromna rola wychowania i edukacji, a wiec
stwarzanie warunkéw rozwoju ukierunkowujacych aktywnos¢ jednostki
na podejmowanie zachowan transgresyjnych (por. M. Stawiarska-Lietzau,
E. Kornacka-Skwara, A. Miklewska, 2009).

Aktywna, twoércza postawa wobec zycia, odwaga podejmowania wy-
zwan i przekraczania granic wlasnych mozliwosci zbliza nas do ideatu zycia
wypelnionego sensem i szcze$ciem w sensie osobistym i spotecznym.
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Streszczenie

Celem niniejszego artykulu jest analiza psychotransgresyjnej koncepcji czto-
wieka jako nowej plaszczyzny rozwazan w zakresie oddzialywan edukacyjno-
-wychowawczych oraz jej zwiazkéw z przezywaniem zadowolenia z zycia, a tak-
ze prezentacja wynikéw badan pilotazowych dotyczacych zwiazkéw miedzy
wybranymi cechami osobowosci powigzanymi z zachowaniami transgresyj-
nymi a zadowoleniem z zycia. Zalozono, ze osoby zyciowo aktywne, sklonne
do podejmowania dzialar transgresyjnych beda wykazywaty wyzszy poziom
zadowolenia z zycia w poréwnaniu z osobami niepodejmujacymi takich dziatan.
W omawianych badaniach analizowano zaleznoé¢ miedzy zadowoleniem z zycia
a ekstrawersja, skfonnoscia do ryzyka i nadzieja na sukces - cechami wspiera-
jacymi tendencje do zachowan transgresyjnych. Uzyskane rezultaty wykazaty
pozytywne korelacje zadowolenia z zycia z ekstrawersja i nadzieja na sukces,
czedciowo potwierdzajac postawiong hipoteze.

Summary

The analysis of psychotransgressive model of man as a new plane of con-
sideration on education and its relationship with life satisfaction is the main
goal of this article as well as presenting of the results of research on relationship
between life satisfaction and chosen personality traits supporting tendency of
transgressive behaviour. It is assumed that individuals who are more active in
their life and prone to take transgressive behaviours are more satisfied of their
life to those who are not. The relationship between life safisfaction and extraver-
sion, hope of success and risk taking propensity was examined. The hypothesis
was partly confirmed. The results showed that there is a positive correlation
between life satisfaction and extraversion and hope of success.
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