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Karmieni Miloscia —
Metoda Jezyka Ojczystego dr. Shinichi Suzuki
na przyktadzie Szkoty Suzuki w Czestochowie

Wstep

Bodajze najstarszym i najbardziej pierwotnym procesem uczenia sie jest
nauka mowy ojczystej. Matki na calym $wiecie doskonale wiedzg, jak w tym
zakresie edukowac swoje maleristwa. Cho¢ nikt ich tego nie uczyl, jest to jedna
z tych umiejetnosci, ktére podpowiada im intuicja. Mozna domniemywacg,
ze w tej kwestii niewiele si¢ zmienito od zarania dziejéw i ze w tej edukacji
zawarta jest pierwotna, niezmienna i - co warte podkres$lenia - niezwykle
skuteczna metoda edukacyjna.

[...] wszystkie dzieci japoriskie méwia po japorisku! Myél ta spadla na mnie jak
grom zjasnego nieba. Skoro wszystkie méwia po japorisku bez trudu i plynnie,
musi w tym tkwic jakis sekret. Dzieci na calym Swiecie ucza sie jezyka ojczystego
z doskonatym rezultatem. Dlaczego nie zastosowa¢ tej samej metody w ksztal-
ceniu innych umiejetnosci? Czulem, ze dokonatem kapitalnego odkrycia. Jesli
dziecko nie radzi sobie z arytmetyka jego inteligencje ocenia si¢ ponizej przeciet-
nej. A przeciez kazde potrafi bardzo dobrze postugiwac sie trudnym jezykiem
japoniskim czy innym jezykiem ojczystym. Moim zdaniem dziecko, ktére nie
radzi sobie z arytmetyka, nie jest mniej inteligentne; to system szkolenia jest
zly. Po prostu jego zdolnosci czy umiejetnoéci nie zostaty we wlasciwy sposob
rozbudzone. Wydalo mi si¢ zdumiewajace, ze nikt przedtem na to nie wpadl,
choé oczywistosé tego faktu potwierdza cala historia ludzkosci: tajemnica tkwi
w ¢wiczeniu! (S. Suzuki, 2003, s. X).

Autorem tych rewolucyjnych stéw jest dr S. Suzuki, Swiatowej stawy
pedagog, skrzypek. We wstepie do swej ksiazki Karmieni Mitoscig. Podstawy
ksztatcenia talentu (2003) pisze:

Od trzydziestu lat usituje przekonacé ludzi, by uwierzyli, ze wszystkie dzieci
mozna dobrze wyksztalcié¢ i Ze nie nalezy z géry spisywac na straty tych, ktére
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rozwijaja sie wolniej. Nazwalem to Metoda Jezyka Ojczystego i rozpoczalem
ruch ksztalcenia, w ktérym nie odrzuca sie zadnego dziecka, nawet najbardziej
pozostajacego w tyle i rozwijajacego sie z trudem (S. Suzuki, 2003, s. XI).

Historia Metody Jezyka Ojczystego

Metoda Jezyka Ojczystego powstata w latach 30. XX w. w Japonii. Au-
torem tego systemu filozoficzno-pedagogicznego jest skrzypek i pedagog
S. Suzuki (1898-1998). Jego ojciec, M. Suzuki, byl wiascicielem wytwoérni
skrzypiec. Mlody Suzuki uczeszczal do szkoty handlowej w swym rodzin-
nym mieécie, Nagoi, by w przyszlosci przejac ojcowizne. Mimo ze byt synem
wlasciciela fabryki, w ktérej produkowano skrzypce, jako dziecko nigdy
nie slyszat profesjonalnego wykonania utworu na tym instrumencie, ktory
w Japonii wéwczas dopiero zyskiwal popularnosé. W czasach szkolnych,
oprocz nauki i pracy w zakladzie ojca, poszukiwal sensu zycia, czytajac
eseje F. Bacona, dziela L. Tolstoja i innych pisarzy zachodnich, jak réwniez
wschodnich filozoféw. Poniewaz mial mtodsze rodzenistwo, czesto bawit
sie z dzie¢mi, zachwycajac sie niezwykloscig 4-, 5-latkéw, tym, ze umiejg
tylko kocha¢, ufaja ludziom, sg sprawiedliwe, radosne, szczesliwe i petne
energii. W wieku 17 lat po raz pierwszy ustyszal Ave Maria F. Schuberta
w wykonaniu M. Elmana i brzmienie skrzypiec go oczarowato. Poczatkowo
stuchal wielu nagran i samodzielnie staral sie je nasladowac. Nastepnie, po
uzyskaniu zgody ojca, uczyt sie w Tokio, a studia gry na skrzypcach konty-
nuowal przez 8 lat w Berlinie, m.in. u K. Klinglera. W 1928 r. powrdécit wraz
z zong Waltraud do Japonii. Prowadzit dzialalnos¢ artystyczna, grat z bra¢mi
w kwartecie smyczkowym i zaczal uczy¢ gry na skrzypcach. Propozycja
nauczania 4-letniego chlopca skltonila go do poszukiwania wiasciwej me-
tody pracy z matymi dzie¢mi. Po licznych doswiadczeniach stworzyl caty
system filozoficzno-pedagogiczny, ktéry stosowat w praktyce i ktéry opisat
w ksigzce Karmieni mitoscig (2003). Po wojnie, w 1945 r. w Matsumoto w Japonii
powstat Instytut Rozwoju Talentu, w ktorym dzieci ucza sie grac na skrzyp-
cach i rozwijaja inne umiejetnosci. W 1964 r. Suzuki zostat wraz z kilkoma
swoimi uczniami zaproszony do Stanéw Zjednoczonych, gdzie odbyly sie
koncerty i seminaria na temat jego metody. Widok 18-osobowej grupy dzieci
w wieku od 5 do 13 lat, grajacych utwory J. S. Bacha i A. Vivaldiego, wzbudzit
niemalg sensacje. Obecnie ten system pedagogiczny jest rozpowszechniony
na calym $wiecie [m.in. European Suzuki Association (ESA), International
Suzuki Association (ISA), The Suzuki Association of the Americas (SAA),
Copper Country Suzuki Association, America’s Suzuki Music Academy, Det
Danske Suzuki Institut, Suzuki Institute of Dallas, Istituto Suzuki Italiano,
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Federation Musicale Suzuki France, Institut Musical Suzuki Paris, Interna-
tional Academy Matsumoto]. W Polsce, w Warszawie znajduje sie siedziba
Polskiego Stowarzyszenia Suzuki o nazwie Centrum Rozwoju Uzdolniert
Metoda Suzuki (CRUMS), ktore jest jedng z wielu europejskich organizaciji
zrzeszonych w European Suzuki Association (ESA). W CRUMS udzielane
sq wszelkie informacje na temat akredytowanych nauczycieli Suzuki oraz
szkolerr dla nauczycieli i warsztatow dla dzieci. Trening nauczycieli gry
na skrzypcach rozpoczeta przed laty Dunka T. Detrekoy, ktéra uczyla sie
bezposrednio u S. Suzuki i jest wspotzalozycielkg ESA. Obecnie mamy juz
polskiego trenera - A. Podhajska z Gdariska.

Szkoty Suzuki w Polsce znajduja sie m.in. w Warszawie, Tychach, Gdan-
sku, Tarnowskich Gérach, £odzi, Olesnicy. Od 2005 r. Szkota Suzuki dziata
réwniez w Czestochowie.

Zalozenia Metody Jezyka Ojczystego

Podstawowym zalozeniem Metody Jezyka Ojczystego jest twierdzenie,
ze wszystkie dzieci rodza sie utalentowane. Jak pisat S. Suzuki,

Wiasciwe otoczenie sprzyja talentowi. Nie ma potrzeby doszukiwania sie
wrodzonych zdolnosci czy talentéw. To otoczenie wywiera najwiekszy wptyw
na rozw6j uzdolnien (S. Suzuki, 2003, s. 21).

Dla udowodnienia tej tezy S. Suzuki odwotat sie do procesu uczenia sie
mowy w ojczystym jezyku. Kazde dziecko, niezaleznie od obiektywnych
trudnoéci, jakie ten jezyk przedstawia (akcentéw, dialektu), uczy sie go per-
fekcyjnie, na prostej zasadzie nasladowania rodzicéw. Ponadto codziennie
styszy jezyk ojczysty, prébuje samo moéwic, za co jest nagradzane zadowo-
leniem rodzica, oraz wielokrotnie, kilka tysiecy razy coraz lepiej powtarza
kolejne stowa.

Nauka jezyka ojczystego mozna opisac za pomoca nastepujacych krokéw:
prezentacja (niemowle od chwili narodzin otoczone jest przez dorostych,
ktorzy ciggle mowiag);

- nasladowanie - imitacja (dziecko prébuje nasladowa¢ dzwieki, ktore je
otaczajg, i powiedzie¢ pierwsze stowa);

- zacheta (nowe umiejetnosci dziecka wprawiaja w zachwyt rodzicow, ktérzy
chwala je, naklaniajac do powtérzenia stowa);

- powtarzanie (tym wtasnie zajmuje sie dziecko, robigc nieSwiadomie czwar-
ty krok w procesie uczenia);

- dodanie nowej umiejetnosci (od stowa do stowa);
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- udoskonalenie (dziecko, ktére zna 200 stéw, nie zapomina pierwszego ani
ostatniego, uczy sie je coraz piekniej wymawiac).

Ten wlaénie mechanizm przeniést S. Suzuki na grunt edukacji muzycznej.
Wymysélit on, ze dzieci moglyby w ten sam sposob uczy¢ sie gra¢ na instru-
mencie, czyli od najmlodszych lat, poprzez stuchanie muzyki, nasladowanie
gry dorostego (nauczyciela, rodzica), powtarzanie i doskonalenie utworéw.
Wtedy muzyka, ktora je otacza, stanie sie czescig nich samych.

Latwo jest wykona¢ to, co ciggle éwiczymy. Musimy ¢éwiczyé i podnosi¢
nasze umiejetnosci, czyli robi¢, wciaz to samo wiele razy, az stanie sie to dla
nas naturalne, proste i tatwe. W tym tkwi caly sekret (S. Suzuki, 2003, s. 50).

Metoda Suzuki byta dos¢ niezwykta jak na jego czasy, wiekszos¢ ludzi
bowiem byla zdania, ze talentem sa obdarzeni tylko nieliczni. Poczatkowo
wiec, gdy na koncertach wszystkie ,dzieci Suzuki” graty doskonale pod
wzgledem technicznym i przy tym z duzym wyczuciem stylu, stuchacze byli
przekonani, ze stysza mlodych geniuszy. Trzeba bylo czasu, aby zrozumie¢
przestanie dr. S. Suzuki, ze wszystkiego mozna sie nauczyd, jesli bedzie sie
nauczanym w odpowiedni sposéb.

,Nie mam zdolnosci” - jaki smutek i rozczarowanie towarzysza temu bez-
sensownemu prze$wiadczeniu! Przez cale lata zgadzano sie na takie mysélenie,
znajdujac w nim wymoéwke, by nie podejmowac staran. Kazdy czlowiek potrafi
rozwing¢ w sobie talent, jesli tylko potrafi do tego wtasciwie podejé¢ (S. Suzuki,
2003, s. 45).

Metoda Jezyka Ojczystego zostala wiec opracowana dla wszystkich
dzieci, tak aby kazde moglo nauczy¢ sie gra¢ na skrzypcach. W swej ksigzce
S. Suzuki (2003, s. 55-61) opisuje, jak nauczyl gra¢ na skrzypcach niewido-
mego chlopca:

Marze o szczedciu wszystkich ludzi, [...] moje serce przepelnione jest
pragnieniem, by uczyni¢ wszystkie dzieci dobrymi, szczedliwymi ludZmi
o nieprzecietnych zdolnosciach [...]. Prébuje naméwié dyrektoréw szkét do
zastosowania metod, ktére zagwarantuja sukces wszystkim dzieciom. Staram
sie¢ réwniez, by nie zaniedbywano dzieci opéZnionych umystowo i usituje
przekonywac politykéw do ustanowienia praw dzieci, ktére obowigzywalyby
na calym $wiecie (S. Suzuki, 2003, s. 121).

Cho¢ okoto 5% ,uczniéw Suzuki” robi muzyczng kariere, on sam twierdzi:

Chce tylko wychowac ich na dobrych obywateli. Jedli dziecko od dnia na-
rodzin styszy piekna muzyke, a pézniej uczy sie ja gra¢, bedzie wrazliwe, zdy-
scyplinowane i wytrzymate. I bedzie miato piekna dusze (S. Suzuki, 2003, s. 12).

Celem nauczania Metoda Jezyka Ojczystego jest wszechstronny rozwoj
dziecka, uwrazliwienie go na pigkno, budowanie poczucia wlasnej wartosci.
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Zgodnie z jej glownym zalozeniem, ze kazdy moze by¢ uczony ta metoda,
w nauczaniu chodzi o zdobycie umiejetnosci i ich rozwiniecie, a nie o rezultat
w postaci doskonale koncertujacego artysty muzyka. Wczesne nauczanie
muzyki ma wplyw na rozwéj innych zdolnosci, w tym jezykowych, ma-
tematycznych, manualnych. Poprawia koordynacje wzrokowo-ruchows,
pamie¢, spostrzegawczosé. Dziecko uczy sie wspélpracy z innymi ludZmi,
koncentracji na wykonywanym zadaniu, samodyscypliny, regularnej pracy
dla osiagniecia wyznaczonych celéw, co jest bardzo istotne dla przyszlej nauki
w szkole i w dorostym zyciu (M. M. Rogowska, I. Krasiejko, 2008).

Mimo ze S. Suzuki nie mial wyksztalcenia pedagogicznego, bazowat
gléwnie na wlasnych przemysleniach i obserwacjach oraz filozofii Wscho-
du i wybranych dzietach pisarzy europejskich, w jego systemie rozwoju
uzdolnieri s3 zawarte idee, poparte wspoélczesnymi badaniami z zakresu
m.in. psychologii, w tym psychologii rozwoju i twérczosci, pedagogiki
(por. np. K. Szmidt, 2007; E. Necka, 1998; Z. Kwiecinski, B. Sliwerski, 2005;
M. Przetacznik-Gierowska, M. Tyszkowa, 2007). Najwiecej odniesiers znala-
ztam w pedagogice Gestalt. Jak pisze B. Sliwerski,

Pedagogika Gestalt siega w stanowieniu celow do nastepujacych przestanek

antropologicznych:

1. Cztowiek jest w istocie organizmem godnym zaufania.

2. Czlowiek niesie w sobie ogromny potencjal mozliwosci, do ktérych realizacji
musza by¢ stworzone odpowiednie warunki.

3. Czlowiek jest istota spoteczna.

4. Czlowiek jest aktywny sam z siebie i zmienia sie dzigki wlasnej aktywnosci
ijego interakcja z otoczeniem.

5. Kazda jednostka zmierza do wielostronnego rozwoju swoich mozliwosci
i zdolnosci.

6. Zachowania czlowieka mozna zrozumie¢ tylko w ich calosci (B. Sliwerski,
2001, s. 159).

Z powyzszych przestanek Gestalt wynika wiele tozsamych celow i zasad
z idea S. Suzuki.

Talent to zycie. [...] Gatunek ludzki stymulowany jest przez sity witalne.
Zyijacaipragnaca zy¢ istota ujawnia ogromne mozliwosci, adaptujac sie do éro-
dowiska. Czlowiek rozwija sity witalne i wykazuje r6zne uzdolnienia zaleznie
od otoczenia. W nieustannej zaprawie pozwalajg one przezwyciezy¢ wszelkie
trudnosci, rozwijaja sie i przeksztalcaja w wybitne zdolnosci. Rozwojowi talentu
nie wystarcza wylacznie myélenie i teoretyzowanie; potrzebne jest dzialanie,
praktyka [...] (S. Suzuki, 2003, s. 25-26).

W metodzie M. Montessori rowniez znajdziemy wiele analogii do idei
japoriskiego pedagoga.

Maria Montessori juz na poczatku XX wieku udowodnila, ze najlepszym
sposobem skompensowania trudnych warunkéw wczesnego dziecifistwa jest
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zapewnienie dzieciom $rodowiska, ktére bedzie je wszechstronnie wspieralo
w rozwoju talentéw.

Wykazala niezbicie, ze jeéli dziecko wzrasta w otoczeniu, ktére wspomaga
jego naturalny etapowy rozwdj, to z zapalem przystapi do nauki. Kierowane
wewnetrzna motywacja bedzie samodzielnie sie uczylo, uzbrojone w pewnos¢
siebie, ktéra pozwoli mu stawi¢ czolo wszelkim problemom, jakie napotka
w zyciu (G. Dryden, J. Vos, 2000 s. 264-265).

Chociaz ta pierwsza we Wloszech kobieta lekarz zaczela od pracy
z dzie¢mi z ciezkimi uszkodzeniami mézgu (kontynuowala prace z dziec-
mi zdrowymi), to powodzenie jej badant spowodowalo, zZe obecnie wiele
osrodkéw przedszkolnych wykorzystuje opisana przez niag metode w pracy
z dzie¢mi. Dzieci bardzo wczeénie (okoto 4. r.z.) nabywaja umiejetnosci, m.in.
czytania i pisania.

Metodyczne podstawy Metody Jezyka Ojczystego

Dzieci od chwili narodzin, a nawet wczesniej, dzieki odpowiedniemu $ro-
dowisku, w ktérym przebywaja, moga rozwina¢ w sobie zdolnosci w stopniu,
ktéry moze zadziwi¢ kazdego. Edukacje Metoda Jezyka Ojczystego zaczy-
namy jak najwczesniej, stwarzajac dziecku optymalne srodowisko. Rodzic
codziennie odtwarza ptyte CD z nagraniami rekomendowanymi przez S.
Suzuki, jak réwniez uczeszcza na zajecia i uczy sie graé na skrzypcach. Cwiczy
gre codziennie w domu, tworzac mitq atmosfere i pokazujac dziecku swoja
rados¢ z tego, ze sie uczy. Wytwarza to w dziecku bardzo silna motywacje,
gdy w tym czasie jego cialo jakby ,,zapamietuje” ustyszane melodie. Dziecko
pragnie nasladowac swoich rodzicéw i, tak jak przy nauce méwienia, rodzic
jest tutaj ,nauczycielem domowym”. Na tym etapie jest to metoda wytacznie
stuchowa. Nauka czytania nut przychodzi znacznie pdzniej, gdy dziecko juz
sprawnie gra i wykazuje - ze wzgledu na swdj rozw¢j - zainteresowanie
zapisem graficznym.

W Metodzie Suzuki nie zmuszamy dziecka do niczego, jedynie znaj-
dujemy sposoby, aby wzbudzi¢ w nim chec¢ czy potrzebe zrobienia czegos.
Tylko w tych warunkach nauka malego dziecka jest skuteczna i prowadzi
do celu, ktérym jest piekna osobowosé. Pozytywna mobilizacja jest przez
rodzicow indywidualnie stosowana. Wazny element stanowig konstruk-
tywna pochwata i zacheta. Rodzic uczy sie prawidlowo stosowaé pochwaty,
az stopniowo tworzy naturalny, przyjazny klimat ¢wiczenia z dzieckiem, co
z kolei przenosi si¢ na relacje w rodzinie.

Wazna umiejetnoscia jest réwniez takie aranzowanie czasu ¢wiczenia,
zeby dziecko miato wrazenie, ze to dla niego zabawa. Stuzy temu nieograni-
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czona inwencja kazdego rodzica w wykorzystaniu popularnych wyliczanek,
kart, plansz, kostek do gry itp. Urzadzenie ,domowego koncertu”, cho¢by dla
lalek czy misiow, jest juz dla dziecka wielka motywacja do grania.

Formami organizacyjnymi metody S. Suzuki sa zajecia indywidualne,
zajecia grupowe oraz warsztaty. Dzieci moga ponadto wystepowac publicznie
przed duzym audytorium na koncertach w szkole, w filharmonii, w kosciele,
na estradzie itd.

Lekcje indywidualne

Dtugosé¢ zaje¢ indywidualnych jest dostosowana do mozliwosci fizycz-
nych i psychicznych dziecka, jego wieku i umiejetnosci koncentracji. Lekcje
odbywaja sie tylko raz w tygodniu i trwaja, w zaleznosci od wieku dziecka,
do 30 min. Poniewaz uczenie si¢ przebiega zasadniczo podczas ¢wiczenia
w domu, wazna role odgrywa w nim nie tylko obecnos¢ rodzica, ale takze
praktyczne poznanie przez niego zasad gry na skrzypcach - czemu poswie-
cone s3 pierwsze spotkania.

W czasie lekcji dziecko i rodzic poznaja tajniki gry na instrumencie po-
przez obserwacje nauczyciela oraz zabawe, proste ¢wiczenia i granie piosenek.
Na dobrze przeprowadzona lekcje skladaja sie: sprawdzenie stopnia opano-
wania np. losowo wybranego ,starego” utworu, praca nad dopracowaniem
aktualnie opracowywanego utworu, wprowadzenie nowych elementéw
(praca nad kolejnym utworem). Taka nauka skutkuje budowaniem coraz
wiekszego repertuaru. Mate dziecko (w pewnym sensie) wzorem koncertu-
jacych skrzypkéw buduje swoj repertuar, grajac coraz lepiej ,stare” utwory,
z coraz lepszym skutkiem szlifuje je, powtarzajac na lekcjach grupowych,
koncertach, warsztatach. Nauczyciel réwniez moze odnie$¢ nowe elementy
do utworéw juz dobrze opanowanych przez ucznia.

W Metodzie Suzuki nie ma egzaminéw sprawdzajacych, nie ma klas
i kazde dziecko w swoim tempie opanowuje repertuar ztozony z utworéw
specjalnie uszeregowanych przez S. Suzuki, mieszczacy sie w 10 ksigzkach.
Uzywanie tego ,szkieletu” w $cisle okreslonej kolejnosci wprowadzania
poszczegolnych utworéw jest obowigzkiem nauczyciela. Niemal 70% reper-
tuaru stanowi muzyka barokowa. Mysle, ze poza powodami dydaktyczny-
mi S. Suzuki celowo wybral taki repertuar, ze wzgledu na terapeutyczne
dzialanie potwierdzone p6zniejszymi badaniami (np. badania prof. A. A.
Tomatisa, por. M. Szurlej, 2007). Taki a nie inny dobér repertuaru i, co bardzo
wazne, kolejnosc¢ jego utozenia stanowia o bardzo precyzyjnej metodologii
i zapewnia nauczycielowi i dziecku mozliwo$¢ nauki krok po kroku. Statos¢
w tym zakresie wspélgra z elementem zmiennoéci, ktérym jest dostoso-
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wanie repertuaru dodatkowego do indywidualnej sytuacji ucznia z jego
potrzebami emocjonalnymi, rozwojowymi, uwarunkowaniami rodzinny-
mi i srodowiskowymi. Sa to uwielbiane przez dzieci melodie z aktualnie
popularnych bajek, melodie ludowe, jak réwniez rozwijajace muzykalnos¢
i technike gry utwory z epoki romantyzmu czy tez wspélczesne, a takze
wiele utworéw kameralnych.

Lekcja musi inspirowac rodzicow do wspélnego domowego ¢wiczenia.
Staramy sie bardzo uwaznie dobiera¢ stowa uzywane w stosunku do dziec-
ka. Duzo lepiej jest powiedzie¢: ,zobaczmy, czy twoja skrzypcowa raczka
moze...”, niz - ,,czy moglabys zagrac to lepiej?”. Dzieci uwielbiaja tez meta-
fory i odniesienia.

Wskazane jest uczestniczenie w lekcjach innych dzieci, dzigeki czemu
poprzez obserwacje mozna utrwali¢ juz nabyte umiejetnosci oraz nauczy¢
sie nowych rzeczy. Dla rodzicéw przygotowano specjalne wskazoéwki:

- Przychodz na lekcje nieco przed czasem tak, aby dziecko nie mialo uczucia
pospiechu.

- Wez ze soba notes i co$ do pisania, zeby robi¢ notatki w czasie lekcji.

- Uwazaj podczas zaje¢. Twoje dziecko musi widzieé, ze to co sie dzieje jest
dla ciebie wazne. Nauczyciel moze niespodziewanie Cie o co$ zapytaé, wiec
powiniene$ by¢ na to w pelni gotowy.

- Jesli Twoje dziecko Zle sie zachowuje, pozwdl nauczycielowi przywrdécié je do
porzadku. Staraj sie unika¢ méwienia w czasie lekcji, jezeli nie jeste$ wyraz-
nie zapytany przez nauczyciela. Pod zadnym pozorem nie poprawiaj bledéw
Twojego dziecka w czasie lekcji! Pozwol nauczycielowi przeprowadzic lekcje
samodzielnie. W ten spos6b okazujesz zaufanie nauczycielowi, a dziecku
pozwalasz unikna¢ uczucia osaczenia.

- Unikaj pokazywania nadmiernego zachwytu lub rozczarowania. Atmosfera
nacechowana emocjonalnie sprawia, ze dziecko traci koncentracje.

- Odtwarzaj czesto w domu ptyte Suzuki oraz inng, dobrej jakosci muzyke.

- Badz konsekwentny co do czasu ¢wiczen. Dziecko musi wiedzie¢, ze codzienne
¢wiczenia sg tak samo wazne jak codzienne mycie zeb6w.

- Poswiec¢ dziecku catkowita uwage podczas ¢wiczenia w domu. Nie pozwo],
aby dzwoniacy telefon lub cokolwiek innego przeszkodzito w tym momencie.

- Powiniene$ bardzo sie stara¢, by ¢wiczenie w domu byto przyjemne. Rodzic
jest zobowigzany do zachowania spokoju i optymizmu. Pokaz dziecku, ze czas
¢wiczenia moze cieszy¢ a nie irytowac. Najlepszg forma ¢wiczenia jest zaba-
wa. Moze by¢ dowolnie infantylna, pod warunkiem zZe pozwala , przemycic¢”
pewna iloé¢ prawidlowych powtérzern wybranego ruchu.

- Nie przerywaj grania Twojemu dziecku swoim komentowaniem: pozytywnym
lub negatywnym. Poczekaj do momentu, kiedy skoriczy grac.

- Zawsze na poczatku podziel sie z dzieckiem pozytywnym komentarzem. Do-
piero pozniej przejdz do uwag. Zawsze jest co$, co mozna pochwali¢ (zagrates
calos¢, twoje nogi byly w dobrej pozyciji itp.).

- Dawaj dziecku mozliwoé¢ grania przed publicznoscia zlozona na przyklad
z rodziny lub przyjaciét (www.szkolasuzuki.pl, 10.09.2008).
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Zajecia grupowe

Zajecia grupowe odbywaja sie dwa razy w miesigcu i trwaja 45 minut.
Zgodnie z zalozeniem S. Suzuki nie sa obowigzkowe, méwi sie rodzicom,
Ze nie placa za nie, sg lekcjami dodatkowymi, gratis. Po tym, czy rodzic przy-
prowadza dziecko na te zajecia grupowe, wida¢, czy rozumie idee S. Suzuki
i czy faktycznie zalezy mu na rozwoju dziecka.

Glownym celem lekcji grupowych jest umotywowanie dziecka do grania.
Dzieci uwielbiaja robi¢ co$ razem. Wspoélna zabawa jest wpisana w ich nature.
Bardzo wazna jest odpowiednia atmosfera. Zadnych poréwnan z innymi
dzie¢mi. Dziecko stucha wykonar innych i chce graé jak kolezanka czy kolega.
To je motywuje. Rodzic i nauczyciel musza jednak czuwag, aby nie pojawit
sie element rywalizacji. To my w $wiecie dorostych dokonujemy poréwnan,
ktére rodza toksyczna rywalizacje (za: F. Donaldson, w: A Gofron, M. Pia-
secka, 2008). Muzyka jest najwazniejsza. Pozwolmy dzieciom muzykowac.
Dzieci sa ,,czyste”. Lubiag wspoltprace. Grajac w grupie, ucza sie dyscypliny,
pasowania do innych, odpowiedzialnosci, nabieraja przekonania, ze jeden
moze zepsu¢ wykonanie calej grupy.

Nigdy nie patrze na dziecko, ktére szczegoélnie Zle sie zachowuje. Cze-
kam, az ono samo poczuje, ze nie pasuje do grupy. Jest to proces. Czasem
musze unaoczni¢ dziecku fakt istnienia grupy i regul, ktére przyjmuje. Py-
tam: ,chcesz bawi¢ sie z nami, czy wolisz posiedzie¢ z mama i postuchac?”.
To dziata. Dyscyplina pochodzi z dyscypliny wewnetrznej i nie oczekujmy,
Ze uciszanie przyniesie efekt. Dzieci buduja w sobie poczucie wspdlnoty.

Lekcje grupowe to rowniez okazja do wystepéw przed rodzicami.
Dzieci uwielbiajg robi¢ co$ Swietnie, ale czuja tez, czego nie moga zrobic¢
(na co jeszcze nie sg gotowe). To rozwija bardzo silne osobowosci. Dziecko,
zapytane, co chce nam zagra¢, z poczatku bedzie wybiera¢ , Swiezy” utwor.
Z czasem nabierze przekonania, ze duzo lepiej i bezpieczniej wybra¢ utwor
,stary”. Czasami rodzic wywiera presje na dziecko co do wyboru. Utrudnia
to podjecie przez nie swobodnej decyzji (np. co chce zagraé solo). Wybér i jego
konsekwencje sa elementami wychowania. Przymus stresuje dzieci. Kiedy
czuja stres, to juz nie jest zabawa.

Warsztaty

Dzieki jednolitemu na calym $wiecie programowi nauczania wedtug
Metody Suzuki, polskie dzieci moga bra¢ udzial w warsztatach muzycznych
organizowanych w Polsce i za granicq. Warsztaty wptywaja na rozwaj dzieci
poprzez wspdélne muzykowanie podczas zaje¢ grupowych i koncertéw. Dzieci
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i rodzice moga kontaktowac sie podczas zaje¢ i w czasie wolnym z innymi
dzie¢mi, ich rodzicami i nauczycielami z innych miast i krajéw (Dania,
Belgia, Anglia, Islandia, Szwecja i inne). Istotnym walorem warsztatéw
jest budzenie zaciekawienia innoscia kulturows i jezykowa, a jednoczes-
nie - przelamywanie barier poprzez wspélne dziatanie. Muzyka staje sie
uniwersalnym jezykiem komunikacji. Dzieci przechodza ponadto trening
umiejetnosci wystepowania publicznego, zaréwno na koncertach solowych
(codziennie dwa koncerty), jak i podczas grania zespotowego (koncert fina-
lowy). Finalowe utwory graja jednocze$nie wszyscy uczestnicy. Na koncercie
koriczacym V Miedzynarodowe Warsztaty Suzuki w Polsce Szarlota 2008
w Akademii Muzycznej w Gdansku wystapito jednoczesnie 200 dzieci. Dla
nauczycieliirodzicéw takie spotkanie jest okazja do obserwacji wybitnych
pedagogoéw z réznych panistw podczas prowadzenia zaje¢, a takze uczest-
niczenia w wykltadach.

Rola Mistrza

Mozna powiedzie¢, ze jestem typowym przykladem osoby wyksztal-
conej przez system edukacji muzycznej w Polsce. Poczatkowo uczylam sie
w Szkole Muzycznej I stopnia, a nastepnie w Liceum Muzycznym w Cze-
stochowie. Na studia instrumentalne dostatam si¢ do pedagoga, o ktérym
moglam tylko marzy¢. Byl nim prof. S. Lewandowski - dlugoletni wykla-
dowca Akademii Muzycznej w Katowicach. Ja mialam szczescie studiowac
u niego w Bydgoszczy.

Czas dla mnie jakby zatrzymat sie albo nawet zawrdcil. Co przez to
rozumiem? Pamietam, ze niektérym studentom nie odpowiadat jego styl.
Profesor pochylat sie nad studentem jak nad malym dzieckiem. Pamietam
poréwnanie ,kotek ma cztery lapki” - ktére miato unaocznié¢ niezalezne
dziatanie palcow lewej reki. Czesto pokazywat dwa wykonania - zmuszat
do dokonania wyboru. Zupelnie jak w Metodzie Suzuki!

Cho¢ mial wéwczas blisko 80 lat, zadziwial wszystkich swoim tempera-
mentem, energia i dobra wola. Czesto lekcja, na ktoéra przyjezdzatam do jego
domu, trwala od rana do péznego popoludnia. Profesor wital mnie herbata
i owocami (,bo jestes taka mizerna”), pézniej, po pracowitym przedpotudniu,
grzalam przywieziony ze sobg obiad, a on czytal mi fragmenty z bardzo
waznej dla Niego lektury, ktora koniecznie musiat sie¢ ze mna podzielié.
Byly to czesto fragmenty o zyciu, wartosciach, o tym, co cenne. Dzielil sie ze
swoimi studentami osobistym zyciowym doswiadczeniem.
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Gdy poznatam T. Detrekoy, nie moglam sie oprze¢ wrazeniu podobien-
stwa. Ta sama elegancja, wysoka kultura osobista, ale nawet zwykle gesty,
a nade wszystko sposéb pochylenia sie nad czlowiekiem.

Jak to sie stalo, ze trafitam na kurs pedagogiki S. Suzuki dla nauczy-
cieli skrzypiec? Ot6z, po studiach osiadtam w rodzinnym miescie, pracujac
w orkiestrze symfonicznej Filharmonii Czestochowskiej. Czas mijal. Jako
mloda mama dbatam, aby synek wzrastal z mojg ukochana muzyka. Jeszcze
przed jego urodzeniem puszczaliémy mu z mezem nasze nagrania, chciatam,
aby byl wrazliwy na sztuke. Zabieraliémy go na wystawy i koncerty odkad
skonczyl 1,5 roku, jednak postanowitam nie zacheca¢ go do nauki muzyki.
Nie chcialam ,zabiera¢ mu dziecinistwa” w sensie obowiazkéw, egzaminéw,
rywalizacji, stresu. Po jednym z koncertow w filharmonii ustyszalam od
niego: ,ja tez umiem grag, tylko jeszcze nie mam skrzypiec”. Powoli uséwiado-
milismy sobie z mezem, ze nie dos¢, ze synek (wéwczas 3-letni) chce sie uczy¢
grac na skrzypcach, to jeszcze chce, zeby - naturalnie - uczyla go mama.

Od tego momentu moje postanowienie - ,nie uczy¢” - byto coraz stabsze,
a poszukiwania jakich$ sposob6éw alternatywnego ksztalcenia dzieci silniej-
sze. Ich rezultatem byto zdanie egzaminéw i dostanie si¢ na druga w Polsce
edycje kursu pedagogiki skrzypcowej Metoda Suzuki. Bylo to w sierpniu
2004 r. Dwuletni kurs organizowany byt przez Centrum Rozwoju Uzdolnieri
Metoda Suzuki. Pierwsza sesja odbyta si¢ w Tychach zimg 2005 r.

Prawdziwym odkryciem byt dla mnie jeden z pierwszych wyktadéw
T. Detrekoy, kiedy to wywiodta , drzewo genealogiczne” skrzypcowego
pochodzenia Suzuki.

Suzuki przyjechat do Berlina na studia i przez 3 miesiace - chodzac na
wszystkie koncerty - intensywnie poszukiwal nauczyciela dla siebie.

Stuchatem wszystkich, od stynnych wirtuozéw do wschodzacych mlodych
talentow, bo chciatem znalez¢ kogo$ o kim z calym przekonaniem powiem:
u tego czlowieka chce studiowac (S. Suzuki, 2003, s. 86).

Wybrat prof. K. Klinglera. ,Prawdziwym blogostawieristwem bylo, ze wpro-
wadzal mnie w arkana muzyki czlowiek takiego formatu” (S. Suzuki, 2003,
s. 87). Profesor Suzuki uczyt sie u samego J. Joachima, ten u K. Bchma, ten
z kolei u Rodego, P. Rode u M. Viottiego. Moje zdumienie osiggneto szczyt,
gdy po M. Viottim wymienieni zostali G. Pugnani, Somis, a nastepnie
F. Corelli - obok A. Vivaldiego - prawdziwi , ojcowie” wiolinistyki. Antonio
Vivaldi do tego pisal swoje niezliczone koncerty skrzypcowe dla dziewczynek
z ochronki dla sierot. Uczyl je grac¢ na skrzypcach i nie trudno wyobrazi¢ sobie,
ze historia zatoczyta koto. Nie dbal zapewne o ich wrodzone zdolnosci. Na
my$l, Ze teraz ja ucze si¢ u uczennicy dr. Suzuki, zakrecito mi sie¢ w glowie.

Ta lista nazwisk stawnych muzykéw to najwigeksze autorytety wszech-
czasOw w dziedzinie wiolinistyki.
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W czasach berliniskich S. Suzuki miat jeszcze innych mistrzéw - autory-
tety, ktore wplynety na jego rozwoj; fascynacja L. Totstojem, mecenat markiza
Tokugawy, znajomos¢ z doktorem Michaelisem i przyjazn z A. Einsteinem.
Tak pisat o tej przyjazni:

Tajedna z najwspanialszych rzeczy, jakie mi sie w zyciu przytrafily, byty dla
mnie inspiracja. W péZniejszych latach dala wiare i sile do urzeczywistnienia
ruchu ksztalcenia talentu dla matych dzieci (S. Suzuki, 2003, s. 89).

Czy dzi$ nie obserwujemy upadku pojecia autorytetu? A czy dla matego
dziecka najwigkszym na $wiecie mistrzem nie jest jego mama czy tata?

W pierwszym okresie ksztalcenia Metoda Suzuki rola mistrza nalezy
bezapelacyjnie do rodzica. P6Zniej, w spos6b naturalny, przechodzi stopniowo
zrodzica na nauczyciela. Mimo ze na pewnym etapie nauki dziecko zauwaza,
ze potrafi lepiej od rodzica wykona¢ utwoér na skrzypcach, to jednak wcigz
rola mistrza w znaczeniu wychowawczym przypada rodzicowi.

Szkota Suzuki w Czestochowie

Moi pierwsi uczniowie to moje wiasne dzieci i dzieci moich znajomych.
W styczniu 2005 r., po pierwszej sesji kursu dla nauczycieli skrzypiec Me-
toda Suzuki, spotkatam sie z grupa moich przyjaciét i zaczeliémy szkole-
nie dla rodzicéw. W lipcu piecioro z nich wraz z pociechami bralo udziat
w II Miedzynarodowych Warsztatach Skrzypcowych dla ,Dzieci Suzuki”
Besia 2005; koncert finalowy w wykonaniu prawie 160 malych skrzypkéw
odbyl sie w Olsztynskiej Katedrze.

We wrzesniu tego samego roku wraz z dzie¢mi z podobnych Szkét Su-
zuki z Tychéw i Tarnowskich Gér wystepowalismy podczas Tarnogérskich
Dni Gwarkow.

Poczatek 2006 r. to (poza oczywiscie udzialem kilkorga dzieci w Ogol-
nopolskich Warsztatach Skrzypcowych dla , Dzieci Suzuki”) wyjazd wraz
z piecioma innymi nauczycielkami na XIV Swiatowy Kongres Suzuki w Tu-
rynie. Jako reprezentacja Polski nawigzywaly$my kontakty z nauczycielami
z innych krajéw, obserwowaly$my dzieci podczas koncertow i - naturalnie -
najlepszych nauczycieli z calego Swiata. To byto niezapomniane przezycie
i olbrzymi bodziec do dalszej pracy. Koncert finalowy, podczas ktérego na
réznych instrumentach gralo prawie 2000 (!) dzieci, pozostawil w nas nie-
zatarte wspomnienia.

W maju podczas Dni Samorzadowych zorganizowalisémy koncert wspol-
nie z nauczycielkami z Tychéw i Tarnowskich Gér. Byto nas prawie 80 i wy-
wolalismy sporg sensacje.



M. M. Rogowska. Karmieni Mitosciqg— Metoda Jezyka Ojczystego. ..

Podczas kolejnych letnich warsztatéw w Besi, prezentujac sie przed
komisjg European Suzuki Asociation, zdaltam z wynikiem bardzo dobrym
egzaminy na I i II stopien (stopni jest pigc).

W grudniu dostalam zaproszenie do zagrania 18 audycji umuzykalnia-
jacych dla przedszkoli i uczniéw klas poczatkowych w Filharmonii Czesto-
chowskiej. Trud ten podjelam wraz z nauczycielkami i dzie¢mi ze Szkoty
Suzuki w Tarnowskich Gérach. Podczas czterech dni niektére dzieci zagraly
dla swoich réwiesnikéw 18 razy, z prawdziwa radoscia, wykazujac wielka
cierpliwos¢ i entuzjazm. Edukacja na zasadzie , dzieci dzieciom” sprawdzita
sie w 100%.

Co roku w okolicach Bozego Narodzenia organizujemy spotkanie dla
,rodzin Suzuki”. Podczas tych spotkan klade nacisk na integracje wszyst-
kich dzieci, niezaleznie od wieku. Dzieci wraz z rodzicami podejmuja r6zne
dzialania plastyczne, co roku inne. Jest to malowanie i ozdabianie elementéw
z masy solnej, drewnianych postaci jasetkowych, tworzenie bombek choin-
kowych, origami.

Dzieki nawigzaniu wspélpracy z Filharmonig Czestochowska w 2007 r.
rodzice wraz z dzie¢mi chetnie stuchali Niedzielnych Porankéw Symfonicz-
nych, a po nich mogli uczestniczy¢ w krotkich warsztatach prowadzonych
przez nauczycielki z Tarnowskich Goér, Sosnowca i przeze mnie.

Wowczas zapadta réwniez decyzja o tym, ze organizuje w Czestochowie
IV Ogolnopolskie Warsztaty Skrzypcowe dla , Dzieci Suzuki”. Przyjechalo
ponad 80 dzieci wraz z rodzinami i w dniach 10-11.02.2007 wspélnie graly,
uczyly sie i dobrze bawity. Koncert finalowy Warsztatéw odbyt sie w Auli
Ojca Kordeckiego na Jasnej Gérze. Réwnoczesnie odbywata sie kolejna kon-
sultacja metodologiczno-warsztatowa dla nauczycieli kursu pedagogicznego.
Mielismy zaszczyt gosci¢ T. Detrekoy z Dani.

W czerwcu 2007 r. zostaliSmy zaproszeni przez Filharmonie Czesto-
chowska do wziecia udzialu w 4. Nocy Kulturalnej organizowanej przez
Osrodek Promocji Kultury Gaude Mater w Czestochowie. Do wykonania
koncertu zaprositam szkoty z Tarnowskich Goér i Sosnowca. Dzieci, w liczbie
ponad 70, mogly zagra¢ na prawdziwej, duzej filharmonicznej scenie. Latem
2008 r., jak co roku, wraz z gromadka kilkunastu uczniéw bralismy udziat
w Miedzynarodowych Warsztatach dla ,,Dzieci Suzuki” w Szarlocie, podczas
ktérych zdatam z wynikiem bardzo dobrym egzamin III stopnia. W sierpniu
zagralismy koncert na Dniach Czestochowy.
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Podsumowanie

Bycie nauczycielem Suzuki rozumiem w kategoriach stuzby, daru, ktéry
otrzymatam i ktérym jestem zobowigzana sie podzieli¢. Coraz czeéciej zdarza
sie, ze efekty mojej pracy zaskakuja mnie sama. Przewaznie po koncertach
spotykam sie z opinia, ze mam okazje pracowac z bardzo spokojnymi, nie-
zwykle grzecznymi i zrownowazonymi dzie¢mi. ,Nowi” rodzice, ktorzy
zastanawiajq si¢ nad zapisaniem swoich pociech na zajecia, zwykle twierdzg,
ze ich dzieci sa zbyt zywe czy wrecz nadpobudliwe i maja watpliwosci, czy
nadaja sie do tej zdyscyplinowanej, uporzadkowanej grupy naszych dzieci.
Przypomina mi si¢ wowczas, jak rok wczesniej takie same watpliwosci mieli
rodzice ruchliwejjak pajacyk Kasi czy gadatliwego Kuby lub niechcacej wspot-
pracowac Eli. Jak chorobliwie nieSmiala Oliwia przeplakala cate jasetka tylko
dlatego, ze kazano jej sta¢ w przebraniu aniotka, a teraz wychodzi sama na
scene i gra solo dla mamy i taty siedzacych na widowni. To nic, Ze na lekcje
wciaz przychodzi, kurczowo trzymajac sie mamy obiema raczkami i nie
moze odpowiedzie¢ swobodnie na zadne moje pytanie. I na to przyjdzie czas.

Metoda Suzuki ogromnie zmienia nas wszystkich, i dzieci, i rodzicow,
rodziny, i nauczycieli. Oto refleksje rodzicéw dzieci uczacych sie Metoda
Jezyka Ojczystego w Czestochowie:

Jest to nie tylko metoda nauki gry na skrzypcach, ale takze metoda pozwa-
lajaca na rozwoj osobowosci dziecka. Cierpliwie krok po kroku otwieraja sie
przed dzieckiem nowe nawyki i nowe umiejetnosci. To, co kiedy$ bylo trudne
i niedostepne, nagle staje sie tatwe, a jednoczesnie wyzwala sie che¢ poznania
czegos nowego.

Metoda uczy pozytywnych zachowan spotecznych, wzajemnej uprzejmosci
wobec siebie, odpowiedzialnosci za wspélne przedsiewziecie, jakim moze by¢
dobrze zagrany koncert dla publicznosci, uczy, ze kazdy czlowiek jest wazny.
Uczy cierpliwosci i systematycznej pracy, poniewaz tylko regularne éwiczenia
moga przynieé¢ wymierne efekty.

Dziecko, stuchajac poprawnego wykonania utworéw na plycie, dazy do
wlasnej doskonatosci - chce graé coraz lepiej. Dziecko czuje, Ze osiaga suk-
ces - potrafi to zrobi¢ - zagraé¢ dobrze, coraz lepiej - jego samoocena wzrasta.
W dazeniu do doskonalenia wlasnego warsztatu ma stuzy¢ powtarzanie sta-
rych utworéw, ktére dziecko zna, lubi i wie, Ze wykona je dobrze. Wazna jest
tez atmosfera podczas zaje¢, czy to indywidualnych, czy grupowych. Dziecko
w zyczliwej aurze zabawy i akceptacji wlasnej osoby niepostrzezenie uczy sie,
nie majac do korica $wiadomosci, ze nabywa nowe umiejetnosci - uczy sie przez
zabawe. Jestem bardzo zadowolona, Ze moje dziecko we wlasnym tempie ma
mozliwos¢ doskonalenia sie.

Inna mama pisze:

Przygoda mojej corki ze skrzypcami rozpoczeta sie w wieku czterech Iat.
Jako matka bylam ciekawa, jak bedzie wygladata nauka gry u tak matego dzie-



M. M. Rogowska. Karmieni Mitosciqg— Metoda Jezyka Ojczystego. .. 407

cka. Olga z entuzjazmem przyjela pierwsze lekcje indywidualne, ale szczegélnie
polubita lekcje grupowe. I tak jest do dzis. W czasie spotkan grupowych staje
sie bardziej aktywna, wymienia do§wiadczenia muzyczne z innymi dzieé¢mi,
stara sie doréwnac starszym kolegom i kolezankom. Wazna role w procesie
nauki gry na skrzypcach odgrywaja u Olgi koncerty. Lubi wystepowac przed
publicznosciy, a kazdy wystep pozbawiony jest tremy i stresu. Czesto koncertuje
w domu rodzinnym, wérdd bliskich oraz w przedszkolu.

Metoda Jezyka Ojczystego wplynela na jej rozwéj psychiczny i spolecz-
ny. Olga jest bardziej: obowigzkowa (uczestnictwo w lekcjach, warsztatach,
koncertach); pilna (systematyczne ¢wiczenia w domu, przygotowywanie sie
do koncertéw i wystepéw publicznych); zdyscyplinowana i skoncentrowana
(w czasie zajec skupia uwage na prowadzacym, potrafi zastosowac sie do poleceri
nauczyciela); tolerancyjna (Olga rozumie, iz kazde dziecko uczy sie¢ w miare
swoich mozliwosci, potrafi szanowac prace dzieci - szczeg6lnie mlodszych).
Muzyka odgrywa w jej mlodym zyciu bardzo duza role. Lubi chodzi¢ na kon-
certy do filharmonii, interesuje si¢ muzyka klasyczng i jej twoércami, czesto
stucha utworéw nowych, jej nieznanych. Z zaciekawieniem odkrywa tajemnice
zapisu nutowego.

Metoda Suzuki - dla mnie jako matki - jest wspanialym pedagogicznym
wytworem.

Z wielkim szacunkiem odnosze sie do nauczycieli, ktérzy przekazuja swo-
im podopiecznym to co najpiekniejsze i najwazniejsze w grze na skrzypcach,
a robig to z oddaniem i miloécia.

I jeszcze jedna wypowiedz:

Metoda nauki gry na instrumencie (skrzypcach), ktérg proponuje pani
Magda Rogowska jest metodq bardzo skuteczna i inna niz wszystkie, z jakimi do
tej pory sie spotkalam. Przede wszystkim nauke moga rozpoczaé nawet bardzo
male dzieci, ktére zajecia ze skrzypcami traktuja jak zabawe. M6j syn rozpoczat
nauke w wieku 4 lat i dzié po 2,5-rocznym okresie catkiem dobrze sobie radzi.
Poza tym to nie tylko nauka gry - to sposéb na zycie. Dzieci $wietnie ucza sie
dyscypliny, systematycznosci, starannoéci. Pozbywaja sie leku, wstydu przed
publicznymi wystgpieniami, co z pewnoscia przyniesie profity w szkole. Olgierd
- mdj syn jest dzieckiem bardzo ,zywym” i do$¢ trudno wymoéc na nim, by
¢wiczyl np. godzine. Dzieki metodzie robi postepy, a jednoczesnie gra codzien-
nie tyle, ile jest w stanie. Czasem jest to 20 minut, a czasem tylko 5. Dodatkowa
zaletg sa zajecia grupowe, ktére sprawiaja ze dzieci nawigzujg nowe znajomosci
(rodzice réwniez), ucza si¢ grania w orkiestrze, stuchania wzajemnego i moga
podziwiaé postepy kolegéw. Uwazam, ze byt to trafny wybér, by wlasnie tak
zorganizowac czas wolny dla mojego dziecka.

A tak o Metodzie Suzuki pisze 14-letnia uczennica:

Wedlug mnie nauka gry na instrumencie Metoda Suzuki ma same zalety.
Po pierwsze, jest o wiele wygodniejsza od klasycznej metody [chodzi o aparat
gry - przypis M. M. R}, opuszczony luzny tokie¢ sprawia, ze cala postawa jest
mniej sztywna, bardziej naturalna, dzwiek jest pelniejszy i lepiej brzmiacy.



408 CzgS¢ 4. Cigglosc i zmiana: badania

Po drugie, nauka utworéw ze stuchu, poczatkowo nie uzywajac w ogoéle nut
i ukladajac tylko krétkie, rymujace sie teksty do piosenek, pomaga miodszym
dzieciom tatwiej zapamieta¢, poczu¢ melodie i utrwali¢ technike. P6Zniej, gdy
dochodza nuty, szybciej sie zapamietuje utwor i latwiej jest wtedy popracowac
nad technika. Po trzecie, utwory sg ulozone w pewien dobrze przemyslany
sposob, aby uczen moégt stopniowo opanowywac rézne zawilosci gry, ktérych
umiejetno$é wykonania jest potrzebna do kolejnych utworéw. A po czwarte,
co rok s3 organizowane warsztaty miedzynarodowe, na ktérych mozna sie
wspdlnie Swietnie bawi¢ muzyka. Takie spotkania i publiczne grupowe koncerty
bardzo mobilizujg do jeszcze czestszych ¢wiczen.

Rodzice, ktérzy dzwonia, aby zapisa¢ swoje dzieci do naszej szkoly,
czesto zastanawiajg sie, czy ich dziecko moze uczy¢ sie muzyki - czy ma
stuch. Wtedy réwniez zamyslam sie nad poczatkami nauki naszych dzieci.
Jak bardzo jest to indywidualne. Niektérym dzieciom wystukanie rytmow,
czucie muzyki we wlasnym ciele, poczucie wlasnego ciata w ogoéle i pano-
wanie nad nim nie sprawiajg wiekszych trudnosci. Juz na wstepie sg zdolne
stuchowo i manualnie, ale bywa, ze problemem jest znalezienie czasu przez
zapracowanego rodzica na ¢wiczenie z wlasnym dzieckiem albo niestabilna
sytuacja rodzinna i to, co mogloby tak szybko wykietkowa¢, nie ma odpo-
wiedniego gruntu. Wtedy wiem, ze czeka mnie praca z rodzicem (bardzo
delikatna, a czasami potrzebujaca duzej stanowczosci). Innym razem dzie-
cko ma jaki$ deficyt, np. problemy w zakresie analizy i syntezy stuchowej:
nie moze poradzic sobie z wystukaniem najprostszych rytmoéw. Wiele lekcji
uplywa na wspolnych zabawach, a czas spedzony z cierpliwym rodzicem
wkroétce przynosi upragniony efekt. W trakcie okazuje sig, jak wiele wspania-
tych cech wnosi ta rodzina do mojej szkoly ijak dobry kontakt buduje mama
ze swoim dzieckiem. Rozwd¢j tych relacji stopniowo zachwyca mnie coraz
bardziej i potwierdza teze, ze odciskamy pozytywne pietno na kontaktach
w rodzinie. Obecnie bardzo wiele dzieci przejawia réznego rodzaju deficyty
uwagi, ma zesp6t nadpobudliwosci psychoruchowej, zaburzenia integracji
sensorycznej. Z mojego doswiadczenia wynika, ze dzieci te, s3 zdecydowanie
zdolniejsze, sa bystre, maja lepiej rozwinieta intuicje i zmyst obserwacji. Pra-
ca z nimi jest szalenie wymagajaca - stanowi nie lada wyzwanie. Jednak ja
uwielbiam prace tego rodzaju. ,Suzukowe” zabawy oddzialuja terapeutycznie
na dzieci z takimi zaburzeniami. Zwykle pierwsza zmiana, jaka obserwuje
u poczatkujacych uczniéw, to zwiekszenie koncentracji. Rodzic najpierw
usiluje powtarzaé: , skup sie, nie wierc sie tak!”. Dziecko jednak samoistnie
uzyskuje koncentracje - probujac wykona¢ powierzone mu zadanie. Nasza
rola polega na wymysleniu zadania i zmotywowaniu pociechy, zeby ,jej sie
chcialo”. Wymaga to zmiany podejécia ze strony rodzica i wlasciwego sto-
sowania pochwal (chwalimy starania, a nie efekty). Ogromna role odgrywa
Metoda Suzuki w ksztaltowaniu umiejetnosci spolecznych dzieci; wida¢ to
dobrze podczas lekcji grupowych. Jedne dzieci potrzebuja oémielenia w kon-
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taktach z réwieénikami, inne sg zbyt samowolne, a czasem nawet zuchwate,
iuplywa sporo czasu, zanim dziecko zauwazy, Ze jego zachowanie nie budzi
akceptacji grupy. Jest to proces, ktéry stopniowo prowadzi do samokontroli,
ale tez wzbudza w dziecku che¢, aby ,pasowac¢” do innych, nie tracac swojej
autonomii. Dobrze ukierunkowana motywacja wyzwala w dziecku pozy-
tywna energie, ktéra daje mu sile do pracy. Mechanizm ten dziecko bedzie
przenosilo na inne dziedziny swojego zycia z tak samo dobrym skutkiem.
Dobry nauczyciel, obserwujac te mechanizmy u dzieci, sam w sobie wzbudza
sife i energie do coraz wytrwalszej pracy. Nieprzeceniong wartos$¢ stanowi
mozliwo$¢ obserwacji innych nauczycieli podczas kurséw oraz prawdziwych
mistrzow na warsztatach i kongresach miedzynarodowych. Bardzo precy-
zyjna metodyka i mozliwosé¢ wieloetapowego ksztalcenia dajg nauczycielowi
Suzuki poczucie bezpieczeristwa. Korzystanie z warsztatow ksztaltuje jego
pedagogike, co przy odpowiednich cechach charakteru umozliwia efek-
tywny rozwoj. W kontakcie z dzie¢mi, w §wiadomosci wplywania na ich
rozwoj, w ksztalttowaniu wlasnej osobowosci jako pedagoga, ale réwniez
jako muzyka - odnajduje ogromna rados¢ i zadowolenie, tak potrzebne do
dalszej pracy. Mysle, Ze my wszyscy - bioracy udzial w procesie nauczania -
dziecko, rodzice i ja, wcigz znajdujemy sie ,w drodze”. Umiejetnosci, ktére
w sobie ksztaltuje, zmieniaja mnie - tak jak nasze dzieci: z nastawienia na
siebie do dawania z siebie, z ,wymagania od” do cierpliwego popychania
,w kierunku” i od ,,oceniania” do , doceniania”.
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Streszczenie

Niniejszy artykut zawiera opis nowatorskiej metody nauki gry na skrzypcach
autorstwa dr. Shinichi Suzuki. Zdolnosci muzyczne nie sa wrodzone, lecz mozna
je rozwijaé. Prawidlowo ksztalcone dziecko ma mozliwo$¢ rozwoju zdolnosci
muzycznych, podobnie jak rozwija swoja zdolno$¢ méwienia w jezyku ojczystym.

Pryncypia metody:

- kazde dziecko moze by¢ uczone;

- nauka zaczyna sie w dniu narodzin;

- intuicja jest bardzo wazng podstawa edukacji talentu (minimum stéw);
- nigdy nie zmuszamy dziecka do ¢wiczenia;

- talent ludzki buduje si¢ przez ¢wiczenie i powtarzanie.

Summary

The article describes the innovative way of violin teaching - the Mother
Tongue Method invented by dr Suzuki. Musical ability is not an inborn talent
but an ability that can be developed. Every child who is properly trained can
develop musical ability just as all children develop the ability to speak their
mother tongue.

Principles:

- every child can be taught;

- learning starts on the day the child was born;

- intuition is a very important basis for talent education;

- never force the child to practice

- human talent is developed by means of practice and repetition.



