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Podejmowanie ryzyka przez miodziez
jako szansa rozwoju i wyzwanie edukacyjne

Wstep

Wyniki wielu badart empirycznych oraz réznego rodzaju statystyki
wskazujg, ze nastolatki sa grupa wiekowa, w ktorej wystepuje nasilenie
podejmowania zachowar ryzykownych. Palenie papieroséw, picie alkoholu,
zazywanie narkotykéw, ryzykowne kontakty seksualne czy brawurowa jaz-
da samochodem to niektére tylko przyktady takich zachowan. Negatywne
konsekwencje podejmowania tego rodzaju aktywnosci, zwlaszcza zagroze-
nie dla zycia i zdrowia mlodziezy, powoduja, ze wiekszos¢ uwagi badaczy
i praktykow - psychologéw, pedagogow, terapeutéw koncentruje si¢ na
poszukiwaniu przyczyn oraz sposobéw zapobiegania takim zachowaniom.
Celem niniejszego artykulu o charakterze teoretycznym jest préba spojrze-
nia na zjawisko podejmowania ryzyka przez mlodziez w kontekscie jego
pozytywnej funkcji rozwojowej oraz wskazanie mozliwosci wykorzystania
owej tendencji w procesie edukacyjnym.

Istota podejmowania ryzyka

Stowo ,ryzyko” pochodzi od starowloskiego risicare, ktore oznacza tyle,
co ‘odwazy¢ si¢’. W tym sensie ryzyko utozsamiane jest z wola jednostki -
wskazuje na dzialania, ktére mamy odwage podjaé, dziatania uzaleznione
od wolnoéci wyboru, ktéra rozporzadzamy (P. L. Bernstein, 1997).

Istotg dzialania ryzykownego jest to, ze podejmujac je, jednostka nie moze
przewidzied, czy osiggnie zamierzony cel i uzyska oczekiwane korzysci, czy
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tez wystapia jakie$ okolicznosci bedace przyczyna strat (R. Studenski, 1996).
Ryzyko zazwyczaj jest utozsamiane z zagrozeniem lub niebezpieczenistwem,
tzn. z czyms, co moze przeszkadza¢ w realizacji waznych dla jednostki celow
lub spowodowac jakas krzywde czy szkode. Terminy ,ryzyko”, ,niebezpie-
czenstwo” i ,zagrozenie” potocznie sa uzywane jako synonimy i stosowane
do wyrazenia mozliwosci powstania niepozadanej sytuacji doprowadzajacej
do nieszcze$cia lub szkody.

Za ryzykowne uznawane sg zachowania, ktérych wyniki korzystne
dla jednostki nie sa pewne, a podejmowanie ich naraza cztowieka na utrate
waznych dla niego wartosci, takich jak: zycie, zdrowie, pienigdze, dobra
materialne, status spoleczny, dobre imie. Im wieksze moga by¢ negatywne
konsekwencje takich zachowarn dla jednostki oraz im bardziej prawdopo-
dobne jest, Ze sie pojawia, tym bardziej ryzykowne jest dane zachowanie.

Ryzykowanie jest warunkiem pozytywnej adaptacji do wymogoéow
otaczajacego $wiata, a takze rozwoju osobistego i postepu spolecznego -
przekraczanie granic, sieganie po nowe i nieznane, szukanie innowacyjnych
rozwigzan dla probleméw, ktore napotyka czlowiek - zwiekszaja nasza wie-
dze o swiecie, pozwalaja na zdobywanie nowych doswiadczen, tworzenie
$mialych teorii naukowych czy wprowadzanie technologicznych innowacji.

Ryzykowanie bywa tez jednak powaznym ograniczeniem rozwoju i do-
brostanu cztowieka. Podejmowanie niektérych form zachowarn ryzykownych
moze pociggac za soba negatywne, czasem nawet tragiczne dla jednostki
konsekwencje. Seks bez zabezpieczenri, prowadzenie samochodu z nad-
mierng predkoscig lub pod wptywem alkoholu, zachowania antyspoteczne
(np. kradzieze, oszustwa, rozboje), zachowania lekkomyslne, gry hazardowe,
stosowanie réznego rodzaju uzywek (papierosy, alkohol, narkotyki), nieprze-
strzeganie przepiséw bezpieczeristwa na stanowisku pracy to tylko nieliczne
przyklady z bardzo dtugiej listy zachowan, ktérych podjecie niesie ze soba
nieporéwnywalnie wieksza mozliwos¢ straty niz zysku. Podejmowanie takich
zachowan, obserwowane zwlaszcza wsréd ludzi mtodych (przede wszystkim
mezczyzn), stanowi dzi$ powazny problem spoteczny we wszystkich bodajze
spolecznosciach (M. Stawiarska-Lietzau, 2004).

Charakterystyka
podejmowania ryzyka przez mlodziez

Podejmowanie zachowan ryzykownych mozna obserwowac¢ u ludzi
w réznym wieku, zaréwno u dzieci, jak i u 0s6b dorostych. Badania wskazuja
jednak, ze ich nasilenie jest r6zne w réznych grupach wiekowych. Skton-
noéc¢ do ryzyka ujawnia sie zazwyczaj w okresie dojrzewania, utrzymuje sie
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w wieku dojrzalosci, a nastepnie obniza si¢ wraz ze starzeniem sie organizmu
(R. Studenski, 2004). Dzieci mlodsze sa z reguly nieufne, ostrozne i asekuran-
ckie, ajesli podejmuja ryzyko, czynia to gléwnie nieSwiadomie lub z powodu

braku znajomoséci konsekwencji swojego postepowania (R. Studenski, 1994).

Wyrazny wzrost sklonnosci do ryzyka i nasilenie zachowan ryzykownych

obserwuje sie u dzieci w okresie dojrzewania. W wieku 12-13 lat zaczynaja

one pozytywnie wartoSciowac ryzyko i angazuja sie¢ w zachowania ryzy-
kowne swiadomie, w celu przezycia dreszczyku emocji (D. ]. Hargreaves,

G. M. Davies, 1996; C. Lightfoot, 1997; C. Walesa, 1988). W wieku 12-13 lat

jedno na 12 dzieci angazuje si¢ w wiecej niz dwa zachowania ryzykowne,

w wieku 14-17 lat co trzecie, a w wieku 18-21 lat ryzyko podejmuje co drugi

mlody czlowiek (R. Studenski, 1998).

Klasyfikacji rodzajéw ryzyka podejmowanego przez mlodziez dokonali
E. Gullone i in. (2000, za: T. Zaleskiewicz, 2005). Na podstawie badanit wyod-
rebnili oni cztery kategorie zachowan ryzykownych:

- zachowania zwigzane z poszukiwaniem silnych wrazen - jezdzenie na
nartach, trenowanie taekwondo, jezdZzenie na rolkach, spadochroniarstwo,
rywalizowanie z réowie$nikami, latanie samolotem, porzucenie szkoty;

- buntowanie si¢ przeciwko réznym normom - picie alkoholu, palenie pa-
pieroséw, upijanie si¢, zazywanie narkotykéw, przebywanie poza domem
W nocy;

- zachowania brawurowe - prowadzenie samochodu pod wplywem alko-
holu, kradziez samochodu w celu jezdzenia nim dla zabawy, seks bez za-
bezpieczenia, bardzo szybka jazda samochodem, prowadzenie samochodu
bez prawa jazdy;

- zachowania antyspoteczne - dokuczanie innym ludziom, oszukiwanie,
nawigzywanie znajomosci z przypadkowo poznanymi ludZmi, wachanie
toksycznych substancji (np. kleju).

Powierzchowna analiza tych zachowan, ktére mozna uznac za ,repre-
zentatywne” dla nastolatkéw, prowadzi do wniosku, Zze mamy do czynienia
z zachowaniami szkodliwymi, dezadaptacyjnymi, stanowiagcymi powazne
zagrozenie dla rozwoju i dobrostanu mlodziezy.

Zrozumienie sensu podejmowania takiej zagrazajacej aktywnosci
wymaga przyjrzenia si¢ przyczynom i motywom ryzykowania. Jednym
z czynnikéw odpowiedzialnych za nasilong tendencje do ryzykowania wéréd
mlodziezy, jak wskazujg wyniki licznych badan, jest nasilona w okresie
dorastania potrzeba dos§wiadczania stymulacji i przezywania przyjemnych
emocji (por. M. Zuckerman, 2000; T. Zaleskiewicz, 2006). Marvin Zukerman
definiuje poszukiwanie wrazen jako

[...] pogoni za nowoscia, intensywnymi i ztozonymi doznaniamii doswiadczenia-
mi oraz gotowos¢ do podejmowania ryzyka ze wzgledu na takie doswiadczenia
(M. Zuckerman, 2000, s. 52).
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Cho¢ M. Zuckerman podkresla, ze podejmowanie ryzyka samo w sobie
nie jest istota poszukiwania wrazen, a jedynie cena, ktéra ludzie ptaca za
pewne rodzaje aktywnosci zaspokajajacych ich potrzebe nowosci, zmiany
i podniecenia - badania naukowe wskazuja, ze osoby o silnej potrzebie po-
szukiwania wrazen sg bardziej sklonne do angazowania si¢ w ré6zne rodzaje
ryzyka.
Marvin Zuckerman (1994, za: T. Zaleskiewicz, 2006) referuje badania,
z ktérych wynika, ze najwazniejsza przyczyna zazywania srodkéw odu-
rzajacych przez mlodziez byla che¢ przezycia czego$ nowego i ciekawego.
Z kolei ]. Arnett (1994, za: Zaleskiewicz, 2006) skonstruowat wtasna skale do
pomiaru potrzeby poszukiwania wrazer, skladajaca sie zdwéch wymiaréw:
- poszukiwanie intensywnych doznan - zwigzane z zapotrzebowaniem
czlowieka na przezycia wywolujace silne pobudzenie organizmu i dostar-
czajace przyjemnej ekscytacji;

- poszukiwanie nowych doznan - zwigzane z potrzeba angazowania si¢
w nowe, nieznane dotychczas sytuacje. Wyniki badan przeprowadzone
z uzyciem tej skali potwierdzily, ze osoby mtode w poréwnaniu ze star-
szymi uzyskuja w obydwu wymiarach wyniki wyzsze.

Analiza przyczyn podejmowania ryzyka przez mlodziez wskazuje
réwniez, ze socjalizacja jest istotnym elementem w tym procesie. Zdaniem
D. Scotta (2000), istnieje wiele czynnikéw biologicznych, osobowosciowych
i sytuacyjnych, ktére moga predysponowac jednostki do podejmowania
ryzyka, ale to, czy owe czynniki rzeczywiscie prowadza do ryzykownych
zachowan, zalezy przede wszystkim od spolecznego i kulturowego kontekstu,
w ktérym funkcjonuje dana jednostka. Miedzy innymi R. Jessor i in. (1980)
odkryli, ze aprobata réwiesnikéw oraz istnienie znaczacych modeli byly naj-
silniejszymi predyktorami wiekszosci zachowan ryzykownych (stosowanie
réznych uzywek) u mlodziezy.

Probe wyjasnienia przyczyn podejmowania ryzyka przez mlodziez
z perspektywy jego funkcji rozwojowej i spolecznej przeprowadzita m.in.
C. Lightfoot (1997). Uwaza ona, podobnie jak D. Scott (2000), ze zachowania
ryzykowne u mlodziezy s3 mocno powigzane z normami spotecznymi
i oczekiwaniami réwiesnikéw, bedacych podstawowymi mediatorami po-
dejmowania ryzyka. Przez wielu mlodych podejmowanie ryzyka traktowane
jestjak bilet wstepu do grupy réowiesniczej, oznaka przynaleznosci do grupy
(identyfikacja spoteczna), a takze miernik prestizu i rangi zajmowanej w jej
hierarchii. Ryzyko wigze sie ponadto z rozwojem osobistym jednostki -
poprzez eksperymentowanie, przekraczanie granic, prébowanie tego, co
zakazane (a co jest czesto atrybutem dorostosci, np. palenie papieroséw, picie
alkoholu, nocne eskapady) - ksztaltuje sie poczucie tozsamosci i autonomii,
$wiadomos¢ tego, , kim jestem” i , kim chciatbym by¢”.

Wsréd przyczyn podejmowania ryzyka badana przez C. Lightfoot
mlodziez wymieniala mozliwo$¢ zdobycia nowych doswiadczen, sprze-
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ciw wobec autorytetéw, uleganie wplywom réwiesnikéw. Znaczna czes¢
nastolatkow wskazywata takze na pozytywne implikacje ryzykowania dla
relacji jednostki z réwiesnikami - koledzy sa pod wrazeniem kogos, kto
probowat rzeczy niezwyklych, wspolne podejmowanie ryzyka daje temat
do rozmoéw, zartow i wspomnien, poglebia zaufanie i daje poczucie jednosci
z innymi. Elizabeth B. Hurlock (1965) podaje, ze istnieje wiele empirycznych
dowodéw stwierdzajacych, iz mlodziez jest sktonna traktowac nawet skut-
ki wtasnych niepowodzern w podejmowaniu ryzyka jako powdéd do dumy,
a spos6b informowania o doznanych niepowodzeniach, jak i same niepo-
wodzenia sg traktowane jako czynnik zwiekszajacy atrakcyjnosé jednostki.
O ile podejmowanie ryzyka podnosi pozycje jednostki w grupie, o tyle od-
mowa uczestnictwa w ryzykownym dzialaniu ustawia ja poza wspélnym
doswiadczeniem, a jesli zdarza sie zbyt czesto, moze stanowi¢ powazne
zagrozenie dla jej statusu i ogélnego funkcjonowania psychospotecznego.
J. Shedler i ]. Block (1990) przeprowadzili longitudinalne badania dotyczace
powszechnoéci zachowan ryzykownych wéréd mlodziezy (na przyktadzie
zazywania narkotykow) oraz zwigzku angazowania sie w takie zachowania
z psychospotecznym funkcjonowaniem jednostki. Podzielili oni badanych
na trzy grupy wedlug czestosci i rodzaju zazywanych narkotykéw: ,absty-
nentéw” (29% badanych), ktorzy nigdy nie préobowali marihuany ani innych
narkotykéw; ,eksperymentujgcych” (36% badanych), ktérzy deklarowali kil-
kakrotne palenie marihuany; oraz , czestych uzytkownikéw” (20% badanych),
ktorzy deklarowali palenie marihuany przynajmniejraz w tygodniu, a takze
probowali co najmniej jednego innego narkotyku. Te trzy grupy badanych
roznily sie istotnie charakterystykami psychologicznymi. , Abstynenci” byli
opisywani jako: nerwowi, nadmiernie sie kontrolujacy, wyizolowani spotecz-
nie i posiadajacy stabe umiejetnosci spoteczne. Jako dzieci mieli sklonnos¢ do
bycia jednostkami nieSmiatymi, bojazliwymi, lekowymi i zahamowanymi.
Osoby nalezace do grupy ,,czestych uzytkownikéw” byly scharakteryzowane
jako niespokojne, zamkniete w sobie, nieszczesliwe i czesto angazujgce sie
w zachowania antyspoteczne. W dziecifistwie byty niestabilne emocjonal-
nie i brakowalo im wiary w siebie. W poréwnaniu z pozostalymi grupami
~eksperymentujacy” byli scharakteryzowani jako bardziej kompetentni
spotecznie, pogodni, energiczni i majacy wyzszy poziom samozadowolenia.
Jako dzieci byli ciepli, serdeczni, zywo reagujacy, bardziej odporni na stres
i mieli lepsze umiejetnosci spoteczne niz osoby z pozostatych grup. Wyniki
powyzszego badania wskazuja, ze umiarkowany poziom podejmowania
ryzyka w okresie dorastania zwigzany jest z lepszym funkcjonowaniem
psychospotecznym jednostek, owocuje nawigzywaniem pozytywnych relacji
z otoczeniem i lepszym samopoczuciem nastolatkéw.

Waznym spostrzezeniem poczynionym przez C. Lightfoot jest fakt,
ze mlodziludzie sa Swiadomi tego, ze podejmuja ryzyko (wbrew powszechne-
mu pogladowi, Ze mlodziez angazuje sie w r6zne niebezpieczne zachowania
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z powodu braku swiadomosci ich konsekwencji), a co wiecej - s przekonani,
ze otoczenie oczekuje od nich takich zachowan. Wynika to, jej zdaniem,
z kulturowej koncepcji okresu dorastania:

[...] w naszej kulturze adolescencja uznawana jest za okres poznawczego, emo-
cjonalnego i spolecznego wstrzasu. Od jednostek miotanych tymi rewolucyjnymi
sitami oczekuje sie podejmowania ryzyka' (C. Lightfoot, 1997, s. 105).

Mozna zatem zalozy¢, ze ryzykowanie w okresie adolescencji jest
naturalng tendencja rozwojowgq, zwigzana z ksztaltowaniem tozsamosci,
poznawaniem swoich mozliwoéci, rozwojem osobowosci, charakteru
i woli. W tym kontekscie podejmowanie ryzyka jawi sie raczej nie jako
zagrozenie, ale szansa rozwoju, a zachowania ryzykowne (nawet te na
pierwszy rzut oka nieprzystosowawcze, np. probowanie ré6znych uzywek,
zachowania buntownicze czy aspoleczne) - jako zachowania o charakterze
transgresyjnym.

Zachowania ryzykowne jako zachowania transgresyjne

Zachowania ryzykowne zwigzane z poszukiwaniem nowych doznan,
przekraczaniem granic, testowaniem swoich mozliwoéci mozna, jak wspo-
mniano powyzej, uznac za zachowania o charakterze transgresyjnym. Pojecie
transgresji pochodzi od faciriskiego stowa transgressio, ktére oznacza przejicie,
przechodzenie, przekraczanie (R. Studenski, 2006, s. 129).

Zdaniem J. Kozieleckiego (2001, 2002), twércy nowej koncepcji czlowieka -
psychotransgresjonizmu, cztowiek podejmuje dwa rodzaje dziatarn: ochronne
i transgresyjne. Dzialania ochronne maja charakter zachowawczy i wiaza
sie z zaspokojeniem podstawowych potrzeb jednostki (takich jak: pokarm,
dach nad glowgq, zdrowie czy bezpieczefistwo) w sposéb konwencjonalny.
Natomiast podejmowanie dzialar transgresyjnych ma zwiazek z przesuwa-
niem granic wlasnych mozliwosci i osiagniec, czyli ,przekraczaniem siebie”.
Dzigki takim dziataniom cztowiek

[...] rozszerza swoje terytorium, dokonuje odkry¢ i wynalazkéw, tworzy dzieta
sztuki, lamie tabu i normy moralne, przeprowadza reformy gospodarcze i do-
konuje préb samorozwoju. Dzigki tym intencjonalnym czynom i wyczynom,
zdobywa i generuje nowe wartosci, ktére gratyfikuja jego wyzsze potrzeby, takie
jak poczucie wlasnej wartosci (self-esteemn). Najcenniejsze transgresje wzbogacajg
kulture i ksztaltuja wlasng osobowos¢; sa zatem Zrédlem rozwoju wewnetrznego
i zewnetrznego (J. Kozielecki, 2001, s. 242).

! Thumaczenie z jez. angielskiego - M. Stawiarska-Lietzau.
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Mozemy wyrdznic kilka rodzajow transgresji (J. Kozielecki, 2001, s. 242):
- transgresje osobiste - polegajace na przekraczaniu wiasnych granic przez
podmiot; nie majg one charakteru innowacyjnego ani tworczego, ale wia-
za sie z wlasnym rozwojem czlowieka (np. zdobycie szczytu goérskiego,
stworzenie oryginalnego rysunku, wziecie udziatu w jakims$ konkursie);
- transgresje ekspansywne - polegajace na zdobywaniu, rozszerzaniu,
zazwyczaj nie wymagaja myslenia innowacyjnego, ale poprawiaja jakosé
zycia, np. przedtuzenie zycia, ztamanie tabu kulturowego;
- transgresje tworcze - polegajace na wytwarzaniu nowych pomystéw i idei;
przesuwaja granice ludzkich osiggniec.
Zdaniem R. Studenskiego,

[...] dziatania transgresyjne sa wspomagane zdolno$ciami poznawczymi
oraz cechami osobowosci, woli i motywacji. Dzieki zdolnoéciom poznaw-
czym jednostka przelamuje nastawienia percepcyjne, spostrzega i rozumie
ztozonoé¢ przedmiotéw oraz zjawisk. Cechy osobowosci i woli zapewniajg
samodyscypline w realizacji formutowanych celéw i powoduja, ze sama
ich realizacja dostarcza przyjemnosci. Ulatwiaja one réwniez tolerowanie
niepewnosci w dochodzeniu do celu, podnosza gotowos¢ do podejmowania
ryzyka oraz generuja motywacje sklaniajaca do autokreacji, podwyzszania
wlasnych kompetencji oraz wzmacniaja dazenie do samodoskonalenia sie
(R. Studenski, 2006, s. 130).

Z przeprowadzonej przez R. Studenskiego analizy zaleznosci pomiedzy
cechami osobowosci a zachowaniami transgresyjnymi wynika, ze jednostki
transgresyjne charakteryzuja si¢ wysoka sklonnoscig do podejmowania
ryzyka fizycznego i spotecznego, wysokim poziomem aspiracji i wewnatrz-
sterownoscia. Wykazuja odwage w podejmowaniu nowych i trudnych za-
dan, ktére zwykle traktuja jak wyzwanie, cechuje je takze wysoki poziom
ekstrawersji, przejawiajacy sie w postaci potrzeby kontaktow spotecznych
oraz podejmowania zachowan impulsywnych i agresywnych (R. Studenski,
2006, s. 140).

Jak sie wydaje, ksztaltowanie osobowosci transgresyjnej powinno by¢
jednym z istotnych wyzwan wspoélczesnej edukacji.

Postulaty ksztalcenia transgresyjnego

Jozet Kozielecki wskazuje, Ze

[...] dominujace obecnie nauczanie mediacyjne, polegajace na werbalnym prze-
kazywaniu zsegmentyzowanej wiedzy, nie jest dostatecznie skuteczne, Ze nie
pozwala ksztaltowac niepowtarzalnej osobowosci [...]. Czesto za to formuje
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zamkniete umysty. Uczniowie, studenci, pracownicy staja sie wiec ofiarami
edukacji, a nie jej innowacyjnymi wychowankami (J. Kozielecki, 2001, s. 257).

Autor przedstawia zalozenia ksztalcenia transgresyjnego, ktérego celem jest
wszechstronny rozwdéj osobowosci ucznia, m.in. poprzez stymulowanie dzia-
tan transgresyjnych - transgresji twoérczych i ekspansywnych, zwigzanych
z przekraczaniem dotychczasowych granic osiggniec jednostki. Rezultatem
takiego ksztalcenia jest uksztaltowanie ,sprawcy transgresyjnego”, czyli
osoby, ktorej

[...] sity motywacyjne, wiedza i umiejetnosci zdobyte w szkole czy na uczelni
pozwalaja [...] przekraczaé granice wlasnych osiagniec. Pozwalaja samodzielnie
dokonywacé transgresji twérczych, innowacyjnych i ekspansywnych w technice,
nauce, administracji i polityce. Dzigki temu zdobywa uznanie i potwierdza
poczucie wlasnej wartosci (J. Kozielecki, 2001, s. 264).

Ksztalcenie transgresyjne opiera sie, ogolnie rzecz biorac, na stosowaniu
metod nauczania aktywizujacych ucznia, sklaniajacych do wysitku intelek-
tualnego i samodzielnego poszukiwania wnioskéw i rozwigzar w miejsce
biernego, odtworczego przyswajania wiedzy przekazywanej przez pedagoga.
Mozna do nich zaliczy¢ np. rozwigzywanie probleméw dywergencyjnych
i konwergencyjnych, treningi tworczosci, gry interpersonalne. Istotny jest
takze nacisk na rozwijanie knowing how, czyli ksztalcenie umiejetnosci fizycz-
nych, umystowych i spolecznych poprzez praktyczna dziatalnosé. Jakkolwiek
powyzsze metody ksztalcenia sa znane od dawna, wcigz zbyt rzadko sie je
wykorzystuje w tradycyjnym szkolnictwie.

Refleksje koricowe

Autorki niniejszego artykulu nie stawialy sobie za cel przedstawienia
konkretnych propozycji edukacyjnych, ale zainspirowanie nauczycieli,
wychowawcéw, wykladowcow akademickich do nowego spojrzenia na ry-
zykowanie wéréd mlodziezy i postrzegania go jako zjawisko, ktore w swej
istocie jest rozwojowo pozadane.

Nie oznacza to oczywiscie, ze dorosli powinni akceptowac i bezczynnie
obserwowac wszelkie przejawy podejmowania przez mlodziez zachowan
ryzykownych, zwlaszcza tych, ktore w efekcie stanowia istotne zagrozenie
dla zycia, zdrowia i dobrostanu jednostki. Ale obok wysitkéw skierowanych
na informowanie o zagrozeniach i ograniczanie niebezpiecznych rodzajow
aktywnosci, warto byloby skoncentrowac sie na pozytywnych aspektach ry-
zykowania i stworzeniu mlodym ludziom bezpiecznych, przystosowawczych
warunkéw do zaspokajania przez nich tej naturalnej potrzeby rozwojowej.
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Namawiamy zatem do zweryfikowania swoich metod nauczania i wykla-
dania wiedzy, tak aby zamiast przekazywac suche fakty i podawa¢ gotowe
rozwigzania, sktania¢ mtodych ludzi do intelektualnego i fizycznego wysitku,
do stawiania przed nimi wyzwar i stwarzania sytuacji edukacyjnych, dzieki
ktérym beda mogli podejmowac ryzyko zwiazane z przekraczaniem granic
wlasnych umiejetnosci i intelektu oraz twoérczo sie rozwijac.
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Streszczenie

Podejmowanie zachowan ryzykownych przez mlodziez, ze wzgledu na moz-
liwe negatywne konsekwencje, obejmujace takze zagrozenie dla zycia i zdrowia,
zazwyczaj rozpatrywane jest w wymiarze autodestrukcyjnym. Niniejszy artykut
stanowi prébe odmiennego spojrzenia na zjawisko podejmowania ryzyka przez
mlodziez: w kontekscie jego pozytywnej funkcji rozwojowej, postrzegania go
jako zachowan o charakterze transgresyjnym oraz wskazanie mozliwosci wy-
korzystania wspomnianej tendencji w procesie edukacyjnym.

Summary

Adolescents’ risk-taking behaviour is usual considered as self-destructive
behaviour due to its possible negative consequences, including health and life
hazards. In this article, we propose different point of view on this behaviour
as a positive phenomenon which is an important factor of development of
young people. We also show possibilities of taking advantage of this tendency
in education.



