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Humaczenie: Marta Zawadzka

W odkrywaniu glebszego znaczenia My:
,Original Play”™ (, Pierwotna Zabawa”) oraz
Tozsamos$¢ w Teorii i Praktyce Edukacyjnej

Bog stworzyt swiat w zabawie.

Sri Ramakrishna (1986, s. 33)

Wstep

,Czy wiesz, kim jestesmy?”- zapytal zaskoczony, nie mogac zrozumie¢,
co bialy mezczyzna robi, siedzac na macie w wieziennym korytarzu. ,Jeste-
$my mordercami, gwalcicielami, zlodziejami samochodéw”. Byt to mtody,
szczuply, czarnoskéry mezczyzna odsiadujacy wyrok w wiezieniu Polsmoor
w Kapsztadzie w Afryce Poludniowej. Ramiona, szyje i twarz miat pokryte
tatuazami. Czulem, zZe mu sie nie spodobalem. Nie bylem wieZniem, strazni-
kiem, ksiedzem ani tez pracownikiem socjalnym, lecz samotnie siedziatem
w jego wiezieniu. Nie powiedzialem, kim jestem, w zamian zawotalem go
na mate. Wykonal niepewny krok w moim kierunku, a ja przyczotgalem
sie do niego i jednym ruchem sprawilem, ze znalazl si¢ na moich plecach.
TurlaliSmy sie, po czym on, $miejac sie, szybko zerwat si¢ na nogi. Na koniec
u$émiechnat sie, uscisneliémy dlonie i zaraz po tym pojawita sie nastepna
grupa wiezniow.

Nie powiedzialem mu, kim jestem, lecz postuzytem sie , pierwotna
zabawg” w celu pokazania taczacego nas zwiazku, poza istniejacymi spo-
tecznymi i kulturalnymi podziatami, do ktérych byt przyzwyczajony. Przez
pewien czas pojecie ,My” i ,,Oni” nie istniato. To, ze jesteSmy czlonkami
bardzo réznych kultur i mamy odmienne doswiadczenia, nie sprawia,
ze jesteSmy inni. Nasza wspoélna zabawa ukazala nowe, szersze znaczenie
stowa ,My”.
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Ten artykul ma na celu zaprezentowanie mozliwosci zmiany postawy
i kultury czlowieka oraz swiata z zamknietej, wykluczajacej na bardziej ot-
wartg. Chodzi tu o znacznie wiecej niz przedstawienie idei pokoju; artykut
zawiera teorie i praktyke jako podstawe do ewolucyjnej zmiany w konwen-
cjonalnym postrzeganiu Swiata. Na poczatku prezentuje on nowe zalozenia
w dziedzinach zycia dobrze znanych czytelnikom, takich jak zabawa, dzieci
oraz pokdj. Po pierwsze, dzieci sa wystannikami Stwércy i wprowadzaja w zy-
cie sSwiadomy wybodr nierywalizowania ze §wiatem. Po drugie, , pierwotna
zabawa” dzieci jest wybitnym wzorcem zwigzkéw miedzyludzkich obecnych
w zyciu. Po trzecie, przestanie pokoju jest mocno osadzone w , pierwotnej
zabawie” dzieci. Stanowi inteligencje tworzaca nowego czltowieka, ktérego
tozsamos¢ ani nie jest oparta na strachu przed §wiatem, ani tez nie zalezy od
jego wrogéw. ,Pierwotna zabawa” jest to wzor relacji, w ktorej jakiekolwiek
réznice nie s3 wazne. Jest ona wysoce zaawansowanym systemem identyfika-
cji bodZcow nerwowych zakodowanym u dzieci, umozliwiajagcym wykrycie
tego wzorca u innych i w rezultacie zbudowanie poczucia przynaleznosci.

Problem

Literatura obfituje w r6znorodne jezykowe, naukowe czy duchowe defi-
nicje ludzkiego poczucia jednosci. Fitobiolog B. McClintock (R. Weber, 1986,
s. 244) moéwi, ze ,zasadniczo wszystko jest jednoscia”. Fizyk D. Bohm (R. We-
ber, 1986, s. 215) twierdzi: ,gleboko w nas swiadomos¢ ludzka jest jednoscig”.
Laureat nagrody Nobla w dziedzinie chemii I. Prigogines (R. Weber, 1986,
s.187) podkresla znaczenie wspoéizaleznosci i wzajemnych polaczer w zyciu.
Fizyk E. Schroedinger (R. Weber, 1986, s. XV) zwraca uwage, ze owa wielka
Jednos$¢ najczesciej nazywana jest Bogiem. Dalajlama (J. W. Hayward, Varela,
2001, s. 254) twierdzi, ze elementarng potrzeba cztowieka jest wspolczucie
i czule przywigzanie, a ich znaczenie i dzialanie zostalo potwierdzone od
strony naukowej. Zyczliwosé, dobro¢ w ,Original Play”™ jest nasza pod-
stawowa droga w byciu ponad kulturowymi ograniczeniami, schematami
mys$lowymi, dzialaniem, tozsamoscia czy adaptacja. Indywidualne poczucie
naszej tozsamosci jest uniwersalne (D. J. Siegel, 2007, s. 321).

Problemem jest wiec to, ze wielu naukowcéw i medrcéw uznaje istnienie
wzorca podtrzymujacego jednosé w zyciu, lecz nie wiedza, jak go rozwijac.
Antropolog G. Bateson rozpoczyna swoja ksiazke Umyst i przyroda jednoscé
konieczna (1996) pytaniem: ,Jaki jest schemat, ktory faczy wszystkie istoty
zyjace?”. Anne Harrington (Davidson, Harrington, 2002, s. 220) zadaje pyta-
nie: ,Czy istnieje jakis sposéb myslenia o Zyciu przez pryzmat jego wartosci,
ktory moze wykroczy¢ poza myslenie o przetrwaniu?”. Dalajlama na przyktad
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pisze, ze nie ma zadnych konkretnych pomystéw co do tego, jakie techniki
moglyby by¢ uzyte do rozwiniecia owego wzorca u dzieci (D. Goleman,
2003, 148); nie ma tez zadnych propozycji co do tego, jakich uzy¢ sposobow
w celu skrécenia okresu refrakcji na strach. Ojciec B. Griffith (R. Weber 1986,
s. 253) dodaje, ze kwestia wiekszego wspolczucia nie pojawila sie¢ wylacznie
w biologii. Krishnamutri pyta: ,Czy jest mozliwe, aby czlowiek funkcjonu-
jacy w spoleczenistwie mégt duchowo pozbywac sie przemocy?”. Naukowiec
S. Strogatz (2003, s. 259) podkresla, ze ,nadal wiemy bardzo malo o prawach
rzadzacych wzajemnym oddzialtywaniem miedzy genami, biatkami czy tez
ludZmi”. Jedyne co nam zostalo to postawa Jezusa i paradoks, jak sprawic,
aby wrogowie stali si¢ przyjaciétmi? Sumujac wszystkie powyzsze pytania,
zastandwmy sie, czy mozliwe jest istnienie My bez Oni? Co nalezy zrobic¢
z naszymi réznicami?

Dlaczego nie udaje nam sie znalez¢ odpowiedzi na te pytania? Czemu
to takie trudne? Istnieje kilka powodéw. Po pierwsze tym, co sprawia, ze ten
problem jest tak irytujacy, jest fakt, iz szukamy odpowiedzi w tych samych
ramach, ktére go powoduja. To tak, jakbysmy rozumieli grzmot jako przy-
czyne btyskawicy, a nie jako jej nastepstwo. Zakladamy, ze jest nam znana
odpowiednia teoria schematu zycia na ziemi. Wiemy na przyklad z dobre-
go zrodla, ze w zyciu przetrwaja najsilniejsi. Walka o przetrwanie staje si¢
powszechnie przyjetym schematem wszystkich dziedzin zycia. Ogarnieci
wizja przetrwania, uzywamy jezyka wykluczenia, konfliktu oraz wojny po
to, aby znalezé odpowiedz na otwartosé¢, wspotczucie i pokéj. W ten sposéb
nie dostrzegamy odpowiedzi znajdujacej sie¢ bezposrednio przed nami.

Zostalismy obdarowani wskazéwkami, lecz zdecydowalismy sie nie
postepowac zgodnie z nimi. Jezus dziekuje Bogu za to, ze ukazuje sekrety
zycia dzieciom:

Wielbie Cie Ojcze, Panie nieba i ziemi, za ukrycie tych rzeczy przed medr-
cami a ukazanie ich malym dzieciom (T. Cahill, 1999, s. 88).

Siedzac pod drzewem figowym, Siddhartha , byl zadowolony, widzac, jak
pozbawione edukacji dzieci z okolic z tatwoscig rozumialy jego odkrycia”
(T. N. Hanh, 1991, s. 109). Meister Eckhart dodaje:

[...] gdybym byl sam na pustyni i bat sie, chcialbym mie¢ dziecko obok siebie,
wtedy moje leki zniknetyby i bylbym mocniejszy - jakze szlachetne, pelne
przyjemnosci i mocy jest samo zycie (C. Chang, 1963, s. 99).

Jednak nie mozemy poja¢, ze dzieci, ktére ignorujemy, postrzegamy jako
naiwne, niepotrzebne w naszym zyciu opartym na konfliktach, mogtyby by¢
kluczem do najwazniejszego przestania istnienia. W Matym Ksieciu A. de Saint-
-Exupéry’ego (1946, s. 40) méwi o tym ze, ,,dorostym trudno jest zrozumiec
cokolwiek samemu, ciezko jest wiec dzieciom ttumaczy¢ wszystko wiele razy”.
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Rozwigzanie

Dzieci wiedzg, ze zaréwno one same, jak i wszystkie istoty ludzkie sq takie same

Dalajlama

Odpowiedz jest tam, gdzie najmniej sie jej spodziewany. U dzieci! Zgod-
nie z tym, na co zwrécil uwage Dalajlama, dzieci znajag odpowiedzZ na te
pytania. Jak zatem ona brzmi? Dos¢ zwiezle przedstawit mi jg 5-letni David.
Powiedzial tak: ,Fred, wiesz, zabawa jest wtedy, kiedy nie wiemy, ze si¢ od
siebie r6znimy”.

Pokoj, poczucie wiezi oraz wspolczucie sa dla dorostych idea. Dla dzieci
stanowia codzienno$¢. Jeden z 6-latkéw bawiacych sie ze mna w Warszawie
powiedzial: ,Prawdziwa zabawa jest wtedy, kiedy nikt nie ptacze ani nie
ma zlamanego serca”. ,Pierwotna zabawa” to klucz do pytan, do ktérych
odpowiedzi sa trudne do uchwycenia. Oczekiwanie, ze dzieci moga nam
da¢ odpowiedZ na jeden z naszych najwiekszych probleméw, moze sie
wydawac niemadre, naiwne, wrecz niebezpieczne. Ta sama niezwykla
przemiana wroga we wspolczujacego czlowieka jest podstawa historii
opowiedzianej mi przez kobiete w Polsce. Podczas II wojny §wiatowej do jej
domu rodzinnego wtargnat niemiecki oficer wraz z zolnierzami. Rozkazat
on calej rodzinie wzia¢ to, co moga zabra¢ ze sobg, i wsias¢ do czekajacych
na zewnatrz ciezaréwek. Podczas gdy cata rodzina w pospiechu pakowata
swoj dobytek, maty chlopiec stanal na btyszczacych butach niemieckiego
oficera i mocno objal jego nogi. Spojrzawszy na chlopca, powiedziat: ,Ja tez
mam syna w domu”. Rozkazat Zotnierzom opusci¢ dom, po czym powiedziat
zrozpaczonej rodzinie: ,Wasz matly chlopczyk ocalit wam zycie”, i odszed!.

Z moich do$wiadczen z zabawy z dzie¢mi wynika, ze mozna stworzy¢
wzoér dobroci wpisany w dzieciecy, ,pierwotng zabawe”, ktéry przewyzsza
wszelkie spoleczne, medyczne i kulturalne kategorie. Pewnego ranka, w sa-
mym $rodku wykladu dla nauczycieli i pracownikéw socjalnych w Manili,
uslyszalem odgtosy $miejacych sie dzieci, ktére biegly w kierunku sali. Os-
mioro dzieci z pobliskich barakéw wbiegto do pomieszczenia. Poproszono
je, aby wspolnie ze mna zademonstrowaty dorostym, bezpiecznie siedzagcym
na swoich krzestach, na czym polega , pierwotna zabawa”. Gdy tylko dzieci
weszly do pokoju, utozytem maty na podtodze. Po chwili dzieci stanety
z boku, z ich uémiechéw i ruchéw mozna bylo wyczytaé, ze wiedzialy, co
sie zaraz wydarzy. Fakt, ze nie rozmawialiSmy w tych samych jezykach, nie
mial Zadnego znaczenia. Zaczalem powoli czolgac sie w ich kierunku, zaczely
piszczec i biega¢ dookota mat. Niektore skradaty sie za mna i dotykaty moich
plecéw, po czym odskakiwaly, $miejac sie, kiedy chcialem je chwyci¢. Nie
minelo duzo czasu, jak ich nieSmiaty dotyk zmienit sie w skoki po plecach
i objecia ramion. Po chwili wszystkie dzieci i jeden z nastolatkéw bawity sie ze
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mna. Nastoletnia dziewczynka uémiechata sie niesmiato, lecz stata z dala od
maty. Starsza, ktora bawila sie z nami, wyciagnela do niej reke i powiedziata:
»,Chodz, wszystko w porzadku, on tez jest czlowiekiem”.

Kilka miesiecy pdzniej, bedac w Poludniowej Afryce, znalaztem sie
w miejscowosci Athlone w poblizu Kapsztadu. Wszedlem na plac zabaw
jednej ze szkét w tym mieécie. Nauczyciele powiedzieli mi, ze dzieci nie
sq przyzwyczajone do widoku bialej osoby. Z ogromnym zaciekawieniem
i podekscytowaniem podbiegty i otoczyly mnie, zaczely ze mng rozmawiac
i mnie dotykaé. Szczegélnie podobalo im sie dotykanie czubka mojej gtowy,
bardzo sie przy tym $mialy. Szybko zdalem sobie sprawe, Ze naciskana skora
mojej opalonej tysiny zmieniata kolor z czerwonego na biaty, co bylo dla nich
nie lada rozrywka. Z tytu grupy przeciskat sie¢ do przodu maty chlopiec,
po czym usiadl mi na kolanach, mial moze 3 lub 4 latka. Wyciagnat swoje
malutkie dlonie jak tylko mégt i objal mnie bardzo mocno. Nie méwilismy
nic. Po prostu przytulit si¢ do mnie posréd ttumu rozbawionych, krzycza-
cych dzieci. Otulilem go ramionami tak, Zzeby zadne z dzieci nie zrobilo mu
krzywdy. Dzwonek szkolny sygnalizowal koniec przerwy i powrét do klasy,
lecz maty chlopiec nadal mnie éciskatl. Po kilku chwilach wstal, pomachat
mi i wrécit do klasy. Kiedy wszedlem do srodka, nauczycielka, ktéra nas
obserwowala, spytala, czy wiedzialem cokolwiek o tym malym chlopcu.
Odpowiedzialem, ze nie. Okazalo sig, ze chlopczyk jest w szkole zaledwie
od tygodnia. Zostatl przyprowadzony do szkoly po tym, jak znaleziono go
zwigzanego w plastikowej torbie na jednym z wysypisk. Ze 1zami w oczach
spojrzatem na plac zabaw.

A wiec mamy piecioro dzieci z réznych cze$ci §wiata, ktére odpowiadaja
nam na pytania, i wprawiaja nas, ciggle walczacych dorostych, w zdumienie.
Co takiego i w jaki sposéb dzieci czynig?

Brak kategorii

Bylo kiedy$ zoo w Indiach, w ktérym znajdowaly sie lew i tygrys -
ulubieficy zwiedzajacych. Wszyscy przychodzili je ogladaé. Pewnej nocy
tygrys zdechl. Dozorca zoo nie wiedzial, co zrobi¢. Kupno nowego tygrysa
byto zbyt kosztowne. Dozorcy kazano wiec wynajaé osobe, ktéra bedzie no-
wym ,tygrysem”. Zatrudnit Zebraka, przebrat go za tygrysa i kazat udawac
zwierze w ciagu dnia. Pomyst sprawdzil sie, ludzie przychodzili jak zwykle,
przekonani, ze widza swojego ulubionego tygrysa i Iwa.

Pewnego dnia dwoch zwiedzajacych, stojac przed klatka, zaczeto sie
klocié, ktore zwierze jest silniejsze.
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~1ygrys jest najsilniejszy!”- wykrzyknat jeden z nich.

~Nieprawda, lew” - odpowiedzial drugi.

Ich kiétnia trwala caty dzien. W koncu zapytali dozorce o to, ktére zwierze
jest najsilniejsze. Dozorca odpowiedzial, Ze nie wie.

~Musimy sie dowiedzie¢” - stwierdzil pierwszy.

»Jak mamy to zrobi¢?” - spytatl drugi.

»~Wiem” - krzyknat pierwszy. ,Wsadzmy tygrysa i lwa do jednej klatki

i zobaczymy, ktéry wygra”.
Dozorcy ten pomyst sie nie spodobal, lecz zwiedzajacy przekonali go, ze nie
ma innego sposobu, aby sie dowiedzie¢. Ustyszawszy ten plan, tygrys byt
przerazony. Tej nocy, po tym jak wszyscy zwiedzajacy opuscili zoo, mezczyzni
wspolnie z dozorcg otworzyli klatke Iwa i wpuscili go do tygrysa. Zanim
tygrys mogl cokolwiek powiedzieé¢ lub zrobi¢, lew skoczyt na niego, zaczat
biegac i podskakiwac.

»JTokoniec” - pomysélat biedny tygrys. ,Zaraz zostane zjedzony przez lwa”.
Wilasnie wtedy usltyszal szept: ,Nie martw sig, jestem taki sam jak Ty”
(Martin, 1995, s. 34-35).

Podobnie jak lew i tygrys, pod maska naszych wszystkich kategorii
i falszu jestesmy tacy sami, Ty i Ja. Wszystko inne jest tym, co A. Einstein
nazwal ,,optycznym ztudzeniem jego swiadomosci” (K. Wilber, 1991, s. 18).

W, pierwotnej zabawie” znajduje si¢ zakodowany system dobroci, ktéry
przeksztalca nasze powigzania nerwowe i rozbija automatyczng odpowiedz
strachu i wspotzawodnictwa, tworzac mozliwosé zmiany ksztaltu naszego moéz-
guinaszychrelacji zinnymi ludZmi tak, aby miaty diugotrwate efekty. Nie jest
to tylko tymczasowa zmiana pracy mozgu, lecz przeprogramowanie i zmiana
podstawowych i trwatych postaw. Po przeprowadzeniu odpowiednich badan
okaze sig, ze ,pierwotna zabawa” wzmacnia polaczenia synaptyczne w mézgu
w obszarach odpowiedzialnych za stosunki spoleczne, przynaleznos¢ i mitos¢.

Pewnego dnia bawitem sie z 8-letnim autystycznym chlopcem. Po skon-
czonej zabawie usiadl bez ruchu na brzegu maty, zdajac si¢ nie zauwazac ani
mnie, ani nauczyciela stojacego obok. Nagle powiedzial: ,,Chcialbym mie¢
normalne zycie, chcialbym mie¢ normalne zycie”. Po czym westchnat i dodat:
»1a zabawa przypomina mi, czym jest normalne zycie”.

W polskim osrodku preadopcyjnym bawitem sie z matym dzieckiem.
Lekarze, obserwujac zachowanie pewnej dziewczynki, podejrzewali u niej
autyzm. Po mojej zabawie z nig personel zauwazyt diametralne zmiany w jej
zachowaniu. Zmienila sie do tego stopnia, ze ich podejrzenia o autyzm zostaly
zakwestionowane. Nowy rodzaj relacji ukazatl brak kategorii.

,Czy mozesz mi pomdoc nie bic¢ sie? Za kazdym razem, kiedy kto§ mnie
zaledwie dotknie, uderzam bez zastanowienia. Jestem zmeczony walka
i codziennym odwiedzaniem gabinetu dyrektora szkoty”.

Byt to 18-letni cztonek gangu w Nowym Jorku, ktérego poznatem w czasie
warsztatow dla przywédcow gangéw. Zatrzymal mnie w czasie przerwy,
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aby porozmawiaé. Spytalem go, czy zaprezentuje co§ wspodlnie ze mna przed
reszta grupy. Wzruszyl ramionami i powiedziat ,tak”. Po przerwie stalismy
naprzeciwko siebie przed calg grupa, oddaleni o ok. 30 cm. Powiedziatem
cicho: ,Czy moge Cie popchnac¢?”. Kiwnat glowa na tak. Popchnalem go
zboku, a on praktycznie nie poruszyt stopami. Miat ok. 180 cm wzrostu i wa-
zyt ponad 100 kg. Powiedzialem wiec ponownie: ,Czy moge Cie popchna¢
mocniej?”. Wzruszyl ramionami i zgodzil sie. Tym razem popchnalem go
mocno. Jego prawa pies¢ odruchowo skierowata sie¢ ku mojej twarzy. Nie
widzialem tego, lecz czutem. Prawa reka odchylitem jego pies¢ zblizajaca
sie do mojego lewego policzka. Wykrecitem ja w ksztalt litery ,,S”, jednym
ruchem przylozytem do swojej klatki piersiowej i delikatnie przytrzymatem.
Popatrzylem mu w oczy i puscitem. Usciskalismy sie i usiedliémy. Mtoda
kobieta siedzaca kolo mnie spytata mnie pézniej: ,Czy widziales jego oczy?”.
»Tak, widzialem”. Chlopak ptakat.

W jednej chwili chlopak poczul zwiazek, ktéry byt zupetnie inny od tego,
czego wczedniej doswiadczyt. Uderzal, lecz nie bylo ofiary, agresora, winy
czy tez zemsty. To jest wlasnie obietnica , pierwotnej zabawy” - mozliwos¢
pozbycia sie dtugotrwalej agresji, znecania sie i kary, a zastgpienie ich przez
natychmiastowe ukojenie i wyrazenie mitosci pomiedzy dwojgiem ludzi.
Co wydawalo sie nieprawdopodobne, wrecz niemozliwe, moze sie wydarzy¢
i naprawde si¢ wydarza. To, co wydawalo si¢ niepojeta zmiang, teraz oka-
zuje sie nie tylko mozliwe do wyobrazenia, ale takze realne. Po naszej sesji,
podczas pozegnania z grupa 25 przywodcéw gangéw, ten mtody mezczyzna
podszed! do mnie i zapytal: ,Czy moge sie tego nauczy¢? Chciatbym sie tak
bawi¢ z dzie¢mi”.

,Oczywiscie” - odpowiedziatem.

Usciskalismy sie.

Bicie bylo jego nawykowa reakcja na strach - czy to uswiadomiony, czy
nie. Pomiedzy tym, jak zobaczylem jego pies¢ zblizajaca sie do mojej twarzy,
a tym, jak dotknatem jej moim nadgarstkiem, byt krétki moment, kiedy nie
czulem nic. Nie prébowalem jej zatrzymac czy tez broni¢ sie. Nie mam pojecia
co ,Ja” zrobitem. Tak jakbym ,Ja” nic nie zrobilo, mimo tego wszystko bylo
jasne, przejrzyste, oczywiste. Wlasnie w takiej chwili powstaje przestrzen
zabawy, czasoprzestrzen, w ktorej ludzie maja szanse stworzy¢ nowy zwia-
zek, bedacy - dostownie - poza kategoriami ich codziennosci.

W naszej zabawie - Ja, dzieci autystyczne i czlonkowie gangéw opusci-
lismy $wiat autyzmu i przemocy, ktéry uwaza sie za niemozliwy do zmiany,
a zastgpiliSmy go ,pierwotng zabawg”. Zaréwno autystyczny chlopiec, jak
i gangster doswiadczyli naglej, glebokiej zmiany w swoich $wiatach. W takich
momentach prastara, zapomniana sita zabawy tworzy uczucie, ktére pozwala
nam z nowej strony spojrze¢ na kwestie sensu i wartosci. Ta rzeczywistos¢
byla obecna caty czas, lecz potrzebowala katalizatora, ktéry by wprawit
w ruch ich mentalnoé¢. Nie zmienito sie nic, lecz zmienilo sie wszystko.
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Poczucie jednosci nie dotyczy jedynie dzieci. Dwoje amerykarskich
naukowcow, A. Newberg oraz E. d’Aquili, badalo zwiazek pomiedzy do-
Swiadczeniami religijnymi a funkcjonowaniem mézgu. W jednym z ekspe-
rymentéw badali reakcje mtodego buddysty o imieniu Robert. Naukowcy
zaobserwowali co$ niezwyklego w czynnosci mézgu Roberta. The posteriori
superioparetial lobe (tylny plat) mézgu, zwany réwniez orientation association
area lub OAA (obszar mézgu dajacy czlowiekowi m.in. zdolno$¢é orientacji
W przestrzeni i czasie), w momencie najglebszej medytacji wykazal wyraznie
ograniczong aktywnosc¢. Ze swoich poprzednich badan naukowcy wiedzieli,
ze ta cze$¢ moézgu nigdy nie przestaje by¢ aktywna. Co sie wiec dziato? Tylko
jedno wyttumaczenie wydaje sie logiczne: doptyw bodzcéw sensorycznych
w obszar OAA u Roberta zostal zablokowany, doktadnie wtedy, kiedy podczas
swojej medytacji osiagnat on transcedentalny stan. Bez ,,danych wejsciowych”
w tej czesci mozgu i w superkomputerze ,mozliwe bylo rozpoznanie, ze Ro-
bert nie podlegat jakimkolwiek ograniczeniom; byt tym wszystkim, co go
otacza: ludZmi, rzeczami, wszystkim, co istnieje”. Zapytany potem, co czut
w momencie kulminacyjnym swojej medytacji, odpowiedzial: ,Czuje, jak-
bym byt czescig wszystkich i wszystkiego, co istnieje” (Dalajlama, C. Chan,
2004, s. 121-122). Wyglaszajac kiedy$ przemoéwienie w Ulan Bator w Mongo-
lii, Dalajlama, ,doznat silnego wrazenia, ze co$ go bezposrednio potaczylo
z publicznoscia. Tak, jakby jego osobiste granice sie rozmyty” (Dalajlama,
C. Chan, 2004, s. 120-121).

,Pierwotna zabawa” usuwa nasze normalne kategorie i ograniczenia
zakorzenione w nas i zastepuje je poczuciem wszechogarniajacej przynalez-
nosci. Prawdziwosc¢ zabawy nie podlega zadnym kategoriom czy ocenom, jest
szczera, plynie z glebi serca i jest Swiadomym stanem. , Pierwotna zabawa”
przewzorowuje moézg, umozliwia to przetwarzanie informacji w zupetnie
inny sposéb niz podczas ciaglego wspotzawodnictwa. Dziecko, ktére jest
odizolowane lub czuje si¢ niechciane, doswiadcza poczucia niedostatku
gorszego niz brak jedzenia. Jak zaznaczyt R. D. Liang, ,Jesli nasze doswiad-
czenia zyciowe beda negatywne, nasze zachowanie bedzie réwniez destruk-
cyjne”. Impulsy sensoryczne wydaja sie kierowane w nowy sposéb - taki
jaki opiera si¢ na wzajemnym bezpieczenstwie. Mozliwe, Ze to miat na mysli
Krishnamutri (T. Packer, 2007, s. 196), méwiac o mutacji komérek mézgowych
niezbednych do prawdziwej zmiany w czlowieku. David Bohm (R. Weber,
1986, s. 107) moéwil o tym ze, ,Jesli ktos jest postrzegany jako wrég, materia
wokol niego rézni sie od tej, ktéra go otacza, gdy jest postrzegany jako przy-
jaciel”. Istnieje wspaniata historia opowiedziana przez psychologa J. Burnera
o Niels i jego dzieciach, ktéra ukazuje te samq zasade.

Bohr powiedzial mi - pisze Burner, ze zdal sobie sprawe z psychologicznej
istoty zasady komplementarnosci, kiedy jedno zjego dzieci zrobito co§ niewyba-
czalnego i sprawilo to, Ze nie byt w stanie wymierzy¢ kary. Powiedziat mi: Nie
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mozesz poznaé kogokolwiek, patrzac na niego jednoczesnie poprzez pryzmat
mitosci i sprawiedliwosci (J. W. Hayward, 1997, s. 123-124).

»Pierwotna zabawa” zmienia zwigzek pomiedzy mézgiem, umystem
a otaczajacym nas Srodowiskiem. Zaréwno to wzbogacajace polaczenie, jak
i plastycznoé¢ zapewniaja rodzaj powiazania, ktéry eliminuje lek oraz za-
chowania i uczucia bedace jego konsekwencja. Wsp6tzawodnictwo narasta
zasadniczo ze strachu i potrzeby obrony samego siebie, w nazywanym przez
nas, wrogim $wiecie. W , pierwotnej zabawie” zatem kategorie, ktére kieruja
naszym S$wiatem, nie majg zastosowania, tak naprawde znikaja podczas
zabawy, a w ich miejsce tworza si¢ nowe polaczenia. Po jakims$ czasie osigga
sie jasnos¢ i wyrazisto$é. Ponadto , pierwotna zabawa” zwieksza, wzmacnia
i utrwala plastyczno$¢ mozgu. Jestem przekonany, ze potaczenia nerwowe
uaktywniane podczas zabawy sg tymi samymi, ktére odpowiadaja za mitos¢
i dobro¢. W procesie tworzenia nowych neuronéw i potaczen i wzroscie pro-
dukcji neuroprzekaznikéw sa tworzone nowe nawyki zachowan. , Pierwotna
zabawa” zmienia mape mozgu oraz tworzy nowe obszary, zmieniajac obraz
samego siebie i zwigzki z innymi oraz §wiatem.

Im dluzej si¢ bawie, tym bardziej odczuwam, Ze nastepuje zmiana
zmoézgu egocentrycznego na ,wspotodczuwajacy”, ktory zmienia strukture,
dzialanie i warunki, powodujac, ze moga zaistnie¢ nowe mozliwosci. Rozwi-
jaja sie nowe systemy zachowar; w tak zmienionym i odéwiezonym moézgu
sq mozliwe calkowicie nowe, adaptacyjne systemy zachowania. To wlasnie
mozna nazwac ,prawdziwa plastycznoscia mézgu”. Taki mdzg staje sie tym,
o czym moéwi J. Austin, neurolog i praktyk Zen (1998, s. 688): ,Zrodto, ktore
moze stuzy¢ jako podstawa zaréwno do szeroko pojetego biologicznego
przetrwania, jak i rozwoju kulturalnego”. James Austin (1998) pisat o dwoch
rodzajach obwodéw, o ktérych méwit jako o ,,egocentrycznym” i ,allocen-
trycznym”. Tego typu badania moga poméc wyttumaczyd, jak ja pojmuje
,pierwotna zabawe”. Wnioskuje, ze zabawa sprzyja integracji na poziomie
neuronalnym i wptyneta na prace mojego mézgu. Mozemy sie zastanowi¢, czy
taki moézg moze by¢ ksztattowany tak, jak inne nasze nawyki? Daniel Goleman
(2006, s. 321) twierdzi, ze: ,Schemat polaczen spotecznych w mézgu faczy
nas wszystkich”. Zdaniem J. Siegela (2007, s. 321): ,, Swiadomo$¢ - to poczucie
naszej tozsamosci - jest uniwersalne”. Zakladam, ze odnosi sie do tego, co
powiedzial D. Goleman. W takim razie w ,,pierwotnej zabawie” stykamy sie
z sytuacjg, w ktorej ,poza ideami czynienia dobra czy zla jest przestrzen,
gdzie wlasnie utarte poglady, jezyk, nawet zwrot »siebie nawzajem« nie ma
sensu” (R. Barks, 2003, s. 123).
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Implikacje dla teorii i praktyki edukacyjnej

,Original Play”™ jest pozytywnym modelem promowania aktywnej
dobroci, ktéra moze wplynaé na zmiane zachowan agresywnych czy tez
upokarzajacych, tworzac w ten sposéb znacznie korzystniejsze Srodowisko
do nauki. ,Original Play” ™ inicjuje i podtrzymuje poczucie bezpieczeristwa,
ktére wspiera rozwoj poznawczy. Tworzy wzor przynaleznosci dla dzieci
specjalnej troski oraz odmiennych kultur, budujac zarazem wzér zachowan
redukujacych i eliminujacych zjawisko znecania sie i agresje w szkotach.
Wzory sg znacznie bardziej przekonujace niz stowa. Jak pokazaty badania,
dzieci cze$ciej powtarzaja to, co dorosli czynig, niz to, co powiedza (P. Zim-
bardo, 2007, s. 451). Réwniez funkcjonowanie modeli spolecznych okazato sie
skuteczne w obnizaniu poziomu agresji i promowaniu pokojowych zachowarn
(P. Zimbardo, 2007, s. 450). ,Original Play” ™ odnosi sie do problemu przemocy
w szkotach jako do zagadnienia zdrowych relacji miedzyludzkich, tworzac
takie wzory zachowan, jakie ukazuja podstawowe przyczyny agres;ji, izolacji
oraz wykluczenia, na poziomie z ktérego mozna je zmieniac.

Model relacji miedzyludzkich w ,Original Play” ™ oparty jest na naste-
pujacych zasadniczych wartosciach:

- kazde dziecko potrzebuje schronienia;

- najlepsza ostoja dla dziecka jest kochajacy, dajacy poczucie bezpieczeristwa
czltowiek;

- dzieci nie powinny marnotrawic¢ wtasnej energii zyciowej na obrone samych
siebie;

- umiejetnos¢ bezpiecznej zabawy jest w naturze kazdego dziecka;

- bezpieczny, serdeczny dotyk i zabawa sg niezbedne do rozwoju emocjo-
nalnego, poznawczego i zachowan spotecznych dziecka;

- milos¢ jest silniejsza niz lek.

Ow model ksztattuje ludzi, ktérzy ucza sie myslenia wykraczajacego
poza konflikt oraz potrafiag aktywnie, wspélnymi sitami dziata¢ bez agresji,
zemsty, tym samym tworzac fundament wartosci i dziatan stuzacych dzie-
ciom, rodzinie oraz spotecznosciom zaréwno krétko- jak i dtugoterminowo.

Dzieci sa niejako katalizatorami, modelami i zarazem partnerami w za-
chodzacej w spoteczeristwie zmianie. Budowanie tych relacji moze by¢jednym
z najistotniejszych zadan w procesie ksztaltowania spotecznosci zyjacych
w pokoju. Bezpieczeristwo, mitoé¢ oraz poczucie przynaleznosci promowane
przez ,Original Play”™ zmieniaja wzorce przemocy i zemsty, powodujace
zachwianie procesu podejmowania decyzji u dzieci oraz ich umiejetnosci
postrzegania zagrozen. ,Original Play”™ zapewnia emocjonalng kotwice,
sposob na budowanie podstaw moralnych, ktére umozliwia dzieciom kon-
takt z otaczajagcym je Swiatem, bez potrzeby korzystania z mechanizméw
obronnych.
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Istnieje wiele korzysci, dla ktérych warto stosowac ,Original Play” ™

w szkolnictwie. Oto niektére z nich:

- dzieci znacznie lepiej rozpoznajq réznice pomiedzy dobrym i ztym do-
tykiem; wzrastaja samoocena oraz elastyczno$¢ emocjonalna, obniza sie
poziom leku;

- ,Original Play”™, zastepujac w rozwigzywaniu konfliktéw tradycyjne
metody komunikacji werbalnej, stanowi bezposredni przyktad, jak mozna
tego dokonac w praktyce;

- ,Original Play”™ tworzy aktywny wzorzec uprzejmosci, ktéry wzrasta
z roku na rok;

- tworzy sie poczucie przynaleznosci do grupy, bez wzgledu na wiek, pte¢,
uwarunkowania spoleczno-kulturowe czy tez niepelnosprawnos¢;

- ,pierwotna zabawa” ma pozytywny wplyw na uklad immunologiczny,
endokrynologiczny oraz krwionosny u dzieci;

- dzieci maja wzmocniong kondycje psychofizyczng, obnizone napiecie
psychofizyczne, obnizony poziom stresu i zmeczenia;

- nastepuja pozytywne zmiany w szkole oraz wsréd spolecznosci.

Podsumowanie

Nelson Mandela (1997, s. 19) napisatl: ,Konieczne jest, aby dzieci w Polu-
dniowej Afryce znowu zaczely sie bawi¢”. Dlaczego? Dzieci, uczac sie poprzez
,Original Play”™, dokonuja ogromnego skoku poza ograniczajace podziaty
i kategorie w relacjach. Méwiac do dzieci, ,idZcie i bawcie si¢”, nadajemy temu
zwrotowi zupelnie nowe znaczenie. W nowym zrozumieniu tego zwrotu kryje
sie to, czego ludzie tak diugo szukali. Wyobrazcie sobie $wiat bez wygranych
i przegranych, bez zwalczajacych sie stron, winy, kary, zemsty, obrony wtasnej
i wrogéw. Niektéorym dorostym taki $wiat wydaje sie caltkowicie nudny. Dla
wielu innych, réwniez dla mnie, ten $wiat bylby. Taki Swiat moze wydawac sie
nierealny, lecz dzieci pokazaly mi, Ze nie jest niemozliwy.
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Streszczenie

Wielu naukowcédw i uczonych uznaje fakt istnienia w zyciu ciagltego wzorca
jednosci, nie wiedza oni jednak, w jaki spos6b mozna go rozwijac¢ lub prakty-
kowadé. Celem niniejszego artykutu jest zaproponowanie przeniesienia para-
dygmatu behawioralnego z kultury wykluczenia do $wiata przynaleznosci.
,Orginal Play - Pierwotna Zabawa” stanowi wysoko zaawansowany system
neurologicznego poznania zakodowany w dzieciach, ktéry jest w stanie odkry¢
wzorce uprzejmosci w innych, stwarzajac tym samym poczucie przynalezno-
Sci. Na podstawie zaprezentowanych w niniejszym artykule zabaw z dzie¢mi
mozliwe jest stworzenie obrazu wzorca uprzejmosci zawartego w ,pierwotnej
zabawie” dzieci, ktéry przekracza kategorie socjalne, medyczne czy kultu-
rowe. Przyklady przekonujg bardziej niz stowa. ,Original Play” wprowadza
i podtrzymuje poczucie bezpieczenistwa, ktére wplywa na prawidltowy rozwgj
proceséw poznawczych; tworzy wzorzec przynaleznosci dla dzieci specjalnej
troski oraz dzieci pochodzacych z ré6znych kultur; rozwija alternatywny wzo-
rzec aktywnosci fizycznej, ktéry zmniejsza oraz zastepuje zjawisko znecania
sie¢ nad mtodszymi i stabszymi oraz przejawy agresji.
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Summary

While many scientists and sages acknowledge that a sustaining pattern of
unity exists in life, they don’t know how to develop or practice it. The purpose of
this article is to propose a behavioral paradigm shift from a culture of exclusion
to a world of inclusion. Original play is a highly sophisticated neural recognition
system encoded in children, which is able to discover this pattern of kindness in
others creating a new sense of belonging. From my play with children presented
herein article it is possible to form a portrait of a pattern of kindness inherent in
children’s original play that transcends social, medical, and cultural categories.
Examples persuade far more effectively than words. Original play initiates and
sustains a sense of safety that influences proper cognitive development; creates
a pattern of inclusiveness for children of special needs and different cultures;
and develops an alternative pattern of physical activity that reduces and replaces
bullying and aggression.
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