Elzbieta NAPORA

Wirtualny Swiat nieograniczonga mozliwoscig rozwoju
jednostki czy droga donikad

Rozumienie pojecia wirtualny $wiat

W zgromadzonej literaturze bezposrednio zwiazanej z pojgciem, mozna
znalez¢ okreslenia zastepcze, a takze roézne perspektywy pojmowania, repre-
zentowane przez przedstawicieli roznych dyscyplin naukowych.

Rozumienie bedzie ujgte z wlasnego punktu widzenia, cho¢ niedoskonate
1 niezgrabne to jednak z przeswiadczenia, ze nowe wyzwanie wspotczesnosci,
moze stanowi¢ szans¢ na wlasny rozwoj ale takze swoista putapke. Celem opra-
cowania i jednocze$nie ustosunkowaniem si¢ do tematu, bedzie pozyskanie od-
powiedzi na pytanie o jakos¢ relacji zachodzacej pomiedzy dzieckiem a ojcem
1jej znaczenia w uzaleznieniu si¢ od cyberprzestrzeni.

Wirtualna rzeczywisto$¢ jest przeciwienstwem faktycznos$ci i stanowi ,,rze-
czywisto$¢ zastgpcza”. Potocznie ,,wirtualny” to znaczy tyle samo co ,,niereal-
ny”. Pojecie Virtual Reality, zostato w 1989 roku stworzone przez Jarona Zepela
Laniera, programistg, ktory dokonat sprzezenia istniejacych rodzajow symulato-
row, znajdujacych si¢ w wielu osrodkach badan i wykazat, ze poprzez ich pota-
czenie mozna uzyskaé przestrzen komputerowa, zwigkszajaca mozliwosci dzia-
lania cztowieka. Calo$¢ wirtualnego $wiata to Internet jako srodowisko niereal-
nej rzeczywistosci.

Rzeczywisto$¢ t¢ mozna pojmowaé w sposob potoczny i bardziej specjali-
styczny, tj. techniczny, wiazac z informatyka oraz pojmowac¢ w sposob filozo-
ficzny. W opracowaniach nauk spotecznych, fascynacje ,,rzeczywistoscia wirtu-
alng” zawdzigcza si¢ w duzej mierze pomieszaniu tych znaczen. W rozumieniu
potocznym, termin ,,wirtualno$¢” zaklada materialne spelnienie, namacalna
obecno$¢. Jawi sig tutaj jako tajemnicza sztuczka kuglarska. Sadzi sig, ze jaka$
rzecz powinna by¢ albo rzeczywista, albo wirtualna — nie moze posiada¢ réwno-
cze$nie tych dwoch wlasciwosci.

W ujeciu filozoficznym wirtualne jest to, co istnieje potencjalnie, a nie jako
akt. Jest to dziedzina przyczyn i probleméw dazacych do rozwiazania poprzez
aktualizacjg. W ujgciu tym wirtualno$¢ jest istotnym wymiarem rzeczywistoSci.
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Rozumujac jednak z filozoficzna $cistoscia, wirtualno$¢ i aktualnos¢ nalezy
uzna¢ jako dwie rézne postaci rzeczywistosci. Ujecie to zwraca uwage na inte-
rakcje — oddziatywanie pomigdzy cztowiekiem a komputerem oraz co réwnie
jest wazne, migdzy cztowiekiem a danymi (Sitarski, 2002, s. 15).

Zatem mnogos$¢ sposobow, na ktory tlumaczy si¢ wirtualny $wiat jest ob-
szerna. Mimo iz pokrywaja si¢ one, w zasadzie kazda dostarcza informacji
0 genezie samego zwrotu, o programach oraz ewentualnym zastosowaniu
sprz¢tu utatwiajacego ,,przeniesienie” si¢ w §wiat wirtualny.

Istnienia rzeczywisto$ci wirtualnej nikt juz nie kwestionuje. Stata si¢ ona
nieodlacznym elementem zycia wielu o0sob i jest integralna czgscia aktywnos$ci
coraz wigkszej rzeszy ludzi. Cho¢ jedynie w niewielu przypadkach, mozna mo-
wi¢ o symulacji realno$ci, rodem z powiesci i filméw fantastyczno-naukowych,
ktora jest catkowita alternatywa dla otaczajacego nas $wiata. Sa dostgpne dla
kazdego, kto posiada komputer potaczony z Internetem, sa tez obiektem badan,
rozwazan, sporow i dyskusji.

Wirtualna rzeczywisto$¢ daje czlowiekowi nieograniczone mozliwosci ko-
rzystania z niego. To prawdopodobnie tatwos¢, przystepnos¢ i nie wyczerpane
dostgpne nowosci, najszybciej daja poczatki fascynacji wirtualnoscia. Fascyna-
cje, ktore moga doprowadzi¢ do zagubienia i zatracenia swojego poczucia ja.

Wirtualny Swiat jako przyszlos¢ na nieskrepowany rozwdj jednostki

Kazde zjawisko ma swoich zwolennikow i przeciwnikow. Ogolnoswiatowy
okrzyk podziwu dla uniwersalnego urzadzenia pozwalajacego na pracg, nauke,
komunikacj¢ oraz rozrywke, choé moga jeszcze przyémiewaé glosy sprzeciwu
1 pytanie o to, dokad moze zaprowadzi¢. W przypadku tak poteznego medium,
jakim jest e-§wiat oraz kreowana przez niego rzeczywisto§¢ wirtualna, zwraca
uwage na mozliwosci pozytywne i negatywne oraz na konsekwencje wynikajace
z nieumiarkowanego korzystania.

Kazde wejscie w wirtualny $wiat jest sposobem na kontakt z innymi ludZmi.
Mozna zaryzykowa¢ stwierdzenie, ze jest zrodtem zaspakajania i rekompenso-
wania potrzeb psychicznych, ktére w codziennos$ci nie znajduja miejsca i spo-
sobnos$ci na potwierdzenie. Nade wszystko potrzeba respektu, uznania innych,
stawy, wolnosci. Zredukowanie ich prowadzi do wytworzenia si¢ poczucia
wartoséci jednostki. Na gruncie nauk humanistycznych ten aspekt zaspokojenia
potrzeb jest bardzo silnie akcentowany i podnoszony przez roznych autorow.

Komunikacja internetowa wyr6znia si¢ zadziwiajaca szybkoscia, rozszerze-
niem w dostepie do zrodet wiedzy, bez poruszania si¢ z miejsca. Bez upomina-
nia si¢ o0 uwage ze strony najblizszych, e-Inni sa obecni i otwarci, nie zapraco-
wani, bez ztych nastrojow. Posiadaja zdolno$¢ skupiania si¢ na cudzych proble-
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mach, sa od dowarto$ciowania tych, ktorzy sa czasami po drugiej stronie kuli
ziemskiej.

W zaciszu wlasnego pokoju z twarza przyklejona do niebieskiego monitora,
mozna otrzymac¢ wsparcie i roztadowa¢ nagromadzona frustracjg. Takim inter-
netowym $rodowiskiem sg asynchroniczne fora dyskusyjne. Uczestniczac w nich
mozna w dowolnej chwili wycofa¢ si¢ jak rowniez, w dowolnym momencie
rozpoczaé. Zamieszczajac swoje posty i czytajac to, co inni maja do powiedze-
nia. Prowadzac dyskusje na tematy, ktore tocza si¢ wolno i moga si¢ ciagnac
nawet przez kilka dni lub tygodni. Do takich grup przynaleza ludzie o podob-
nych zainteresowaniach, pogladach bez wzgledu na to, w jakiej czgsci §wiata
przebywaja i czy si¢ znaja z prawdziwego zycia, czy tez nie (Wallace, 2003).

Badania psychologdw dowodza, ze tworzenie wlasnego obrazu w Internecie
moze by¢ polem treningowym do poznawania zakamarkdéw wlasnej osobowosci
1 miejscem do testowania rol spotecznych. Mozna takze odgrywac roézne role
i zachowywac sig w sposob zupetnie odmienny, prezentujac caty wachlarz opinii
1 postaw, by zaobserwowac, jak nasze postgpowanie jest odbierane przez innych.
Wyzwaniem jest zachowanie pewnego umiaru i integracji, ciaglosci w przeko-
naniu, ze to wciaz jestem ja. Okazuje sig, ze lepiej oceniamy rozmoéwcow z In-
ternetu niz tych, z ktorymi widzimy si¢ twarza w twarz (Parzuchowski, 2003).
Psychologowie podkreslaja szanse jakie pltyna dla jednostki, ktora wreszcie mo-
ze przystapi¢ do nieskrgpowanego konstruowania samego siebie.

Rzeczywistos¢ wirtualna ulatwia pomaganie innym w sytuacjach streso-
wych. Realizowanie siebie w roli stuchacza i odrywanie si¢ od uczu¢, czgsto
chroni przed generowaniem silnych doznan emocjonalnych. W rzeczywistosci
tej wystepuja jako anonimowi uzytkownicy, moga by¢ soba — zamiast zaktadac
maske, zdejmuja ja i objawiaja innym swoje prawdziwe oblicze. Zapewnia to
anonimowos¢ 1 elastyczno$¢ tozsamosci a niepozadane emocje, ktore pojawiaja
si¢ w kontaktach z realnymi ludzmi sg dzigki temu, znacznie zredukowane.

Pozostaje jeszcze kontakt poprzez e-mail, uzywany do komunikowania si¢
z przyjaciotmi, rodzing. Staje si¢ on narzgdziem powszechnego uzytku na uczel-
niach, w instytucjach rzadowych, korporacjach przemystowych, w domach.
Pozwala na kontakt nie tylko racjonalny, ale takze z mozliwoscia wykorzysty-
wania znakow graficznych, okreslajacych odczuwane emocje. Nawigzane nowe
znajomosci toczg si¢ dalej w realnym §wiecie, inne pozostaja tylko wirtualnymi.
Sprzyja to tworzeniu wirtualnej tozsamosci, cho¢ nie zawsze zbieznej z cechami
charakteru.

Kontakt z innymi utatwia wzgledna rownos¢ uzytkownikow, ktorzy wcho-
dza ze soba w wirtualne interakcje na identycznych zasadach, w matym stopniu
zdeterminowanych rasa, brzmieniem glosu, statusem ekonomicznym czy picia.
To co si¢ naprawdg liczy w drugim czlowieku, jest wowczas lepiej widoczne,
nie przestonigte pozorami pierwszego wrazenia (Lason, 2000).
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Zdaniem wielu ekspertow zajmujacych si¢ badaniem cyberprzestrzeni, In-
ternet coraz czesciej staje si¢ alternatywa w kazdym obszarze funkcjonowania
dla mtodego pokolenia. Doprowadzito to do pojawienia sig¢ pokolenia ,,Generacji
Y”, ktore charakteryzuje si¢ cechami: niestabnacej potrzeby odbierania nowych
bodzcow, zyciem dla biezacej chwili, preferujac konsumpceyjny tryb zycia, nie
ufajac innym (Cwalina, 2001, s. 33-34).

Podsumowujac, wiele korzysci niesie ze soba korzystanie z wirtualnej rze-
czywistosci. Grupujac warto podkresli¢, ze: daje mozliwos¢ nieograniczonego
dostgpu do informacji; mozliwos¢ ksztalcenia si¢ bez wychodzenia z domu;
szybkiej komunikacji ulatwiajacej kontakt pomigdzy ludzmi; mozliwosci doko-
nywania zakupow; nawiazywania znajomosci zwlaszcza przez osoby niesmiate,
niepetlnosprawne; organizowania grup wsparcia; udziat w grach komputerowych
(por. Braun-Gatkowska, 2003).

Wirtualny Swiat jako droga donikad

W ponowoczesnym $wiecie, zagubieni w gaszczu mozliwych drog, moral-
nie jeszcze nieuksztaltowani mtodzi ludzie probuja si¢ odnalez¢ i korzystaja ze
Slepych uliczek oferowanych przez e-Swiat. By snu¢ refleksje o jednostce we
wspotczesnym spoleczenstwie, trzeba poznac jej swiat. Nie da si¢ ukry¢, ze tym
$wiatem w coraz wigkszym stopniu i coraz czgsciej dla wzrastajacego cztowie-
ka, staje si¢ cyberprzestrzen.

Z. Bauman (2001) pisze, ze bez wychodzenia z domu mozna dzisiaj do-
swiadczy¢ ,$wiatowosci” 1 ,,wykorzenienia”. Lokalno$¢ traci swoja autono-
miczng agorg, zdolno$¢ usensowiania (...). Sygnaly, wyobrazenia, wzory do
nasladowania i idee do wyznawania przybywaja z oddali, a mowiac $cislej zni-
kad. Cho¢ sami ludzie wciaz jeszcze jakie$ adresy maja, to zrodta z jakich czer-
pia informacje, wartosci, pragnienia sa bez adresu (s. 10).

Wchodzac w kontakt z wirtualnym odbiorca, daje si¢ zastosowac najbar-
dziej racjonalny mechanizm obronny jakim jest substytucja, polegajacy na za-
stgpowaniu celow ktorych nie mozna osiagnacé, przez cele ktore sa latwiejsze.
Nastepuje zatem zmiana obiektu, na ktory skierowany jest poped. Substytucja
wystepuje w dwoch formach, zwanych kompensacja i sublimacja. Pierwszy jest
szczegolnie czgstym mechanizmem obrony przed Igkiem. Stosujac, cztowiek
skierowuje swoja aktywnos¢ na cele, podobne do tych, ktorych nie udato mu si¢
wczesniej osiagnaé (...). Druga forma substytucji jest sublimacja, sprowadzajaca
si¢ do wyrazania swoich nieakceptowanych popedow i dazen w formie, ktora
zyskuje uznanie spoteczne. Sublimacja jest ucieczka w $wiat fantazji (Kozielec-
ki, 1996, s. 137-138). Wirtualna rzeczywisto$¢ pozwala na wykorzystywanie
owych form obrony.
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Przyczyny ucieczki w wirtualng rzeczywistos¢

Literatura przedmiotu coraz czg$ciej akcentuje fakty stajace sig¢ przyczyna
ucieczki w wirtualny kontakt z innymi. Pokazuje, ze ten rodzaj uzaleznienia
czesciej dopada osoby pograzone w klopoty, niepewne, zagubione i przestraszo-
ne. Nierzadko chcace uwolni¢ si¢ od odpowiedzialnosci i chcace poczué wigksza
swobodg bycia i dzialania.

Wirtualny $wiat obok dostgpnych uzywek, staje si¢ uzupetnieniem technik
osiagania odmiennych stanow $wiadomosci. Jednym z powazniejszych syndro-
mow uzaleznienia od jego mozliwosci jest odrealnienie. Wiasciwie nie ma po-
trzeby tlumaczy¢ na czym ono polega, wystarczy przez kilka godzin, bez prze-
rwy korzysta¢ z wirtualnej rzeczywistosci. Z pozoru bezpieczna czynnos$¢ po
dhuzszym czasie prowadzi do swoistego oddzielenia od realnosci a namacalnym
dowodem na to, jest odczuwanie zmienionych stanow po wylaczeniu komputera.

Codzienne obserwacje pokazuja, ze korzystanie z iluzji jaka niesie ze soba
e-§wiat sprawia, ze czlowiek czuje si¢ jeszcze bardziej samotny, niezrozumiaty
i niecakceptowany, zamiast go promowaé poglgbia jego osamotnienie. Latwo
odwraca nasza uwage od rzeczywistosci i przestania nasze problemy. Preferuje
zyciowa biernos¢, umniejsza wage prawdziwych przezy¢, zabija kreatywnos$¢.
W miejsce autentycznego przezycia emocjonalnego instaluje sobie jego na-
miastke. ,,Klopot z informacja nie polega na tym, ze cigzko ja znalez¢ w jej ilo-
sci ale na tym, ze wdziera si¢ ona w nasze zycie bez naszej wiedzy i zgody”
(Wiatrow, 2003).

Cel, problem i metoda badawcza

W literaturze poswigconej zagadnieniu mozna znalez¢ opracowania poswig-
cone negatywnemu oddzialywaniu cyberprzestrzeni na psychik¢ jego uzytkow-
nikow (Kraut, 1998). Wyniki badan wskazuja na to, ze wsrod osob, ktore uzy-
waja Internetu zmniejsza si¢ zaangazowanie w kontakty z rodzina i bliskimi
znajomymi oraz satysfakcja zwigzana z bezposrednim uczestnictwem w kon-
taktach spotecznych. Réwniez co wzbudzito najzywsza reakcje opinii spotecz-
nej, czgste kontakty przy uzyciu sieci indukuja poczucie wyobcowania oraz wy-
wotuja liczne stany depresyjne.

W celu zilustrowania przyczyn ucieczki dorastajacej miodziezy w $wiat
wirtualny przebadano 120 gimnazjalistow szkot okregu czestochowskiego, po-
srod ktorych byto 62 chtopcow i 58 dziewczat, dla ktorych $rednia wieku wyno-
sifa 13,5 lat zycia. Do badan wykorzystano DS. Osgooda wedtug instrukcji Ja
i moj ojciec oraz kwestionariusz ankiety. Celem przeprowadzenia badan bylto
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pozyskanie odpowiedzi na pytania badawcze: Jakie typy relacji zachodzq po-
miedzy dzieckiem a ojcem i czy majq znaczenie w uzaleznieniu sie dorastajqcego
od cyberprzestrzeni oraz jakimi cechami opisuje miodziez swoich ojcow w zalez-
nosci od wyroznionych typow relacji. Poszukiwano zwiazkéw pomigdzy wyroz-
nionymi zmiennymi.

Relacje pomigdzy ojcem a dzieckiem sprowadzono do trzech typow: 1. sa-
tysfakcjonujacej — opartej na bliskosci 1 otwartosci, na ktora wskazywato
70,00% badanych dzieci, 2. niewystarczajacej, ktora pojeto jako z niedoborem
kontaktu i blisko$ci — odczuwato ja 15,00% badanych, oraz 3. zerwang sprowa-
dzono ja do jedynie fizycznej obecnosci ojca w domu i brakiem kontaktu po-
migdzy ojcem a dzieckiem. Na ostatni typ relacji wskazywato 15,00% dorastaja-
cych. Podstawa do wyr6znienia typu relacji byta subiektywna ocena przez bada-
nych, swojego kontaktu z ojcem.

Siecioholizm natomiast diagnozowano w oparciu o kryteria prezentowane
w literaturze przedmiotu, sprowadzajace si¢ do m.in.: utraty kontroli nad czasem
w sieci; zaniedbywanie zainteresowan i obowiazkéw szkolnych; potrzeby
zwigkszania czasu w sieci, by by¢ zadowolonym; ciaglte myslenie o tym co
dzieje si¢ w Internecie; oktamywanie najblizszych, by ukry¢ czas przebywania
w wirtualnoéci (cyt. za: Young, 1998). Aby orzec o uzaleznieniu badz jego bra-
ku, badani podkreslali ilo$¢ charakteryzujacych kryteriow. Na podstawie co
najmniej trzech dostrzezonych, diagnozowano uzaleznienie od cyberprzestrzeni.

W oparciu o subiektywne odczuwanie przymusu korzystania z wirtualnej
rzeczywistosci, wyrozniono trzy typy uzaleznienia, sa to: osoby uzaleznione;
zagrozone uzaleznieniem oraz wolnych od uzaleznienia.

Wyniki badan

W calo$ci opracowania ujeto wycinek rzeczywistosci, sprowadzony do
zwiazku pomigdzy jakoscia kontaktu ojca z dorastajacym dzieckiem a jego
sktonnoscia do uzaleznien od sieci. Fragment ten, wydaje si¢ istotnym z per-
spektywy ujecia kolejnosci dziatania cztowieka, w ktorej epistemologia poprze-
dzona jest praktyka aktywnosci cztowieka.

Percepcja ojca przez badana mlodziez

Mtodziez w rdzny sposob ocenia swoj kontakt z ojcem. Na jako$¢ odbioru
kontaktu z ojcem, miata wpltyw ilo$¢ czasu spedzanego przez niego z badanymi.
Grupa odbierajaca kontakt z ojcem w kategorii relacji satysfakcjonujacej, wyso-
ko wartosciuje jego dobro¢ sprawiedliwos¢, jako dajacy poczucie bezpieczen-
stwa, mocny oraz jego aktywno$¢. Natomiast badani z zerwang relacja z ojcem
dostrzegaja w nim agresje, krzykliwos¢, nicobecnos$¢ oraz biernos¢. W ten spo-
sob stworzone portrety ojca, wyraznie roéznig si¢ pomigdzy soba, pierwszy ak-
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centuje dostgpnos¢ ojca dla dziecka, drugi natomiast podkresla jego niechegé
wchodzenia w relacje z dorastajacym.

Wykres 1. Srednie natezenie postaw zroznicowanych jakoécia odbioru relacji badanej miodziezy
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Zwiazek pomiegdzy jakoscig kontaktu z ojcem a ucieczka w wirtualna
rzeczywistos¢

Badania zilustrowaty, ze 20,00% mlodziezy dostrzega u siebie po trzy kry-
teria $wiadczace o uzaleznieniu od cyberprzestrzeni i tyle samo badanych, jest
zagrozonych siecioholizmem. Najczgstszym powodem ucieczki w ,,wirtualng
rzeczywisto$¢” sa dostrzegane problemy, a wraz z nimi odczuwane przygnebie-
nie i rozdraznienie.

Mtodziez okreslajaca w trojaki sposob relacje z ojcem, w réznym stopniu
zaangazowana jest w wirtualng rzeczywisto$¢. Posrod mtodych okreslajacych
relacje z ojcem jako satysfakcjonujaca, najwigcej byto 0sob nie uzaleznionych,
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najmniej badanych oceniajacych swoj kontakt z ojcem jako zerwany. Rowniez t¢
druga kategori¢ relacji upatrywalo jako przyczyneg prowadzaca w konsekwencji
do uzaleznienia.

Najwigcej uzaleznionej mlodziezy od cyberprzestrzeni, bylo z relacja od-
czuwang jako niedobor kontaktu i bliskosci z ojcem, okreslonej jako niewystar-
czajacej.

Dyskusja wynikow

Do wczesniej wymienionych przyczyn ucieczki w wirtualng rzeczywistos$¢
warto dolaczy¢ czynnik rodzinny, sprowadzajacy si¢ do niewystarczajacego
kontaktu z ojcem.

Dorastajacy mlody cztowiek poszukuje jego obecnosci w innych osobach,
obecnych w sieci. Mlodziez realizuje siebie w roli odbiorcy i nadawcy a ,,sie¢”
czesto chroni ich przed generowaniem silnych doznan emocjonalnych. Daje
sposobno$¢ bycia soba — zamiast zaktada¢ maske i udawac, zdejmuja i objawiaja
innym swoje prawdziwe oblicze. Czgsto zagubione i samotne. Jest to sposob na
rekompensowanie swoich brakow i niedostatkow, zyskiwanie uznania i szacun-
ku, akceptacji i podziwu. Tworza swoja nowa tozsamos¢, niezgodna z cechami
charakteru.

W zaciszu wlasnego pokoju, moga otrzyma¢ wsparcie i roztadowac nagro-
madzone napigcie emocjonalne. Szukaja $rodowisk dyskusyjnych, ktore daja
iluzyjne poczucie bezpieczenstwa i wsparcia.

Rzeczywisto$¢ wirtualna nie jest juz kwestionowana. Staje si¢ nieodtacz-
nym elementem zycia i integralng czgscia aktywnosci mtodych ludzi. Cho¢
mozna mowi¢ o symulacji realnosci, rodem z powiesci i filméw fantastyczno
naukowych, to jednak jest catkowita alternatywa dla realnej rzeczywistosci.

Mtodzi ludzie nie wiedza, ze wchodzac w kontakt z wirtualnym odbiorca,
stosuja najbardziej racjonalny mechanizm obronny jakim jest substytucja,
w ktorym zast¢puja cele nie osiagalne celami tatwiejszymi. Nast¢puje zmiana
obiektu, na ktory skierowane bylo dazenie. Wykorzystuja zar6wno forme¢ kom-
pensacji jak i sublimacji. Pierwsza jest szczegdlnie czgstym mechanizmem
obrony przed lgkiem. Stosujac ja skierowuja swoja aktywno$¢ na cele, podobne
do tych, ktorych nie udato si¢ wczesniej osiagna¢ (...). Druga forma jest subli-
macja, sprowadzajaca si¢ do wyrazania swoich nieakceptowanych popgdow
i dazen w formie, ktéra zyskuje uznanie spoteczne. Sublimacja jest ucieczka
w $wiat fantazji (Kozielecki, 1996, s. 137-138). Mtodzi ludzie wykorzystuja
obydwa mechanizmy obrony przez boélem psychicznym.

Nasza realna rzeczywisto$¢ funkcjonuje na odmiennych zasadach. Czas,
przestrzen i bodzce plyna w okreslonym i logicznym porzadku, natomiast
w sieci panuje chaos i zmiennos$¢. Tak wige 1 w tym przypadku schodzimy na
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ptaszczyzng snu, ktéra ma swoje plusy ale rowniez niesie ze soba nieznane dotad
zagrozenia (Lason, 2000).

Zamiast zakonczenia

W cztowieku zalegaja poktady realnego bycia dla innych, w kazdej formie:
tworzenia, wspotpracy, pomocy, zyczliwosci. Dzigki tym nastawieniom zaostrza
si¢ spostrzegawczos¢, umozliwia wczuwanie si¢ w potozenie innych, wzbogaca
pomystowos¢ inicjatyw. To cnota, ktora otwiera cztowieka na poznanie i dosko-
nalenie siebie w rzeczywistosci.

Celem opracowania i jednoczesnie ustosunkowaniem si¢ do tematu, byto
uzyskanie odpowiedzi na pytanie o jakos$¢ relacji zachodzacej pomigdzy ojcem
a dzieckiem i jej znaczenia w uzaleznieniu si¢ od cyberprzestrzeni. Badania
pokazuja jedynie pewna tendencj¢ w tym zakresie i prowokuja do dalszej eks-
ploracji poznawczej zagadnienia.

Cho¢ parafrazujac teze Arystotelesa mozna powiedzieé, ze: zachowanie
ztotego srodka w korzystaniu z mozliwosci wirtualnej rzeczywistosci jest kluczem
do przyszlosci w rozwoju czlowieka, ktéra podkresla zachowanie umiaru w ko-
rzystaniu z dobr wirtualnej rzeczywisto$ci. To nieustanne angazowanie si¢
W czynnosci przy zachowaniu rozsadku i §wiadomosci drogi donikad, przy za-
chowaniu $wiadomosci plynnej granicy nowoczesnego $wiata.

E-$wiat sprawia, ze mtody cztowiek czuje si¢ jeszcze bardziej samotny, nie-
zrozumialy i1 nieakceptowany, poglebia si¢ jego osamotnienie. Latwo odwraca
uwage od rzeczywisto$ci i przestania problemy. Preferuje zyciowa biernosc,
umniejsza wage prawdziwych przezy¢, zabija kreatywno$¢é. W miejsce auten-
tycznego przezycia emocjonalnego instaluja sobie jego namiastke.

Doswiadczaja, ze nawiazane kontakty z innymi nie ucza bycia z ludzmi,
eliminuja bezposrednia obecnos$¢ i prowadza do aspotecznego zachowania —
nasilaja konflikty, trudnosci, izolacj¢ od zycia codziennego.

Stworzona wirtualna rzeczywisto$¢ miala by¢ nadziejg na znalezienie no-
woczesnosci, a okazala si¢ nowym problemem. Nowy rodzaj kontaktow miat
by¢ zrédtem wsparcia, pewnosci, poczucia bezpieczenstwa, a stat si¢ zagroze-
niem dla cztowieka; poglebiajacego si¢ leku przed bliskoscia zamiast nawiazy-
waniem autentycznych relacji z innymi. E-§wiat deformuje tozsamo$¢ jednostki
a na pytanie ,,kim jestem”, moze dochodzi¢ do wniosku, ze ,,cztowiekiem spo-
lecznosci sieciowej”.

Ustosunkowujac si¢ do mysli przewodniej opracowania warto zauwazy¢, ze
zadne §rodowisko wychowawcze nie przygotowuje mlodego cztowieka w zakre-
sie umiejetnosci korzystania z mozliwosci wirtualnej rzeczywistosci. Edukacja
pokolen do realizacji r6l rodzicielskich, wiedza rodzicéw, programy wycho-
wawcze szkot, dyskusje w gronie rowiesnikow nie stanowia zadnej pomocy
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wobec wyzwan wspotczesnych srodkow przekazu. Skutkuje to mizerna wiedza
o zaleznos$ciach i konsekwencjach niedostatecznego ich wypetniania. Dlatego
wydaje si¢ przydatne stworzenie nowej gatezi profilaktyki — tzw. informatycz-
nej. Calo$¢ dziatania o charakterze holistycznym powinno zawiera¢ propozycje
dla mtodziezy, jej rodzicow, wychowawcow. By¢ powinny skoncentrowane na
promocji zdrowego stylu zycia oraz na dziataniach psychoprofilaktycznych.

Obejmowaé powinny wprowadzenie zaje¢ do szkot szczebla podstawowe-
go, promujacych zasady bezpiecznego korzystania z technik informatycznych;
uwrazliwianie i us$wiadamianie rodzicoéw, nauczycieli o zagrozeniach zwiaza-
nych z nadmiernym korzystaniem z wirtualnej przestrzeni; promowac szeroka
ofert¢ dzialan alternatywnych opartych o relacje z rowiesnikami, rodzicami,
wychowawcami; budowanie adekwatnego obrazu siebie u mtodych, bazujacego
na do$wiadczeniach wtasnej skutecznosci w dziataniu; wspieranie zdrowia.
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