Jolanta GRACZYKOWSKA

Doswiadczenia i korzysci plynace z wdrazania programu
»Original Play”™ wsrod dzieci i mlodziezy w Polsce

Praca ta dotyczy zagadnienia zabawy pierwotnej i jej roli w zyciu czlowieka
na réznych etapach jego rozwoju, w szczegolnosci w zyciu dzieci i mtodziezy.
Temat za$ korzysci ptynacych z ,,Original Play”™ rozpatrzony zostanie
z punktu widzenia psychologicznego, pedagogicznego i bio-fizycznego.

Podjecie problematyki zabawy pierwotnej i ukazanie jej walorow i aspek-
tow w zyciu dzieci i mtodziezy wydaje si¢ by¢ niezwykle wazne. Zbiega si¢ ono
jednoczes$nie z zaobserwowanym przeze mnie niedostrzezeniem i niedocenia-
niem roli i korzysci pltynacych z procesu zabawy oraz bezradnos$cia dorostych
W obliczu narastajacych probleméw wychowawczych i opiekunczych.

Program ,,Original Play”™ funkcjonuje w Polsce od kilku lat. Jest rezulta-
tem ponad 30-letnich badan dr Freda Donaldsona nad zachowaniami towarzy-
szacymi zabawie dzieci, dorostych oraz dzikich zwierzat na catym S$wiecie.
F. Donaldson jest $wiatowej stawy pionierem w zastosowaniu pierwotnej zaba-
wy jako alternatywy dla agresji, przemocy i wykorzystywania. Stworzyt termin
,,0riginal Play”™ —  Pierwotna Zabawa” w odréznieniu od zabaw kulturowych
powszechnie znanych w nauczaniu i wychowaniu dzieci.

»ORIGINAL PLAY”™ r6zni sig¢ zasadniczo od zabaw kulturowych, czy
powszechnie rozumianej zabawy. W pierwotnej zabawie docieramy do pierwot-
nych mechanizmoéw zachowan. Taka zabawa wolna jest od konkurencji, rywali-
zacji 1 towarzyszacego im uczucia przegranej lub wygranej. Pierwotna zabawa
jest darem, z jakim przychodzimy na $wiat. Zabawa kulturowa jest zachowa-
niem wyuczonym (F. Donaldson).

Glownym celem programu ,,Original Play”™ jest poprawa relacji zar6wno
migdzy indywidualnymi osobami, jak i w grupie poprzez wyeliminowanie agre-
sji i przemocy w relacjach migdzyludzkich oraz promowanie uprzejmosci i wigzi
mito$ci w relacjach migdzyludzkich, sprawienie, by kazde dziecko czuto sig
1 bylo bezpieczne oraz kochane.

,Original Play”™ jest procesem psychologicznym i fizjologicznym. Jest pota-
czeniem aspektow poznawczych, emocjonalnych, uczuciowych oraz sensoryczno-
motorycznych w procesie uczenia sig. Jest procesem, ktory jedynie poprzez do-
$wiadczenie moze zosta¢ w pelni zrozumiany, rozwinigty i dopracowany.
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Jest to proces uniwersalny, wykraczajacy poza granice kulturowe, spotecz-
ne, czy jezykowe. Dzigki temu stanowi jednoczesnie podstawe komunikacji
migdzyludzkiej i integracji migdzykulturowe;j.

Jest miejscem spotkania, w ktorym mozemy odczuwac przynaleznos$¢ ponad
izolacja oraz podziatami narzuconymi przez kategorie.

Program ,,Original Play”™ jest programem profilaktycznym, interwencyj-
nym i strategicznym:

— uczy jak, bez uzycia sily, reagowaé na agresj¢, przemoc oraz inne negatyw-
ne zachowania, zachowujac jednoczesnie poczucie wlasnej warto$ci i nie na-
ruszajac tego poczucia u innych;

— dostarcza mozliwosci wyboru postepowania bez checi rewanzu w sytuacji
agresji, przemocy, czy poczucia zagrozenia;

— przeksztalca glgboko zakorzenione, negatywne nawyki, wzorce i schematy
zachowan w nawyki oparte na poczuciu bezpieczenstwa, mitosci i poczuciu
przynaleznosci;

— stwarza bezpieczna przestrzen dla wyrazenia agresji fizycznej, czy stowne;j,
umozliwiajac jednoczesnie bezpieczne jej przeksztatcenie;

— propaguje sens poczucia przynaleznosci jako najlepszej alternatywy dla leku
i rywalizacji,

— tworzy optymalne warunki dla rozwoju kreatywnos$ci, rozwoju osobistego
1 uczenia si¢;

— zwigksza mozliwos$ci adaptacji w zmieniajacych si¢ warunkach zycia.

Dla mnie najistotniejsza w pracy pedagogicznej zawsze byta przyjazna at-
mosfera oparta na wzajemnym zaufaniu, akceptacji, radosci z bycia i dzialania
razem. Moja praca zawsze zmierzata w kierunku integrowania dzieci, tworzeniu
poczucia przynaleznos$ci i zapewnieniu dzieciom poczucia bezpieczenstwa. Byta
to dla nas baza, na, ktorej wszyscy z przyjemnos$cia uczestniczyliSmy w procesie
uczenia sie.

Moje pierwsze, osobiste do§wiadczenia w ,,ORIGINAL PLAY”™, spraw-
dzona przeze mnie w przeciagu kilku lat skuteczno$¢ pierwotnej zabawy w pra-
cy z dzieémi prawidlowo rozwijajacymi si¢, z dzie¢mi z réoznymi wyzwaniami
rozwojowymi, edukacyjnymi, zdrowotnymi umocnily mnie w przekonaniach
0 wartosci tego programu, a takze o potrzebie upowszechniania idei ,,ORIGI-
NAL PLAY”™ oraz wdrazania go w$rod dzieci i mlodziezy w Polsce.

Z doswiadczen we wdrazaniu programu ,,ORIGINAL PLAY”™ w Polsce
i innych czgéciach swiata wynika, ze dzieci wymagajace specjalnej troski, dzieci
z zaburzeniami w rozwoju, bawia si¢ w taki sam sposob jak dzieci prawidlowo
rozwijajace si¢. Wspdlna zabawa wszystkich dzieci daje im poczucie jednosci
i przynalezno$ci do grupy. Potrzeba zabawy tkwi w kazdym z nas. To, czego
oczekuja od nas dzieci w zabawie, to umiejgtno$¢ odwzajemnienia tego, czym
one nas obdarowuja, czyli petnia zaufania i mitoscia.
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Pierwotna zabawa jest naturalna, dobrowolna i bezinteresowna aktywnoscia
dziecka, w ktorej znajduje ono rado$¢. Ma ogromne znaczenie dla wszechstron-
nego rozwoju dziecka i jest optymalna relacja interpersonalna dla uczenia sig.
Podczas zabawy dzieci ucza sig, jak sig¢ uczyc.

We wezesnym dziecinstwie podczas zabawy najtatwiej i najszybciej rozwijaja
si¢ takie cechy osobowosci jak: spontanicznos¢, ciekawos¢ §wiata, wyobraznia,
kreatywnos$¢ i zaufanie. Jesli poswigcimy odpowiednia ilo$¢ czasu na doktadne
wyksztalcenie u dzieci tych podstawowych cech, beda one lepiej przygotowane do
przyswajania nowych umiejgtnosci na wyzszych poziomach rozwoju.

Program ,,Original Play”™ adresowany jest do:

1) Dorostych — wychowawcow, nauczycieli wszystkich pozioméw nauczania,
rodzicow, opiekundéw, pracownikoéw placowek opiekunczo-wychowawczych,
interwencyjnych, osrodkow szkolno-wychowawczych, przedszkoli, placéwek
dla dzieci ze specjalnymi potrzebami, placowek integracyjnych, placoéwek re-
socjalizacji mlodziezy, osrodkow dla nieletnich przestepcow, i innych placo-
wek zajmujacych si¢ edukacja i opieka nad dzie¢mi, wraz z pracownikami
niebgdacymi bezposrednimi wychowawcami (np. straznicy, policjanci, kura-
torzy), pracownikoéw stuzby zdrowia, pracownikoéw socjalnych, trenerow;

2) Dzieci i mlodziezy w kazdym wieku, niezaleznie od poziomu rozwoju psy-
cho-ruchowego.

Program ,,Original Play”™ znalazt dotychczas zastosowanie w Polsce w:
szkotach podstawowych, gimnazjach, przedszkolach, placowkach dla dzieci ze
specjalnymi potrzebami, placéwkach integracyjnych, osrodkach szkolno-
wychowawczych, szpitalach dziecigcych i innych placowkach zajmujacych sig
edukacja i opieka nad dzie¢mi (ogniska szkolno-wychowawcze, $wietlice so-
cjoterapeutyczne).

Uczestnikami moich zabaw sa dzieci prawidlowo rozwijajace sig, dzieci
z agresja, z nadpobudliwoscia psychoruchowa, autyzmem, porazeniem mozgo-
wym, dzieci niewidome, niestyszace, dzieci chore na nowotwory, dzieci pod-
trzymywane przy zyciu przez respiratory, dzieci z wieloma innymi problemami
rozwojowymi, zdrowotnymi i edukacyjnymi.

W Szkole Podstawowej nr 92 w Warszawie program ,,Original Play”™ re-
alizowany jest przeze mnie w ramach zaje¢ pozalekcyjnych dla dzieci. Nauczy-
ciele przeszkoleni w zakresie tego programu wykorzystuja umiejetnosci budo-
wania poprzez zabawg przyjaznej, serdecznej atmosfery w klasie, stosuja
z efektami nowe sposoby radzenia sobie z trudnymi sytuacjami szkolnymi.

Program ,,Original Play”™ otrzymal rekomendacj¢ Centralnego Osrodka Do-
skonalenia Nauczycieli w Warszawie. Spotkal si¢ z wyrazami akceptacji dla propa-
gowanych wartosci, jego prostoty i bogactwa jednoczesnie oraz zyskal opinig pro-
gramu, ktory powinien by¢ wlaczony w program szkolen dla nauczycieli.
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W oparciu o program ,,Original Play”™ opracowany zostal przeze mnie
projekt ,.Dziecinstwo bez przemocy i lgku”. Projekt ten przedtozony zostat
w CODN w Warszawie.

Projekt ,,Dziecinstwo bez przemocy i lgku” bazuje na gléwnych warto-
sciach:

— kazde dziecko potrzebuje bezpieczenstwa i mitosci do prawidtowego roz-

Wwoju i uczenia sig;

— dzieci nie powinny uzywac¢ energii we wtasnej obronie;

— pierwotna zabawa tkwi w naturze kazdego dziecka;

— bezpieczny, czuly dotyk, w naturalny sposob wynikajacy z zabawy, jest
niezwykle istotny, by uczy¢ dzieci pozytywnego, spotecznego zachowania;

— pierwotna zabawa pozbawiona rywalizacji jest zrodtem pokoju na $wiecie.

Praktyka ,,Original Play”™

W ,,Original Play”™ moga uczestniczy¢ wszystkie dzieci, niezaleznie od
wieku 1 poziomu rozwoju. Wspolna zabawa wszystkich dzieci daje im poczucie
jednosci, poczucie przynaleznosci do grupy. Jest to mozliwe dzigki temu, iz
w pierwotnej zabawie nie bazujemy na umiejetnosciach typowych w zabawach
1 grach kulturowych, nie réznicujemy dzieci i nie etykietujemy.

Zasada uczestnictwa w zabawie jest dobrowolnos¢. Przebieg zabawy nalezy
dopasowac do potrzeb i sytuacji w danej grupie.

Aby pierwotna zabawa zapoczatkowata proces przemian niezbgdna jest otwar-
to$¢ dorostych na aktualny stan emocjonalny, psycho-fizyczny dzieci. W praktyce
oznacza to bycie uwaznym, gotowym na przyjecie dziecka takim, jakie jest w danej
chwili. Oznacza to petna, bezwarunkowa akceptacje dziecka. W procesie pierwotne;j
zabawy niezmierne wazne jest, by by¢ autentycznym, tzn. prezentowac dzieciom
postawe zgodna z wewngtrznymi odczuciami. Doswiadczeniu bezwarunkowej ak-
ceptacji, empatycznego zrozumienia i autentycznosci wiele uwagi poswigcili psy-
chologowie humanistyczni. (C.R. Rogers, A. Maslow)

Istotne jest, by nie przekracza¢ w zabawie granic, ktére wyznacza dziecko.
Dotyczy to ekspresji jego zachowan, intensywnosci i dynamiki, a takze posza-
nowania granic ciala. W przypadku dzieci, ktore nie wyrazaja checi do zabawy,
nalezy kierowac si¢ zasada nie przymuszania dzieci do udzialu w zabawie. Mo-
ga one pozosta¢ w miejscu zabawy w roli obserwatora. Zabawa pierwotna jest
procesem udzielajacym si¢. Dzieci, ktore obserwuja zabawe do$wiadczaja emo-
cji przezywanych przez dzieci bawiace si¢. Doswiadczenia moje sprowadzaja si¢
do wniosku, iz nie ma dziecka, ktére nie chciatoby si¢ bawié. Potrzebny jest
czas, poczucie bezpieczenstwa, zaufanie, by dziecko wyrazajace lek przed za-
bawa, przekroczylo wilasne zahamowania, bariery ograniczajace jego sponta-
niczno$¢ 1 pragnienie zabawy. Problemy z zaangazowaniem si¢ w zabawie wy-
nikaja najczesciej ze ztych doswiadczen w relacjach z dorostymi lub réwiesni-
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kami. Przekroczenie Igkdéw 1 wlaczenie si¢ do zabawy owocuje rado$cia z prze-
zywania wspolnej zabawy.

W zabawie wszyscy uczestniczymy w procesie dawania i brania, przekazu-
jemy dzieciom informacje, iz nie ma powodu do Igku i, ze kazde dziecko warte
jest milosci. Uczestnicy zabawy sa dla siebie towarzyszami, a nie rywalami,
dlatego podczas pierwotnej zabawy uczymy si¢ dzielenia i wspotodczuwania.

Przeprowadzenie zabaw wymaga przygotowania bezpiecznych warunkow
do zabawy. Potrzebne jest miejsce dajace poczucie fizycznego bezpieczenstwa
(pomieszczenie z materacami gimnastycznymi, maty itp.).

Czas trwania zabaw uzalezniony powinien by¢ od potrzeb dzieci. W prze-
biegu zabaw dostrzec mozna fazy zwigkszonej lub obnizonej aktywnosci dzieci.
Faza obnizonej aktywnosci jest dobrym momentem na wyciszenie i zakonczenie
zabawy. Warunkiem w ,,Original Play”™ jest przede wszystkim obecno$¢ doro-
stej osoby dajacej poczucie bezpieczenstwa zaréwno fizycznego jak i psychicz-
nego. Jak mowi F. Donaldson: ,,Najlepszym schronieniem dla czlowieka jest
drugi cztowiek™.

Od umiejgtnosci stworzenia bezpiecznych warunkow do zabawy, sprawne-
go reagowania w trudnych sytuacjach zaleze¢ powinna liczba dzieci bioracych
w niej udziat.

Bycie praktykiem ,,Original Play”™, czyli wspotuczestnikiem zabaw dzieci
nie jest zadaniem tatwym. W szkotach podstawowych do najczesciej zauwaza-
nych przejawow agresji fizycznej wsrod ucznidw zalicza sig: pobicia i bojki,
przestraszanie, odbieranie sila, niszczenie cudzych rzeczy, niszczenie sprzgtu
szkolnego, zachgcanie do bicia, wymuszenia, bicie mtodszych kolegdow. Agresja
stowna ucznidbw wyraza si¢ w: grozeniu pobiciem, napastliwych wypowie-
dziach, straszeniu, odpgdzaniu, grozbach, przezywaniu, przeklenstwach, ordy-
narnych odzywkach, wy$miewaniu sig, ktdtniach, grozeniu, skarzeniu (Mitkow-
ska-Olejniczak, 1996). Z wigkszoscia tych zachowan stykam si¢ w trakcie za-
baw z dzie¢mi.

,,Original Play”™ umozliwia dzieciom tatwiejszy i szybszy dostep do ich uczug.
W zabawie zachowuja si¢ one intuicyjnie i instynktownie post¢puja w najlepszy spo-
sob — odreagowuja problemy, z jakimi spotykaja si¢ w zyciu codziennym.

Brak regul, do, ktorych musialyby si¢ dostosowac dzieci w czasie zabawy i,
ktore to ograniczatyby jednoczesnie ich ekspresje emocjonalna i fizyczna czgsto
powoduje natychmiastowe uwolnienie si¢ r6znych przejawow agresji oraz in-
nych negatywnych zachowan. Niezwykle wazne jest, wigc posiadanie umiejet-
nos$ci, ktore pozwola nam dorostym bezpiecznie reagowaé w sytuacji zagroze-
nia, agresji fizycznej, czy stownej, tak by zapewni¢ bezpieczenstwo sobie, dzie-
ciom, czy mtodziezy, ktora takie zachowania przejawia.

,Original Play”™ tworzy ,,otwarta przestrzen”, w ktorej dajemy dzieciom
pozwolenie na podjgcie i rozwinigeie inicjatywy w dziataniu. Dzigki temu
w zabawie znajduja uj$cie uczucia dzieci, ale i ich pragnienia i potrzeby.
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,Original Play”™ opiera si¢ na komunikacji pozawerbalnej: gestach, spoj-
rzeniu, usmiechu, wyrazie twarzy, postawie ciata, ruchu, w naturalny sposéb
wynikajacych z zabawy. Pomaga w sposdb niewerbalny ,,odczyta¢” i zrozumiec
drugiego cztowieka.

,Original Play”™ oznacza umiejgtnos¢ odpowiedzi mito§cia w chwili ata-
ku. Dziecku, ktore zachowuje si¢ agresywnie wobec innych nalezy si¢ takie
samo wsparcie jak i dziecku, ktore jest atakowane. Mito§¢ do dziecka jest pod-
stawa pozytywnych przemian w zachowaniu. Kiedy dzieci czuja si¢ bezpieczne,
czuja bezwarunkowa akceptacje i maja poczucie przynaleznosci do grupy, nie
maja potrzeby korzystania z mechanizméw obronnych lub mechanizmoéow walki;
moga aktywnie funkcjonowaé i uczy¢ si¢ czego$ nowego. Wyrabiaja w sobie
nawyki, ktore pozwalaja im inaczej traktowal agresjg, poczucie zagrozenia
i niebezpieczenstwa.

Korzysci z wdrazania programu ,,Original Play”™ wsrod dzieci
i mlodziezy w Polsce

Whioski dotyczace korzysci z wdrazania programu ,,Original Play”™ wsrod
dzieci i mtodziezy wynikaja z wieloletnich obserwacji i do§wiadczen F. Donald-
sona oraz moich wlasnych obserwacji w zabawie z dzie¢mi, z badan, jakie prze-
prowadzone byly w tym zakresie, analizy dostgpnej mi literatury, opinii znanych
uczonych, a takze z licznych konsultacji ze specjalistami sprawujacymi profe-
sjonalng opieke nad dzie¢mi do$wiadczajacymi ,,Original Play”™ oraz ich ro-
dzicami.

Z moich obserwacji wynika, ze ,,Original Play”™ nie spetnia jakiej$ jednej
wyizolowanej funkcji. Oferuje dzieciom cale spektrum do§wiadczen z niezliczo-
nymi korzy$ciami w rozwoju emocjonalnym, spotecznym, psychofizycznym,
bio-fizycznym. Dzieci, ktérym stwarzamy mozliwos$¢ rozwijania si¢ poprzez
pierwotna zabawe, otrzymuja wiele trwatych korzysci.

KorzyS$ci w rozwoju emocjonalnym i w zachowaniu

Stworzenie warunkow sprzyjajacych ciagtoéci rozwoju emocjonalnego jest
niezbedne od poczg¢cia. Etap noworodkowy uwaza si¢ za podstawe tworzenia si¢
roznych zachowan emocjonalnych, ktére utrwalone w tym czasie daja o sobie
zna¢ w latach dojrzatych. Na tym etapie niezbedna jest fizyczna obecno$¢ ko-
chajacej matki, rodzonej lub zastgpczej. Oczywiscie nie chodzi tu o bezustanne
przebywanie z dzieckiem, lecz o odczuwanie przez nie matczynej bliskosci
(M. Lopatkowa, 1992). Wczesny dotyk prowadzi zdaniem R. Sylwester do
wzmocnienia systemu immunologicznego, wigkszego przyrostu wagi oraz stalej
wrazliwosci podwzgorza, co powoduje obnizenie poziomu hormonu stresu
i uspokojenie dziecka. Kiedy dzieci dorastaja, poziom oksytocyny i endorfiny
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pochodzacy z dotyku, daje nadal poczucie bycia kochanym oraz czyni z nich
pewnych siebie, wartosciowych, kochajacych ludzi.

Wedtug W. Sikorskiego, dotyk sygnalizujacy mitos$¢ i przywiazanie jest na-
sza podstawowa potrzeba, rownie silng jak glod, a moze nawet silniejsza.

Zabawa obfitujaca w bezpieczny, czuly dotyk ksztattuje inteligencjg emo-
cjonalng i charakter. U dzieci, ktore doswiadczaja zabawy obserwuje si¢ wzrost
zdolnosci do rozumienia wlasnych emocji i emocji innych ludzi. Rozwijajq si¢
u nich zdolnosci regulowania ekspresji emocji, nabywaja umiejetnosci zarad-
czych, ktore pozwalaja im ksztattowaé pozytywne kontakty z rowiesnikami
i dorostymi. Potrafig takze na podstawie zewnetrznych przejawdéw emocji tj.
mimika, ruch, przewidzie¢ zachowanie rowiesnika w zabawie. Od tego, jakie
nastroje i uczucia dominuja w dziecinstwie zalezy ksztaltowanie si¢ postawy
wobec $wiata (A. Kepinski, 1983).

W studiach nad rodzinami posiadajacymi dzieci w wieku 7—-10 lat, bawia-
cymi si¢ razem dr Weiss odkryl, ze pierwotna zabawa daje dzieciom wigcej po-
zytywnych uczu¢ i odczu¢ dotyczacych ich samych oraz zwigksza swiadomos¢
ich ciata. Zabawa daje dziecku informacje: ,,Lubi¢ by¢ blisko Ciebie”, ,,Milo jest
by¢ przy Tobie”.

,»Original Play”™ wptywa rowniez na:

— obnizenie poziomu stresu;

— redukcje lekdéw, niepokoju, uczucia bezradnosci i bezbronnosci w trudnych
sytuacjach;

— wzrost elastyczno$ci emocjonalnej, otwartosci;

— redukcje zachowan agresywnych;

— wzbudzanie pozytywnych emocji, radosci;

— zwigkszenie poziomu odpr¢zenia, spokoju;

— Wwzrost samooceny;

— zmniejszenie podatno$ci na zranienia psychiczne;

— wzrost umiej¢tnosci radzenia sobie ze zmianami i sytuacjami zaskoczenia;

— umiejetnos¢ rozrozniania dobrego i ztego dotyku;

— zmniejszenie zachowan obronnych przed dotykiem.

Korzys$ci w rozwoju spolecznym

,O0riginal Play”™ daje dzieciom sposobnos¢ do zdobywania réznorodnych
doswiadczen w kontakcie ze soba samym, a takze z innymi ludzmi. Dzieci moga
wyrazi¢ w zabawie swoje potrzeby i uczucia, moga dziata¢ aktywnie i wedlug
wlasnego uznania. Moga bez lgkéw doswiadcza¢ konsekwencji swojego poste-
powania. Aby moc dostrzega¢ odczucia drugiej osoby w sposdb zroznicowany
i $wiadomy, musza najpierw nauczy¢ si¢ uswiadamia¢ sobie wilasne uczucia,
pozwoli¢ sobie, aby si¢ pojawily, oraz otwarcie je wyrazaé¢. Mtodzi ludzie po-
winni umie¢ doswiadczac tego, ze rowniez zlos¢, wsciektos¢ 1 agresja naleza do
natury kazdego cztowieka i dlatego tez oni rowniez moga je odczuwac i wyra-
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za¢, bez jednoczesnego strachu czy poczucia winy, bowiem wtedy da si¢ je
kontrolowac¢ i konstruktywnie przezwycigza¢.(R. Portmman, 2004).

Do zapoczatkowania pozytywnych procesow spotecznych nie nadaja si¢
zawody i wszelkiego rodzaju rywalizacja. Szeroko stosowane w szkolnictwie
rézne formy wspotzawodnictwa sprzyjaja agresji (M. Lopatkowa, 1992). Na
potrzebg usunigcia z systemu szkolnego wspotzawodnictwa zwracal uwage
W.D. Wall.

Rywalizacja ogranicza jednak zaréwno liczbg prawdopodobnych rozwigzan
jak i mozliwosci. Dodatkowo ma ujemny wplyw na nasze zdrowie, samopoczu-
cie oraz poczucie bezpieczenstwa (F. Donaldson).

Ambicja rozwijana w warunkach rywalizacji czerpie swa energi¢ z dazenia
do pokonania przeciwnika. Ambicja rozwijana za§ w warunkach samorealizacji
czerpie swa energi¢ z dazenia do odkrywania i wykorzystywania w coraz wyz-
szym stopniu wlasnych mozliwosci (M. Lopatkowa,1992).

Bawiac si¢ bez rywalizacji mozna przekaza¢ dzieciom doswiadczenia kory-
gujace pod wzgledem spolecznym i emocjonalnym, mozna przeksztatci¢ glebo-
ko zakorzenione wzorce zachowan i przeCwiczy¢ umigjgtnosci niezbgdne do
prospotecznego zachowania (R. Portmann, 2004). W miar¢ rozwoju umiej¢tno-
$ci komunikacyjnych i rozumienia uczu¢ innych oséb szybko wzrastaja umiejet-
nosci spoteczne dzieci oraz usprawnia si¢ nawigzywanie pozytywnych kontak-
tow w grupie.

Zdaniem D. Golemana, ,,Nasz mozg staje si¢ naturalnym, kiedy jest pod
wptywem bodzcow do zabawy. To prowadzi nas do bycia bardziej spotecznym”
(Goleman, 180).

,,Original Play”™ powoduje w sferze rozwoju spotecznego:

— wzrost tolerancji i akceptacji roznic;

— wazrost samokontroli;

— wzrost poczucia bezpieczenstwa w relacjach z innymi;

— poczucie przynaleznos$ci do grupy;

— latwo$¢ nawiazywania kontaktow z innymi i integrowania si¢ z grupa;
— umiejetnos$¢ wspotdziatania w grupie;

— rozwdj niewerbalnych umiej¢tnosci komunikowania sig.

Korzys$ci w rozwoju psychofizycznym

»ORIGINAL PLAY”™ tworzy optymalne warunki dla rozwoju kreatywno-
$ci, rozwoju osobistego i uczenia si¢. We wczesnym wieku przedszkolnym po-
trzeba aktywnosci i zadowolenia z niej sg $cisle zintegrowane z potrzebami po-
znawczymi. Nie sposob, wigc wyodrebni¢ motywow zabawowych od poznaw-
czych (M. Dmochowska).

,Original Play”™ stymuluje zarowno cialo, jak i umyst. Catkowicie po-
chlania uwage dzieci, angazuje wszystkie zmysly, integruje procesy poznawcze,
senso-motoryczne i emocjonalne. Rozwija uniwersalne umiejgtnosci uczenia sig.
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Zdaniem C. Hannaford dotyk w naturalny sposob plynacy z zabawy daje
poczucie bezpieczenstwa i przynaleznos$ci, sprzyjajac uczeniu si¢ i odkrywaniu
swiata. Wyprzedza on zaréwno stuch, jak i wzrok, bedac jednoczesnie najwaz-
niejszym kanatem uczenia si¢ (S. Goddard, 1996). Stymuluje produkcje NGH
(nerwowego czynnika wzrostu), ktory z kolei stymuluje rozwdj dendrytow na
neuronach catego ciata oraz utrzymuje w dobrej formie nowe komorki nerwowe
i potaczenia dendrytow (C. Hannaford, Serce dziecka, Warszawa 2004, s. 144).

,Original Play”™ rozwija pamie¢ i tworcza wyobrazni¢ dzieci, doskonali
1 podnosi ich znaczenie. Wszechstronnie wplywa na rozwo6j ich woli, poniewaz
jest zwiazana z czynnymi przejawami osobowosci dzieci.

,Original Play”™ sprzyja rozwojowi wszechstronnej sprawnosci fizycznej,
szczegolnie takich cech motoryki jak szybko$é, sita, wytrzymato$¢, zwinnos$é,
moc, a takze wielu umiejetnoséci ruchowych, ktore ja zwigkszaja i wzbogacaja.
Na wytworzenie odpowiedniej sprawnosci ruchowej w zabawie decydujacy
wpltyw ma charakterystyczna dla tego rodzaju aktywnos$ci: harmonia ruchow,
rytm ruchu, jego ptynnos¢ i elastycznosc.

,Original Play”™ wptywa rowniez na:

— wazrost efektywnosci funkcjonowania mozgu;

— wazrost postawy poznawczej oraz motywacji do uczenia sig;

— wzrost efektywnos$ci uczenia sig;

— usprawnienie motoryki duzej i precyzyjne;j;

— wzrost koordynacji, poczucia rownowagi, orientacji w przestrzeni i schema-
cie swojego ciala.

Korzysci bio-fizyczne oraz zdrowotne

,»Original Play”™ jest podstawowym leczniczym procesem z biologiczny-
mi, fizjologicznymi, zachowawczymi i spolecznymi korzysciami (F. Donaldson,
J. Graczykowska, 20006).

Moje doswiadczenia w zastosowaniu ,,Original Play”™ w szpitalach, klini-
kach, wsrod dzieci chorych na nowotwory prowadza do wniosku, ze pierwotna
zabawa jest dla chorego dziecka istotna czescia programu jego leczenia i nie
powinna by¢ izolowana od tradycyjnego planu sprawowania opieki. Dostarcza
chorym dzieciom dotyku i poczucia bycia kochanym, wzmacnia w nim poczucie
wigzi z innymi, powoduje redukcje stresu, zapewnia rozwoj i tworczos¢ w taki
sposob, ktory jest dla dziecka naturalny. Poza tymi okresami, gdzie choremu
dziecku wystarcza sama bliska obecno$¢ kochajacej i kochanej osoby, mali pa-
cjenci domagaja si¢ tego wszystkiego, co ich zdrowi rowiesnicy. Przede wszyst-
kim zabawy (M. Lopatkowa, 1992). Dzieci przewlekle chore, pozbawione kon-
taktu z roéwiesnikami, bardzo tego kontaktu potrzebuja i pragna. Niezmiernie
wazne jest stworzenie dzieciom hospitalizowanym warunkéw do wspoélnej za-
bawy i ulatwienie im nawiazywania wzajemnych kontaktow.
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Wiele badan potwierdza wysoki poziom emocjonalnej, rodzicielskiej rozpa-
czy w fazie diagnozy 1 wczesnego leczenia dzieci. Wielu rodzinom rozpacz to-
warzyszy jeszcze przez pdzniejsze lata, nawet wtedy, kiedy aktywne leczenie
zakonczylto sig, a dziecko pozostawalo w remisji. Emocjonalny wstrzas choro-
bowy moze istnie¢ przez wiele lat rowniez u dzieci. Psychospoteczny aspekt
zabawy jest, wigc waznym elementem wspomagania rodziny.

Kliniczny Raport Amerykanskiej Akademii Pediatrii mowi, ze ,,[...] ko-
nieczne jest, aby zabawa zaliczana byla do kierunkéw rozwoju naukowego
i spotecznego oraz aby kazde dziecko mialo szans¢ na zycie w bezpiecznym
otoczeniu.” (2006, s. 18—19).

,,Original Play”™:

— Sprzyja czynnemu wypoczynkowi oraz odprezeniu psychicznemu. Jest do-
skonala forma spedzania wolnego czasu, a takze $wietnym zabiegiem higie-
niczno-zdrowotnym;

— Oddzialuje wszechstronnie na organizm przyczyniajac si¢ do zwigkszenia
wydolnosci fizycznej, takich uktaddéw, jak uktad krazenia i oddychania,
uktad endokrynny, uktad ruchowy i nerwowy, usprawnia przemiang materii;

— Podnosi adaptacyjne funkcje organizmu, aktywizuje i zwigksza skutecznosc¢
funkcjonowania systemu immunologicznego;

— Stymuluje sensoryczna deprywacje skory i migsni, aktywizuje kinestetyczna
swiadomos$¢ wlasnego ciata i jego granic.

KorzyS$ci z wdrazania programu ,,Original Play”™ w polskim szkolnictwie

,Original Play”™ ukierunkowane jest na rozwiazywanie fizycznych, emo-
cjonalnych konfliktow, napig¢ poprzez nabywanie umiejgtnosci tworzenia bez-
piecznego srodowiska i warunkow do uczenia sig.

Najdawniejsze proby wyjasniania genezy zabaw i ich roli (H. Spencer,
F. Schiller) méwia o potrzebie wyladowania w zabawie nadmiaru energii gro-
madzonej w organizmach zywych, a zwlaszcza w organizmie ludzkim. F. Schil-
ler wskazywat na moment nasladownictwa zycia w zabawie, dostrzegajac w tym
zrodto wszelkiej kultury. Wedlug niego ,,Cztowiek tam tylko si¢ bawi, gdzie
w catym tego stowa znaczeniu jest cztowiekiem, i tam tylko w catym tego stowa
znaczeniu jest czlowiekiem, gdzie si¢ bawi” (A. Wohl, 1983, s. 18).

Zdaniem W. Eichelbergera, zmiany w szkolnictwie powinny i$¢ w takim
kierunku, by szkota stata si¢ miejscem, gdzie dzieci maja prawo swoje pomysty,
swoja niepewnos¢, a nawet ztos¢ wyraza¢ jawnie. Jesli nie beda tego robic¢ jaw-
nie, beda roztadowywa¢ nagromadzone napigcie nie, wprost, ale na stabszych.
Zadaniem wychowawcow jest przede wszystkim uczy¢ dzieci i mtodziez, jak
wyraza¢ emocje bez agresji wobec innych czy wobec siebie samego. Jest to za-
danie trudne w realizacji, poniewaz wigkszos$¢ dorostych ma problem z wyraze-
niem i odbiorem negatywnych emocji (W. Eichelberger, 2007).
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Pedagogiczne dziatania sa obecnie w przewazajacym stopniu ukierunkowa-
ne na uzyskanie harmonii, w ktorej chodzi raczej o unikanie konfliktéw, niz
o powazne zaje¢cie si¢ nimi. Nad konfliktami pracuje si¢ najczesciej w konwen-
cjonalny sposob, czyli przez poszukiwanie ,,winnego” i jego upomnienie, czy
przywotanie do porzadku. Srodowisko reaguje na agresywne zachowania kara-
niem, odwetem 1 spotecznym odrzuceniem. Dotknigte tym problemem dzieci
i mtodziez odbieraja to jako dodatkowe zagrozenie, co paradoksalnie prowadzi
do nie do zmniejszenia ich napastliwos$ci wrogiej postawy, lecz powoduje ro-
dzenie sig¢ nowych stanéw agresji (R. Portmann, 2004).

Stworzenie dzieciom mozliwos$ci zabawy tuz przed rozpoczeciem lekcji pomo-
globy im tatwiej zapomnie¢ o stresie, ktorego doswiadczaty w domu. W szkole
dzieci musza przestawic si¢ z jednej wspolnoty — rodziny, na druga — klasg. W $ro-
dowisku szkolnym dzieci bardzo czgsto zachowuja si¢ inaczej niz w domu. Jesli
przejscie to nie jest zbyt gwattowne, wszystko przychodzi nam z wigksza tatwoscia
1 oszczgdza kazdemu niepotrzebnych stresow (1. Fleming, J. Fritz, 1999).

Niebezpieczne sa te sytuacje, w ktorych uczniowie nie potrafia sprostac
oczekiwaniom i wymogom nauczycieli. Ich poczucie wlasnej wartosci zostaje
zagrozone, zaczynaja poszukiwa¢ kontaktow w $rodowisku, ktore ich doceni;
trafiaja w ten sposob do grup nieformalnych, kierujacych si¢ moralnie niepoza-
danym systemem wartosci. Uzyskujac tam zaspokojenie potrzeby spotecznego
uznania, zaniedbuja nauke szkolna, zaczynaja przejawiac coraz bardziej zabu-
rzone zachowania, wrogos$¢ i agresje (J. Danilewska, 2002).

»ORIGINAL PLAY”™ wplywa korzystnie na cate srodowisko szkolne.
Nauczyciele pracujac w szkole poswigcaja duzo energii, by radzi¢ sobie z agre-
sja dzieci. W efekcie sami staja si¢ nerwowi, sfrustrowani, zmeczeni. ,,ORIGI-
NAL PLAY”™ poprawia relacje migdzy uczniami a nauczycielami. Buduje
wigzi, serdeczne relacje, poglebia wzajemne zaufanie. Automatycznie kreowane
jest naturalne srodowisko, w ktorym sie¢ odnajduja i jednoczes$nie sa wspotod-
powiedzialni za jego istnienie. (F. Donaldson, J. Graczykowska, 2007). ,,ORI-
GINAL PLAY”™ jest ,katalizatorem” mobilizujacym dzieci i dorostych do
wspotuczestniczenia w tworzeniu poczucia bezpieczenstwa.

Badania prowadzone przez D. Golemana pokazuja, ze uczniowie, ktorzy
czuli sig¢ zwiazani ze szkota, z nauczycielami i innymi uczniami uczyli si¢ efek-
tywniej, wykazywali niski poziom agresji i nie opuszczali zaje¢ lekcyjnych.

Tworzenie oraz state utrzymywanie warunkow srodowiska profilaktycznego
w szkole powinno zapobiega¢ wystepowaniu zachowan agresywnych (J. Dani-
lewska, 2002).

,0riginal Play”™ przywraca utracona (szczegdlnie pod wpltywem negatyw-
nych doswiadczen w sferze dotyku lub tez jego braku) zdolnos¢ do zachowan
i reakcji w relacjach miedzy dzie¢mi i mtodzieza, wolnych od agresji fizycznej
1 przemocy. Dzieci do$wiadczajace pierwotnej zabawy przejawiaja mniejsza
nadwrazliwo$¢ na przypadkowy dotyk jednego dziecka przez drugie.
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Stosujac ,,Original Play”™ w polskich szkotach, przedszkolach mozemy
przyczyni¢ si¢ do tego, ze szkota stanie si¢ miejscem, do, ktoérego dzieci przy-
chodzi¢ beda z entuzjazmem, a nauka kojarzy¢ si¢ bedzie dzieciom z przyjem-
noscia, a nie przykrym obowiazkiem. W warunkach komfortu psychicznego
dzieci i nauczycieli proces dydaktyczny moze sta¢ si¢ procesem skutecznym.

Znaczenie ,,Original Play”™ w zyciu rodzinnym

Znajdz czas na zabawe.
Znajdz czas, by kochac i by¢ kochanym.

Napis na $cianie domu dziecka Matki Teresy w Kalkucie.

,Original Play”™ jest najlepszym sposobem bycia z dzieckiem.

To naturalna droga wspierania rozwoju dziecka i wzmacniania wi¢zi w ro-
dzinie. Przetamuje bariery nieufnosci, wprowadza harmonig, wzajemne zrozu-
mienie, zaufanie i zyczliwos¢.

Umiejetnos¢ beztroskiej, radosnej zabawy jest potezna sita, ktora moze
wzbogacaé codzienne zycie, przynosi¢ ulge w sytuacjach napieé i stresach. Za-
bawa i rado$¢ daja mozliwos$¢ zapomnienia, cho¢ na chwilg o codziennych pro-
blemach, daja szansg spojrzenia na nie z dystansu.

Wspdlna zabawa rodzicow z dzie¢mi pozwala na blizsze poznanie dziecka
w sytuacjach nietypowych, poniewaz kryjac duzy tadunek uczu¢ o zabarwieniu
emocjonalnym, kojarzy si¢ z przyjemnoscia i nie wyplywa z formalnego obo-
wiazku. Zwigksza u rodzicow swiadomos¢ potrzeb dzieci oraz wptywa na zrozu-
mienie znaczenia pozytywnego dotyku w tworzeniu bezpieczenstwa w rodzinie.

Podrecznik szkolny Wesota Szkota 6-latka wyjas$nia dzieciom pojecie domu
W nastepujacy sposob: ,,Dom to dotyk taty i mamy”.

,Original Play”™ ksztattuje u dzieci kultur¢ zachowania, kulture, w ktorej
dorosli stanowia wzorzec godny nasladowania. Badania wykazuja, ze dzieci
rodzicOw empatycznych reaguja z troska na zmartwienia innych (Radke-Yarrow
i Zahn-Waxler, 1984), dzieci za$ karane wykazuja mniej zachowan empatycz-
nych, natomiast czgsto reaguja gniewem, lgkiem, atakiem fizycznym (Limes-
- Dougan i Kistner, 1990).

Dla dziecka ,,Original Play”™ jest potwierdzeniem zycia w bezpiecznym,
przepojonym mitoscia $wiecie. W jednym z przedszkoli integracyjnych w War-
szawie widnieje napis: ,,Nic, co nie ptynie z serca nie dotrze do serca drugiego
cztowieka”.

F. Donaldson mowi: ,,To mito$¢ stwarza poczucie bezpieczenstwa, a nie re-
guly”.

Prawem kazdego dziecka jest zapewnienie mu bezpiecznych i pelnych mitosci
warunkéw do nauki. Niezbedne jest wnikliwe badanie i zapobieganie tym mechani-
zmom i procesom, ktore sprzyjaja agresji, konfliktom i ich rozwojowi w ksztatto-



DOSWIADCZENIA I KORZYSCI PLYNACE Z WDRAZANIA PROGRAMU... 131

waniu si¢ postaw i osobowosci dzieci. ,,Mitos¢ powinna by¢ chroniona przed wszel-
kimi zagrozeniami, gdziekolwiek si¢ znajduja, szkodzac wigziom migdzyludzkim —
od rodzinnych po migdzynarodowe.” (M. Lopatkowa, 1992, s. 214 ).

Pierwotna zabawa dzieci jest zrodtem pokoju na swiecie.
F. Donaldson.
Jesli mamy przywroci¢ prawdziwy pokoj na tym swiecie
i jesli mamy wytoczy¢ prawdziwq wojne przeciwko wojnie, po-
winnismy zaczq¢ od dzieci, i jesli one dorosng w swojej natu-
ralnej niewinnosci, nie bedziemy musieli sie zmagacé; nie be-
dziemy musieli przyjmowaé bezowocnych, pustych rezolucji,
lecz bedziemy kroczyé od mitosci do milosci, od pokoju do po-
koju tak dtugo, az kazdy zakqtek swiata bedzie wypetniony tym
pokojem i tq mitoSciq, ktorych swiadomie lub nie pragnie caly
Swiat.
Ghandi

Perspektywa rozwoju programu ,,Original Play”™ obejmuje wspotprace
migdzynarodowa. Dzigki ,,Original Play”™ mozliwe jest stworzenie wspdlnej
plaszczyzny porozumienia, zacie$nienie wigzi migdzy dzie¢mi calego $wiata.
Jesli nauczymy dzieci zy¢ bez przemocy, nauczymy przekraczaé bariery kultu-
rowe, jezykowe, spoteczne stworzymy perspektywe na przyszio$é, w ktorej
wszyscy bedziemy mogli zy¢ bezpiecznie, rowni sobie, bez potrzeby wspodiza-
wodnictwa i walki.
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