Agnieszka Kozerska

Uczenie si¢ cztowieka dorostego

w kontekscie doswiadczenia
krytycznego wydarzenia zyciowego
jako przedmiot badan

Wedtug D. Dobrowolskiej (1992, s. 82), wydarzeniem w zyciu czlowieka
jestjakas wazna zmiana w jego sytuacji, ktéra zwykle zachodzi w stosunkowo
krotkim czasie i jest w wielu przypadkach przynajmniej czeSciowo niezalezna
od woli cztowieka. Wydarzeniem moze by¢ na przyktad wypadek samocho-
dowy, przejécie na emeryture, zwolnienie z pracy, ciezka choroba wiasna lub
bliskiej osoby, urodzenie dziecka itd. Niektére wydarzenia nie maja wiek-
szego znaczenia, jesli chodzi o dalszy przebieg zycia czlowieka, ale sg tez
takie, ktére stanowia pewnego rodzaju granice miedzy ré6znymi fazami zycia
(wydarzenia zyciowe) lub zmieniajq bieg zycia cztowieka, sposéb widzenia
otaczajacego Swiata i wlasnej roli w tym $wiecie (wydarzenia przelomowe).
Wydarzenia przelomowe moga miec rézny stopierr ztozonosci (D. Dobrowol-
ska 1992, s. 86): moga nimi by¢ wydarzenia stosunkowo proste, np. przezycie
psychiczne w wyniku konfliktu dwoch oséb, albo tak skomplikowane jak np.
bezposrednie nastepstwa wybuchu wojny - wtedy wydarzenie przelomowe
jest calym kompleksem zdarzen. Niektorzy autorzy takie wydarzenie, ktére
zmienia zycie jednostki, nazywaja peknieciem biograficznym (np. M. Ma-
lec, 2008) albo punktem zwrotnym biografii (np. Rokuszewska-Pawelek,
2002) lub wydarzeniem krytycznym (np. H. Sek, 1991). W odniesieniu do
tego typu zjawisk biograficznych zwigzanych z cierpieniem G. Riemann
i F. Schiitze (1992) proponuja uogélniona koncepcje trajektorii biograficznej.
Ma ona swoje Zrodlo w koncepciji trajektorii umierania Glasera i Straussa,
jest jej uogdlnieniem na szerszy zakres zjawisk. W rozumieniu G. Riemanna
iF. Schiitzego termin trajektoria obejmuje sytuacje, w ktérych zycie czlowieka
przestaje sie toczy¢ zwyklym trybem, a wszystko, co do tej pory bylo stale
i uporzadkowane, zamienia sie w ciag zdarzenn prowadzacy do poczucia
utraty kontroli nad swym potozeniem zyciowym. Pojecie trajektorii dotyczy
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wiec zjawisk niezaplanowanych. Jedna z cech charakterystycznych trajektorii
biograficznej jest to, ze jednostka jest przytloczona doswiadczeniami, nad
ktorymi - przynajmniej na poczatku - nie panuje, czuje sie kierowana przez
sity zewnetrzne, ktorych Zrédla nie sa jej znane. Jak w Procesie Kafki ma ciggle
poczucie fatum i uogoélnionej niepewnosci. Kazda trajektoria jest inna, ale
mozna wymieni¢ pewne jej strukturalne elementy. W wyniku przeprowadzo-
nych badan G. Riemann i F. Schiitze (1992, s. 98) wyr6zniaja dziewie¢ takich
charakterystycznych elementéow. W kazdym punkcie trajektorii cztowiek
wciagniety w wydarzenia z nig zwigzane redefiniuje sytuacje, w jakiej sie
znalazl, odpowiadajac na stawiane sobie wcigz te same pytania. Zarysowane
w cytowanym artykule podstawowe cechy trajektorii autorzy dostrzegaja
w tak réznych doswiadczeniach jednostek, jak: cierpienia pacjenta szpitala
psychiatrycznego, przebieg zycia alkoholika, niepowodzenia ucznia, trudne
okresy zycia imigrantéw czy u 0s6b chorych na raka.

Po doswiadczeniach bedacych czesciami sktadowymi trajektorii naste-
puje zwykle powrét do zycia, do przerwanej biografii. Zgodnie z omawiana
koncepcja, owo wyjscie z trajektorii moze przebiega¢ wedlug trzech scena-
riuszy. Po pierwsze, moze to by¢ ucieczka od samej trajektorii przejawiajaca
sie w nieprzyjmowaniu do wiadomo$ci obecnej sytuacji zyciowej. Po drugie,
w przypadkach gdy nie mozna usuna¢ skutkéw trajektorii, mozna nauczy¢
sie z nig zy¢, oswoié, potraktowac jako ,zmienng” zakldécajaca. Po trzecie,
w przypadkach kiedy jest to osiggalne - mozna podja¢ prace nad wiasnym
rozwojem osobowym, podja¢ prace nad catkowitym zreorganizowaniem
swojej sytuacji zyciowej po to, zeby wyeliminowaé potencjat trajektoryjny.
Przyktadem moze by¢ osoba porzucajgca zawdd, ktérego nigdy nie lubila,
a ktory byt Zrédlem trajektorii nieustannych zataman psychicznych i poczucia
wypalenia (G. Riemann, F. Schiitze, 1992, s. 106). Jak zauwaza E. Zakrzewska-
-Manterys (1995, s. 39), aby mogl nastapi¢ ,powrét do zycia”, musi by¢ on
poprzedzony jakims rodzajem , przepracowania” trajektorii. Moze ono mie¢
posta¢ Swiadomej refleksji, moze tez przybra¢ forme neurotycznych zacho-
wan polegajacych na wigczeniu mechanizméw obronnych albo moze zostac¢
instytucjonalnie ,zrutynizowane” jako co$, co przydarza sie wielu ludziom.

Jedna z teorii andragogicznych, ktéra mozna wykorzysta¢ do opisania
uczenia sie ludzi dorostych w takich przejsciowych okresach, podczas kt6-
rych staja oni przed koniecznos$cia zreorganizowania swojego zycia, moze
by¢ teoria uczenia sie transformatywnego J. Mezirowa. Zgodnie z tg teoria
w trakcie zycia kazdego czlowieka, w jego swiadomosci powstaje konstrukcja
okreslajaca sposob, w jaki interpretuje on $wiat, wlasne doswiadczenia. Jest
to tzw. rama odniesienia (frame of reference). Sa to przyjete zalozenia, ocze-
kiwania, przewidywania dotyczgce danej sytuacji zyciowej. Innymi stowy,
rama odniesienia jest takim wstepnym rozumieniem, ,, przedzrozumieniem”
danej sytuacji (K. Pleskot-Makulska, 2007, s. 86). Rama odniesienia to nawyki
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mentalne (habits of mind), a takze punkty widzenia (points of view). Nawyki
mentalne, to

[.] pewne wynikajace z przyzwyczajeri ogdlne sposoby myslenia, odczuwania
i dzialania uwarunkowane przez kody kulturowe, spoteczne, edukacyjne, ekono-
miczne, polityczne lub psychologiczne. Tkwia one gleboko w naszej podswiado-
mosci i determinujg nasze przekonania, wartosci, style uczenia si¢, odczuwania
siebie, predyspozycje emocjonalne (Cuddapah, Locraft, 2005, cyt. za: K. Pleskot-
-Makulska, 2007, s. 86).

Nawyki mentalne to na przyklad wartosci, postawy, style uczenia sie,
obraz siebie, sposéb reagowania na nieznane, koncentracja na calosci lub
czedci, preferowanie pracy samodzielnej lub wspélpracy z innymi, poglad
na $wiat, wrazenia dotyczace piekna i brzydoty, otwarto$¢ na potrzebe usta-
wicznego uczenia sig, tworcze myslenie, innowacyjnosé, upor w dazeniu do
celu. Nawyki mentalne zozone sg z punktow widzenia (Cuddapah, Locraft,
2005, cyt. za: K. Pleskot-Makulska, 2007, s. 86-87). Uczenie sie w teorii J. Mezi-
rowa jest rozumiane jako proces uzywania interpretacji wczeséniejszych do-
Swiadczen lub ich reinterpretacji w celu kierowania dzialaniem (J. Mezirow,
1996, s. 161). Wedlug ]. Mezirowa, uczenie si¢ moze wystepowac w czterech
postaciach (A. Kitchenham, 2008, s. 120). Pierwsza z tych postaci jest rozbu-
dowywanie istniejagcych ram odniesienia. Polega to na gromadzeniu nowych
faktow potwierdzajacych nasz sposéb interpretacji danego zjawiska. Druga
jest uczenie sie nowych ram odniesienia. Obie formy mozna nazwac uczeniem
sie formatywnym. Jest to spos6b uczenia sie charakterystyczny dla dzieci.

W sytuacji kiedy dotychczasowa rama odniesienia okazuje si¢ niedosko-
nala, kiedy nie jesteSmy w stanie objasni¢ nowych doswiadczen za pomoca
starych sposob6w interpretacji i potrzebna jest zmiana istniejacej ramy odnie-
sienia, moze sie¢ pojawic uczenie transformatywne. Wystepuje ono wtedy, gdy
zaczynamy sobie uswiadamiac zalozenia, ktére do tej pory bezrefleksyjnie,
nieSwiadomie przyjmowali$my, interpretujac wlasne doswiadczenia. Uczenie
sie transformatywne moze by¢ zwigzane z transformacja nawykéw mental-
nych lub punktéw widzenia. Aby moglo to nastapi¢, konieczna jest krytyczna
refleksja podmiotu nad Zrédtami, kontekstem swojej wiedzy. Uczenie sie
transformatywne pojawia sie w sytuacjach konfliktu jako skutek przekracza-
nia przestanek problemu czy sytuacji (K. Illeris, 2006). Jest to spos6b uczenia
sie swoisty dla ludzi dorostych. Uczenie sie ludzi dorostych czesto ma charak-
ter formatywny, ale s oni zdolni takze do uczenia sie transfromatywnego.
Jack Mezirow dostrzega analogie pomiedzy transformatywnym uczeniem
sie a Kuhnowskim procesem zmiany paradygmatu. W teorii . Mezirowa
paradygmatem jest rama odniesienia (frame of reference) (A. Kitchenham,
2008, s. 106). W sytuacji trudnej (przelomowej) brak mozliwosci nadania
znaczenia zdarzeniom wymusza zmiane dotychczasowego obrazu $wiata.
Jak to ujmuje M. Malewski (1998, s. 112), jest to radykalna zmiana rozwojowa
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podmiotu poznajacego. Uczenie sie jest tutaj Scisle zwigzane z doSwiadcze-
niem ludzi. Opisujac wlasna trajektorie cierpienia zwigzang z narodzinami
dziecka, u ktérego zdiagnozowano zesp6t Downa, E. Zakrzewska-Manterys
tak przedstawia etap ,zmiany paradygmatu™

Zaczetam sobie uswiadamiad, ze mozliwos¢ wyjscia z trajektorii nigdy nie
nastapi na skutek , zrobienia” czego$ z moim dzieckiem, lecz jedynie na skutek
»zrobienia” czego$ z sensem mojego $wiata. Dominujagcymi wtedy uczuciami
byty uczucia ztosci i buntu. [...] Buntowalam sie przeciwko czemus, co mozna by
nazwac moja symbioza ze $wiatem. Przeciwko sztywnosci, ,obowigzkowosci”,
jednoznacznoéci pewnych zasadniczych, najbardziej pierwotnych i podstawo-
wych zalozen, na ktérych zostaly zbudowane zaréwno definicje mojego syna
sformulowane przez nauke, jak przez magie. Przeciwko temu, ze moje dziecko
jest niepelnosprawne - i albo da sie co$ z tym zrobi¢ (magia), albo zrobi¢ moz-
na niewiele lub zgola nic (nauka). Zaczelam sobie uswiadamia¢, ze tym, co ja
sama moge wnies¢ w te sytuacje, jest préba rozpoznania tych podstawowych
zalozen jako uprzedzen. Nic wiecej nie musze robi¢ (E. Zakrzewska-Manterys,
1995, s. 107).

Wyjscie z trajektorii polegalo w przypadku cytowanej autorki na uswia-
domieniu sobie, ze zesp6t Downa nie musi by¢ czyms, co bezwarunkowo
definiuje jej syna, na uswiadomieniu sobie, ze ,Wojtek to jest Wojtek, i krop-
ka” (E. Zakrzewska-Manterys, 1995, s. 110), na probie znalezienia wlasnego
znaczenia, sensu w odpowiedziach na pytania: ,Kim jest méj syn?, Kim
jestem ja jako matka? Kim jesteémy my jako rodzina funkcjonujaca w spofe-
czenstwie?” i skonfrontowaniu tych znaczen z przyjetymi poczatkowo jako
wlasne odpowiedziami formutowanymi przez spoleczenstwo.

W omawianej koncepcji kluczowym pojeciem jest krytyczna refleksja
podmiotu poznajacego. Pojecie ,refleksja” mozna rozumie¢ na dwa sposoby
(K. Illeris, 2006, s. 54). Pierwszy sposéb rozumienia wigze sie z przemyslenia-
mi dotyczacymi przedmiotéw, zdarzer, rzeczy. Tak rozumiana refleksja ma
miejsce na ogot w przypadkach, kiedy w nastepstwie interakcji czlowieka
ze srodowiskiem pojawia sie z jakiego$ powodu dysonans poznawczy, albo
nierozwigzany problem. Refleksja moze si¢ tez pojawié, gdy to, czego sie
do tej pory nauczyliémy, wykorzystujemy w nowym kontekscie albo gdy
sprawdzamy czy uogdlniamy dotychczas zdobyta wiedze. Nie jest ona bez-
posrednia reakcja na zaistniala sytuacje. Aby mogta mie¢ miejsce, potrzebny
jest moment ciszy. Jest ona ,odroczona czasowo obrébka” dochodzacych
z otoczenia impulséw (K. Illeris, 2006, s. 55). Refleksje w znaczeniu drugim
objasnia Illeris przez analogie do terminu ,,odbicia” pochodzacego z dziedzi-
ny optyki. W tym ujeciu mozna uzy¢ tez terminu ,autorefleksja”. Refleksja
w znaczeniu drugim czesto zachodzi podczas interakcji z innymi ludzmi,
jako wynik obserwaciji ich reakcji i ocen odnoszacych sie do naszej osoby, co
pozwala uzyskac wglad w siebie i samozrozumienie. Krytyczna refleksja jest
szczegdlnym rodzajem refleksji (w znaczeniu pierwszym i drugim) obejmu-
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jacym ocene rzetelnosci zalozen lezacych u podstaw wczeéniej nabytych spo-
sobéw rozumienia (K. Illeris, 2006, s. 69), jest warunkiem koniecznym uczenia
sie transformatywnego. To wlaénie w sytuacjach problemowych, w wyniku
wydarzen krytycznych czesto pojawia sie ten rodzaj myslenia refleksyjnego.
Z badan F. Schiitzego wynika, ze w poczatkowych fazach trajektorii nastepuje
rozbicie struktur poznawczych jednostki, co wnosi do jej dziatania chaos.
Jednostka musi podja¢ wysilek odbudowania, przeksztalcenia tych struktur.
Znajduje to swéj wyraz takze w jej sposobie zycia. Prowadzac badania ja-
kosciowe dotyczace doswiadczenia niepetnosprawnosci przez osoby doroste,
M. Malec (2008) zauwazyla, ze moment nabycia niepelnosprawnosci jest
granica rozdzielajaca to, co bylo ,przed”, i to, cojest ,po” tym doswiadczeniu.
To, co jest ,po”, to spotkanie innego, obcego Swiata. Spotkanie tego $wiata
powoduje powstanie ciggu sytuacji, w ktérych jednostka jest zmuszona do
weryfikacji wlasnych przedzrozumien, opinii, pogladéw. Jedna z badanych
przez cytowana autorke os6b okresla moment nabycia niepelnosprawnosci
jako rozpoczecie zycia od nowa (M. Malec, 2008, s. 126).

W badaniach dotyczacych uczenia sie czlowieka dorostego w kontekscie
krytycznych wydarzen zyciowych przyjmuje sie zwykle perspektywe pod-
miotu, wewnetrzny ukfad odniesienia. Aby zrozumie¢ tres¢ doswiadczen
badanej osoby, konieczne jest poznanie indywidualnych znaczer, jakie nadaje
ona tym doswiadczeniom. Te znaczenia sg bowiem takim pryzmatem, przez
ktéry zdarzenia sa przez jednostke analizowane. Nie sg one bezposrednio
obserwowalne, ale mozemy przynajmniej w jakims stopniu poznac je na
podstawie autobiograficznych narracji. Szczegdlne zastosowanie ma wiec
tutaj niewatpliwie badanie biograficzne. Sformutowanie ,, badania biograficz-
ne” jest r6znie rozumiane przez autoréw prac naukowych, co moze sprzyjac
nieporozumieniom. Przyktadowo E. Kos przez biografie rozumie ,tekst
przedstawiajacy historie zycia jednostki napisany przez inng osobe, ktéra
korzystala z réznych zrédel danych (life history)”, natomiast autobiografia
to ,tekst napisany badz opowiedziany przez podmiot biografii (life story)”
(2009, s. 50). W takim ujeciu badania nad biografig i badania dokumentéw
autobiograficznych réznia sie istotnie w zakresie zrédet danych, z ktérych
badacz korzysta. W innym ujeciu autobiografie traktuje sie jak szczegdélny
rodzaj biografii (E. Kos, 2009, s. 51). Mimo ze wielu autoréw uzywa pojecia
~metoda biograficzna”, nie wszyscy uznaja ja za metode naukowa sensu stricto.
Nie mozna bowiem w tym przypadku méwic¢ o typowym i powtarzalnym
sposobie rozwigzania problemu badawczego. Wedtug D. Urbaniak-Zajac,

[.] metoda biograficzna nie jest metoda rozumiana jako uklad czynnosci, jej
specyfike ma raczej okreslac przedmiot zainteresowania - biografia, ale okazuje
sig, Ze ten przedmiot réwniez nie jest jednoznaczny (D. Urbaniak-Zajac, 2007,
cyt. za: E. Kos, 2009, s. 64).
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Autorka ta proponuje pojecie biograficznej perspektywy badawczej,
w ktérej wykorzystuje sie r6zne metody i strategie badawcze. Z kolei na
przykiad T. Bauman (2001, s. 300) traktuje badania biograficzne jako odmiane
studium przypadku.

Autobiograficznego opowiadania nie nalezy rozumie¢ jako prostego
opisywania faktow z zycia. Jak zauwaza J. Bruner (1990, cyt. za: M. Tedder,
G. Biesta, 2009, s. 22), jest to raczej ,sprawozdanie z tego, o czym myslelismy,
co czuli$my, co zrobilismy, w jakim otoczeniu si¢ znajdowaliémy, jakie kiero-
watly nami pobudki” (J. Bruner, 1990, cyt. za: M. Tedder, G. Biesta, 2009, s. 22).

Narracja ujawnia zatem, dlaczego konieczne bylo (nie w rozumieniu
przyczynowym, kazuistycznym, lecz moralnym, spolecznym, psychologicz-
nym) nadanie naszemu zyciu konkretnego kierunku (J. Bruner, 1990, cyt. za:
M. Tedder, G. Biesta, 2009, s. 22).

W przypadku badan nad uczeniem sie w kontekscie krytycznego wyda-
rzenia zyciowego taka subiektywna perspektywa badanego, ktéra ma miejsce
w badaniach biograficznych, w tworzonych przez badanego narracjach, jest
bardzo atrakcyjna poznawczo. Fabula, ktéra tworzy narrator, nie jest tylko
prostym przywolywaniem zdarzen z pamieci. Narrator, opowiadajac swoja
historie, podejmuje za kazdym razem decyzje, ,jak przedstawi¢ przesztosc¢
w terazniejszosci, w momencie opowiadania” (J. Bruner, 1990, cyt. za: M. Ted-
der, G. Biesta, 2009, s. 22). Swiadomie lub nie, narracje tworzone sa po to,
aby usprawiedliwi¢ odstepstwa od uznanych norm, wzorcéw, przekonan
(J. Bruner, 1990, cyt. za: M. Tedder, G. Biesta, 2009, s. 22), pokazuja one, jak
dorosli ludzie ucza sie, opierajac sie na wlasnych doswiadczeniach.

Przyktadowo cytowana juz przeze mnie wczesniej teoria uczenia sie
J. Mezirowa powstala na podstawie materiatéw biograficznych zebranych
przez autora w grupie kobiet, ktére podjety przerwang wiele lat wczesniej
edukacje na poziomie szkoly wyzszej. Interesujace jest to, ze bezposrednia
inspiracje dla sformutowania teorii uczenia si¢ Mezirowa stanowily osobiste
przezycia autora, a w szczeg6olnosci powr6t jego zony na studia po wieloletniej
przerwie i przemiana, jaka sie w niej dokonata w wyniku tego doswiadczenia
(K. Pleskot-Makulska, 2007, s. 81). Przypadek ten nie jest odosobniony. Czesto
zdarza sie, ze badacz laczy badania oparte na biografiach innych ludzi z wtas-
ng biografia, uczestniczy w analizie narracji biograficznych, jednoczesnie
czynigc przedmiotem badania wlasne dos§wiadczenia zyciowe. Jako przykiad
moze tez postuzy¢ studium autorstwa B. Bartosz dotyczace doswiadczania
macierzynstwa przez kobiety stajace sie po raz pierwszy matkami. Takie oto
wyznanie autorki znajduje si¢ we wstepie do wspomnianej pracy:

[..] zdarza sig, ze [badacze - A. K] w naukowych rozwazaniach usiluja uporac sie
z wlasnymi, nie tylko naukowymi problemami. Nie wnikajac w to, na ile takie
stwierdzenie jest prawdziwe i uzasadnione, chciatabym zaznaczy¢, ze praca ta
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jest w pewnej mierze proba zmierzenia sie z wlasnym zyciowym doswiadcze-
niem. Pojawienie sie¢ w moim zyciu dwoéch cérek stalo sie jednym z waznych
powoddéw zmagania sie z radoéciami, problemami i dylematami zwigzanymi
z byciem matka (B. Bartosz, 2002, s. 10).

W badaniach biograficznych zasadne wydaje sie wyréznienie za
M. Pryszmont-Ciesielska (2009) podejécia auto/biograficznego i autobiogra-
ficznego. Podejscie auto/biograficzne obejmuje analizy oparte zaréwno na
biografiach innych ludzi, jak i na biografii badacza. W tego typu sytuacji ba-
dawczej biografia badacza i biografie oséb badanych sa rownorzednymi Zréd-
tami wiedzy o zjawiskach spotecznych (M. Pryszmont-Ciesielska, 2009, s. 39).
Badacz w procesie pisania o zyciu 0s6b badanych odwotuje sie jednoczesénie
do doswiadczen z wlasnego zycia. Takie podejscie zastosowala na przy-
ktad N. Miller (2003) w swoich badaniach nad uczeniem sie calozyciowym.
Z kolei w podejsciu autobiograficznym najwazniejszym Zrodtem wiedzy
o zjawiskach spolecznych jest biografia badacza (M. Pryszmont-Ciesielska,
2009, s. 38). Autobiografia jest wiec pojeciem wezszym od auto/biografii.
Jako przyklad badan autobiograficznych moze postuzy¢ ,studium socjologii
cierpienia” cytowanej juz w tym artykule E. Zakrzewskiej-Manterys (1995).
W tego typu badaniach badacz wystepuje jednoczesnie jako osoba badana.

Zaréwno podejscie auto/ biograficzne, jak i autobiograficzne moga mie¢,
oprécz wymiaru poznawczego, takze wymiar terapeutyczny - szczegodlnie
gdy przedmiotem badania jest uczenie sie w kontekscie krytycznych wyda-
rzen zyciowych. Martyna Pryszmont-Ciesielska widzi w tym pewne ograni-
czenie takiego sposobu prowadzenia badan, w przypadku kiedy badacz za
glowny cel uzna refleksje nad swoim ,ja”. Woéwczas na dalszy plan zostaje
zepchniety cel, jakim jest wyjasnianie zjawisk spotecznych, a celem gléwnym
staje sie autoterapia. Temat, jakim jest uczenie sie w kontekscie krytycznych
wydarzen zyciowych, sprzyja takiemu wiasnie podejsciu. W przypadku
badar autobiograficznych i auto/biograficznych konieczne jest wiec przyje-
cie pewnego spolecznego dystansu, spojrzenie na siebie z zewnatrz. Jak to
ujmuje E. Zakrzewska-Manterys (1995, s. 13), badacz musi ,zdystansowac
sie do siebie w celu uzyskania szerszej perspektywy”. W przypadku badan
biograficznych (dotyczacych zycia innych os6b) jest odwrotnie - badacz ,sta-
wia sie na czyims$ miejscu, dazac do likwidacji dzielacego go oderi dystansu”
(Zakrzewska-Manterys, 1995, s. 13).
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Streszczenie

Artykul zawiera rozwazania na temat uczenia si¢ oséb dorostych na
skutek doswiadczenia krytycznego wydarzenia zyciowego. Zjawisko to
mozna opisac na gruncie teorii uczenia sie transformatywnego J. Mezirowa.
Teoria ta opisuje specyficzny dla oséb dorostych proces uczenia sie polega-
jacy na zmianie sposobu, w jaki nadawane sa znaczenia indywidualnym
doswiadczeniom.

Summary

The article contains deliberations on the subject of adult learning as
a result of breaking points in their lives. We can describe it on the ground of
the theory of ]. Mezirow. The theory concern transformative learning - a pro-
cess of adult learning which is based on a change in the method in which an
individual experience is given significance.
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