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Temporalny jezyk procesu grupowego.
Strukturalizacja czasu uczniow a dynamika klasy

Streszczenie

Klasa szkolna jest dynamiczng i wewnetrznie ztozong struktura. Jest to jedna z podstawowych
grup spolecznych, w ktorych uczestniczy mtody cztowiek. Z tego wzgledu zjawiska, ktore maja
miejsce w tej strukturze sa niezwykle istotne dla rozwoju dzieci i mtodziezy. Proces konsty-
tuowania si¢ klasy nigdy nie jest czyms$ dokonanym. Struktura ta jest w ciaglym procesie stawania
si¢. Klasa szkolna podlega tym samym prawom dynamiki, co kazda grupa, wlaczajac w to takze
fazowos¢ rozwoju. W niniejszym tekScie przeanalizowano cztery etapy rozwoju klasy szkolnej
z punktu widzenia strukturalizacji czasu w analizie transakcyjnej. W tym celu postuzono si¢ tech-
nikg ankiety realizowang w liceum ogoélnoksztatcagcym. Artykut jest proba wytonienia cech charak-
terystycznych strukturalizacji czasu licealistéw w poszczegélnych fazach rozwoju grupy — klasy
szkolnej. Aby moc analizowac¢ kazda z faz, postuzono si¢ modelem panelu — dane zbierane byty
cztery razy w ramach roku szkolnego, za kazdym razem badano tych samych uczniow, uzywajac
tego samego kwestionariusza. Tekst jest takze proba zwrdocenia uwagi na mozliwos¢ wykorzystania
analizy transakcyjnej do eksploracji fenomenow, zjawisk i procesoOw majacych miejsce w rzec-
zywistosci edukacyjne;.

Slowa kluczowe: analiza transakcyjna, strukturalizacja czasu, proces grupowy, dynamika
grupy, klasa szkolna.
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Wysitki naukowcow, probujacych lepiej rozumie¢ nasza
rzeczywisto$¢, ukazujg ja jako wzajemnie spojna i gesto
powiazang sie¢ wplywow [...] To potezna fala Zycia,
ktora wedruje poprzez czas (Tokarczuk, 2019, s. 19)

Wstep

Pojecie grupy spolecznej jest niezwykle szeroko rozumiane w literaturze
przedmiotu. Generalnie moéwimy o niej, ,,gdy dwie lub wiecej jednostek pozo-
staje ze soba w bezposredniej interakcji, gdy majg wzglednie jasny cel i ustalone
normy” (Mika, 1972, s. 172). Piotr Sztompka pisze, ze zbiorowos$¢ ludzi, pomig-
dzy ktorymi wyksztalcita si¢ wigz obiektywna, subiektywna i behawioralna, na-
zywamy grupa spoleczng (2007, s. 170). Innymi stowy, grupe taka tworza osoby
na podstawie podobienstwa cechy, ktora bedzie spotecznie istotna dla cztonkow
tej struktury. Cecha ta bedzie generowa¢ §wiadomos$¢ wspodlnoty i poczucie od-
regbnos$ci oraz skutkowac kontaktami i interakcjami z innymi uczestnikami tejze
grupy (Sztompka, 2007, s. 193). Jest rzecza oczywista, ze cztowiek nalezy do
wielu grup spolecznych w ciagu catego swojego zycia. Charakteryzujg si¢ one
zmienno$cig wraz z jego rozwojem. Dla dziecka w wieku szkolnym, ale takze dla
adolescenta, podstawowa struktura, do ktérej przynalezy (oprdocz rodziny) jest
klasa szkolna. Stanowi ona grupg¢ spoteczng w obrebie instytucji szkolne;j 1, zgod-
nie z definicja Sztompki, posiada¢ ona bedzie cechy ksztattujace poczucie wspol-
noty, ale i cechy, ktore odréznia¢ ja beda od innych (Zawada, 2013, s. 84—85).

Klasa szkolna, ktora — za Mieczystawem Lobockim — mozna okresli¢ jako
zespol sktadajacy sie z ,,ucznidow wzajemnie na siebie oddziatujacych, ktorzy roz-
nig si¢ zajmowanymi w nim pozycjami i rolami oraz majga wspolny system war-
tosci i norm regulujacych ich zachowanie w istotnych dla klasy sprawach” (1974,
s. 15), jest grupg spoteczna, ktora wywiera niebagatelny wptyw na rozwoj i funk-
cjonowanie swoich cztonkow. Od jej struktury, stosunkow spolecznych i wiezi
emocjonalnych zalezy rozwdj osobowosci uczniow. Biorge pod uwagg czas, jaki
uczniowie spgdzajg w klasie, tym bardziej nalezy uswiadomic sobie istotg prawi-
dlowego funkcjonowania klasy szkolnej jako posiadajgcej ogromng sit¢ oddzia-
tywania wychowawczego (Zawada, 2013, s. 85). Szczegodlnie ciekawy wydaje si¢
temporalny wymiar relacji miedzyludzkich rozpatrywany na poziomie funkcjo-
nowania klasy szkolnej. Jeden z raportow OECD stwierdza, ze formalne instytu-
cjonalne ksztalcenie w szkole (odnoszace si¢ wytacznie do realizacji obowigzku
szkolnego) stanowi okolo 12% zycia statystycznego Polaka, a uwzgledniajac
szkolnictwo ponadgimnazjalne i wyzsze, czas spgdzony w instytucjach o$wiato-
wych stanowi¢ bedzie niemalze ' $redniej dlugos$ci zycia w naszym kraju
(OECD, 2017). Szkota, jako laboratorium zycia spotecznego, jest przede wszyst-
kim miejscem ksztaltowania tozsamosci spotecznej uczniow przez jawne i ukryte
mechanizmy oddzialywania instytucjonalnego (Zamojska, 2011, s. 88), ale takze
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poprzez liczne kontakty spoteczne i relacje interpersonalne (Brzezinska, 2006,
s. 47-77). Klasa szkolna nie jest struktura statyczng. Wrecz przeciwnie, mozna
W jej istnieniu wyrdzni¢ szereg przemian, wskazujacych na jej dynamiczny cha-
rakter. Stad tez w literaturze przedmiotu wystepuje pojecie dynamiki grupy lub
etapow procesu grupowego. Kazda faza funkcjonowania tej grupy spolecznej nie-
sie ze sobg inny rodzaj relacji w klasie, co wpltywa na funkcjonowanie uczniow
i uwidacznia si¢ w formach strukturalizacji czasu. Dlatego celem niniejszego ar-
tykutu jest charakterystyka przebiegu procesu grupowego na przykladzie klasy
szkolnej w odniesieniu do strukturalizacji czasu w koncepcji analizy transakcyj-
nej. Realizacja celu pozwoli odpowiedzie¢ na pytania: jak poprzez analiz¢ form
strukturalizacji czasu ucznidow mozna okresli¢ fazg procesu grupowego w klasie
szkolnej oraz jakie formy strukturalizacji czasu sa charakterystyczne dla danego
etapu tworzenia grupy (klasy)?

Aby uzyska¢ odpowiedzi na powyzsze pytania, w badaniach postuzono si¢
technikg ankiety realizowana w trzech liceach ogolnoksztatcacych w Czestocho-
wie. Proba wylonienia cech charakterystycznych odnoszacych si¢ do strukturali-
zacji czasu licealistow w poszczegolnych fazach rozwoju grupy — klasy szkolnej
jest procesem rozciaglym w czasie. Aby moc analizowa¢ kazda z faz, postuzono
si¢ modelem panelu, ktéry umozliwil wielokrotne badanie tych samych klas.
Dane zbierane byly cztery razy w ramach roku szkolnego, za kazdym razem ba-
dano tych samych uczniéw, uzywajac tego samego kwestionariusza. Autor wy-
szedl z zalozenia, Ze analizujac strukturalizacje czasu oraz proces grupowy, na-
lezy wykorzysta¢ procedure, w ktorej zbieranie danych bedzie roztozone w cza-
sie. W ten sposob wykorzystywanie (strukturalizacj¢) czasu oraz dtugotrwaty
proces tworzenia grupy badano z uwzglednieniem ich temporalnego charakteru.

1. Fazy rozwoju grupy

Grupy spoleczne s3 w nieustannym procesie stawania sie. Ow proces rozwoju
grup mozna przedstawi¢ w formie kolejno nastgpujacych po sobie stadiow. Klasa
szkolna takze podlega swoistym prawom dynamiki, ktora, cho¢ w réznym tem-
pie, przechodzi przez taki sam schemat faz rozwojowych. W literaturze przed-
miotu spotyka si¢ ro6zne podejscia, w ramach ktorych wyroznienia si¢ trzy, cztery
lub pig¢ etapow dynamiki grupy (Yalom, Leszcz, 2006). Na potrzeby tego arty-
kutu zdecydowano si¢ wykorzysta¢ periodyzacj¢ opracowana przez Lidi¢ Grze-
siuk, ktora wymienia cztery fazy: orientacji, konfrontacji i eksploracji r6znic, po-
glebionej eksploracji problemow oraz faze koncowa (Grzesiuk, 2000, s. 233-241).

Przedmiotem jawnej komunikacji pomiedzy uczniami w fazie orientacji jest
czgsto wstepna, fasadowa prezentacja wlasnej osoby, niektorych trudnosci, wy-
razanie obaw i watpliwos$ci zwigzanych z udziatem w grupie. Natomiast na mniej
jawnym poziomie odbywa si¢ wyrazanie stosunku do grupy oraz oczekiwan wo-
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bec klasy i nauczyciela, pierwsze ustalanie relacji wobec innych uczniéw, a takze
okreslenie wlasnego miejsca w tej grupie spotecznej. Ustalanie tej pozycji od-
bywa si¢ na rdzne sposoby — zabieganie o wylaczng uwage grupy i nauczyciela,
poszukiwanie ochrony i wsparcia ze strony klasy (np. przez ujawnianie drama-
tycznych wydarzen z wlasnej biografii), obranie trajektorii dziatania na objecie
roli lidera, zabieganie o atrakcyjno$¢ i sympatie w klasie czy okreslenie wiasnej
niezaleznej pozycji w grupie (przez milczenie czy odseparowanie). Uczniowie
wchodzac do grupy, odnosza si¢ emocjonalnie do nauczyciela i innych uczestni-
kéw grupy podobnie jak w istotnych grupach odniesienia (np. rodzina). Ucznio-
wie okreslajg takze swoj stosunek do nauczycieli, ktory manifestuje si¢ w jedne;j
z pigciu wymienionych rol: dobrego ojca, przyjaciela, doradcy, przywodcy du-
chowego czy reprezentanta wladzy. Podobnie w klasie szkolnej zarysowuja si¢
wyraziste role grupowe: lider dominacji, lider sympatii (gwiazda), dobry uczen
(prymus, kujon), blazen klasowy, koziol ofiarny oraz outsider. Faza orientacji
charakteryzuje si¢ takze tendencja klasy do niwelowania ro6znic i roznorodnosci
miedzy uczniami, a grupa — jako catos¢ — dazy do poszukiwania podobienstw
miedzy cztonkami. Na tym etapie funkcjonowania klasy szkolnej nie sg ujaw-
niane wzajemne niecheci, antypatie, obawy, niepokoje. Okazywane jest nato-
miast wzajemne dosy¢ powierzchowne wsparcie, czesto pod postacia udzielania
rad. W klasie zauwazalnie jest unikanie wzrostu napiecia, a relacje migdzy
uczestnikami majg generalnie do$¢ oficjalny charakter. Normy te nie sg wprost
wypowiadane, natomiast wszyscy uczniowie zachowujg si¢ w taki sposob, aby
ich przestrzega¢. Konsekwencja tych mechanizméw jest wstepna identyfikacja
poszczegdlnych uczniow z klasa oraz poczatkowa integracja grupy — najczesciej
wokot podobnych cech wigkszosci uczniow (Grzesiuk, 2000, s. 233-236). Mozna
stwierdzi¢, ze w poczatkowej fazie rozwoju grupy dominujagcym uczuciem wy-
stepujacym u jej cztonkow moze by¢ lek. Jego powodem jest znalezienie si¢
w zupelnie nowej 1 nieznanej sytuacji z niejasnymi jeszcze regutami i brakiem
wiedzy o akceptowalnych zachowaniach. Pojawia si¢ tu pewna niezgodnosc, po-
niewaz uczniowie chca przynaleze¢ do grupy, ale boja si¢ tego nowego dos§wiad-
czenia i jego nastepstw. Z tymi trudnymi emocjami uczniowie radza sobie po-
przez zaprzeczajac im, wycofujac si¢ z aktywnos$ci, nadmiernie krytykujac i ata-
kujac innych lub nadajgc strukture nieprzejrzystej sytuacji, przypinajac pozosta-
tym etykiety lub poprzez proby kontroli sytuacji i przechodzenie do ofensywy.
Wigkszos¢ uczniow zajmuje jednak pozycje defensywne i czeka na rozwdj wy-
padkoéw, jednoczesnie poszukiwanie swojej roli i swojego miejsca w klasie (Mo-
licka, Schejbal, 2006, s. 33—-34). Konsekwencja tego jest pojawienie si¢ wyrazi-
stych rol grupowych. Uznaniem cieszg si¢ uczniowie, ktore redukujg towarzy-
szgce poczucie lgku, a osoby wzmagajace niepokoj moga zosta¢ wykluczone
z grupy (Jaskulska, Poleszak, 2015, s. 169).

Faze konfrontacji i eksploracji roznic rozpoczyna pojawienie si¢ konfliktow
w klasie. Ich podtozem jest ujawnianie ztosci i zawodu wobec nauczycieli oraz
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antypatii migdzy uczniami. Klasa moze skonsolidowac sie, atakujac nauczyciela
lub wytoni¢ podgrupe oséb do wyrazenia krytyki i zlo$ci do niego. Ten etap
mozna odnie$¢ do testowania nauczyciela przez uczniéw, aby sprawdzi¢ jego wy-
trzymatosc¢ i granice tolerancji wobec zachowan nieakceptowanych spotecznie.
Przypuszcza si¢ takze, ze wzrost agresywnych ustosunkowan migdzy uczniami
danej klasy jest reakcja na thumienie negatywnych emocji w pierwszej fazie. Zbyt
wczesne ich ujawnienie grozitoby rozpadem klasy. Dopiero po wstgpnej konso-
lidacji grupy i uzyskaniu poczucia przynaleznosci stwarza warunki do bezpiecz-
niejszego wyrazania negatywnych emocji. Druga faza jest bardzo dynamicznym
etapem rozwoju grupy. Charakterystyczne sg tu powstanie podgrup oraz rywali-
zacja uczniéw o wpltyw i dominacj¢ w klasie. Ujawniajg si¢ takze antagonizmy
pomigdzy uczestnikami grupy, majace swoje odzwierciedlenie w wyrazaniu wta-
snego ,,ja”, w stylach zycia, w rdznicach pogladow i postaw, w sposobach zyski-
wania sympatii i uznania, w przezywaniu zazdro$ci o pozycje zdobyta w grupie
lub o specyficzne walory i umiejgtnosci. W tej fazie uczniowie wypowiadaja bar-
dziej jawnie nadzieje, na uzyskanie sympatii danych osob, a rownoczes$nie oba-
wiaja si¢ odrzucenia. Pod koniec drugiego etapu nastgpuje destabilizacja rol gru-
powych ukonstytuowanych w pierwszej fazie. Mozna wyodrebni¢ siedem no-
wych gltéwnych kategorii takich rol: wyraziciel nastrojow klasy, stabilizator emo-
cji klasowych, sumienie klasy, dziecko grupowe, biedne dziecko, szalone
dziecko, dobra mama, bard klasowy, opozycjonista. Faza zakonczona jest usta-
nowieniem norm, czasowym ustaleniem pozycji poszczegdlnych uczestnikow
w grupie, wyciszeniem konfliktow i antagonizmdw, wzrostem poczucia bezpie-
czenstwa i wzajemnego zaufania oraz znacznym podniesieniem poziomu spojno-
sci klasy (Grzesiuk, 2000, s. 237-239). Mozna uzna¢, ze poczatkiem tej fazy jest
koniec etapu ostroznego testowania, a rozpoczgcie ostrego konfrontowania. Ucz-
niowie chcg wyrazi¢ swoja tozsamos¢, dlatego reaguja na siebie krytycznie, zto-
sliwie lub nawet wrogo. Na pierwszy plan wysuwa si¢ walka o wladz¢ i utrzyma-
nie wpltywu czy prestizu. Czasem nastgpuje polaryzacja klasy, ktora dzieli si¢ na
dwa obozy wzajemnie si¢ zwalczajace 1 rywalizujgce ze sobg. Mimo tych zda-
rzen, w miar¢ uptywu czasu atmosfera w klasie staje si¢ coraz bardziej otwarta,
a uczniowie w bardziej bezposredni sposoéb pokazujg swoje prawdziwe emocje
i chetniej eksperymentujg ze swoim zachowaniem (Molicka, Schejbal, 2006,
s. 35-36). Faza ta jest niezwykle wazna, poniewaz rozwiazujac zaistniate pro-
blemy, klasa konsoliduje sity, przyjmuje pewne rozwigzania, z innych rezygnuje
1 zaczyna wreszcie owocnie wspotdziatac. W tej materii konflikt staje si¢ ptasz-
czyzng wspotpracy, a grupa, ktéra radzi sobie z przeciwno$ciami, staje si¢ przez
to bardziej spdjna (Jaskulska, Poleszak, 2015, s. 169).

W fazie poglebionej eksploracji probleméw na poziomie indywidualnym
1 grupowym uczniowie majg szans¢ uwolni¢ si¢ od uczu¢ dotychczas nie ujaw-
nianych. Jest to rownoczesnie czas, kiedy uczestnicy grupy dokonujg prob zmian
— poczatkowo w grupie, a potem poza nig. Stajg si¢ coraz bardziej $wiadomi zro-
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del wsparcia w sobie, a takze wtasnej odpowiedzialno$ci za dokonywane zmiany.
W tym okresie uczniowie s3 w zdecydowanie mniejszym stopniu osadzeni tylko
w jednej roli, gdyz poszerza sig repertuar ich sposobow odnoszenia si¢ do ludzi.
Sa oni takze bardziej niezalezni od nauczycieli i bardziej realistycznie ich po-
strzegajg (Grzesiuk, 2000, s. 239-240). Mozna stwierdzi¢, ze w tej fazie rozwija
si¢ kohezja, a wiec wiez grupowa, spdjnos¢, a klasa jest juz zdolna do zaspoka-
jania rdéznorakich potrzeb jej cztonkéw. Uczniowie beda odczuwaé wzajemny
szacunek i akceptacje, a wigkszo$¢ bedzie charakteryzowaé sie identyfikacja
z grupa. W miarg rozwijajacej si¢ wspoélpracy cztonkowie grupy odczuwaja
z tego powodu coraz wigksza satysfakcje i dume, co przejawia si¢ w pozytyw-
nych emocjach. W tej fazie przynaleznos$¢ do grupy zaczyna sprawiac przyjem-
no$¢ (Molicka, Schejbal, 2006, s. 36-37).

Klasa szkolna jest grupa spoteczng, ktora istnieje w $cisle okreslonych ra-
mach czasowych. Determinuje to konieczno$¢ zaistnienia fazy zakonczenia,
w ktorej dyskutowane sg plany na przysztos¢, zaktadane zmiany w zyciu, postu-
lowane dziatania. Jednak takie projektowanie niesie ze sobg wizj¢ rozstania i bu-
dzi smutek, niepewnos$¢ i niepokdj zwigzane z przysztoscig (Grzesiuk, 2000,
s. 240-241). Z jednej strony pojawia si¢ u uczniéw pragnienie zmiany, nowosci,
aby wykorzysta¢ doswiadczenie grupowe oraz przenies$¢ je na doswiadczenie in-
dywidualne. Rownocze$nie jednak pojawi si¢ lek przed koncem i pragnienie, by
istnienie klasy nigdy nie miato konca. Trudne do§wiadczenia konca i rozstania
pokazuja, ze nic nie trwa wiecznie, a zeby narodzito si¢ co$§ nowego, stare musi
odejsé. Kluczowa w tej fazie jest rola nauczyciela, aby potrafit on przekazac te
perspektywe uczestnikom. Koniec funkcjonowania klasy szkolnej moze i powi-
nien by¢ poczatkiem czego$ nowego w zyciu kazdego ucznia (Molicka, Schejbal,
2006, s. 37-39).

2. Strukturalizacja czasu w analizie transakcyjnej

Po krotkiej charakterystyce etapow procesu grupowego opisana zostanie kon-
cepcja strukturalizacji czasu, jako jeden z obszaréw eksploracji analizy transak-
cyjnej (AT) — koncepcji osobowosci 1 systematycznej psychoterapii stuzacej oso-
bistemu rozwojowi i zmianie (Jagieta, 2012b, s. 24). AT opiera si¢ przede wszyst-
kim na spojnej koncepcji psychologicznej, bedacej podstawa oddziatywan tera-
peutycznych autorstwa Erica Berne’a, amerykanskiego psychiatry i psychotera-
peuty (Pankowska, 2012, s. 13). Analiza transakcyjna podzielona jest na cztery
komplementarne obszary i obejmuje: analizg struktury osobowosci, analize struk-
turalizacji czasu, analiz¢ transakcji oraz analiz¢ skryptu (Jagieta, 2012a, s. 13;
Jagieta, 2011, s. 84). Drugie z wymienionych po6l badawczych wykorzystane zo-
stalo w prowadzonych na potrzeby tego tekstu analizach.
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W analizie transakcyjnej czas jest potaczony z relacjami interpersonalnymi,
gdyz tym, co pozwala zaspokoi¢ istotne potrzeby cztowieka jest kontakt z innymi
ludzmi. Stad tez kazdy cztowiek wypemia swoje zycie relacjami z otoczeniem
spotecznym. Takie rzeczywiste badz symboliczne dzialania, daja cztowiekowi
pewnos¢, ze jest dostrzegany przez innych (James, Jongewart, 1994, s. 72-75).
Ten akt uznania obecnos$ci i bycia zauwazonym przez innych ludzi (Jagieta,
2012a, s. 27-29; Jagieta, 2012b, s. 210), cechuje si¢ rdzng intensywno$cia
w strukturalizacji czasu, dlatego w zaleznosci od rodzaju i jakosci interakcji mieg-
dzyludzkich (Pankowska, 2001, s. 62—63; Cowles-Boyd, Boyd, 1980, s. 5-7; Mo-
krzycka, 2015, s. 89-99) mozna wyr6zni¢ 7 sposobow strukturalizowania czasu:
— wycofanie —jest skrajnym, granicznym przypadkiem, w ktorym ludzie jawnie

si¢ nie komunikuja; polega ono na tym, ze czlowiek izoluje si¢ poprzez fi-

zyczne odejscie badz poprzez wylaczenie si¢ psychiczne i pozostawanie ze
swoimi myslami (Berne, 2008, s. 42; James, Jongeward, 1994, s. 88—89; Har-

ris, 2009, s. 166);

— rytualy — najbezpieczniejszy rodzaj zachowan spolecznych, ktore sa mniej
lub bardziej formalnymi, stylizowanymi sposobami komunikowania si¢, mo-
gacymi przerodzi¢ si¢ w ceremonie o przewidywalnym przebiegu; przybie-
raja one forme relacji prostych i stereotypowych, zapewniajacych dobre funk-
cjonowanie w towarzystwie; jest to bezpieczna forma strukturyzacji czasu,
gdyz nie wymaga wchodzenia w zadne zwigzki lub podejmowania zobowig-
zan wobec innych ludzi (Berne, 2008, s. 42; Jagiela, 2012a, s. 22; Jagieta,
2012b, s. 187; James, Jongeward, 1994, s. 89-90; Harris, 2009, s. 166—167,
Jagieta, 2012a, s. 22; Jagieta, 2012b, s. 187);

— rozrywki — rodzaj sondowania towarzyskiego, w ktorym ktos$ pragnie zdoby¢
informacje o nowych znajomych w sposob niezobowigzujacy i niezagraza-
jacy; to proste relacje przejawiajace si¢ podczas rozmowy na rézne btahe te-
maty; to stosunkowo bezpieczne, a jednoczesnie uprzejme rozmowy, ktore
chetnie prowadzg zwlaszcza ci, ktorzy jeszcze niezbyt dobrze si¢ znaja (Har-
ris, 2009, s. 168-169; Rogoll, 1989, s. 52);

— prace — najbardziej powszechna, wygodna (interpersonalnie) i utylitarna
forma strukturalizacji czasu, nastawiona na tworzenie planu dziatania w ma-
terii $wiata spolecznego; w tym przypadku programowanie materialne jest
skutkiem zetknigcia si¢ cztowieka ze zmienno$cig Swiata zewngtrznego i ma
scisly zwigzek z realng rzeczywisto$cig (Berne, 2000, s. 42—43; Rogoll, 1989,
s. 52).

— zabawy — stosunkowo niedawno wyodrebniona i dodana forma przez Laurg
Cowles-Boyd oraz Harry’ego S. Boyda, definiowane sg jako seria trwatych
relacji (o jawnych motywach), w ktorych wystepuja gtdéwnie pozytywne ko-
munikaty, a efektem sg pozytywne emocje; cechuje je pelna kreatywnosc,
ekspresja 1 spontaniczno$¢. Zapewniajg powstawanie prawdziwych emocji,
takich, jak rado$¢ oraz spontanicznos¢ na poziomie spotecznym; sg one takze
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przyczyna wielu przyjemnych doznan, np. fantazjowanie, $wigtowanie, sport,

hobby (Cowles-Boyd, Boyd, 1980, s. 7-9; Jagieta, 2012b, s. 262; Jagieta,

2012b, s. 262; Jagieta, 2012a, s. 23).

— gry — to seria komunikatow o ukrytych motywach prowadzacych do dobrze
okreslonego, z goéry przewidzianego wyniku; nie maja one nic wspolnego
z pierwotnymi zabawami dziecka, sg nastepstwem utajonych zamiar6w w re-
lacjach, ktére zewnetrznie wydaja si¢ by¢ stuszne, jednakze w rzeczywisto$ci
sa podporzadkowane ukrytym i nieszczerym, ciggle powtarzajagcym si¢ mo-
tywom (Jagieta, 2012a, s. 22; Jagieta, 2012b, s. 77; Berne, 2000, s. 37-38;
Rogoll, 1989, s. 52-53).

— intymno$¢ — najatrakcyjniejsza forma kontaktu spolecznego i graniczny spo-
sob strukturalizacji czasu, w ktérej wystepuje ,,dawanie” i ,,branie” bez wza-
jemnego wykorzystywania; to otwarty, uczciwy i charakteryzujacy si¢ wza-
jemnym, wolnym od wykorzystywania, niewymuszonym dzieleniem si¢, em-
patia, czutoscig i poczuciem bliskosci stosunek miedzyludzki nie wykorzy-
stujacy gier i wyrazajacy prawdziwe uczucia, mysli i do§wiadczenia zaanga-
zowanych w niego osob (Berne, 2000, s. 12; Berne, 2008, s. 44—45; Rogoll,
1989, s. 53—54; James, Jongeward, 1994, s. 92-94).

Wydaje sig, ze strukturalizacja czasu w analizie transakcyjnej jest nowym
sposobem temporalnej konceptualizacji relacji migdzyludzkich panujacych
w rozmaitych instytucjach (takze edukacyjnych). Procesy rozwojowe, ktore prze-
biegaja w srodowisku wychowawczym, w relacjach wychowawczych czy w od-
dzialywaniach podmiotdéw socjalizacyjnych, dokonuja si¢ w kontekscie i w ob-
szarze swego rodzaju sprzezenia, ktore zawarte jest w temporalnym wymiarze,
ten z kolei jest no$nikiem nastepujacego rozwoju (Priifer, 2016, s. 145). Dlatego
etapy rozwoju klasy szkolnej jako grupy spotecznej wydaja sie by¢ silnie powia-
zane z konkretnymi formami strukturalizacji czasu ucznidéw, a te z kolei silnie
powigzane z rozwojem uczniow.

3. Procedura badan wlasnych

W badaniach, wyniki ktérych sg prezentowane, za przedmiot badan przyjeto
formy strukturalizacji czasu uczniow tworzgcych klasg w liceum ogdlnoksztatca-
cym w trakcie roku szkolnego. Gtownym celem byta natomiast charakterystyka
form strukturalizacji czasu licealistow w trakcie roku szkolnego. Bazujac na tak
postawionych przedmiocie i celu badan, sformutowany zostal ogoélny problem
badawczy: Jakie formy strukturyzacji czasu uczniéw wystgpuja w okre§lonych
momentach roku szkolnego?

W przeprowadzonym badaniu podstawowg metode badawcza stanowil son-
daz diagnostyczny realizowany za posrednictwem techniki ankiety. Uczniowie
uzupeniali narzedzie sktadajace si¢ z szeregu skal Likerta. Narzedzie zostato
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opracowane po konsultacjach z cztonkami Zespotu Badawczego Edukacyjnej
Analizy Transakcyjnej UJD. Kwestionariusz zostal poddany procedurze pilotazu,
po ukonczeniu ktorego wszystkie skale zostaty udoskonalone, a ich koncowa rze-
telno$¢ (analizowana z wykorzystaniem wspotczynnika Alfa Cronbacha) dopusz-
czata narzedzie do uzycia w badaniach naukowych (a > 0,7).

W badaniu wzieli udzial uczniowie trzech liceow ogo6lnoksztatcacych.
W kazdej szkole w czasie trwania roku szkolnego przeprowadzono cztery pomiary
w jednej klasie pierwszej, drugiej i trzeciej. Pierwsze badania miato miejsce w poto-
wie wrzesnia, drugie na przetomie listopada i grudnia, trzecie pod koniec marca,
a czwarte w czerwcu. Badania wykonywane byly w te same dni tygodnia w klasach
w ramach lekcji, na ktorych uczniowie (ci sami we wszystkich czterech etapach) uzu-
pehiali (takie same w trakcie calego badania) kwestionariusze. L.acznie w badaniach
zebrano 781 kwestionariuszy we wszystkich czterech etapach.

4. Analiza i interpretacja wynikow badan

Aby dokona¢ analizy dynamiki form strukturalizacji czasu uczniéw w trakcie
roku szkolnego nalezy wykry¢ stopien zmiennosci tych form. Analiza ta zostata
sporzadzona na podstawie zestawienia wynikéw uzyskanych w trakcie badan
przeprowadzonych w czterech momentach roku szkolnego. Dane te mogg zobra-
zowac nie tylko proces formowania si¢ klasy szkolnej jako grupy spotecznej, ale
takze wskaza¢, jakie formy strukturalizacja czasu sg charakterystyczna dla danej
fazy procesu grupowego. Natomiast na samym poczatku warto wskaza¢ rozktad
badanych form w catym okresie badania — bez podziatu na momenty.

Tabela 1
Charakterystyka wartosci statystyk opisowych dla form strukturalizacji czasu w catym roku szkol-

nym (N = 781)

Statystyki
strl:l(l):t‘umr?li- ] § =g § S % > 5 L2 ¢
zacji czasu Z § E’ g é % é § é % % é é é
2 = s M

Wycofanie 781 10332 13,23 5,23 12 7 115 0,48 0,89 7 35
Rytualy 781 11995 1536 4,44 15 16 77 0,16 0,51 7 31
Rozrywki 781 20013 25,62 4,14 26 28 80 1,26 —0,61 7 35
Prace 781 14118 18,08 3,60 18 18 95 0,56 -0,19 7 32
Zabawy 781 19316 24,73 522 25 24 73 0,50 —-0,65 7 35
Gry 781 10513 13,46 5,02 13 7 80 1,01 0,93 7 34
Intymnos¢ 781 21071 26,98 4,05 27 27 9% 2,13 —-098 7 35

Zrédto: opracowanie wiasne.
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Ogolng charakterystyke uzyskanych wynikdw w odniesieniu do transakcyj-
nych form strukturalizacji czasu w calym roku szkolnym zawiera tabela 1, z kto-
rej wynika, ze najwyzszym poziomem cechowata si¢ intymnos¢, a nastepnie roz-
rywki i zabawy, a najnizszym — wycofanie, gry i rytuaty. Wysoki poziom tych
form moze by¢ po czesci efektem kreowania ,,ja idealnego” przez uczniow. Pro-
blem ten na pewno wymaga weryfikacji przy zastosowaniu innych narzedzi ba-
dawczych, co otwiera pole do dalszej eksploracji podjetego w tym tekscie zagad-
nienia. Zaskakuje wysoka $rednia dotyczaca intymnosci, poniewaz mogtoby si¢
zdawaé, ze szkoty panstwowe (tzw. masowe), w ktorych przeprowadzane byly
badania, nie sg miejscem sprzyjajacym tego typu formie spedzania czasu. Zaska-
kujacy moze by¢ takze relatywnie niski poziom rytuatéw, poniewaz szkota jest
instytucja, w ktorej pewne wydarzenia, zwyczaje i zachowania podkreslaja przy-
nalezno$¢ ucznidéw do tej spotecznosci. Zastanawia takze niski wspotczynnik wy-
stepowania prac, poniewaz mogtoby sie wydawac, ze szkota jest miejscem, ktore
bedzie sprzyja¢ zadaniowemu i utylitarnemu nastawieniu uczniéw do organizacji
swojego czasu w celu nabywania wiedzy, umiejetnosci, sprawnosci i nawykow,
czemu wiasnie prace mogltyby dobrze stuzy¢.

Do zbadania rozktadu danych w poszczegolnych formach strukturalizacji
czasu postuzono si¢ testem normalnosci rozkladu Kolmogorowa-Smirnowa
(z poprawka istotnosci Lillieforsa), ktory jest stosowany dla prob wiekszych niz
100 badanych. Wykazat on, ze kazda z badanych form przyjmuje rozktad nor-
malny (istotnos$¢ kazdej z form wynosi p > 0,05). Dla zweryfikowania tych wy-
nikow uzyto takze testu normalnosci rozktadu Kotmogorowa-Smirnowa, ktory
potwierdzit uzyskane warto$ci poziomu istotnosci dla wszystkich form struktu-
ralizacji czasu. Powyzsze stwierdzenie jest niezwykle istotne, poniewaz idzie ono
w kierunku wyboru odpowiedniego testu statystycznego w analizie wynikow,
a doktadniej, z powodu wystgpienia normalnosci rozktadu wykorzystane beda
testy parametryczne.

Po wstepnej charakterystyce form strukturalizacji czasu ucznidéw w calym
roku szkolnym nalezy dokona¢ analizy wynikow uzyskanych w poszczegolnych
etapach badania. Ponizszy wykres prezentuje zestawienie wartosci form struktu-
ralizacji czasu w czterech badanych momentach roku szkolnego. Zauwazalne sg
pewne prawidtowosci, mianowicie poziom wartosci gier sukcesywnie ro$nie
wraz ze zblizaniem si¢ konca roku szkolnego, warto$¢ wszystkich pozostatych
form jest najnizsza w drugim etapie, a druga czgs¢ roku szkolnego (drugi semestr)
jest czasem, kiedy wigkszo$¢ form ma swoj najwyzszy poziom.

W celu sprawdzenia, czy formy strukturalizacji czasu sg réznicowane przez
moment ich badania, wykonano jednoczynnikowa analize wariancji ANOVA
z powtarzalnym pomiarem. Czynnikiem wewnatrzobiektowym mierzonym na
czterech poziomach byl moment przeprowadzenia badania (momenty: I, II, III,
i IV). Zmienng zalezng byly poszczegolne transakcyjne formy wykorzystania
czasu mierzone na pigciostopniowej skali. Analiza wariancji, przeprowadzona
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w modelu jednozmiennowym, ujawnita istotny efekt gldowny momentu badania
dla rytuatéw F(3, 24) = 3,08; p <0,05; n*= 0,28, rozrywek F(3, 24) =27,04;
p <0,001;n2= 0,77, zabaw F(3, 24) = 3,07; p < 0,05; n*= 0,28, gier F(3, 24) = 5,01;
p <0,05;m>= 0,39 i intymnos$ci F(3, 24) = 5,01; p < 0,05; n?= 0,39 (w przypadku
ostatniej formy z poprawka Greenhouse-Geisser). W celu sprawdzenia, na czym
polega istota tego efektu, przeprowadzona zostata analiza post hoc (z korekta dla
poréwnan wielokrotnych Bonferroniego), porownujaca miedzy sobg poziom wy-
mienionych wyzej form we wszystkich momentach badania. Poziom rozrywek
w drugim momencie byl istotnie nizszy niz na poczatku roku szkolnego oraz
istotnie wyzszy niz w ostatnim momencie. Odnosnie do gier ustalono statystycz-
nie istotne réznice mi¢dzy ich poziomem w pierwszym (gdzie byt najnizszy)
a trzecim i czwartym momencie (w ktorych byt najwyzszy). Intymnos¢ wykazata
istotnie najwyzszy poziom na poczatku roku szkolnego w poréwnaniu z drugim
momentem.

I moment ™Il moment ™Il moment ™IV moment

Wycofanie

Rytuaty

Rozrywki

Prace

Zabawy

Gry

Intymnos¢

0,

[

0 5,00 10,00 15,00 20,00 25,00 30,00

Wykres 1
Graficzne odzwierciedlenie wartos$ci $rednich dla form strukturalizacji czasu w kazdym z czterech
momentow roku szkolnego (N = 781)

Zrédlo: opracowanie whasne.
Obliczono takze wspdtczynnik korelacji rho-Spearmana' pomiedzy momen-

tami badania (roku szkolnego) a poszczegolnymi formami strukturalizacji czasu
ucznidow (N=781). Wynik okazat si¢ istotny statystycznie dla wycofania

! Dla wspotczynnika korelacji rho-Speramana przyjeto nastgpujace progi sity zwigzku: 0-0,30
korelacja staba, 0,31-0,50 korelacja umiarkowana, 0,51-0,70 korelacja silna, 0,71-1,0 korelacja
bardzo silna (Scibor-Rylski, 2013, s. 201).
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(ps= 0,39, p <0,01), rytuatow (ps= 0,48, p <0,01), gier (ps=10,21,p <0,01) i in-
tymnosci (ps=—0,10, p <0,01). Wskazuje to na to, ze w odniesieniu do: wycofa-
nia — istnieje umiarkowana dodatnia zalezno$¢ (wraz z uptywem czasu rosnie
jego poziom w stopniu umiarkowanym); rytuatow — istnieje umiarkowana dodat-
nia zalezno$¢ (wraz z uptywem czasu rosnie ich poziom w stopniu umiarkowa-
nym); gier — istnieje umiarkowana dodatnia korelacja w przypadku mezczyzn
(ps=0,31, p<0,01) i staba dodatnia zalezno§¢ w przypadku kobiet (ps= 0,16,
p <0,01), co oznacza, ze wraz z uptywem czasu ich poziom ro$nie w umiarko-
wanym stopniu w przypadku mezczyzn i w nieznacznym stopniu w przypadku
kobiet; intymnosci — istnieje bardzo staba ujemna zaleznos¢ (wraz z uptywem
roku szkolnego maleje poziom intymno$ci w nieznacznym stopniu). Wydaje si¢
to mie¢ potwierdzenie w koncepcji analizy transakcyjnej, gdzie wycofanie, rytu-
aly oraz gry sa niejako opozycyjnymi formami strukturalizacji czasu w odniesie-
niu do intymnosci.

Wielokrotny pomiar zmiennych, jakimi byly formy strukturalizacji czasu,
wymaga przeanalizowania roznic migdzy grupami. Jednak z powodu efektu
$miertelnosci panelu (opisanego w czesci metodologicznej), nie jest mozliwe
poddanie analizie r6znic w przypadku pojedynczych respondentéw. Takie przed-
siewziecie bylo planowane (oznaczanie kwestionariuszy kazdego z responden-
tow, aby mozna byto poznaé jednostkowe wyniki w czterech etapach badania),
natomiast z powyzszych przyczyn nie zostalo wdrozone. Z tego wzgledu grupami
zaleznymi beda klasy, ktore byly poddane badaniu czterokrotnie, a testowaniu
poddano $rednig uzyskang dla kazdej z form strukturalizacji czasu w danej grupie
w kazdym z badanych etapéw. Do obliczen postuzono si¢ testem Friedmana, po-
niewaz nie jest on wrazliwy na niedostateczna liczbe stopni swobody dla uzyska-
nych reszt, ktore odnotowano przy probie wykorzystania analizy wariancji z po-
wtarzalnym pomiarem.

Istotne réznice migdzy pomiarami wykryto w przypadku pigciu form struk-
turalizacji czasu. Wynik stosowanego testu dla rytualéw wynosi F = 11,53,
p <0,01, a na podstawie porownan $rednich rang mozna stwierdzi¢, ze warto$¢
tej zmiennej ro$nie przez trzy kolejne momenty roku szkolnego (M= 1,67,
M, = 3,11, M3 = 3,33), natomiast w czwartym nieoczekiwanie spada (Ms= 1,89).
Na podstawie wspotczynnika zgodnosci W Kendalla mozna stwierdzié, ze sita
zgodnosci tych $rednich rang jest umiarkowana (W = 0,43, p <0,01). W zakresie
rozrywek uzyskano wynik F = 21,93, p < 0,001, co wskazuje na istnienie istot-
nych statystycznie r6znic migdzy warto$ciami tej zmiennej. Poziom opisywanej
formy spgdzania czasu na poczatku roku szkolnego jest dos¢ wysoki (M = 3,44),
jednak w nastepnych dwoch momentach spada (M, = 1,33, M3 = 1,67), by pod
koniec roku osiggnaé najwyzszy wskaznik (M4 = 13,56). Sita zgodnosci porow-
nywanych $rednich rang jest wysoka (W = 0,81, p < 0,001). Analizujac zabawy,
réwniez wykazano istotne roznice w ich warto$ciach w czasie rocznego badania.
Przyjmujac wynik testu F = 11,53, p < 0,01 stwierdzi¢ mozna, ze w pierwszym
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badanym momencie zabawy charakteryzuja si¢ wysokim poziomem (M; = 3,00),
ktory spada w drugim etapie badania (M, = 1,44) a nastgpnie ro$nie przez na-
stepne dwa etapy i pod koniec roku uzyskuje najwyzsza wartos¢ (M3 = 2,22, My
= 3,33). Statystyka W Kendalla wskazuje na umiarkowang sit¢ zgodno$ci anali-
zowanych $rednich rang (W = 0,43, p <0,01). Przedostatnig forma wykorzysta-
nia czasu, ktorej wskazniki w poszczegdlnych momentach sg istotnie rézne sa
gry (F =9,40, p <0,05). Ich warto$¢ na poczatku roku szkolnego jest najnizsza
(M, = 1,44), za§ w drugim etapie badania najwyzsza (M, = 3,11), po czym z kolei
powoli spada az do konca roku nauki w liceum (M3 = 3,00, M4 = 2,44). Staty-
styka W Kendalla pozwala wnioskowac, ze sita zgodnos$ci wynikow w tym przy-
padku jest niska (W = 0,35, p < 0,05). Ostatnia omawiana zmienna — intymnos¢
—uzyskata wynik F = 20,01, p < 0,001, co wskazuje, na istotne réznice w jej sred-
nich rangach w kazdym z etapow. Na poczatku roku szkolnego warto$¢ tej formy
strukturalizacji czasu u uczniéw jest na wysokim poziomie (M; = 3,22), ktéry
spada w drugim momencie roku (M> = 1,50). W kolejnej fazie badania jej war-
to$¢ nieznacznie rosnie (M3 = 1,61) i w czwartym momencie 0sigga najwyzszy
poziom (Ms = 2,44). Silg zwigzku miedzy poréwnywanymi $rednimi rangami
wynosi W = 0,74, p < 0,001, czyli zgodno$¢ wynikoéw jest wysoka.

W tym przypadku mozna zauwazy¢ pewna ciekawg zaleznos$¢, mianowicie,
pewne formy strukturalizacji czasu notuja rownoczesny, podobny wzrost lub spa-
dek w trakcie tych samych momentoéw badania. Pierwszg grupe o podobnej dy-
namice stanowi wycofanie, rytuaty i gry, kolejng — rozrywki, zabawy i intym-
no$¢. Prace sg tg forma, ktora cechuje si¢ zmiennos$cig pomiedzy pierwszg a druga
wskazang grupa form. Mozna stwierdzi¢, ze wycofanie $ci§le wspotwystepuje
z rytuatami, ale takze z grami, a intymno$¢ przejawia si¢ wspolnie z rozrywkami
oraz zabawami. Prace sa funkcja wypadkowa dynamiki opisanych grup.

Whioski i dyskusja

Z analizy zarejestrowanych transakcyjnych form strukturalizacji czasu w ca-
tym roku szkolnym wynika, Ze najwyzszym poziomem cechowata si¢ intymnos¢,
a nastepnie rozrywki i zabawy, a najnizszym — wycofanie, gry i rytuaty. Taki
rozktad form strukturalizacji mozna okresli¢ jako ukierunkowany ,.ku ludziom”
(zgodnie z zaloZzeniami analizy transakcyjnej). Moze to swiadczy¢ o integracji
klasy (uczniow) i dobrej atmosferze w szkole, w ktdrej panuje poczucie bezpie-
czenstwa. Po zestawieniu wartos$ci srednich wszystkich form mozna dostrzec, ze
poziom rozrywek w drugim momencie byl istotnie nizszy niz na poczatku roku
szkolnego oraz istotnie wyzszy niz w ostatnim momencie. Odnos$nie do gier usta-
lono statystyczne roznice migdzy ich poziomem w pierwszym a trzecim i czwartym
momencie (ich poziom jest coraz wyzszy). Natomiast intymno$¢ wykazata najwyz-
szy poziom na poczatku roku szkolnego, a w drugim momencie — najnizszy.
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Wykonane analizy wskazuja, ze w czterech badanych momentach roku szkol-
nego mozna obserwowac kolejne fazy procesu grupowego, gdzie pierwszy mo-
ment bedzie odpowiadal fazie orientacji, drugi — fazie konfrontacji i eksploracji
roznic, trzeci — fazie poglebionej eksploracji probleméw, natomiast czwarty —
fazie koncowej. Aby je zobrazowaé w oparciu o transakcyjne formy strukturali-
zacji czasu, postuzono si¢ graficzng interpretacjg w postaci wykresu 2.

I moment II moment III moment IV moment

wycofanie rytuaty rozrywki prace

zabawy =———gry intymnos$¢

Wykres 2
Graficzna interpretacja dynamiki zmian wartosci $rednich rang dla form strukturalizacji czasu
uczniéw w czasie czterech momentow roku szkolnego (N = 781)

Zrodlo: opracowanie wilasne.

Analizujac powyzszy wykres, rozpozna¢é mozna proces tworzenia grupy,
w ktorym na poczatku (pierwszy moment badania) wystepuje tendencja do niwe-
lowania r6znic i poszukiwania podobienstw migdzy jej cztonkami. W konse-
kwencji poszczegolne osoby zdobywaja wstepna identyfikacje z grupa, co moze
si¢ objawia¢ wysokim poziomem rozrywek i intymnosci, a obnizonym gier. Roz-
rywki bedg sprzyjaly poznawaniu si¢ cztonkdéw grupy poprzez dos¢ powierz-
chowne prezentowanie swojej osoby przez kazdego z uczniow. Przez takie dzia-
ania probuja oni znalez¢ swoje miejsce w nowej grupie. W tej fazie wystepuje
tendencja klasy do niwelowania r6znic i réznorodnosci mi¢dzy uczniami oraz
dazenie do poszukiwania podobienstw miedzy cztonkami. Uwidacznia si¢ to
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w wysokim poziomie rytualow, ktdrych jedna z funkcji jest nabycie i podtrzyma-
nie statusu czlonka grupy poprzez zachowania wspolne i stereotypowe. Rytuatly
pomagaja takze podtrzymywacé formalny i oficjalny charakter relacji migdzy
uczestnikami danej grupy. Niski poziom gier w pierwszym momencie badan
mozna zinterpretowac jako poczatkowy brak przychylnosci klasy do ujawniania
wzajemne niechgci, antypatii, obaw czy niepokojow. W pierwszej fazie grupa
dazy do osiagnigcia wzglednej statosci, co uniemozliwiajg gry transakcyjne. Oka-
zywane jest natomiast dosy¢ powierzchowne wzajemne wsparcie, czesto pod po-
stacig udzielania rad, co moze przybra¢, jeszcze mocno fasadows, formg intym-
nosci. Warto takze zauwazy¢, ze nacisk potozony na wstepng konsolidacj¢ klasy
— poprzez nawigzywanie relacji interpersonalnych — uniemozliwia wycofanie
uczniow, ktére w tej fazie ma najnizszy poziom.

W kolejnej fazie omawianego procesu (drugi moment badania) pojawiaja si¢
konflikty wskutek konfrontacji i eksploracji réznic. Niektore osoby w grupie
moga rywalizowac o wptyw i dominacje w grupie. Moze to skutkowa¢ zwigkszo-
nym (najwyzszym) poziomem wystepowania gier. Uczniowie zaczynajg przeja-
wia¢ zachowania o ukrytym i nieszczerym motywie w celu uzyskania jakiegos
dobra, ktorym moze by¢ wysoka pozycja w klasie, prestiz, wladza. Uczniowie
moga sobie pozwoli¢ na takie zachowania, poniewaz nie groza juz one rozpadem
(dos¢ dobrze funkcjonujacej) klasy. Po wstepnej konsolidacji grupy i uzyskaniu
poczucia przynaleznosci, w drugim etapie zaczynajg pojawiaé si¢ optymalne wa-
runki do bezpieczniejszego wyrazania np. negatywnych emocji, antagonizmow.
Uczniowie chcg wyrazi€ siebie, reagujac na innych krytycznie, ztosliwie lub na-
wet wrogo. Skutkuje to innym — najnizszym w calym roku — poziomem rozrywek
i intymnosci — jako form opozycyjnych do gier. Uczniowie moga by¢ nieufni
wobec siebie i nie dzielg si¢ nawet prostymi faktami o sobie czy opiniami na dany
temat. Nalezy takze zwrdci¢ uwagg, ze duza dynamika tej fazy oraz liczba kon-
fliktow moze skutkowa¢ wycofaniem si¢ uczniow jako reakcja na potencjalng
porazke czy odrzucenie. Nalezy jednak pamigtac, ze konflikt staje si¢ ptaszczy-
zng wspolpracy i spojnosci grupy, co obserwuje si¢ w kolejnej fazie.

Trzeci etap procesu grupowego (trzeci moment badania) polega na gltebszym
eksplorowaniu probleméw indywidualnych. Jest to szansa na uwolnienie uczu¢
dotychczas nieujawnianych, na lepsze zrozumienie swojego zachowania i doko-
nania zmian. Uczniowie, po przebytych konfliktach, wypracowali umiejgtnoscé
wspotpracy, co moze mie¢ zwigzek z najwyzszym poziomie prac w tej fazie. Jest
to takze okres prob dokonywania zmian, a uczniowie stajg si¢ coraz bardziej
swiadomi zrodet wsparcia, a takze wlasnej odpowiedzialnosci za dokonywane
przemiany. Taka $wiadomo$¢ moze zwicksza¢ poziom intymnosci migdzy
uczniami, co w tej fazie jest wyraznie obserwowalne. Nastepuje zatem wzrost
wzajemnego szacunku i akceptacji, empatii, szczerosci. Ma to wptyw na przeja-
wiajace si¢ pozytywne emocje, co mozna wigza¢ z wysokim poziomem rozrywek
i zabaw oraz intymnosci.
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W ostatniej fazie (czwarty moment badan) lepiej uswiadomiony jest zwiazek
cztonkow z grupa. Wystepuja tu natomiast obawy przed przysztoscia i zmianami
w zyciu. Klasa szkolna istnieje w $cisle okreslonych ramach czasowych, co de-
terminuje istnienie fazy zorientowanej gtownie na projekcje funkcjonowania
poza grupg — na planowanie przysztosci, projektowanie zmian w zyciu, postulo-
wanie potencjalnych dziatan. Uczniowie maja §wiadomo$¢ roztaki spowodowa-
nej przerwg wakacyjna lub zakonczeniem edukacji. Generuje to smutek, niepew-
no$¢ i1 niepokdj, mogacy przejawia¢ si¢ szukaniu pozytywnych emocji poprzez
rozrywki, zabawy oraz intymno$¢. Z drugiej strony, aby ztagodzi¢ lgk przed kon-
cem wyrazi¢ pragnienie, by istnienie klasy nigdy nie miato konca, rejestruje si¢
nizszy poziom odosobnienia (wycofania) uczniéw oraz schematycznych i stereo-
typowych rytuatow (ktadac nacisk na spontaniczno$¢, ekspresje i zywiolowosc).

Podsumowujac, na podstawie analizy transakcyjnych form strukturalizacji
czasu uczniéw w trakcie roku szkolnego mozliwa jest identyfikacja procesu gru-
powego w ramach klasy szkolnej. Poziom przejawianych form wydaje si¢ dobrze
korespondowac¢ z etapami dynamiki grupy. Na poczatku dominujgcymi formami
sa rozrywki i zabawy oraz przejawy intymnosci, natomiast mato charaktery-
styczne sa gry. Wydaje si¢ to niezbedne do wstepnej konsolidacji klasy jako
grupy spotecznej. W drugim etapie notuje si¢ wyzszy poziom gier, rytuatow
i wycofania, natomiast spadek zauwaza si¢ w przypadku rozrywek, zabaw i in-
tymnosci. Jest to konsekwencjg Scierania si¢ przejawow odmienno$ci uczniow
oraz licznych konfliktéw wewnatrz grupy. Jednak przez te doswiadczenia w trze-
ciej fazie notujemy najwyzszy poziom prac — uczniowie nauczyli si¢ wspotpra-
cowac oraz rytualdéw wraz z zabawami — uczniowie po restrukturyzacji spowo-
dowanej faza poprzednia odzyskuja poczucie identyfikacji z klasa, co zaczyna
wyzwala¢ pozytywne emocje. Na koniec notuje si¢ najwyzszy poziom rozrywek,
zabaw 1 intymnosci, co moze by¢ spowodowane checig utrzymania ,,status quo”
grupy w perspektywie przysztej czasowej roztaki czy rozwigzania grupy.

Analiza procesu grupowego w szkole poprzez okreslanie poziomu form struktu-
ralizacji czasu ucznidw wydaje si¢ by¢ nowym sposobem badania dynamiki klasy.
Przedstawione analizy s3 jednak tylko proba zasygnalizowania takiej perspektywy
badawczej i domagaja si¢ realizacji eksploracji zakrojonych na szerszg skale. Proba
odczytywania transakcyjnego jezyka zjawisk szkolnych jest kolejnym sposobem po-
znawania rzeczywistosci edukacyjnej, odstaniajacym jej poszczegolne warstwy.
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Temporal language of the group process.
Time structuring of students versus school class dynamics

Summary

The school class is a dynamic and internally complex structure. This is one of the basic social
groups in which young people participate. For this reason, the phenomena that take place in this
structure are extremely important for the development of children and youth. The process of con-
stituting a class is never finished. This structure is in a constant process of becoming. A school class
is subject to the same social laws of dynamics as every group. This also applies to development
stages. This text describes four stages of school classroom development from the point of view of
time structuring in transactional analysis. For this purpose, a survey technique executed in a high
school was used. The article is an attempt to identify the characteristic forms of time sstructuring
of high school students in individual stages of group development — the school class. To analyze
each of the phases, a panel model was used — the data was collected four times during the school
year, each time the same students were tested using the same questionnaire. The text is also an
attempt to draw attention to the possibility of using transactional analysis to explore phenomena
and processes that take place in educational reality.

Keywords: transactional analysis, time structuring, group process, group dynamics, school class.



