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Podejmowanie ryzyka jako wartos¢
w wymiarze jednostkowym, spotecznym
i edukacyjnym

Wstep

Podejmowanie ryzyka, zwlaszcza w odniesieniu do mlodziezy, kojarzone
jest z dzialaniami, ktére sa niebezpieczne i niekorzystne dla jej dobrostanu
i potencjatu rozwojowego. Badacze réznych specjalnosci, szczegélnie z za-
kresu psychologii i pedagogiki, podejmuja liczne wysitki, ktére maja na celu
okreslenie uwarunkowarn rodzinnych, srodowiskowych i osobowosciowych
angazowania sie w ryzykowne aktywnosci, czynnikéw ryzyka i ochrony
nastolatkéw przed takimi zachowaniami. Mimo iz tradycja tych badan siega
poczatkow XX w., préby ograniczenia zjawiska podejmowania ryzyka przez
mlodziez wciaz spelzaja na niczym, a statystyki odnotowuja nawet wzrost od-
setka nastolatkéw uzywajacych réznorakich substancji psychoaktywnych,
jezdzacych samochodem brawurowo i pod wptywem alkoholu, podejmu-
jacych dziatania antyspoleczne (kradzieze, przemoc, niszczenie mienia)
itp. (por. C. Lightfoot, 1997; E. Sharland, 2006).

Wydaje sie, ze jednym z powoddéw tego stanu jest to, iz wcigz zbyt mato
uwagi poswieca sie poznaniu podstawowych motywoéw lezacych u podloza
zachowan ryzykownych, w jakie angazuja si¢ nastolatki. Koncentrujemy
sie na tym, co moga straci¢, pijac, palac, zazywajac narkotyki, angazujac sie
w przemoc czy zachowania przestepcze. Straty te moga by¢ bardzo powaz-
ne - utrata zdrowia lub zycia, uzaleznienia, straty materialne, emocjonalne,
utrata szans edukacyjnych i rozwojowych - i bezsprzecznie nalezy podej-
mowac wysitki w celu ich minimalizowania. Warto zada¢ sobie takze inne
pytania: Co mlodzi ludzie moga zyska¢, podejmujac ryzyko? Jakie potrzeby
w ten sposob zaspokajaja? Jaka wartos¢ maja dla nich takie zachowania?

Motyl,Gofron_Strefa wartosci... tom 6 Podstawy edukacji... 269 10.12.2013 11:03



270  Czesc 3. Proby obiektywizujgcego przedstawienia rozwoju podmiotu i konstruowania jego tozsamosci —

Celem niniejszego artykulu jest analiza podejmowania ryzyka w kontek-
Scie wartosci, jaka niosa z sobg takie zachowania dla jednostki, poczynajac
od zyskéw na poziomie biologicznym, przez korzysci spoleczne, a koriczac
na refleksji nad wykorzystaniem sklonnosci do ryzykowania w procesie
edukacyjnym.

Dwoista natura ryzyka

Rozwazania o warto$ci podejmowania ryzyka warto rozpoczac od analizy
samego pojecia ryzyka. Ryzyko jest fenomenem petlnym sprzecznosci, wymy-
kajacym sie jednoznacznemu opisowi i ocenie. Stanowi nieodlaczng wtasnosc¢
naszej codziennosci. Jest obecne w kazdej sferze zycia: w dziatalnosci zawo-
dowej, spolecznejizyciu prywatnym. Wiaze sie z dzialaniem w niepewnym,
trudnym do przewidzenia i kontrolowania srodowisku, w ktérym osigganie
zalozonych celow i wynikéw dzialania nie zawsze jest mozliwe.

Stowo ,ryzyko” obecne jest w jezyku potocznym i naukowym. Jego
naukowe rozumienie rézni si¢ w zaleznosci od dziedziny. Tradycja badan
nad ryzykiem wywodzi sie¢ z nauk matematycznych, logiki i ekonomii
(por. PL. Bernstein, 1997; Z. Ratajczak, 2004). W naukach tych ryzyko
utozsamiane jest z niepewnoscig, mozliwg zmiennosciag wynikéw i praw-
dopodobieristwem ich uzyskania. W medycynie i epidemiologii termin
ten oznacza mozliwos¢ wystgpienia pewnych niepozadanych zjawisk,
takich jak zgon czy zapadniecie na okreslong chorobe (np. ryzyko zawatu
serca), a jego wielko$¢ szacowana jest na podstawie epidemiologicznych
wspoblczynnikéw zapadalnosci na dang jednostke chorobowa. W naukach
technicznych ryzyko definiowane jest w kategoriach prawdopodobieristwa
wystgpienia katastrof, wypadkéw lub choréb zwiazanych z okreslonymi
wlasciwosciami danej technologii, instalacji czy zarzadzania. Na przyklad
ryzyko stosowania energii atomowej w elektrowniach mierzone jest przez
prawdopodobienistwo zwiekszenia liczby zgonéw powodowanych dziala-
niem reaktora w jednym roku (R. Studenski, 2004; J. Van der Pligt, 2002).
W psychologii ryzyko najczesciej definiowane jest jako funkcja wielkosci
straty ijej prawdopodobieristwa. Im wieksza strata i wieksze prawdopodo-
bieristwo jej wystapienia, tym ryzyko jest wieksze (por. M. Goszczynska,
1997; M. Stawiarska-Lietzau, 2006; R. Studenski, 2004). Jak wida¢ w powyz-
szych przykladach, w r6znych dyscyplinach naukowych rozumienie ryzyka
jest dos¢ odmienne, ale utozsamiane jest ono przede wszystkim z czyms, co
moze przeszkadzaé¢ w osiggnieciu zamierzonego celu, spowodowac jaka$s
krzywde lub strate.

W mowie potocznej o ryzyku mowi sie¢ w réznych kontekstach. Z jednej
strony, jest ono utozsamiane z czyms$ negatywnym - mozliwoscia straty,
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niepewnoscig, niebezpieczefistwem, zagrozeniem, z drugiej za$ podkresla
sie jego pozytywny aspekt w postaci nagrody, rozumianej jako zysk, wy-
zwanie czy okazja, jaka mozna uzyskac za cene niepewnosci i mozliwych
strat (M. Stawiarska-Lietzau, 2006). Ta dwoista natura ryzyka znajduje wyraz
w przystowiach, ktére albo zalecaja podejmowanie ryzyka (,Kto nie ryzy-
kuje, ten nie zyskuje”, ,Odwaznym szczescie samo dopomaga”), albo przed
nim przestrzegaja (,Kto nie ryzykuje, ten w kozie nie siedzi”, ,Pewnego dla
niepewnego nie opuszczaj”) (T. Tyszka, T. Zaleskiewicz, 2001).

Pojecie ryzyka powigzane jest zazwyczaj z zachowaniem czlowieka.
Jezeli kto$ angazuje sie w ryzykowne (niepewne) przedsiewziecie, to takie
dzialanie okreslane jest zwykle jako podejmowanie ryzyka lub ryzykowanie
(R. Studenski, 2004). Wedtug Stownika psychologii A. Rebera podejmowanie
ryzyka rozumiane jest jako ,[...] stopieri, w jakim osoba jest chetna podjac
dzialania wigzace sie ze znacznym stopniem ryzyka” (2002, s. 509). Mowigc
o podejmowaniu ryzyka, wielu badaczy podkresla swiadomy wyboér i dobro-
wolny udziat czlowieka w sytuacjach, ktére zawieraja jaki$ znaczacy element
ryzyka (lub przynajmniej sg jako takie spostrzegane). Choc jednostka moze
znajdowac sie w sytuacji ryzyka niezaleznie od swojej woli, np. z powodu
wystgpienia pewnych okolicznosci losowych (pozar, powddz itp.) lub braku
$wiadomosci potencjalnych zagrozeni i strat zwigzanych z ta sytuacja, w wie-
lu sytuacjach udzial ten jest calkowicie zamierzony (por. M. Goszczyriska,
1997, R. Studenski, 2004). Nie oznacza to jednak, ze zwigzana z ryzykiem
mozliwos¢ straty jest celem dzialania cztowieka. Strata jest raczej ceng, jaka
placi jednostka w razie niepowodzenia w osiggnieciu potencjalnego zysku.

Podejmowanie ryzyka jako wartosS¢
w wymiarze jednostkowym i spotecznym

Czy podejmowanie ryzyka mozna zatem rozpatrywac¢ w kategoriach
dziatari o wartosci pozytywnej w wymiarze jednostkowym i spotecznym?
Wedtug Stownika psychologii Rebera warto$¢ moze by¢ rozumiana jako
»~wlasnosé badz jakosc rzeczy czyniaca ja uzyteczna, pozadana badz wysoko
oceniang” albo

ogoélna, abstrakcyjna zasada wyznaczajaca wzorce zachowania w danej kul-
turze czy spoleczenstwie, ktérag - w efekcie socjalizacji - czlonkowie danego
spoleczeristwa skionni sg wysoko ceni¢ (2002, s. 810).

Wydaje sig, ze ryzyko i ryzykowanie stanowi warto$¢ zaréwno w ujeciu
pierwszym (tzn. jako zachowanie uzyteczne, przynoszace korzysci jednostce),
jak i w sensie cenionego kulturowo wzorca zachowania.
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Stowo ,ryzyko” pochodzi od starowtoskiego risicare, czyli ,,odwazy¢ sie”
(P.L. Bernstein, 1997). Podejmowanie ryzyka czy tez, innymi stowy, narazanie
sie naryzyko jest ceng, jakg ponosimy w celu uzyskania czegos, co jest dla nas
wazne, pozyteczne, pozadane, a czego w inny (bezpieczny) sposéb osiggnac
nie mozemy lub nie potrafimy. T. Zaleskiewicz wskazuje, ze

[.] cztowieka zawsze fascynowat postep, pociagalo go dokonywanie zmian
i przekraczanie granic mozliwosci. Osigganie tego, co ambitne lub niezwykle,
jest jednak nierozerwalnie zwigzane z podejmowaniem ryzyka. W rzeczywi-
stym $wiecie korzysci sa bowiem dodatnio skorelowane z ryzykiem (2005, s. 12).

Korzeni ludzkiej sklonnosci do podejmowania ryzyka poszukiwacé mozna
w naszym dziedzictwie genetycznym. Zdaniem psychologéw ewolucyjnych
zachowanie organizméw (ludzii zwierzat) w obliczu ryzyka jest uksztaltowa-
ne w procesie doboru naturalnego i wspomagane przez istnienie procesow
umystowych wyspecjalizowanych w sterowaniu indywidualnym podejmo-
waniem ryzyka (por. T. Zaleskiewicz, 2005; D. Buss, 2001; M. Wilson i in.,
1998; R. Studenski, 2000). Przykladem teorii wyjasniajacej podejmowanie
ryzyka z perspektywy jego wartosci biologicznej jest teoria wrazliwosci na
ryzyko (TWR). Badania testujace jej trafnos¢, przeprowadzone z udziatem
réznych zwierzat (insektow, ryb, ptakow i ssakow) oraz ludzi, wskazuja,
ze organizmy w naturalnych warunkach wykazuja awersje do ryzyka, a za-
tem unikaja jego podejmowania, jesli nie zachodzi taka koniecznos¢. Jezeli
jednostka moze zaspokoi¢ swoje potrzeby w sposéb bezpieczny, to nie de-
cyduje sie na zadne ryzykowne dzialania. Decyzja o wyborze zachowania
ryzykownego moze pojawic sie wtedy, gdy takie zachowanie spetni kryterium
adaptacyjnosci - jest jedynym sposobem na zapewnienie jednostce prze-
trwania (np. konieczno$¢ zmiany terytorium na bardziej niebezpieczne, gdy
wyczerpaly sie zasoby jedzenia, podjecie walki z innym osobnikiem w celu
zdobycia partnerki) (T. Zaleskiewicz, 2005). Takze ludzie podejmuja ryzyko
wtedy, gdy jest to jedyny lub najlepszy spos6b na zaspokojenie swoich po-
trzeb. Zmiana miejsca zamieszkania lub wyjazd za granice w poszukiwaniu
pracy, wziecie kredytu na wysoki procent w celu ratowania zdrowia bliskiej
osoby moga stanowié¢ przyklady koniecznego ryzyka.

Innym udokumentowanym licznymi badaniami biologicznym mecha-
nizmem zwigzanym z podejmowaniem ryzyka jest cecha okreslana jako
poszukiwanie wrazen (sensation seeking). M. Zuckerman definiuje poszuki-
wanie wrazen jako

[..] pogoni za nowoscig, intensywnymi i zlozonymi doznaniami i dos§wiadcze-
niami oraz gotowoé¢ do podejmowania ryzyka ze wzgledu na takie doswiad-
czenia (2000, s. 52).

Badania wskazuja, ze osoby o silnej potrzebie poszukiwania wrazen sg bar-
dziej skfonne do angazowania si¢ w rézne rodzaje ryzyka. Poszukiwacze
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wrazen preferuja czynnosci i sytuacje, ktére sa nowe i silnie stymulujace,
zaspokajajace potrzeby hedonistyczne, bez wzgledu na to, czy sa spolecznie
akceptowane czy nie, i czy sa uwazane za normalne czy anormalne (w tym
zdecydowanie patologiczne). Czesciej od 0s6b nieposiadajacych silnej po-
trzeby stymulacji podejmuja tez réznorodne rodzaje zachowan ryzykow-
nych. Stwierdzono m.in., iz osoby uzyskujace wysokie wyniki w zakresie
poszukiwania wrazen preferuja i cze$ciej angazuja sie¢ w sporty ekstremalne,
np. skoki spadochronowe, szybownictwo, wyscigi samochodowe i motocy-
klowe, nurkowanie z aparatem tlenowym, wspinaczka wysokogorska, nar-
ciarstwo zjazdowe (por. R. Trimpop, J.H. Kerr, B. Kirkcaldy, 1999; E. Hansen,
G. Breivik, 2001). Maja sklonnoé¢ do wybierania pracy wymagajacej czestych
zmian oraz zawierajacej wysoki poziom ryzyka, tj. policjant, strazak, pilot,
kontroler ruchu powietrznego, ratownik wysokogoérski (R. Trimpop, J.H. Kerr,
B. Kirkcaldy, 1999; T. Zaleskiewicz, 2000). Podejmuja bardziej ryzykowne
decyzje inwestycyjne (czesciej inwestuja w lokaty charakteryzujace sie
wysokim, ale bardzo niepewnym zyskiem); angazuja sie tez w takie formy
aktywnosci finansowej, jak gra w ruletke, udziat w zaktadach czy gra na
gieldzie (T. Zaleskiewicz, 2000). Poszukiwacze wrazen sa réwniez bardziej
sktonni do podejmowania zachowarn lekkomyslnych i nieakceptowanych
spolecznie, tj. palenie papieroséw, picie alkoholu, zazywanie narkotykow,
seks bez zabezpieczen, prowadzenie samochodu z nadmierna predkoscia
czy pod wplywem alkoholu, kradzieze, oszustwa, wandalizm (E. Hansen,
G. Breivik, 2001; M. Zuckerman, 2000; D. Hamer, P. Copeland, 1998). Badania
wskazuja takze, ze poszukiwanie wrazen jest cechg skorelowang z wiekiem
i plcig - jej natezenie jest wieksze u mezczyzn i os6b mltodych.

Powyzsze biologiczne mechanizmy wspomagajace zachowanie czlowie-
ka w sytuacji podejmowania ryzyka stanowia podstawe do sformulowanej
przez Zaleskiewcza (2005, 2006) koncepcji ryzyka stymulujacego i ryzyka
instrumentalnego. Zdaniem tego autora rézne motywy podejmowania przez
ludzi zachowan ryzykownych mozna sprowadzi¢ do dwéch zasadniczych
przyczyn:

1) podejmowanie ryzyka dla osiggniecia jakiego$ celu - uzyskanie jakie$
korzysci lub unikniecie pewnej straty (ryzyko instrumentalne),
2) podejmowanie ryzyka w celu przezycia przyjemnych, ekscytujacych do-
znan (ryzyko stymulacyjne).
Przykladem ryzyka instrumentalnego moze by¢ zaciggniecie wysokiego
kredytu w celu zalozenia wlasnej firmy czy przekraczanie dozwolonej
predkosci podczas jazdy samochodem w celu zdgzenia na wazne spotkanie.
W przypadku ryzyka stymulacyjnego jednostka nie oczekuje okreslonego
zysku czy osiggniecia jakiego$ konkretnego celu. Istota ryzykownego dzia-
lania jest zabawa, mozliwos¢ przezycia przyjemnosci, ekscytacji, doswiad-
czenia nowych doznan. Przyktadami takich zachowar s picie alkoholu czy
zazywanie innych substancji psychoaktywnych, skok na bungee czy szybka
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jazda samochodem (nie z powodu pospiechu, ale dla przyjemnosci, jaka daje
takie zachowanie).

Ludzie r6zniq sie¢ miedzy soba sklonnoscia do podejmowania ryzyka oraz
interpretacjami roli, jaka w ich zyciu odgrywaja zachowania ryzykowne. Zale-
skiewicz wskazuje, ze jednostki postuguja sie r6znymi stylami spostrzegania
ryzyka. Osoby charakteryzujace sie¢ spostrzeganiem ryzyka w kategoriach
instrumentalnych dostrzegaja w podejmowaniu ryzyka przede wszystkim
szanse na osigganie sukceséw. Natomiast osoby charakteryzujace sie spostrze-
ganiem ryzyka w kategoriach stymulacyjnych traktuja ryzyko gléwnie jako
spos6b na dostarczanie sobie przyjemnych doznan psychofizjologicznych
(T. Zaleskiewcz, 2006, s. 42).

Okres dorastania wigze sie z istotnym nasileniem angazowania sie na-
stolatkéw w zachowania ryzykowne. Do najbardziej typowych zachowan
obserwowanych w tym okresie, okreslanych zazwyczaj mianem zachowan
problemowych (problem behaviours) lub lekkomyslnych (reckless behaviours),
mozna zaliczy¢: palenie papieroséw, picie alkoholu, zazywanie innych sub-
stancji psychoaktywnych (marihuana, leki, narkotyki itp.), przedwczesna
inicjacja seksualna, ryzykowna jazda samochodem, przemoc, zachowania
przestepcze (R. Studenski, 2004; J. Szymariska, 2000). Sa one rozpatrywane
najczesciej jako dzialania motywowane potrzeba silnych wrazen i dozna-
waniem przyjemnosci (czyli jako ryzyko stymulacyjne), ktére stanowia
jednoczesnie wyraz niewtasciwej adaptacji mlodziezy i zagrozenie dla jej
rozwoju (por. T. Zaleskiewicz, 2005; J. Szymarnska, 2000; R. Jessor, 1987;
M. Stawiarska-Lietzau, 2012). Glebsza analiza powodéw, dla ktérych nasto-
latki podejmuja ré6znorodne zachowania ryzykowne, takze te na pierwszy
rzut oka nieprzystosowawcze i szkodliwe, wskazuje jednak, Zze moga one
pelni¢ wazng i adaptacyjng z rozwojowego punktu widzenia funkcje. Okres
dorastania to czas ogromnych zmian w zyciu miodych ludzi, ktére pozo-
staja w zwiazku nie tylko z dojrzewaniem plciowym, ale i podejmowaniem
nowych rél spotecznych zwigzanych ze stopniowym osigganiem statusu oséb
dorostych. Zdaniem niektérych badaczy (C. Lightfoot, 1997; R. Studenski, 2004;
M. Stawiarska-Lietzau, 2012) podejmowanie zachowar ryzykownych w tym
okresie przynosi mlodziezy wiele korzysci. Pozwalaja one nie tylko zaspokoi¢
cheé przezycia czego$ ekscytujacego i radzic sobie z lekiem, frustracjg lub nuda,
ale dostarczaja wielu korzysci o charakterze instrumentalnym: zwiekszaja
poczucie sprawstwa przez mozliwoé¢ sprawdzenia sie w nowych okolicznos-
ciach, rozwijaja poczucie autonomii i niezaleznosci wkraczajacych w dorostos¢
nastolatkow, sprzyjaja rozwojowi dorostej tozsamosci oraz stanowia symbo-
liczne potwierdzenie dojrzalosci i rozwojowe przejScie w okres dorostosci.

Wazna korzyscia, jaka mtodzi ludzie (zwlaszcza chlopcy) odnosza
w zwigzku z angazowaniem sie w ryzykowne aktywnosci jest takze spoleczna
aprobata. M. Stawiarska-Lietzau wskazuje, ze
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[...] dokonanie jakiego$ niezwyklego, niebezpiecznego czy zakazanego wy-
czynu jest powodem do dumy, wzbudza podziw kolegéw i zwieksza prestiz
jednostki w grupie. Rozwaga i ostroznos¢ sa postrzegane przez mlodziez jako
tchoérzostwo lub stabosé¢ - szczegélnie wsréd chlopcéw - a osoby, ktére takich
zachowan unikaja, sg czesto wysmiewane i odrzucane. Wptyw grupy réwiesni-
czej widoczny w zachecaniu do ryzykownych wyczynéw, modelowaniu takich
zachowan i wyrazaniu aprobaty dla osob, ktére nie boja sie podja¢ wyzwania,
jest uznawany za jeden z najistotniejszych moderatoréw angazowania sie¢ mlo-
dziezy w niebezpieczne zachowania (2012, s. 7).

Spoteczne uznanie dla podejmowania ryzyka przez nastolatkow jest
odbiciem kulturowego stosunku do ryzyka i ryzykantow:

[...] ryzyko w niektérych przypadkach podejmuje si¢ dlatego, ze takie zachowa-
nie jest uznawane za bardziej warto$ciowe od zachowania ostroznego, a ryzy-
kanci sg przekonani, ze niepodjecie ryzyka moze spowodowac utrate prestizu
lub obnizenie samooceny (R. Studenski, 2004, s. 168).

Prowadzone w latach 60. XX w. badania nad grupowym podejmowa-
niem decyzji wykazaly, ze ludzie maja tendencje do oceniania siebie jako
co najmniej tak samo sklonnych do ryzyka jak inni oraz zmieniania swoich
decyzji na bardziej ryzykowne, kiedy spostrzegaja, ze ich wybory sa bar-
dziej asekuranckie (ostrozne) w poréwnaniu z decyzjami innych cztonkéw
grupy. Zjawisko to nazwano , przesunieciem ryzyka w grupie”, a koncepcja
najlepiej wyjasniajaca jego wystepowanie okazala sie hipoteza ryzyka jako
wartosci, ktoéra zaklada, ze podjecie umiarkowanego ryzyka jest w znaczeniu
kulturowym wyzej cenione niz zachowanie ostrozne (R. Studenski, 2004;
R.D. Clark, 1983). R. Brown (1965, za: E. Aronson, T. Wilson, R. Akert, 1997)
sformulowal teorie wartosci ksztalttowanej kulturowo, w ktérej dowodzi,
ze gotowos¢ do podejmowania ryzyka oraz nowatorskich, innowacyjnych
dziatan jest kulturowo ksztaltowana i wzmacniana w tych kulturach, gdzie
ryzyko jest ceniong wartoscia (dotyczy to m.in. kultury euroamerykarskiej).
W kulturach tych bardziej pozytywnie postrzegane sa jednostki, ktére sa
ryzykantami w poréwnaniu z osobami ostroznymi i ktére preferuja sytuacje
o wieloznacznym ryzyku niz sytuacje jednoznacznie pewne. Osoby podej-
mujace ryzyko spostrzegane sa takze jako bardziej kompetentne (R. Brown,
1965, za: E. Aronson, T. Wilson, R. Akert, 1997).

Podejmowanie ryzyka jako wartoS¢ w wymiarze
edukacyjnym

Jak wskazano powyzej, podejmowanie ryzyka mozna uzna¢ za zacho-

wanie stanowigce warto$¢ w ujeciu jednostkowym oraz spotecznym. Podej-
mujac ryzyko, jednostka odnosi wymierne korzysci w postaci uzyskania
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débr niedostepnych za pomoca dzialan stereotypowych czy ostroznych,
moze osiagnac wieksze zyski (np. przez bardziej ryzykowne, ale oplacalne
inwestycje), zdoby¢ nieznane wczesniej tereny, zaspokoi¢ wiele potrzeb
psychologicznych (w tym potrzebe ciekawosci, silnych wrazen, uznania
spolecznego, osiggniec). Choé¢ podejmowanie umiarkowanego ryzyka jest
pozytywnie warto$ciowane i spolecznie pozadane, jak sie wydaje, nie znajduje
to odzwierciedlenia w sferze edukacji, w ktérej ryzykowanie rozpatrywane
jest prawie wylacznie w kontekscie zachowan negatywnych i szkodliwych.

R. Studenski dowodzi, ze obserwowana wsréd mlodziezy tendencja do
angazowania sie¢ w niebezpieczne, spolecznie nieakceptowane zachowania
(»zachowania problemowe”) wynika w znacznej mierze z naturalnego
w okresie dorastania wzrostu samodzielnosci nastolatkéw i podejmowania
dzialanh bedacych symbolami dorostosci oraz braku zachet i wyzwan do
spolecznie akceptowanego ryzyka:

Jesli jednostka nie ma mozliwosci uczestniczenia w organizowanych przez
rodzicéw lub nauczycieli pozadanych ryzykownych przedsiewzieciach spostrze-
ganych przez mlodziez jako wyzwanie, to z duzym prawdopodobiefistwem
zaangazuje sie w dziatania problemowe (2004, s. 113).

Podejmujac ryzyko, o czym wspominano we wczesdniejszej czesci artykutu,
mlodziez zaspokaja wiele waznych dla niej potrzeb: ekscytacji i poszukiwania
silnych wrazen, radzenia sobie z negatywnymi emocjami, zdobywania samo-
dzielnoéci i autonomii, poczucia wlasnej wartosci czy ksztaltowania dorostej
tozsamos$ci. Oddziatywania edukacyjne i wychowawcze powinny zatem
wychodzi¢ naprzeciw tej naturalnej rozwojowo tendencji do angazowania
sie w nowe, ryzykowne aktywnosci, uwzgledniajac potrzeby i wartosci, kto-
rymi kieruje sie mlodziez. Jak sie wydaje, programy nauczania nastawione sa
wcigz bardziej na przekazywanie wiedzy niz jej samodzielne zdobywanie, na
odtwarzanie wiadomosci wedtug z géry ustalonego klucza niz niezaleznosé¢
myslenia i dochodzenia do celu. Wykorzystywanie w programach nauczania
i doborze metod nauczania dzialar aktywizujacych uczniéw, zachecajacych
do samodzielnosci, niezaleznosci i podejmowania autonomicznych decyzji
jest krokiem w kierunku stymulowania mlodziezy do podejmowania pozy-
tywnego i rozwojowo wartosciowego ryzyka.

Sklonnoé¢ do podejmowania ryzyka jest cecha wspomagajaca zacho-
wania o charakterze transgresyjnym, ktére wiaza sie z przekraczaniem
dotychczasowych granic poznania i aktywnosci jednostki; jest waznym
elementem rozwoju osobistego oraz spolecznego; jest niezbednym elemen-
tem podejmowania dziatan przedsiebiorczych i twérczych (M. Stawiarska-
-Lietzau, E. Kornacka-Skwara, A. Miklewska, 2009; M. Stawiarska-Lietzau, 2011;
R. Studenski, 2004; S. Kotodziej, M. Goszczytiska, 2006). Warto zatem stwarzac
mlodziezy warunki do podejmowania dziatann twérczych, wymagajacych
kreatywnosci i odwagi w wyrazaniu siebie, samodzielnosci i inicjatywy.
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W literaturze przedmiotu niewiele mozna znalez¢ doniesieri z badan nad
korzysciami wynikajacymi dla mlodziezy z angazowania sie w ryzyko
pozytywne, spolecznie akceptowane i kontrolowane przez dorostych. Ich
przyktadem jest praca L. Kander (2009), w ktorej analizowano konsekwen-
cje udzialu mlodziezy w przygotowaniu i wystapieniu w przedstawieniu
w teatrze szekspirowskim. Autorka zalozyta, iz wyzwanie, jakim jest udziat
nastolatkéw w przygotowaniu spektaklu oraz wystep w nim, dostarcza mto-
dziezy doswiadczenia dyscypliny i ekscytacji, ktére wzmocnia ich poczucie
wlasnej wartosci, stworza okazje do podejmowania pozytywnego ryzyka
oraz zachecg do nawigzania wiezi z rowiesnikami. W badaniach wzieto
udziat 17 uczniéw szkoly sredniej, ktorzy wybrali udziat w pracach teatru
jako zajecia fakultatywne. Wyniki potwierdzily wzrost poczucia wilasnej
wartosci oraz doSwiadczanie przez uczniéw podejmowania ryzyka pozy-
tywnego, w mniejszym stopniu odnotowano natomiast zwigzek udziatu
w pracach teatru ze zwiekszeniem wiezi z réwiesnikami. Przypadek ten
wskazuje, ze nie tylko dzialania podejmowane przez mlodziez w gronie
rowiesnikow i w opozycji do dorostych, ale takze aktywnos¢, ktora jest
organizowana i monitorowana przez dorostych, moze zaspokajac te silng
i rozwojowo istotng potrzebe podejmowania ryzyka, przezywania ekscy-
tacji i silnych wrazen.

Stwarzanie przez dorostych warunkéw do uprawiania sportéow przez
budowanie boisk, toréw przeszkod i skateparkéw, zachecanie miodziezy
do udzialu w olimpiadach, konkursach plastycznych, przedstawieniach
teatralnych i samodzielnej zbiérki pieniedzy na wazny dla mlodziezy cel,
samodzielnego zorganizowania wycieczki szkolnej i wyprawy w goéry - to
tylko nieliczne przyklady sytuacji, ktére moga by¢ organizowane w proce-
sie edukacyjnym, a ktére zawieraja w sobie element ryzyka i niepewnosci
w wymiarze fizycznym, spolecznym czy intelektualnym. Wazne, aby na-
uczyciele, pedagodzy, psycholodzy i inne osoby biorace udzial w nauczaniu
i wychowaniu mlodziezy miaty swiadomoé¢, iz sktonnosé do podejmowania
ryzyka przez mlode osoby to nie tylko problem, ale i wartos¢ - szansa na
rozwijanie poczucia wlasnej wartosci i tozsamosci, poczucia sprawstwa,
kreatywnosci czy kompetencji spotecznych, ktére warto w procesie edu-
kacyjnym uwzgledni¢ i twérczo wykorzystac.
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Streszczenie

Podejmowanie ryzyka, zwlaszcza w odniesieniu do mtodziezy, kojarzone
jest z dziataniami, ktére sa niebezpieczne i niekorzystne dla jej dobrostanu
i potencjalu rozwojowego. Warto jednak zadac sobie pytania: Co mlodzi ludzie
moga zyskaé, podejmujac ryzyko? Jakie potrzeby w ten sposéb zaspokajaja i jaka
wartoé¢ majg dla nich takie zachowania? Celem niniejszego artykutu jest analiza
podejmowania ryzyka w kontekscie wartosci, jaka niosa z soba takie zachowania
dlajednostki, poczynajac od zyskéw na poziomie biologicznym, przez korzysci
spoleczne, a koriczac na refleksji nad wykorzystaniem sklonnosci do ryzykowania
w procesie edukacyjnym.

Summary

Risk taking is usually regarded as an activity which is dangerous and
disadvantageous for adolescents” well-being and development. However it is
worth to ask a question: what profits young people can acquire taking the risk,
what needs they can satisfy and what is the value of risk taking behaviours? The
goal of the article is an analysis of risk taking in the context of profits gained by
people on biological through social to educational level.
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