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Wprowadzenie

Zdrowie jest niekwestionowana wartoscig, silnie umocowana w kulturze
europejskiej. Podkresla to World Health Organization (WHO, Swiatowa
Organizacja Zdrowia) w licznych dokumentach i publikacjach. Zdrowie
i zycie ludzkie, powszechnie rozumiane jako wartos¢ autoteliczna i instru-
mentalna, chronione jest - i zawsze bylto - w spos6b szczegdlny przez system
ustanowionego prawa. Jednak dopiero codzienne zyciowe doswiadczenia,
zwiazane z troska o najblizszych, pozwalaja to sobie dobitnie uswiadomic.

To ogodlne dobro bywa réznie definiowane i rozumiane. Wspolczesnie
w naukowym dorobku nauk o zdrowiu dominuja tendencje do upowszech-
niania pozytywnych definicji zdrowia, interpretujac to pojecie jako dobro-
stan w wymiarze biopsychospotecznym (I. Heszen, H. Sek, 2008). Natomiast
potocznie dominuje wyraZnie jego negatywne okreslanie - zdrowie to brak
choréb czy zaburzen funkcjonowania organizmu. Przestarzatly, biomedyczny
model zdrowia i choroby jest wcigz obecny nie tylko w $wiadomosci ludzi,
w ich codziennych decyzjach, ale - co niepokojace - wystepuje réwniez
w polskim systemie opieki zdrowotnej (L. Kulmatycki, 2003; A. Ostrzyzek,
J.T. Marcinkowski, 2012). Profilaktyka i promocja zdrowia wcigz nie moga
sie przebi¢ przez dominujaca medycyne naprawczg. Trudno rozstrzygnac,
czy to efekt niedostatecznego dofinansowania calego systemu, czy po prostu
przejaw nazbyt krétkowzrocznego myslenia i doraznego rozwigzywania
probleméw zdrowotnych, opartego zaréwno na wykorzystywaniu nowo-
czesnych technologii, jak i braku wiary w wysoka skutecznoé¢ dziatan pro-
filaktycznych. Nie ulega watpliwosci, ze dzialania prewencyjne sa tafisze niz
leczenie nastepstw, czesto wlasnych zaniedban, ztych wyboréw, nawykow
itp. Czy jednak sta¢ nas na profilaktyke? To nie tylko pytanie o zasobnos¢
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srodkéw materialnych, ale takze pytanie o dyspozycje, determinacje do
podjecia wysitku, okreslonej pracy nad soba. Chodzi o zmiane, korekte
iwzgledne utrzymanie korzystnego - z punktu widzenia zdrowia - stylu zy-
cia. W obliczu rozwoju choréb zachowaniozaleznych interwencja edukacyjna
powinna znaczaco wczeéniej poprzedzaé ewentualng interwencje medyczna.
Postep cywilizacyjny i jego wielokierunkowe nastepstwa wcale nie ulatwiaja
prowadzenia zdrowego zycia. Rosngce wymagania i potrzeby wynikajace
z komercjalizujacej sie kultury oraz tempo zycia skutkuja psychofizycznymi
przeciazeniami, z ktérymi samodzielnie coraz trudniej sobie poradzic.

Promocja zdrowia, ktérej zasadniczym instrumentem i gléwnym obsza-
rem jest edukacja zdrowotna, jest szansa nie tylko na ograniczenie poziomu
negatywnych miernikéw zdrowia (np. $miertelnos¢, zachorowalnosc), ale
réwniez na poprawe szeroko rozumianej jakosci zycia (R.S. Downie, C. Fyfe,
A. Tannahill, 1994).

Celem niniejszej pracy jest przedstawienie zdrowego stylu zycia jako
uniwersalnej wartosci warunkujacej zdrowie i wysoka jako$¢ zycia oraz
proba okreslenia jej pozycji w przestrzeni edukacyjnej.

Wartosci w przestrzeni spotecznej

Zdaniem G. Kloski, wartoscia jest ,[..] to, co cenne i godne pozadania,
co stanowi cel ludzkich dazert” (1971, s. 16). K. Denek (2005) nadaje znaczaca
role warto$ciom w zyciu czlowieka. Uwaza, ze spelniajg one role busoli, ktéra
kieruje zachowaniami ludzi i wptywa na ich postepowanie, a takze umoz-
liwia ich ocene. W spoleczeristwie polskim zdrowie jest wysoko lokowana
wartoscia w indywidualnej hierarchii wartosci. W badaniach CBOS (2004)
zdrowie wlasne i rodziny (67%) zajmuje drugie miejsce, tuz za udanym zy-
ciem rodzinnym (70%).

Wielowymiarowos¢ zdrowia i jego holistyczne postrzeganie zakladaja
mnogos¢ czynnikéw na nie wpltywajacych. Ich oszacowanie jest dosy¢ trudne,
chociaz takie préby podejmowane sa od lat 70. XX w. Badacze sg zgodni co
do stylu zycia jako gtéwnego czynnika (50-60%) determinujacego ludzkie
zdrowie. Szacunki te kaza zwréci¢ szczegélng uwage na system indywi-
dualnych zachowan ludzkich w kontekscie potencjatu i istotnego zadania
edukacyjnego (M. Lalonde, 1974).

Teoretyczna podbudowa dla niniejszych rozwazan jest koncepcja saluto-
genezy A. Antonovsky’ego (1996). Zaktada ona, iz kazdy czlowiek zajmuje jaka$
pozycje na kontinuum miedzy dwoma biegunami: zdrowia i choroby. Istotne
jest, ze ta pozycja nie jest stata, gdyz czlowiek przemieszcza sie w kierunku
jednego badz drugiego bieguna. Mozna zalozy¢, iz nie tylko kierunek, ale
i dynamika tego ruchu zalezy od wzorca zachowan jednostki. W wyniku tej
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koncepcji zdrowia (ktéra stata si¢ podstawa rozwoju idei promocji zdrowia)
styl zycia, a dokladniej, zdrowy styl Zzycia jawi sie jako istotna spolecznie
wartosé. W tej sytuacji popularne hasta typu ,moje zdrowie w moich re-
kach”, ktoére obarczaja jednostke odpowiedzialnoscig za wlasne zdrowie,
nabierajg znaczenia i odpowiadaja rozwijajacej si¢ wspoélczesnie kulturze
indywidualizmu.

Styl zycia jest kategorig zyskujaca na popularnosci w znacznej mierze
za sprawg rozwijajacej sie cywilizacji technicznej, ktéra wymusza rozwoj
masowej kultury czasu wolnego. Przestrzenia dla stylu zycia, wolnosci po-
dejmowanych wyboréw z szerokiej puli mozliwych zachowan jest niewat-
pliwie czas wolny (G. Janicki, 2009). W perspektywie historycznej i globalnej
jego ilos¢ wzrasta, co jest zwigzane z przeobrazeniami cywilizacyjnymi.
E. Tarkowska (1997) pisze, ze przeobrazenia systemowe w Polsce po 1989 r.
doprowadzity jednak do niekorzystnego zjawiska w relacji czas wolny - czas
pracy, jakim jest wyzsze lokowanie w hierarchii wartosci pracy niz wypo-
czynku. Pojawil sie tzw. biznesowy styl zycia, charakterystyczny dla ludzi
sukcesu (glownie prywatnych przedsiebiorcéw); jak ich okresla autorka, styl
bohateréw transformacji. Obecny w nim konsumpcjonizm poszerzyt katalog
zachowan antyzdrowotnych.

Styl zycia jako swoista filozofia zycia jednostki, kategoria wyboru sposobu
zaspokajania potrzeb, sama w sobie moze stanowi¢ istotng wartos¢, ponie-
waz jest wyrazem ludzkiej wolnosci. W demokratycznych spotecznosciach
indywidualny styl Zycia jest silng wartoscia, ktéra rywalizuje z masowa
popkultura, bardzo skomercjalizowang, i rozpowszechnia sie za sprawa
proceséw globalizacyjnych. Coraz trudniej zaistnie¢, ukaza¢ swa indywi-
dualnos¢ w sposobie zycia, dlatego twoérczy indywidualizm moze stanowi¢
wyjatkowa wartos¢. Styl zycia jest wartoscig wykorzystywang w reklamach
réznorodnych produktéw czy ustug, zaréwno pro-, jak i antyzdrowotnych,
nawet w wiekszym stopniu, jako wyraz indywidualnego sprzeciwu w opo-
zycji do norm, nakazoéw i zakazoéw.

Warto wyrézni¢ dychotomiczng kategorie stylu zycia: prozdrowotny
i antyzdrowotny (A. Ostrowska, 1997). W kontekscie zdrowia podkreélanie
biegunowosci jest istotne wtasnie z edukacyjnego punktu widzenia. Czysto
teoretycznie nieosiggalne bieguny pelnia role drogowskazu.

Sposéb zycia zwigzany jest z przyjetym, akceptowanym systemem warto-
§ci, ktory ukierunkowuje na okreélone dziatania. Pierwiastek aksjologiczny
jest podstawa interpretacji codziennych zdarzen i sytuacji (A. Zalewska-
-Meler, 2009).

Pomiedzy istotnymi dla czlowieka wartosciami (np. zdrowie, aktywny
styl zycia, jako$¢ zycia) zachodza wzajemne relacje (schemat 1). Istnieje
bardzo silny zwigzek miedzy zdrowiem a jakoscia zycia, ktéry uwidacznia
sie w wielu prébach definiowania pojecia zdrowia. Tylko zdrowa jednostka
ma szanse w pelni, bez przeszkod zaspokajaé swoje potrzeby. Jakos¢ zycia
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mozna zdefiniowac jako poziom zaspokojenia potrzeb. Moga by¢ one bardzo
zréznicowane w zaleznosci od wielu czynnikéw i etapéw, na ktérych dana
jednostka obecnie sie znajduje.

Pozytywne definiowanie zdrowia, oparte na subiektywnym odczuciu
psychicznego dobrostanu, niewatpliwie zwigzane jest z pojeciem jakosci
zycia. Zdaniem M. Czerwinskiego:

[..] przez jakoé¢ zycia rozumie sie na pierwszym miejscu odniesienie realizo-
wanego stylu zycia do wartoéci uznawanych i pozadanych przez podmioty
realizujace 6w styl (1978, s. 119).

W ponowoczesnej kulturze coraz wiekszego znaczenia nabiera dazenie
do podniesienia poziomu jakosci funkcjonowania réznych grup spotecznych:

[...] o jakosci zycia decyduje odleglos¢é pomiedzy realizowanym stylem zycia
a uznawanymi i pozadanymi warto$ciami (A. Zalewska-Meler, 2009, s. 23).

Jakos¢ zycia Polakéw wzrasta i obecnie jest najwyzsza od kilkunastu lat
(J. Czapiriski, T. Panek, 2011). Zrédla tych pozytywnych wynikéw sa dosyc¢ zto-
zone, z cala pewnoscia zwigzane z przemianami spoleczno-gospodarczymi
i ogélnym wzrostem poziomu zycia. Jednak juz w latach 70. XX w. udowod-
niono, ze poziom zycia niezupelnie przeklada sie na jego jakos¢ (E. Diener,
R.E. Lucas, S. Oishi, 2008). Uslugi rekreacyjne, ktére sa przeciez ustugami
zdrowotnymi, majg ogromny potencjal w dziedzinie jakosci Zycia, poniewaz
daja okazje do kreowania autorozwoju i odczuwania ptynacej stad satysfakcji.

Aktywny styl zycia przede wszystkim determinuje rozw6j i sprawnosé
tych obszaréw biologicznych czy struktur psychicznych, ktére zostajg akty-
wowane; jest wartoscia wysoce ceniona spolecznie, gdyz umozliwia rozwoj
jednostki oraz srodowiska (J. Szczepanski, 1982). Szczeg6lnie w kulturze indy-
widualizmu czlowiek aktywny zawodowo (i we wszelkich innych sferach zy-
cia) jest wysoce ceniona jednostkg, okreslana jako ambitna, zaradna zyciowo,
dbajaca o autorozwdj. Rodzaj aktywnosci zawodowej badz pozazawodowej
(w czasie wolnym) okresla osobowos¢ cztowieka, natomiast rozwéj osobowosci
mozliwy jest przez wlasna aktywnos¢ podmiotu. Jeden z wybitnych psycho-
logéw jakosci zycia, M. Csikszentmihalyi (1996), twierdzi, iz cztowiek, aby
doswiadczac szczescia, satysfakeji oraz optymalnego do$wiadczania (tzw.
przeplywu), powinien przez wlasng aktywnosc¢ dazy¢ do kontroli nad swoim
zyciem wewnetrznym. Istotna jest celowa, pelna zaangazowania bezustanna
praca nad wtasna osobowoscia, aby stala sie osobowoscia autoteliczng. Csik-
szentmihalyi zwraca uwage, ze prawdziwego doswiadczenia satysfakcji nie
osiggnie si¢ przez hedonistyczny, konsumpcyjny, czyli w istocie pasywny
stosunek do zycia; jest wrecz odwrotnie.

Nie ulega watpliwosci, iz misja nadrzedna wszelkich instytucji edukacyj-
nych jest rozwijanie, ksztaltowanie osobowosci. J. Tischner twierdzi ze ,[..] im
bardziej czlowiek jest osobowoscig, tym bardziej jest czlowiekiem” (1995, s. 9).
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Schemat 1. Wzajemne relacje miedzy warto$ciami istotnymi dla czlowieka

aktywny
styl zycia

jakos¢ zycia zdrowie

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Zdrowie rozumiane jako zasob (wedle definicji rozwojowo-funkcjonal-
nych) jest potencjalem, ktéry sprzyja rozwojowi czlowieka, umozliwia radze-
nie sobie w standardowych i nietypowych sytuacjach zycia codziennego; jest
zatem $rodkiem do pozyskania optymalnejjakosci zycia (A. Zalewska-Meler,
2009). Potencjat zdrowia mozna nie tylko utrzymywac na okreslonym pozio-
mie, ale mozna réwniez podnie$¢ na wyzszy poziom za sprawq aktywnosci
wlasnej jednostki. Z. Zukowska pisze, ze

[..] zdrowie jest warunkiem udanego zycia i calozyciowego rozwoju jednostki,
ufatwia zdolno$ci adaptacji do zmieniajacych sie sytuacji w zyciu. Efektem edu-
kacyjnym jest szczego6lnie wpisanie troski o wlasne zdrowie w samorealizujacy
styl zycia (2002, s. 238).

Najpopularniejsza na swiecie definicja zdrowia WHO, wpisana w jej
akt konstytucyjny, jest coraz czesciej krytykowana, przede wszystkim
za okreslanie zdrowia jako stanu, doktadniej, trudnego do wyjaénienia
pojecia ,dobrostanu”, a takze za ujmowanie zdrowia jako w duzej mierze
nieosiggalnego ideatu. Rozumienie tego pojecia w kategoriach procesu jest
wspolczesnie znacznie bardziej uzyteczne, i to nie tylko w promocji zdrowia
(wielu dzialari koncentrujacych sie na wzmacnianiu potencjatlu zdrowia), ale
i w dziataniach edukacyjnych (Z. Storiska, 1994). To w duzej mierze interpre-
towanie zdrowia jako procesu, nie za$ jako stanu, pozwolitlo na dynamiczny
rozwdj produktéw i ustug prozdrowotnych, stuzacych zdrowiu. Okazuje sie
bowiem, ze zdrowie mozna uzyskaé, wypracowac i rozwija¢. Praca nad nim -
aktywnos$¢ w wymiarze fizycznym, psychospolecznym i duchowym - jest
wielka wartoscig, poniewaz pozwala nie tylko uzyskac optymalny, pozadany
stan zdrowia, ale i satysfakcje z procesu dochodzenia do tej wartosci.

Wysoki poziom sprawnosci i zdrowia nigdy nie jest czyms$ trwalym,
ale zmienia si¢ w czasie. Warto postawi¢ pytanie: Co jest wazniejsze: bycie
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zdrowym czy realizowanie zdrowego stylu zycia? To pytanie o rozréznienie
dwoéch dynamicznych kategorii: sprawnosci (wyniku) i aktywnosci. Warto
zauwazy¢, ze bez aktywnosci trudno uzyskac sprawnosc i nie mozna jej dlugo
utrzymac. Tylko aktywno$¢ daje szanse na wzrost sprawnosci. Demonstro-
wanie zdrowia i sprawnosci moze dawac satysfakcje, ale rownie duza moze
dawa¢ demonstrowanie pracy, aktywnosci, wysitku wkiadanego w bycie
zdrowym/sprawnym. Aktywnos¢é pozwala na dostrzeganie rozwoju i jego
skali, co jest satysfakcjonujagcym doswiadczeniem, utozsamianym z sukcesem.

Indywidualny styl zycia staje sie dzi§ manifestem wolnosci, moznosci wy-
boru sposréd wielu opcji. J. Marianski (2010) twierdzi, iz w spoteczeristwach
szybko rozwijajacych sie ekonomicznie wolnoé¢ przeobraza sie¢ w wolnosé
konsumpcji. Na tej podstawie mozna stwierdzi¢, ze wspodlczesnie styl zycia
staje sie wzorem konsumpcji charakteryzujacym czy klasyfikujacym jednost-
ke badz grupe spoteczna.

W spoleczenistwach ponowoczesnych znaczenia zaczynaja nabierac
wartosci hedonistyczne, wynikajace z leku przed niespelnieniem, zwigzane
z pragnieniem przezycia jak najwiecej, oraz wartosci postmaterialistyczne,
czyli wyrazna potrzeba samorealizacji i samoekspresji (J. Mariarski, 2010).

Wszelkiego rodzaju aktywnosé zyciowa, czy to fizyczna, czy intelektual-
na, jest wartoscia prowadzaca do rozwoju, dobrego samopoczucia i umocnie-
nia wlasnej wartosci, gdyz jest to orientacja na cele, zadania i wyzwania. Jej
przeciwienstwem jest bezczynnos¢ (pasywny styl zycia, unikanie wysitku),
ktéra w konsekwencji prowadzi do negatywnych, Zle spolecznie postrzega-
nych stanéw, takich jak nuda. Bierny styl zycia to orientacja na hedonizm,
wynikajacy z powstrzymywania sie od wiekszego wysitku (maksimum wra-
Zen przy minimum zaangazowania z systemem fatwo osiggalnych wysokich
nagrod); to strategia przyjmowania oferowanego, to konsumpcjonizm i bez-
refleksyjne wpisywanie sie¢ w dominujace trendy we wspolczesnej kulturze.

Brak zainteresowar to tym samym brak mozliwosci samorealizacji w cza-
sie wolnym. Negatywne uczucie nudy i pustki jest czynnikiem sprzyjajacym
zachowaniom antyzdrowotnym i destrukcyjnym. Dlatego tak istotne jest
w Srodowisku szkolnym wychwytywanie nie tylko uzdolnieri u uczniéw,
ktére nastepnie nalezy w spos6b programowany rozwija¢, lecz réwniez roz-
budzanie ich zainteresowar i naklanianie do angazowania si¢ w przerézne
pasje, ktére umozliwiaja rozwdj ich osobowosci. Kazdy nauczyciel powinien
by¢ nie tylko przewodnikiem po calej gamie réznorodnych form zaje¢ po-
zalekcyjnych/pozaszkolnych, ale takze ich inicjatorem, dajac tym samym
$wiadectwo wlasnego zaangazowania w pasje, jaka jest bycie nauczycielem.

Zaangazowanie w prorozwojowe (a zatem prozdrowotne) pasje pozwala
uchronié¢ przed zachowaniami antyzdrowotnymi. Podporzadkowanie pasji
znacznej czeéci swojego zycia odcigga mlodziez od zachowan destrukcyjnych,
np. zazywania narkotykéw, picia alkoholu czy palenia tytoniu. Zorganizowa-
na aktywno$¢ wymaga poswiecenia czasu, samodyscypliny itp., ale z pew-
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nosciag pozwala bezpieczniej przejs¢ przez burzliwy okres mlodziericzego
buntu, biologicznie uwarunkowanego procesami dojrzewania plciowego
(K. Czajkowski, 1979).

Prozdrowotny styl zycia jest wartoscig instrumentalng, ktéra determi-
nuje takie wartosci, jak aktywnos¢ (w szerokim rozumieniu, m.in. fizyczna,
intelektualna), jako$¢ zycia czy potencjal zdrowia (schemat 2). Zdrowy styl
zycia to niewatpliwie styl aktywny, wyrazajacy sie wydatkowaniem okreslo-
nej porcji energii. Z punktu widzenia holistycznie postrzeganego zdrowia
pozadana wartoscia jest zréznicowana aktywnos¢, ktéra dotyczy zaréwno
ciala, jak i umystu. Jak juz podkreslono, zdrowy i aktywny styl zycia istotnie
przyczynia sie do poprawy jakosci zycia. To realna szansa na zaspokojenie
potrzeb wyzszego rzedu. Kazdej z analizowanych wartosci towarzyszy
wzrost potencjalu zdrowia. Okreslony poziom tego potencjatu jest niezbed-
ny do tego, by by¢ systematycznie aktywnym, ale i by¢ szczesliwym oraz
odczuwac wysoka jakos¢ zycia.

Poczucie satysfakcji kojarzone jest potocznie z osigganiem sukcesow.
Istnieje moda i swoistego rodzaju spoteczna presja na odnoszenie sukcesow,
na bycie czlowiekiem sukcesu. W spoleczenistwach ponowoczesnych kluczo-
wa role odgrywa samodzielne osigganie pozycji spolecznej - dziedziczenie
jest zdecydowanie gorzej postrzegane. Kult pracy nad soba i silna potrzeba
samorealizacji ksztattuja nowoczesnego cztowieka (T. Giza, 2009).

Polskie spoteczeristwo pod wzgledem realizacji prozdrowotnego stylu
zycia podaza za krajami wysokorozwinietymi Europy Zachodniej, lecz
w wielu zachowaniach prozdrowotnych (np. systematyczne uczestnictwo
w rekreacji ruchowej) ma spory dystans do nadrobienia. A. Ostrowska
(1999) uwaza, ze w przypadku wiekszej czesci polskiego spoleczeristwa
raczej nalezy méwic o obecnosci w ich zyciu wybranych zachowan pro-
zdrowotnych, i to czesto okazjonalnie, anizeli realizacji prozdrowotnego
stylu zycia. Pewne symptomy pozytywnego odrodzenia mozna dostrzec
w ostatnich kilku latach, choéby w dziedzinie upowszechniania masowych
form rekreacji fizycznej, tj. biegania czy nordic walking. Wzrastajaca liczba
otwartych imprez sportowo-rekreacyjnych i ich aktywnych uczestnikéw
jest nieporéwnywalnie wigksza niz w sasiednich krajach Europy Srodkowo-
-Wschodniej. Moda na aktywno$¢ fizyczng, upowszechnianie aktywnego
sportowego stylu zycia zostala zainicjowana przez media, glownie przez
rozwijajace sie portale internetowe (P.F. Nowak, 2010).
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Schemat 2. Zdrowy styl zycia determinantem spotecznie pozadanych wartosci

potencjat

intelektualna)

zdrowy styl
zycia

Zrédlo: opracowanie wiasne.

Przestrzen edukacyjna dla zdrowia

Wielu pedagogéw podkresla, iz wspoélczesnie konieczny jest powrét do
wartosci w edukacji (W. Furmanek, 2009). O renesansie wartosci w edukacji
moéwi sie od dawna, lecz w praktyce edukacyjnej raczej trudno go dostrzec
(L. Satacinski, 2010).

Wraz z rozwojem gospodarki wolnorynkowej instytucjonalna przestrzen
w Polsce ulegta poszerzeniu i zré6znicowaniu oraz powstalo wiele szkoét
niepublicznych. Wiele z nich odwoluje sie¢ do wysokiej jakosci ksztalcenia
i kladzie silny akcent na wychowywanie do uniwersalnych wartosci, m.in.
zdrowia. Utworzono tez wiele organizacji pozytku publicznego, ktére zajmuja
sie animowaniem tzw. warto$ciowego spedzania czasu wolnego. W sytuacji
demograficznego nizu coraz czesciej zaczyna ujawniac sie swego rodzaju
rywalizacja, nie tylko miedzy sektorem instytucji publicznych i niepublicz-
nych. Nalezy mie¢ nadzieje, ze bedzie ona sukcesywnie podnosié¢ standardy
ksztalcenia, rowniez w obszarze umiejetnosci ukierunkowanych na realizacje
zdrowego stylu zycia.

W. Furmanek twierdzi, iz ,[..] zrozumie¢ czlowieka mozna wylacznie
poprzez zrozumienie jego systemu wartosci” (2009, s. 9). To wartosci stano-
wia o celach dziatan, nadaja sens postepowaniu i catemu zyciu. Furmanek
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podkresla, ze edukacja zawsze wigze sie z wartoéciami i wprowadzaniem
wychowankéw w $wiat wartoéci. Jednak w kontekscie coraz szybciej przy-
spieszajacych przemian cywilizacyjno-kulturowych rodzi si¢ pytanie: Do
jakich spotecznie pozadanych wartosci nalezy wychowywac?

J. Marianski pisze, ze wartosci i normy sa produktem okolicznosci kul-
turowych. Jest to jednak tylko w czesci prawdziwe, gdyz

[..] potrzebne sa state drogowskazy aksjologiczne i normatywne, przede wszyst-
kim wartosci o charakterze uniwersalnym, ktére opieraja sie na relatywizacji
(swoiste pewniki moralne) (2010, s. 39).

Autor podkresla réwniez, ze nalezy wychowywac nie tylko do podejmo-
wania autonomicznych wyboréw, lecz przede wszystkim odpowiedzialnych
za siebie i innych.

Gléwnym zadaniem wychowania jest przygotowanie czlowieka do
funkcjonowania w skomplikowanym $wiecie wartosci (K. Denek, 1999). Dy-
chotomicznie ustrukturyzowany styl zycia, na ktéry sktadajq sie dobre i zte
zachowania stuzace cztowiekowi lub go niszczace, staja sie¢ punktem wyjscia
do interwencji wychowawczych. Wychowanie do wartosci to nabywanie
kompetencji do dokonywania ocen, do warto$ciowania dziatari. W praktyce
edukacyjnej rownie wazne wydaje sie takze wzmocnienie checi dostrzegania
wartosci w zyciu codziennym. Zdrowie jest dla wielu wzglednie zdrowych
0s6b wartoscia, ktérej na co dzieni zupetnie nie dostrzegaja. Dopiero rozwi-
jajacy sie proces chorobowy uswiadamia cztowiekowi i jego otoczeniu, jak
wazne jest zdrowie (M. Kowalski, A. Gawet, 2007).

Wychowanie zdrowotne to wychowanie do wartosci przez realizacje
spolecznie pozadanych zachowan prozdrowotnych. To wychowanie, ktére
w praktyce nazbyt czesto opiera si¢ wylacznie na nakazach i zakazach oraz
réznych formach instruktazu. Aby tworzy¢ §wiatopoglad, odpowiedzialna
postawe wobec zdrowia, potrzebna jest wolnoé¢ w podejmowaniu wyboréw.
Oczywiscie, konieczne jest wspomaganie wychowanka w dokonywaniu
tych samodzielnych wyboréw. Istotne jest odkrywanie przez uczniéw
wartosci zdrowia i zdrowego stylu zycia oraz analizowanie skutkéw za-
chowan pro- i antyzdrowotnych z perspektywy innych wartosci: korzysci
materialnych, hedonistycznych, spotecznych itp. (I. Young, 2011).

Edukacja zdrowotna jest waznym zadaniem kazdej szkoty, a od niedaw-
na ta wazna dziedzina edukacji ma swe miejsce w podstawie programowej
ksztalcenia ogélnego - rozporzadzeniu MEN okreslajacym obligatoryjne
tredci ksztalcenia. Jednak to, czy szczegélowo rozpisane tresci dotyczace
profilaktyki zdrowia beda realizowane, zalezy od nauczycieli, w znacznej
mierze od nauczycieli wychowania fizycznego, ktérzy w najwiekszym za-
kresie zostali obcigzeni tym zadaniem (Rozporzadzenie Ministra Edukacji
Narodowej z dnia 23 grudnia 2008 r. w sprawie podstawy programowej wy-
chowania przedszkolnego oraz ksztalcenia ogélnego w poszczegolnych typach
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szkol, Dz. U. z dnia 15 stycznia 2009 r. Nr 4, poz. 17). Z przeprowadzanych
konsultacji spotecznych, informacyjnych spotkan, konferencji itp. wynika,
iz ta grupa zawodowa niechetnie podchodzi do nowych obowigzkéw i nie
chce przyjac roli gléwnego lidera/promotora zdrowia w srodowisku szkol-
nym (J. Po$piech, 2009).

W istocie kazda forma edukacji jest edukacja dla zdrowia, gdyz wiedza
i umiejetnosci zyciowe naleza do zasoboéw zdrowotnych. Poziom wyksztat-
cenia koreluje z praktykowaniem wielu zachowan prozdrowotnych, a zatem
podnoszenie jego poziomu jest profilaktyka pierwszego rzedu (A. Wojtczak,
2009).

J. Drabik i M. Resiak (2009) twierdza, ze kazdy nauczyciel, przekazujac
ludziom tylko wiedze, juz dziala na rzecz ich zdrowia. Kazdy bowiem, zwykle
w sposob nieuswiadomy, jest promotorem zdrowia, gdyz przekazuje wiedze,
jest wsparciem spolecznym dla uczniéw, komunikuje si¢ z nimi i rozwija ko-
munikacje, co nie pozostaje bez wplywu na zdrowie. Stale diagnozujac, zna
rozwojowe potrzeby dzieci i mlodziezy oraz stara sie podnosi¢ poziom ich
wlasnej wartosci, m.in. przez motywujacy system oceniania. Co niezwykle
istotne z punktu widzenia efektywnosci proceséw ksztalcenia i wychowania,
nauczyciel przyjmuje role lidera, wzoru, autorytetu, ktéry kieruje i wptywa
na styl zycia wychowankéw, postugujac sie wlasnym przykladem.

A zatem edukacja zdrowotna w pewnym sensie jest od zawsze realizo-
wana w szkolach, gdyz kazda szkola z definicji przygotowuje do zycia, do
umiejetnosci radzenia sobie z réznorodnymi wyzwaniami. B. Woynarowska
definiuje edukacje zdrowotna jako calozyciowy proces

[..] uczenia sie ludzi, jak zy¢, aby zachowac i doskonali¢ zdrowie wlasne i innych,
w przypadku wystapienia choroby lub niepelnosprawnosci aktywnie uczestni-
czy¢ w jej leczeniu, radzi¢ sobie i zmniejszac jej negatywne skutki (2008, s. 103).

P

Warto zwrdci¢ uwage na okreslenie ,jak zy¢”, ktore jest kluczowe dla tej defini-
cji oraz nawigzuje do idei promocji zdrowia i upowszechniania odpowiedzial-
noéci za zdrowie i zycie, wybierajac okreslony spos6b zycia. Aby realizowac
edukacje do zdrowego stylu zycia we wspolczesnej szkole, konieczny jest
programowany przekaz wiedzy, umiejetnosci, postaw i nawykéw zwigza-
nych ze zdrowiem. Biorac pod uwage ekonomiczne i spoteczno-kulturowe
uwarunkowania wspoélczesnego zycia, nie zawsze tatwo jest zdrowo zy¢.

Szczegdlny problem z zachowaniami prozdrowotnymi mozna dostrzec
w $rodowiskach mlodziezowych, w ktérych zdrowie i zdrowy styl zycia sa
abstrakcyjnymi pojeciami oraz wartosciami mato atrakcyjnymi, ustepujacymi
wartosciom hedonistycznym.

Prozdrowotny styl zycia rywalizuje z antyzdrowotnym, czesto te rywa-
lizacje przegrywajac, albowiem tatwiej jest prowadzi¢ niezdrowy styl Zycia,
ktory wymaga mniejszego nakladu pracy i wysitku. Niezbedne w tej sytuacji
jest aktywizowanie uczestnikow przez takie formy pracy, jak warsztaty oraz
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dyskusje. W edukacji zdrowotnej odgrywaja one szczegdlna role, jezeli cho-
dzi o skuteczno$é, albowiem tresci tej edukacji wiaza sie silnie z kategoria
aksjologiczna. Przyktady sytuacji, przezytych doswiadczen biegunowo odmien-
nych zdrowe - niezdrowe wyzwalajg emocje i s3 dobrym przyczynkiem dla
dyskusji. Niestety, w polskich szkotach w zakresie edukacji zdrowotnej domi-
nuja akcje, czasami nawet bardzo réznorodne i aktywizujace uczestnikow, ale
przekazywana podczas nich wiedza ogranicza sie najczesciej do znanych juz
i bardzo zuzytych hasel. Widoczny jest brak poglebionej refleks;ji i dyskus;ji.

W przestrzeni edukacyjnej istotne wydaje sie rozwijanie §wiadomosci
i umiejetnosci nie tylko kreowania, ale nade wszystko modyfikowania sty-
lu Zycia swojego i najblizszego otoczenia. Swiadoma praca nad zdrowiem
mozliwa bedzie tylko woéwczas, jezeli uzna sie je za wartos¢ godna owych
zabiegéw (B. Woynarowska, 2011).

Silna komercjalizacja zachowart wolnoczasowych i zdrowotnych jest
faktem, ktérego nie sposoéb nie zauwazy¢. Wiele programéw promujacych
zdrowie w §rodowisku szkolnym jest nastawionych w duzej mierze na pro-
mocje okreslonych produktéw badz ustug, np. w ramach dziatan corporate
social responsibility (CSR, spoteczna odpowiedzialno$¢ biznesu). Z pewnoscia
istnieje problem etyczno-moralny zwigzany ze sponsorowanymi kampaniami
prozdrowotnymi, gdyz z jednej strony ich sita oddzialtywania jest duza i sa
dobrym nosnikiem wiedzy, z drugiej za$, postugujac sie socjotechnicznymi
narzedziami, tak naprawde wychowuja swoich klientow.

We wspolczesnych kampaniach marketingowych dominuje wykorzysty-
wanie wartosci, jakimi sa zdrowie czy wolnos¢, oraz taczenie ich w formule
~zdrowego stylu zycia”, ktéry jest kreowany przez specjalistow od wizerunku
i sprzedazy. Tworza oni §wiat marki, w ktérym gléwna postacia jest cztowiek
korzystajacy z promowanego produktu badz ustugi, co rzekomo okreéla
jego niezaleznos¢, atrakcyjnosé, nowoczesnosé, wartosé. Natomiast szkota
powinna by¢ noénikiem wartosci prozdrowotnych, ktére maja zdecydowanie
niekomercyjny charakter.

Niepokojacym zjawiskiem jest np. sponsoring imprez sportowo-rekre-
acyjnych, konkurséw i akcji prozdrowotnych dla dzieci przez koncerny
produkujace niezdrowa zywnos¢ (np. gazowane napoje stodzone i dania
fastfoodowe).

Czy szkota w ogole jest zdrowym Srodowiskiem? Analizujac liczne
badania, trudno pozytywnie odpowiedzie¢ na to pytanie. Okoto 40% mto-
dziezy nie czuje si¢ bezpiecznie w swojej szkole (J. Mazur, B. Woynarowska,
H. Kotolo, 2007). Az 75% szkot nie zapewnia bezpiecznych warunkéw do
odbywania lekcji wychowania fizycznego. 59% szkét nie prowadzi gimna-
styki korekcyjnej dla dzieci ze stwierdzonymi wadami postawy, a 30% dzieci
szkoél ponadgimnazjalnych nie uczestniczy w lekcjach wychowania fizycz-
nego (Informacja o wynikach..., 2010). W sklepikach szkolnych brak wyboru
produktéw prozdrowotnych (o duzej wartosci zywieniowej), ktére powinny
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stanowic alternatywe dla ogromu oferowanych tam stodyczy, przekasek i dari
fastfoodowych (I. Urbanska, E. Czarniecka-Skubina, 2007).

W edukacji zdrowotnej w sposob szczegdlny wykorzystywane sa autory-
tety, a takze osoby znane i popularne z mediéw, ktére jednak nie zawsze sa
wiarygodnymi liderami opinii. Z. Cendrowski (1997), autor Dekalogu zdrowego
stylu zycia (1993), twierdzi, iz istnieje potrzeba , armii lideréw”. W srodowisku
szkolnym liderem moze by¢ nauczyciel wychowania fizycznego. Niestety, jak
pokazuja badania, az 30% nauczycieli nie dostrzega w swojej szkole takiego
lidera, a ci, ktérzy go dostrzegaja, wymieniaja najczesciej nauczyciela biologii/
przyrody (PF. Nowak, 2012).

Wprawdzie nauczycielom przypisuje sie bardzo znaczaca role w dzie-
dzinie edukacji zdrowotnej, ale zarazem obarcza ich odpowiedzialnoscia za
dobre wychowywanie mtodego pokolenia. Teza ta nie jest zasadna, poniewaz
obecnie to srodki masowego przekazu - w tym Internet - stanowia gtéwne
zrédlo wiedzy dla dzieci i mlodziezy, do ktérego maja oni coraz wieksze
zaufanie (PF. Nowak, M. Szepelawy, 2009; E. Szymczuk i in., 2011). Jednak
z cala pewnoscia charyzmatyczni liderzy sa potrzebni nie tylko w $rodo-
wisku szkolnym, o czym $§wiadczy powstanie nowego zawodu o nazwie
~promotor zdrowia”.

W Internecie coraz bardziej popularyzowane sa ustugi personalnych
treneréw, ktérzy uczg, jak zy¢ zdrowo oraz wpisuja sie w role menedzera,
przewodnika po $wiecie produktéw i ustug kultury fizycznej i zdrowotne;j.

Media nie tylko przekazuja informacje, lecz takze kreuja rzeczywisty styl
zycia ludzi, w znaczacy spos6b go modyfikujac. Oczywiscie sSrodki masowego
przekazu dostarczajg nie tylko pozytywnych wzorcéw. Powszechny, coraz
szybszy i tariszy dostep do wiedzy, ktéry dokonat sie za sprawa rozwoju
srodkéw masowego przekazu (gléwnie Internetu), spowodowat zauwazalny
wzrost swiadomosci zdrowotnej ludzi, nie tylko wyksztalconych. Medialna
popularnos¢ tematyki zdrowotnej jest dowodem na wysoka range zdrowia
ludzkiego w hierarchii uniwersalnych wartosci.

Edukacja, ktéra rozwija sie w srodkach masowego przekazu, jest coraz
bardziej atrakcyjna, poniewaz dzieki postepowi technicznemu jest edukacja
interaktywnga. Rozwijajace sie serwisy o zdrowiu, ktére dotycza réznych
obszaréw stylu zycia, tworzone sg zaréwno przez instytucje non profit, jak
i firmy oferujace réznorodne ustugi i produkty niekoniecznie stuzace zdrowiu.

Poza skutecznosciag oferowanych ustug wéréd nabywcéw duza popular-
noscig ciesza sie te, ktére s3 modne, usytuowane na rynku jako prestizowe.
Czesto presja Srodowiska, nie za$ racjonalne wzgledy przesadzaja o skorzy-
staniu z oferty klubu fitness czy wellness, majacego rozpoznawalna marke.
A. Zalewska-Meler zwraca uwage, ze
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[..] konsumpcja zmieniajaca strukture zycia codziennego zawladneta réwniez
zdrowiem i ciatem czlowieka. Zdrowie rozpatrywane jest w kategorii produktu,
a miara jego pozyskiwania jest zakup (2009, s. 33).

Rynek produktéw i ustug profilaktyczno-zdrowotnych wspierany jest inten-
sywnie przez kampanie informacyjne o charakterze edukacyjnym. Warto
jednak zwrdéci¢ uwage na jakos¢ tej edukaciji, jej powierzchownos¢, a przede
wszystkim wybidrczosé i stronniczos¢.

Pojawia sie kontrowersyjne zjawisko. Ot6z wspotczesne trendy w dzie-
dzinie edukacji zdrowia ksztaltuje wolny rynek, rynek suplementéw diety,
réznorodnych specyfikoéw, parafarmaceutykéw, gadzetéw, urzadzen do
¢wiczen, aplikacji na smartfony. Na portalach internetowych o zdrowiu czy
zdrowym stylu zycia, a takze multitematycznych poruszane sa przede wszyst-
kim tresci medialne, kontrowersyjne. Serwisy, ktorych misja jest dziatalnos¢
m.in. edukacyjna, zamieszczajg informacje wedtug tzw. klucza medialnegpo,
a zatem kontrowersyjne, jednostronnie i wybioérczo przedstawiajgce problem
badz odosobnione badania naukowe. Dla osob, ktére decyduja o publikacji
okreslonych tresci w mediach, wartos$cia priorytetowa sa wskazniki ogladal-
noéci lub liczba odston okreslonych stron internetowych, ktére przektadaja
sie na zyski ze sprzedazy reklam, nie za$ promowanie zdrowia.

Wydaje sie, ze wspodlczesnie niezwykle istotne jest wychowywanie do
bycia krytycznym konsumentem ustug i produktéw prozdrowotnych. Ich
jakos¢ jest silnie zré6znicowana, a niektére moga by¢ wrecz pozbawione
wartosci prozdrowotnych.

Rozpatrujac szkolne srodowisko w kontekscie upowszechniania poza-
danych wzorcéw zdrowego stylu zycia, nalezy wziaé pod uwage koniecznosé
wspolpracy ze szkolnym otoczeniem, z innymi $ciéle powigzanymi ze szkota
srodowiskami wychowawczymi. Bez stalego wspoétdziatania np. z rodzicami
edukacja zdrowotna nie ma szans zaistniec¢ jako proces o wysokiej skutecz-
nosci. Dobra wspétpraca, oparta na partnerskich spéjnych relacjach, bazuje
na rozumieniu wspélodpowiedzialnosci za wychowankéw (E. Syrek, 2008).
Niestety, w realiach polskiej szkoly rodzic czesto postrzegany jest jako klient,
szczegodlnie w szkotach niepublicznych, gdzie sam odgrywa role wymaga-
jacego konsumenta ustug edukacyjnych. Partnerstwo oparte na podmio-
towosci, cho¢ niezwykle pozadane w tej sytuacji, nie jest w pelni mozliwe.

Rodzina ma wazne zadania w przekazywaniu wiedzy i wychowaniu do
zdrowia. Obserwowany kryzys instytucji malzeristwa i rodziny, dotknietej
chociazby zarobkowa emigracja, pociaga za soba réwniez negatywne skutki
spoleczne w obszarze psychospolecznym zdrowia (E. Syrek, 2008). Istotng role
w krzewieniu wartosci zdrowego stylu zycia odgrywaja réwniez instytucje
pozaszkolnego spedzania czasu wolnego: kluby sportowe, stowarzyszenia,
fundacje dzialajace na rzecz szeroko pojetej profilaktyki i promocji zdrowia.
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Podsumowanie

Problematyka zdrowia obecna jest niemal we wszystkich obszarach zycia
wspolczesnego czlowieka; przenika ludzkie zycie; wystepuje w przestrzeni
mediow, w §rodowisku rodzinnym, réwiesniczym, szkolnym i innych in-
stytucji.

Kwestia wolnosci nierozerwalnie zwigzana jest ze stylem zycia. Jednak
M. Barlak podkreéla, ze

[...] gtéwnym Zrédiem probleméw wychowawczych w Polsce jest narastajacy
chaos aksjologiczny, ktéry odciska swoje pietno poprzez relatywizm moralny
(2008, s. 343).

Wydaje sig, ze niewielki nacisk kladzie si¢ na zdrowy styl zycia rozumiany
jako wartos¢; jest on nie tylko noénikiem wartosci, ale stanowi tez wartosé
autoteliczng. To wyraz (wynik) wartosciowej postawy wobec zdrowia.
Potrzebni sa interdyscyplinarnie wykwalifikowani liderzy, edukatorzy po-
dejmujacy sie trudnego zadania, jakim jest wychowanie do wartosci zdro-
wia. Konieczna wydaje sie rowniez wieloplaszczyznowa wspoétpraca tych
edukatoréw z ré6znymi srodowiskami wychowawczymi. Szkota nie moze
by¢ miejscem prowadzenia kampanii marketingowych z powierzchowna
informacja o zdrowiu, ale powinna by¢ srodowiskiem zdrowym, odpowie-
dzialnie i sSwiadomie kreujacym oraz wspierajacym zdrowy styl zycia calej
spolecznosci szkolnej.
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Streszczenie

Problematyka zdrowia jest obecna niemal we wszystkich obszarach zycia
wspolczesnego czlowieka, przenika ludzkie zycie, wystepuje w przestrzeni me-
diéw, w srodowisku rodzinnym, réwieéniczym, szkolnym i innych instytucji.
Celem niniejszej pracy jest przedstawienie zdrowego stylu zycia jako uniwer-
salnej wartosci warunkujgcej zdrowie i wysoka jakos¢ zycia oraz proba okre-
Slenia jej pozycji w przestrzeni edukacyjnej. Wydaje sig, ze niewielki nacisk
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ktadzie sie na zdrowy styl Zycia rozumiany jako wartos¢, a przeciez jest on nie
tylko noénikiem wartosci, ale stanowi tez wartos¢ autoteliczna. Potrzebni sa
interdyscyplinarnie wykwalifikowani liderzy i edukatorzy, ktérzy podejma sie
trudnego zadania, jakim jest wychowanie do wartosci zdrowia. Szkota nie moze
by¢ miejscem prowadzenia kampanii marketingowych z powierzchowna infor-
macja o zdrowiu, ale powinna by¢ srodowiskiem zdrowym, odpowiedzialnie
i $wiadomie kreujacym oraz wspierajacym zdrowy styl zycia calej spotecznosci
szkolnej.

Summary

The issue of health is present in almost all spheres of life of contemporary
man, pervades human life, is in the media, family, peer, in the school and other
institutions.

Presentation a healthy lifestyle as a universal value determines health and
high level of quality of life and attempt to define its position in educational
space was the main objective of this study. It seems that a small emphasis is put
on a healthy lifestyle, understood as a value, it is not only the carrier of values,
but is an autotelic value as well. Interdisciplinary qualified educators - leaders
are needed to take a difficult task education to educate for the value of health.
School should not be a place of marketing campaigns, with superficial informa-
tion about health; ought to be a healthy environment, responsible, consciously
creates and promotes a healthy lifestyle of the whole school community.
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