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Edukacja XXI w., pod réznymi jej postaciami - od tej tradycyjnej po
edukacje online - koncentruje si¢ w znacznej mierze na problematyce ksztal-
cenia, doksztalcania, nabywania dyspozycji intelektualnych. O ile proces
samoksztalcenia (czyli samodzielnego zdobywania wiedzy i umiejetnosci)
bywa akcentowany we wspolczesnych programach nauczania i raportach
oswiatowych, o tyle sprawy samodzielnego ksztaltowania wilasnej osobo-
wosci, pracy nad sobg, procesu stawania si¢” w aspekcie aksjologicznym
(czyli sprawy samowychowania) wydaja sie schodzi¢ na plan dalszy.
W szczegoblnej mierze razi nieobecnosc¢ tej problematyki w toczacej sie
w Polsce dyskusji nad ksztattem szkolnictwa wyzszego i w coraz to nowych
probach kreslenia sylwetki absolwenta studiéw wyzszych. Tymczasem sa-
modzielna i niewymuszona zewnetrznymi okoliczno$ciami czy formalnymi
wymaganiami aktywnos¢ wychowawcza winna by¢ udziatem czlowieka,
i to zaréowno czlowieka mlodego, dojrzewajacego, jak i czlowieka dorostego.
Proces ksztaltowania sie w nas struktury aksjologicznej nie ma korca; nie
istnieje taki moment w biografii jednostki, w ktérym jej osobowos¢ bytaby
juz zupelnie dookreslona.

Zagadnienie samoksztaltowania sie czlowieka - czyli ksztaltowania siebie
samego - rozpatrywane jest dzié na pograniczu wielu dyscyplin naukowych,
m.in. filozofii, pedagogiki i psychologii. W zaleznosci od ujecia zwigzanego
z dang dyscypling wskazuje sie na réznorakie aspekty tego procesu, w tym
na aspekty: poznawczy, spoteczny, moralny, kulturowy. Samoksztattowanie
jest procesem rozwoju samego siebie, calej swojej osobowosci; jest twoérczym
procesem poznawania i realizowania wartosci osobowych i moralnych; jest
Swiadoma praca nad sobg we wszystkich mozliwych formach i zakresach.
Jak zaznacza S. Palka, proces ten
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[..] zawiera w sobie nie tylko samoksztalcenie, ale i wszystkie inne formy samo-
dzielnej aktywnosci zewnetrznej i wewnetrznej jednostki, stuzace jej stawaniu
sie czlowiekiem, manifestujgce sie w czynnym stosunku do siebie i §wiata,
w samowychowaniu, ktére przede wszystkim jako praca nad soba wspiera
sie na akceptowanych wartosciach i stuzy realizowaniu tych wartosci (1986).

Terminami pokrewnymi sa tu takie pojecia, jak: samorealizacja, autokreacja,
autorealizacja, autoformacja, praca nad sobg, autoedukacja czy tez tzw. samo-
stawanie sie.

Samowychowanie jest zatem cze$cig szerszego znaczeniowo procesu
samoksztaltowania czlowieka i oznacza samodzielng aktywnosc¢ jednostki
skierowana na formowanie jej aksjonormatywnego wnetrza, systemu postaw
i systemu zinternalizowanych wartosci. Zdaniem Z. Matulki, w toku tej
samowychowawczej pracy czlowiek ksztaltuje swoje poglady i przekonania,
a wiec wiedze pozwalajaca mu odrézniaé prawde od falszu oraz odniesienie
tej wiedzy do $wiata wartosci. Matulka stwierdza, ze

Samowychowanie ma doprowadzi¢ do przyswojenia sobie hierarchii warto-
Sci, wypracowania wartoéciowych pogladow, przekonan i postaw, uksztattowa-
nia charakteru moralnego, polegajacego na zgodnosci postepowania, zgodnosci
reakcji woli i reakcji emocjonalnych z przyjeta hierarchig wartoéci etycznych.
Samowychowanie ma doprowadzi¢ réwniez do osiggniecia mozliwie wysokiego
stopnia kultury estetycznej (1992, s. 147).

Innymi dyspozycjami osobowymi, ktére wypracowywac mozna w toku
samodzielnej aktywnosci wychowawczej, sa - wedlug Matulki - samodziel-
noé¢ myslenia, krytycyzm, umiejetnosé stawiania pytan, uniezaleznienie
sie od manipulacji i propagandy, szczeros¢ wobec samego siebie, posiadanie
niezafalszowanego obrazu $wiata i wlasnej osoby. Nade wszystko idzie tu
rowniez o wyrobienie w sobie dyspozycji do poszukiwania prawdy oraz
czynienia dobra, co jest rownoznaczne z dazeniem do uczynienia wtasci-
wego uzytku z wolnosci (Z. Matulka, 1992). Z wolnoscig za$ nierozerwalnie
wiaze sie kategoria odpowiedzialnosci - odpowiedzialnosci osoby ludzkiej
za wlasne wybory i decyzje. Uswiadamianie sobie tej odpowiedzialnosci,
branie odpowiedzialnosci za swoje zycie, dojrzale mierzenie sie¢ z konse-
kwencjami codziennych poczynar to istotna czes$¢ pracy nad soba:

Czlowiek poczuwajacy sie do odpowiedzialnosci i odpowiedzialnie dzia-
tajacy ma swiadomosé, ze od jego dziatan zalezy realizacja wartosci i ze moga
one zostaé urzeczywistnione badz nieurzeczywistnione (J. Torowska, 2008, s. 19).

Przeciwienistwem takiej postawy jest opisany przez E. Fromma (1993)
mechanizm ,ucieczki od wolnosci”, zwigzany z uchylaniem sie od wtasnej
odpowiedzialnosci. Jest to sprawa sumienia, wewnetrznej sankcji poczy-
nan czlowieka, ktéra najpierw uzdalnia jednostke do odrézniania dobra
od zla, a potem pozwala jej wypracowac¢ w sobie ,gotowos¢ do czynienia
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dobra zawsze i wszedzie, a unikania zfa” (Z. Matulka, 1992, s. 151). Sumie-
nie formuje si¢ w znacznej mierze w toku oddziatywan wychowawczych
i samowychowawczych.

Idea ksztaltowania siebie samego obecna jest m.in. na gruncie teorii wycho-
wania estetycznego, zwlaszcza w odniesieniu do koncepcji wychowania przez
sztuke. Prekursorami tego sposobu myslenia o wychowaniu i samowycho-
waniu byli F. Schiller (traktat z korica XVIII w. Listy o estetycznym wychowaniu
cztowieka) i H. Read, ktéry w wydanej w 1943 r. ksigzce Education through Art

[..] glosit idee obrony czy nawet ocalenia czlowieka, zwtaszcza jego wrazliwo-
§ciipostaw tworczych, w warunkach zagrozenia przez ré6znego rodzaju sity
i mechanizmy wywodzace si¢ ze swoistoéci wspolczesnej cywilizacji, ktéra
wzmaga niebezpieczenistwo alienacji, dehumanizacji, konformizmu, odbierajac
czlowiekowi jego humanistyczna tozsamos¢ (J. Torowska, 2008, s. 49).

Polskim wkiadem w teorie wychowania estetycznego sa m.in. prace
S. Szumana (O sztuce i wychowaniu estetycznym, 1969), B. Suchodolskiego (Ksztatt
zycia, 1973; Kim jest cztowiek, 1980) czy 1. Wojnar (Estetyka i wychowanie, 1964;
Teoria wychowania estetycznego. Zarys problematyki, 1980; Estetyczna samowiedza
cztowieka, 1982). Badacze tej problematyki dostrzegaja w obcowaniu ze sztuka
(a szerzej, z dobrami ludzkiej kultury) wielkie mozliwosci dla dazeri samore-
alizacyjnych cztowieka, i to na kazdym etapie jego zycia. B. Matwijow pisze:

Sztuka, jako element rzeczywistosdci kulturowo-spolecznej czlowieka,
posiada z nim relacje dwojakiego rodzaju: z jednej strony jest dzialaniem,
a z drugiej - doznawaniem. Czlowiek zaré6wno moze doznawac i by¢ pod
wplywem wartosci estetycznych, jak i moze swe wewnetrzne doznania $wiata
przeksztalci¢ w dziatanie, czyli w formy estetyczne (1994, s. 59).

Sztuka kryje w sobie duzy potencjal wychowawczy; aktywnos¢ artystycz-
na oraz obcowanie z dzietami sztuki moga by¢ efektywnie wykorzystywa-
ne w procesie ksztaltowania dyspozycji poznawczych, postaw moralnych
i kompetencji spolecznych czlowieka. Dzieje sie tak jednak tylko wtedy, gdy
sztuka staje sie¢ osobistg sprawa czlowieka. J. Torowska zauwaza bowiem, ze

[...] postawa estetyczna rodzi sie z zywego stosunku do sztuki; zywym staje sie
ten stosunek tylko wéwczas, gdy sztuka co$ znaczy dla czlowieka, gdy odpo-
wiada jego przezyciom, pragnieniom, watpliwoéciom, marzeniom, dziataniom,
planom (2008, s. 49).

Dlatego tez przyjmuje sie, ze proces wychowania estetycznego jest proce-
sem dwoistym, ktéry obejmuje, po pierwsze, wychowanie do sztuki, czyli
ksztaltowanie estetycznej kultury czltowieka, jego wrazliwosci na sztuke
i umiejetnosci obcowania z jej dzietami; po drugie, wychowanie przez sztuke,
rozumiane jako wykorzystywanie sztuki w wielostronnym rozwoju osobowo-
Sci. Oba te elementy wychowania estetycznego sa wzajemnie uwarunkowane:
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trzeba co$ wiedzie¢ o sprawach pigekna, trzeba umie¢ patrze¢, odnajdywac
w otoczeniu estetyczne wartosci, trzeba by¢ wrazliwymi, by sztuka mogta
pomoéc nam odnajdywaé odpowiedzi na egzystencjalne pytania. Trafnie
moéwil o tym w jednym z wywiadéw L. Kotakowski:

Kiedy korzystam z débr ducha, to nie przezywam ztudzenia. Warto sie
tych rzeczy troszeczke nauczyé, by umieé¢ prawdziwie sie nimi cieszyé. Zeby
podziwia¢ muzyke czy malarstwo, trzeba co$ o nich wiedzie¢. Ale najwazniej-
sze jest, zeby taka gotowos¢ cieszenia sie tatwo dostepnym piecknem w sobie
kultywowa¢ (L. Kotakowski, J. Zakowski, 2010, s. 126-127).

Oddziatywanie sztuki na czlowieka dokonuje sie¢ w toku przezycia
estetycznego. Znamienng cecha tej kategorii przezycia aksjologicznego jest
to, Ze odstania ono przed swoim podmiotem nie tylko wartosci estetyczne
(bedace tego przezycia bezposrednia przyczyna), ale takze wartosci po-
znawcze i spoleczno-moralne. Zastugujace na uwage studium tego zjawi-
ska przedstawil swego czasu R. Ingarden, ktéry w ksigzce O poznaniu dzieta
literackiego (1976) ukazatl przezycie estetyczne jako proces czasowo rozciagly,
rozwijajacy sie w wielorako okreélonych fazach - od zmystowego spostrze-
Zenia pewnego realnego przedmiotu do uchwycenia wartosci estetycznych
w tym przedmiocie zakotwiczonych i ich szczegélnego oddziatlywania.
Przy spostrzeganiu dzieta sztuki uderza nas jakas szczegé6lna jego jakos¢
(np. barwa, akord, rytm), ktéra koncentruje uwage i pobudza w szczegdlny
sposdb, wywolujac w nas tzw. emocje wstepna - stan niedosytu, pozadania,
niepok6j wewnetrzny. Owa emocja wstepna, ktéra pojawia sie w strumie-
niu $wiadomosci czlowieka, powoduje - zdaniem Ingardena - przemiane
naturalnej postawy praktycznego zycia lub postawy badawczej w postawe
estetyczng; powoduje swoistego rodzaju zahamowanie poprzedniego, nor-
malnego toku naszych przezy¢ i sposobu zachowania sie. To, czym przed
chwilg sie zajmowalismy, traci nagle swa wage, staje sie nieinteresujace,
obojetne, a w pdzniejszych fazach intensywnego przezycia estetycznego
moze dojs$¢ nawet do quasi-zapomnienia o $wiecie realnym. Taka zmiana
naszego nastawienia sprawia, ze dana jakos¢, ktéra pierwotnie wystepowata
jako cecha rzeczy spostrzeganej, zostaje wyzwolona z tej formalnej struk-
tury i na chwile pozostaje czysta jakoscia, a wiec szczegdlng wartoscig, ktora
nas ogarnia, zatrzymuje, nasyca. Tak oto odslania sie przed nami konkretna
wartos¢ estetyczna, np. piekno, harmonia, symetria, tragicznosé, komizm,
prostota, liryzm (R. Ingarden, 1976).

Na tym jednak przezycie aksjologiczne sie nie koriczy, mozliwa jest bowiem
jeszcze jedna faza tego procesu. Ot6z na ukazujacych sie nam wartoéciach
estetycznych moga sie nadbudowywac wartosci wyzsze, tzw. wartosci nad-
estetyczne, do ktorych W. Str6zewski (2002) zalicza: piekno, wartoéci moralne
(dobro), wartosci prawdy i prawdziwosci, wartosci istnienia (metafizyczne)
oraz wartosci sacrum. Wartosci nadestetyczne przystuguja tylko niektérym
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dzietom sztuki; tylko przez niektére dzieta moga by¢ odstoniete czy objawio-
ne. Dla swojego zaistnienia wymagaja tez szczegolnej wrazliwosci ze strony
odbiorcy sztuki, szczegélnej postawy podmiotu przezywajacego; wymagaja
fazy intensywnego skupienia i kontemplacji bytu. Strézewski pisze:

Czyste piekno jest w szczegolny sposéb zaborcze: przykuwa do siebie
pomimo dystansu, w jakim sie objawia, zatrzymuje przy sobie bez reszty. Ale
zdarza sie, ze piekno staje si¢ Zréodlem niepokoju. Zachwyca, a réwnoczeénie
przenosi 6w zachwyt poza siebie. Niepokoj, ktory sie wtedy rodzi, nie ma nic
wspoélnego z uczuciem przykrosci. Jest to niepokéj podniecenia, niepokéj bycia
na tropie, przyblizania si¢ do tajemnicy, o ktérej sie juz wie, ze jest, ze czeka
i przyzywa poza siebie i ponad pieknem, cho¢ jeszcze nie zostata ani odgadnieta,
ani nazwana (2002, s. 192).

Metafizyczny zachwyt nad pieknem wywoluje w czlowieku doswiadczenie
koniecznosci, zjednoczenie idealnosci i faktycznosci - zachwycona jednostka
czuje, ze co$ jest dokladnie tak, jak by¢ powinno. Tym sposobem intensywne
przezywanie dziet sztuki moze nam pomagac¢ w wewnetrznej pracy nad soba,
w duchowym rozwoju wlasnej wrazliwosci, w wydobywaniu drzemiagcego
w nas potencjalu poznawczego i emocjonalnego.

W mysl rozwazanej tu koncepcji wychowania estetycznego, jesli chcemy
pojac jakas wartosé i prawdziwie jej dodwiadczy¢, musi dokonac sie w nas swo-
iste przezycie tej wartosci. W pelni ukonstytuowane przezycie aksjologiczne
jest tu wiec srodkiem do dojrzalej internalizacji wartosci, ta za$ internalizacja
wartosci i zwigzane z nig ksztaltowanie sie systemu spoleczno-moralnych
postaw jest celem naszego osobistego rozwoju. Musze gleboko przezy¢
dang wartosé¢, aby zrozumieé, ze wybor tej wartosci i jej urzeczywistnianie
w codziennym zyciu jest dla mnie stuszne i dobre. Kontakt z dzietami sztuki
moze - przy zachowaniu szczegélnych warunkéw - prowadzi¢ nas do re-
alizacji aksjologicznego optimum (W. Strézewski, 2002), moze efektywnie
pomagacé nam w budowaniu wiasnej aksjologicznej struktury, w heroicznym
tworzeniu siebie, w samorealizacji.

Oto kilka przyktadéw. Ogladajac filmy K. Kieslowskiego, mierzy¢ mozemy
sie z takimi aspektami wlasnego zycia, jak: wolnos¢ i jej doswiadczanie (Trzy
kolory. Niebieski), samotnos¢ i niezrozumienie (Podwdjne zycie Weroniki), relacje
zwlasnymi rodzicami/dzie¢mi (Dekalog IV), fenomen milosci i jej mylnego cza-
sem postrzegania (Krétki film o mitosci). Wystawiany na deskach Narodowego
Starego Teatru im. Heleny Modrzejewskiej w Krakowie spektakl P. Cieplaka
Krdl umiera, czyli ceremonie (na podstawie dramatu E. Ionesco) pozwala wi-
dzom na rozrachunek z wlasnym zyciem i popetnionymi btedami. Dzienniki
W. Gombrowicza stawiaja nas twarza w twarz z takimi warto$ciami, jak
miodosé i dojrzatosé, tragizm, indywidualnosé, osobnoéé. Lektura powiesci
Trans-Atlantyk pomaga nam zrozumied, ze wartoéci patriotyzmu nie osigga
sie - jak chcieliby niektérzy - na drodze naiwnej doktryny, lecz przez trudne
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przezwyciezanie ,Polaka w sobie”. Wreszcie, proste i skromne w formie wier-
sze ]. Twardowskiego odstaniaja przed nami wiele ogolnoludzkich wartosci,
ktérych umyst nie ogarnia. Poznanie wartosci moralnych bowiem, zdaniem
pedagogéw kregu wychowania przez sztuke, opiera sie

[..] nie tylko na poznaniu rzeczywisto$ci zewnetrznej, ale réwniez na wgladzie
we wlasne wnetrze, w §wiat wilasnej wrazliwosci, niepowtarzalnej percepcji
$wiata, wgladzie we wlasne osobowe potencjaty wyzwalajace moce intelektualne
i fizyczne do kreowania rzeczywistosci (B. Matwijoéw, 1994, s. 60).

Inicjowane przez przezycie estetyczne samopoznanie to takze préba
stwierdzenia, w jakim stopniu wyznawany i akceptowany przeze mnie wzor
osobowy zgadza sie z moim faktycznym zachowaniem (B. Matwijow, 1994).
Sztuka, oprécz swego zasadniczego wymiaru estetycznego, posiada duza
wartos¢ poznawcza (E. Borowiecka, 1986), utatwia i wspiera intelektualne
ogarnianie $§wiata i zachodzacych w nim przemian, moze by¢ pomocna
w procesie odkrywania przez jednostke wewnetrznych zdolnosci do kreo-
wania siebie i otoczenia. Kontakt ze sztuka sprzyja procesom poznawania
czynnego, czyli takiego, ktére prowadzi do rozumienia.

W sposéb czynny uzyskiwana jest wiedza o tym, co wykracza poza to, co
juz o tym czyms$ nam wiadomo, poza to, co mozemy dostrzec. Jest ona forma
zrozumienia, to znaczy aktywnego, osobistego ujecia czegos$ na réznych pozio-
mach ogoélnosci (K. Obuchowski, 1995, s. 178-179).

Dorosli majacy kontakt ze sztuka czesciej niz inni prezentuja kreatywny
sposOb spostrzegania rzeczywistosci, sa gotowi znajdowaé wiele rozwia-
zan napotykanych probleméw badz zauwaza¢ dawne problemy w nowym
swietle (B. Ziotkowska, 2005). Zdaniem Wojnar, obcowanie ze sztuka moze
przyczyniac sie do integralnego rozwoju osobowosci cztowieka dorostego
w nastepujacych obszarach: w sferze intelektualnej (przez wzbogacanie
wiedzy i osigganie samodzielnosci poznawczej, uczenie si¢ krytycznego
i osobistego myslenia); w sferze spoleczno-moralnej (przez wypracowywa-
nie podstaw oceny moralnej, umiejetnosci rozumienia sytuacji ludzkich,
co z kolei prowadzi¢ moze do lepszego porozumienia z innymi); w sferze
ksztaltowania wyobrazni i postawy tworczej. Idzie tu wiec o

[...] takie wzbogacenie osobowosci cztowieka, by stal si¢ on jej aktywnym
wspottworca, ksztaltujac samego siebie, osiggajac stan wyzszej, pelniejszej
samowiedzy i samourzeczywistnienia (B. Matwijow, 1994, s. 60-61).

W tym wtasnie sensie sztuka i jej przezywanie, twérczos¢ i kontakt
z przedmiotami estetycznymi jawia sie jako wazne podtoze procesu samo-
ksztaltowania sie czlowieka w ciggu calego zycia. Implikuja taka zmiane
na poziomie osobowosci czlowieka doroslego, ktéra okresla sie mianem
generatywnosci, czyli zdolnosci powotywania do zycia nowych wytworéw
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i nowych idei oraz tworzenia samego siebie, co powigzane jest z dalszym
rozwojem tozsamosci psychospotecznej (K. Appelt, 2005). Warto wiec korzy-
sta¢ z aksjologicznego potencjalu sztuki w toku samodzielnej, odsrodkowej
i niewymuszonej zewnetrznymi okoliczno$ciami aktywnosci wychowawcze;.

Samowychowanie winno by¢ udziatem tych wszystkich, ktérzy pragna
zy¢ $wiadomie i odpowiedzialnie, ktérzy chcg konsekwentnie i heroicznie
tworzyc siebie w $wiecie pelnym absurdu i niesprawiedliwosci. Ksztattowac
siebie trzeba za$ na kazdym etapie wlasnej biografii, gdyz czlowieczen-
stwo nie jest czym$ danym i gotowym, a nasza aksjologiczna istota nie
znajduje swej finalnej postaci (W. Strézewski, 1992). Absolut sztuki ma
szanse wzmacnia¢ autokreacyjng kompetencje czlowieka, prowadzi¢ do
konstruktywnych zmian w jego osobowosci. Kontakt z dzialami sztuki roz-
wija nasze zainteresowania, dostarcza bodZcéw do rozwoju poznawczego
i emocjonalnego, rozwija zdolnoé¢ myslenia abstrakcyjnego, odrywa od
konkretnego ,tu i teraz”, pozwala wychodzi¢ poza proste dane doswiad-
czenia. Czlowiek, stajac sie podmiotem estetycznego przezycia, jest kon-
frontowany sam z sobg i swoim losem, z wlasnymi btedami i stratami; taka
konfrontacja jest naturalnym zadaniem autokreacji (J. Pawlak, 2009) i istota
kazdego samowychowania. Sztuka ksztattuje namyst nad swiatem i jego
zlozonoscia, a przez swoj uniwersalizm prébuje przezwycieza¢ skrécona
perspektywe czasowq, znamienng dla epoki transformacji (A.L. Brzeziriska,
2005). Aktywnos¢ kulturalna, poznawanie poszczegélnych dziedzin sztuki
i Swiadomy kontakt z jej dzietami, wreszcie, proby samodzielnej twoérczosci
artystycznej - to skuteczne sposoby na poszukiwanie i znajdowanie tych
doswiadczen i dziatan, ktére dadzg nam tresc i forme do dojrzalego prze-
zywania wlasnej egzystencji, pomoga odnaleZ¢é wlasna tozsamos¢, odkryé
sens zycia, skompensowac jego braki i niedostatki. Przez wzbudzanie
tworczego niepokoju i ukazywanie nieograniczonych mozliwosci sztuka
wyrywa nas z niebezpiecznego samozadowolenia, kaze dziwic¢ sie $wia-
tem i szuka¢ dalej, ksztaltuje w nas gleboki namyst nad istotq i tajemnica
zycia. Sztuka nie tylko stawia przed nami podstawowe pytania: Po co zy¢?
Jak zy¢?, ale w swoich réznorakich odstonach przynosi nam na nie takze
odpowiedz. Poszukiwanie odpowiedzi na te pytania nalezy do naczelnych
zadan pracy samowychowaweczej, zatem z udziatem sztuki toczy sie proces
naszego samowychowania.

Pytania egzystencjalne stajq sie tym bardziej natarczywe, im silniej dotyka
nas zlo, glebokie cierpienie, dotkliwe niepowodzenia, choroba, $mier¢ bliskich
czy perspektywa $mierci wlasnej (Z. Matulka, 1992, s. 151-152).

Doswiadczanie zyciowych trudnosci to swoiste psychologiczne koszty
bycia dorostym. Warto wiec w tym okresie biografii rozwija¢ w sobie arty-
styczne pasje i zainteresowania, troszczy¢ sie o swa wrazliwos¢, nie zagluszac
jej w pospiechu zycia; warto budzi¢ w sobie i zaspokajac estetyczne potrzeby.
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W dyskusji publicznej i przekazach medialnych podwaza sie dzi$ nie-
jednokrotnie znaczenie wiedzy ogolnej w rozwoju cztowieka, uwazajac ten
rodzaj wiedzy i zwigzane z jej nabywaniem predyspozycje osobowosciowe
za nieprzydatne w osigganiu osobistego szczescia, zwlaszcza na polu za-
wodowym (B. Gotek, 2011). W mniemaniu znacznej czeéci organizatoréw
i reformatoréw oswiaty, twércow programéw szkolnych i tzw. krajowych
ram kwalifikacyjnych pierwsze miejsce nalezy przyzna¢ wiedzy specjali-
stycznej, waskiej wiedzy przedmiotowej, ktora zapewni absolwentom szkoét
i uczelni zajecie intratnego miejsca na rynku pracy. Sprawy ksztaltowania
charakteru, ksztaltowania ducha przegrywaja w chlodnej kalkulacji zyskéw
i strat. Pedagogicznym wyzwaniem takiej sytuacji jest inicjowanie i wspie-
ranie procesu samowychowania czlowieka w ciggu catego zycia. Wazna
role w tymze procesie odegrac¢ moze sztuka. Wychowanie do sztuki i przez
sztuke nie jest tylko sprawa edukacji dzieci i mlodziezy. W réwnie istotnym
stopniu winno ono by¢ doswiadczeniem oséb dorostych.
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Streszczenie

Artykul ukazuje edukacyjny wymiar oddzialtywania sztuki na czlowieka,
w szczeg6lnosci miejsce i role przezycia estetycznego w procesie samowychowa-
nia (autokreacji) czlowieka dorostego. W toku przezycia estetycznego odstaniaja
sie przed uczestniczacq w nim jednostka nie tylko same wartosci estetyczne, ale
takze wartosci poznawcze i moralne. Przezywanie wartoéci moralnych ksztattuje
aksjologiczne wnetrze czlowieka i w sposéb znaczacy moze mu pomagac w mie-
rzeniu sie z problemami wiasnego zycia. Samoksztaltowanie jest calozyciowym
procesem rozwoju samego siebie, calej swojej osobowosci, jest $wiadoma praca
nad sobg we wszystkich mozliwych formach i zakresach. Odnosi si¢ do wszel-
kich samodzielnych dzialar cztowieka nastawionych na pelny rozwéj osobowy.
Istotnym momentem tych dziatan jest dobrowolna zmiana lub tez modyfikacja
wlasnych nastawieni, postaw, pogladéw, systeméw wartosci czy zasobu wie-
dzy. Traktowanie pedagogiki jako nauki o szeroko rozumianej dziatalnosci
edukacyjnej pozwala na wlaczanie w zakres jej przedmiotu samowychowania
i samoksztalcenia, czyli gléwnych skladnikéw samoksztattowania cztowieka
w ciagu calego zycia.

Summary

This article discusses art from an education perspective, particularly from the
point of view of education through art idea. It concerns the cognitive and ethical
role of esthetic experience. If someone wants to understand a certain value and
really feel it, a certain kind of experience of this value must takes place in him
or her. Art shapes the reflection of the world and its complexity and contact with
esthetic objects seems to be an important basis for the process of self-formation
of a human being throughout his whole life. It should also be an experience of
adults. The education of the 21* century in its different forms - from traditional
to online - is focused mostly on the problem of training, additional training
and acquiring intellectual dispositions. As the process of self-training, which
means self-acquisition of knowledge and abilities, is sometimes emphasized
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in the modern teaching programs and educational reports, then the matters of
self-formation of one’s personality, working on oneself, the process of becom-
ing in axiological aspect - the matters of self-education - are pushed aside. The
process of formation of an axiological structure in a person does not have an
end - there is no moment in one’s biography in which one’s personality would
be fully defined.
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