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Integracja osobowosci jako wartos¢ edukacyijna
Perspektywa edukacyjnej analizy transakcyjnej

Kazdy powinien ztozy¢ w catosé to, co w nim najlepsze, i rozdac innym.

Robert Fulghum

W powszechnym odczuciu wartosc jest cecha stanowiaca o znaczacych,
a nawet nieprzecietnych walorach kogo$ lub czegos. Tak wiec pojecie wartosci
jako wtasciwosci przynaleznej w sposéb obiektywistyczny pewnym osobom,
ideom, rzeczom, zjawiskom czy sytuacjom, lub tez w sposéb subiektywi-
styczny jako wlasnosci przypisywanych im przez sam podmiot - posiada,
jak wiadomo, wiele kontekstow. Obok skrajnie rozumianej obiektywnosci
i subiektywnosci moga pojawic sie stanowiska niejako posrednie, ktére widza
w wartosciach wypadkowa pewnych obiektywnych cech przedmiotu (sa
jak gdyby nosicielami okreslonych wartosci), jednoczesnie bedac wynikiem
subiektywnych sadéw na ten temat i konsekwencja dostrzezenia tych cech.
Wartosci mogga istnie¢ samodzielnie; moga tez wchodzi¢ w skiad wiekszych
systemoéw lub ukladow, tworzac pewien porzadek hierarchii i kompozycje
struktury. Wartosci z reguly dzieli sie na:
1) autoteliczne, czyli te, ktore zajmuja najwazniejsze miejsce w hierarchii
wartosci 0s6b i sa dobrem samym w sobie,
2) instrumentalne, o wyrazZnie nizszym znaczeniu niz wartosci autoteliczne,
stuzace czesto ich osiggnieciu,
3) uznawane, ktére zwigzane sg z przekonaniami istniejagcymi w danym
spoleczenstwie,
4) odczuwane, zwigzane z indywidualnym odczuciem okreslonych wartosci,
5) zinternalizowane, ktére jednostka uznaje za fragment siebie samej,
6) deklarowane, oficjalnie gloszone, na tyle istotne, ze jednostka twierdzi,
iz je posiada.
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Przypisywanie rzeczom lub zjawiskom wartosci doskonalej czyni z nich
warto$¢ absolutng lub bezwzgledna. A trzeba przypomnie¢, ze samo stowo
,warto$¢” wywodzi sie z jezyka niemieckiego (der Wert), co mozna ttumaczy¢
jako ,wartos¢”, ale tez ,godnos¢”, ,powaga” czy ,honor”. Wartosci zatem sta-
nowia albo winny stanowi¢ przedmiot troski oraz cel zabiegéw, jak réwniez
kryterium postepowania ludzi.

Jednak wiekszos¢ wartosci to wartosci wzgledne, a wiec takie, jakie
oceniane sa - jak sama nazwa wskazuje - pod pewnymi okreslonymi za-
fozeniami. W tym znaczeniu méwimy o wartoséciach np. ze wzgledu na:
uzyteczno$é (wartosci pragmatyczne), mozliwoé¢ osiggania danego celu
(wartosci instrumentalne) czy dostarczania przyjemnosci (hedonistyczne).
W rozumieniu kulturowym wartosci to powszechnie pozadane w spoteczen-
stwie przedmioty o symbolicznym charakterze oraz powszechnie akcep-
towane sady egzystencjonalno-normatywne (orientacje wartosciujace). Jak
wiadomo, pojecie wartosci wigzano poczatkowo z ekonomia i odnoszono
do mozliwosci zaspokajania potrzeb materialnych cztowieka (A. Podsiad,
Z. Wieckowski, 1983, s. 418). Z czasem pojecie wartosci znacznie sie posze-
rzylto, a same wartosci staly sie nie tylko kryteriami oceny, ale stanowia
réwniez przedmiot badan i analiz, zewnetrznym za$ przejawem takich ocen
wartosci jest obserwowalne zachowanie. Nie sposéb tu wymieni¢ wszyst-
kich wlasnosci i konotacji omawianego pojecia, poczynajac od wartosci
religijnych (np. poboznosc¢), przez intelektualne (logicznos¢ itp.), naukowe
(np. prawdziwos(), etyczne (m.in. dobro), estetyczne (np. piekno) i polityczne
(wolnosc¢ itp.), po konsumpcyjne (m.in. posiadanie) czy materialne (np. boga-
ctwo). Méwiac natomiast o wartoéci edukacyjnej, ktora interesuje nas najbar-
dziej, mamy ma mys$li znaczenie i korzys¢, jaka dana rzecz, koncepcja czy
sytuacja przedstawia dla procesu edukacyjnego. Mozna jeszcze doda¢ na
marginesie, ze w ostatnim czasie w kontekscie edukacyjnym szczegélnie czesto
moéwi i pisze sie o tzw. wartosci dodanej (EWD) (www.ewd.edu.pl). Oznacza
ona zaréwno metode, jak i wskaZnik liczbowy wyliczony przy uzyciu metod
ewaluacji i pomiaru, bedacy miara efektywnosci nauczania w szkole. Pozwala
W sposob statystyczny oszacowaé efektywnosc ksztalcenia szkolnego przez
poréwnanie wynikéw egzaminu poprzedniego okresu z obecnym.

Pojecie integracji (integratio - odnowienie, uzupelnienie), do jakiego be-
dziemy sie réwniez odwotywaé w niniejszym opracowaniu, oznacza proces
lub okreélony stan zespolenia jakich$ czesci w taki sposob, ze stanowia ca-
tosé. Proces integracji wedlug U.H. Spencera przebiega od przejécia ze stanu
jednorodnosci do stanu réznorodnosci przez réznicowanie sie czesci ukladu;
dalej, przejécie od stanu luZzniej zwigzanego do stanu SciSlej zwigzanego;
a w konsekwenciji, przejscie od stanu nieokreslonego i chaotycznego do bardziej
okreslonego i uporzadkowanego (A. Podsiad, Z. Wieckowski, 1983, s. 159-160).
Podobnie tez rzecz ujmuje Stownik jezyka polskiego, definiujac pojecie ,integracja”
W nastepujacy sposob:
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[..] proces tworzenia sie calosci z jakich$ czesci, zespalanie sie calosci z jakichs
czedci, zespalanie sie elementéw w calosci; scalanie sig, scalanie czegos, inte-
growanie (1978, s. 797).

Haslo ,integralny” rozumiane jest tam jako ,nierozdzielnie zwigzany z cato-
Scig, stanowigcy calos¢, nienaruszalny, catkowity” (1978, s. 797). Idea integracji
pojawia sie najczeéciej w kontekscie integracji spolecznej jako zespolenie
i zharmonizowanie elementéw zbiorowosci oraz w aspekcie psychologicz-
nym, w ktérym wszystkich funkcje psychiczne przebiegaja harmonijnie lub
tworza calos¢ (A. Podsiad, Z. Wieckowski, 1983, s. 160). Problem integracji
wewnetrznej odnalez¢é mozna juz w Biblii, interpretujac stowa Jezusa zawarte
w jednej z Ewangelii:

Jezeli jakie$ krélestwo wewnetrzne jest sktocone, takie krélestwo nie moze

sie ostad. I jesli dom wewnetrznie jest skiécony, to taki dom nie bedzie mégt
sie osta¢ (Mt, 3,20-35).

Mozna zatem uznad, ze dwie powyzsze kategorie (tj. pojecia wartosci oraz
integracji) faczy z sobg sie¢ wzajemnych, nie zawsze do konica wiadomych
i zZlozonych zaleznosci.

Integracja osobowosci
w perspektywie psychologii i psychoterapii

Dazenie do integracji jako zjawiska pozytywnego dostrzec mozna w ob-
szarze rozwoju nauki jako calosci. Integracja wiedzy ma stuzy¢ przeciw-
dziataniu podzialom i roztamom oraz przyczyniac¢ sie do jednosci nauki.
Zmierzaé do tego, aby czynniki decydujace o powodzeniu wszelkiego rodzaju
badan naukowych nie dziataly w rozproszeniu, a nadmiernie nie rywalizujac
z sobg, nie niszczyly organicznego rozwoju wiedzy, oraz aby cele i metody
poszczegodlnych dyscyplin nie odbiegaty zbytnio od siebie. Integracja w nauce
moze by¢ tez rozumiana jako wazny czynnik stuzacy zaspokajaniu potrzeb
spolecznych, przyczyniajac sie w ten sposéb do wspétpracy uczonych réznych
krajéw, kultur oraz pogladéw (L. Koj, 1987, s. 251-261). Dazenia do integracji
w obszarze nauk spotecznych siegaja przetomu XIX i XX w. i s zwigzane
z checig wypracowania tzw. metody integralnej, ktéra zmierzata do scale-
nia wysitkéw badawczych réznych nauk (np. historii, etnografii, socjologii)
w celu zwiekszenia szans na caloSciowg, a nie fragmentaryczna i czastkowa
wizje rzeczywistosci (M. Malikowski, 1984, s. 282-297). Jednak wspoélczesnie
w naukach spotecznych (w szczeg6lnosci w socjologii) integracja, najogolniej
i najpowszechniej rzecz ujmujac, oznacza proces wigczania mniejszosciowych
grup spolecznych (mniejszosci narodowych i etnicznych, uchodzcéw z innych
krajéw, emigrantéw itd.) do spolecznosci danego kraju. W konsekwencji tego
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rodzaju zabiegéw grupa ta uzyskuje mozliwosci, prawa i ustugi dostepne do
tej pory wylacznie dla wiekszosci. Wspomniany proces integracji spotecznej
rodzi niejednokrotnie wiele napie¢, konfliktéw i sprzecznosci, gdyz moze
oznaczac konieczno$¢ wyrzeczenia sie przez jedna lub obie strony petni lub
czesci swojej tozsamosci, rozumianej jako tradycyjne role spoteczne, wartosci,
normy, zwyczaje, obrzedy, prawo, $wiatopoglad czy nawet sam jezyk. Prob-
lematyka ta jest przedmiotem zainteresowania ONZ w ramach jej agendy,
Biura Integracji Spolecznej w Departamencie Spraw Gospodarczych i Spo-
tecznych (Department of Economic and Social Affairs). Mozna powiedzie¢,
Ze w sumie integracja spoleczna polega na przeobrazeniu sie luznych grup
spotecznych w duza zbiorowos¢ spoteczng. Warto bowiem ciggle pamietac,
ze pierwotnie kontakty miedzy czlonkami matych zbiorowosci, takich jak
plemiona, rody czy klany, przerodzity sie w stosunki i zaleznosci spoleczne,
ktére w konsekwencji doprowadzily do powstania narodu.

Psychologia jako jedna z dyscyplin nauk spolecznych nie stanowi wyjatku
w rozumieniu sensu i znaczenia spéjnosci. Jak duza wartosc przypisuje psy-
chologia integracji Zycia wewnetrznego czlowieka, niech §wiadczy to, ze poje-
cie integracji stanowi niejednokrotnie wrecz synonim zdrowia psychicznego
jako takiego, a jego konsekwencja jest rozwoj i dojrzatos¢ osobowosci. Brak
integracji psychicznej prowadzi z kolei do zjawisk negatywnych, takich jak
rozszczepienie i dysocjacje struktury osobowosci. O ile jednak chwilowe
oraz normatywne dysocjacje moga mie¢ miejsce pod wptywem silnej trau-
my (np. wypadku, katastrofy), to rozszczepienie majace charakter trwaty
prowadzi niejednokrotnie do wielu powaznych zaburzeri psychicznych
(F. Ruppert, 2012, s. 87). Schizofrenia jest tu najbardziej typowym przy-
padkiem. S.M. Jourard (1978, s. 364), relacjonujac rézne definicje zdrowej
osobowosci i powolujac sie na poglady M. Jahody, wymienia integracje jako
jeden z waznych, a by¢ moze nawet najwazniejszych jej aspektéw. Niemniej
jednak termin ten na gruncie psychologii moze by¢ réznie rozumiany i dla-
tego czesto musi byc¢ Scisle definiowany, okreslany lub doprecyzowywany.
Bliski znaczeniowo bywa bowiem takim pojeciom, jak: zwartosé¢, zgodnosé
czy spojnos¢é, ktore czasem - co trzeba przyznac - lepiej opisuja dane zja-
wisko. Integracje, podobnie zreszta jak definicje dojrzalosci, mozna odniesé
zaréwno do procesu, jak i stanu koricowego tego procesu. Integracja jako
proces jest scalaniem, taczeniem elementéw, natomiast jako etap koricowy
jest osiagnieciem oraz efektem tego procesu - uzyskaniem catkowitego scale-
nia, zharmonizowania, czyli zespolenia poszczego6lnych elementéw w jaka$s
okreslong calos¢. Badajac proces integracji, mozna réwniez wskazac jej obecny
etap na drodze do pelnego zintegrowania. Pelne scalenie jest jednoczesnie
osiggnieciem pelnej dojrzatosci (doskonatosci) w danym zakresie. Wydaje sie
zatem, ze termin ,sp6jnos¢” jest bardzo zblizony znaczeniowo do okredle-
nia ,zintegrowanie”. Tak wiec w niniejszym opracowaniu obie te kategorie
bedziemy traktowac jako synonimy i uzywac ich zamiennie.
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Omawiajac problem integracji psychiki, nie sposéb nie odnieé¢ sie do
koncepcji wyplywajacej z antropologii arystotelesowsko-tomistycznej,
zaproponowanej przez A.A. Terruwe i C.W. Baarsa w ksiazce Integracja
psychiczna (1987). Wspomniana koncepcja w wielu miejscach koresponduje
zrozumieniem zintegrowanej osobowosci, jaka odnajdujemy w interesuja-
cej nas koncepcji analizy transakcyjnej. Autorzy dostrzegaja dwa obszary
uczué wynikajacych z réznych pragnienn zmystowych: przyjemnosci (mitos¢,
nienawis¢, pozadanie, awersja, rados¢, smutek) oraz przydatnosci (nadzieja,
odwaga, rozpacz, lek, gniew). To wlasnie konflikt miedzy nimi jest Zrédtem
nerwicy. W takim stanowisku tatwo dostrzec odmiennos¢ od pogladéw
Z. Freuda, u ktorego sila represyjna jest glownie superego. Terruwe i Baars
twierdza za$, ze w przypadku, gdy normy moralne sg interpretowane
prawidlowo, tzn. jako racjonalne zasady odwotujace si¢ do rozumu i woli,
traca swa moc opresyjna. Natomiast r6znego rodzaju symptomy ujawniajace
sie w nerwicach sg przede wszystkim objawami zalamywania sie relacji
miedzy samymi uczuciami a zyciem intelektualnym. Pisza:

Uczucia czlowieka winny by¢ regulowane przez intelekt, ktéry automa-
tycznie przyznaje kazdemu bodZcowi odpowiednig wartos¢ i temperuje reakcje
emocjonalna. Jednak w wypadku represji, ktora ipso facto usuwa do pewnego
stopnia zycie emocjonalne spod wptywu intelektu, regulacyjne dziatanie tego
ostatniego jest ograniczone, a uczucia zyskuja wiekszg swobode. Tutaj takze
nalezy sie spodziewad, ze zjawisko to narastaé bedzie stopniowo. Jednak trwalej
represji ujawnia sie ono nieuchronnie u kazdego neurotyka, cho¢ zawsze w inny,
wysoce zindywidualizowany sposéb (1987, s. 78).

Intelekt jest tu zatem instancja nadrzedna i kontrolujaca. Pod koniec swojego
opracowania Terruwe i Baars odwoluja sie¢ do metafory konia i jezdZca jako
przyktadu dojrzatej i dobrze zintegrowanej osobowosci. Jest to ilustracja tak
przekonujaca i sugestywna, ze przytoczymy ja tu w calosci:

Cztowieka dorostego i emocjonalnie dojrzalego poréwnac mozna do krew-
kiego, doskonale ujezdzonego konia, ktérego dosiada doswiadczony jezdziec,
w pelni panujacy nad swoim rumakiem. [...] Jezdziec i kori zywia do siebie wza-
jemny szacunek i zaufanie, reaguja na siebie nawzajem, ale kierownictwo nalezy
niezmiennie do jezdZca, ktéry jedzie tam, gdzie chce i w jaki sposéb chce, spokoj-
nie i bez wysilku, postuguje sie cuglami, waga swojego ciala i ruchami nég, by
przekazac koniowi sygnaly zauwazalne jedynie dla najbardziej doswiadczonych
obserwatoréw. Silny, uwazny, §wietnie wyszkolony korn dostarcza wiekszosci
energii, jakiej potrzeba, by jezdziec dotart do celu. Oczywiscie, kor i jezdziec
nie osiagneli tak gladkiej i fatwej interakcji z dnia na dzieri. Z poczatku Zrebak
musial sobie swobodnie pohasac na Iace otoczonej plotem, by nie zrobit sobie
krzywdy. Po tych pierwszych beztroskich latach nastgpit okres wspélnej pracy
wzajemnego poznawania sie. Kon przyzwyczail sie do glosu jezdzca, nauczyt
sie styszeé i reagowac na jego polecenia, polegaé na jego osadzie i woli. Jezdziec
zaznajomil sie¢ z temperamentem i indywidualnymi cechami konia, nauczylt
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sig, jak najlepiej je wykorzystywad, i pomagat koniowi w przezwyciezaniu jego
stabosci. Zaréwno jezdziec, jak i koni uczyli sie na wtasnych bledach; obydwaj
uczyli sie coraz lepiej sposobéw porozumiewania, stawali sie coraz wrazliwsi
i coraz bardziej otwarci na siebie (1987, s. 274).

Koncepcja Freuda, zapoczatkowujaca psychoanalize, wskazuje na istnie-
nie trzech gléwnych systeméw osobowosci: id, ego i superego. Wspoétdziataja
z soba i tworza spdjna catos¢, gdyz ,[..] normalnie osobowosé funkcjonuje jako
calos¢, anie jako trzy odrebne czeéci” (C.S. Hall, G. Lindzey, 2002, s. 45), ale tez
pozostaja z soba w konflikcie, a nerwica - zdaniem Freuda - ma Zrédla gléwnie
w sprzeczno$ci miedzy owa sferg normatywna a popedowa. Instancja, ktéra
moze ten konflikt rozwigzaé, jest ego pacjenta. Na rysunku 1 widzimy, ze sfery

te sa mimo wszystko osobne, autarkiczne i oddzielone od siebie.

Rys. 1. Model osobowosci wedlug Z. Freuda

rédto: C. Hillenbrand (2007, s. 56).
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Bez watpienia powyzszy model dat podstawe dla rozwigzan, jakie przed-
stawimy dalej w perspektywie analizy transakcyjnej (AT), nie jest jednak
znim tozsamy, co warto podkresli¢. Stany Ja stanowiace strukture osobowosci
wedtug E. Berne’a maja charakter empiryczny i spoleczny, w odréznieniu od
czysto teoretycznych konstruktéw Freuda (za: J. Oller-Vallejo, 1997, s. 290).
Przejawiaja sie¢ bowiem przez konkretne zachowania i s3 obserwowalne.
Z kolei podejscie psychoanalityczne reprezentowane przez E.H. Eriksona
wskazuje tez na fakt, ze pelng integracje psychiki osigga sie w 6smym, ostat-
nim juz, stadium rozwojowym, ktére prowadzi do zyciowej madrosci, gdzie
dostrzec mozna sens i cigglos¢ wlasnej egzystencji. Przeciwienistwem jest
turozpacz, ale takze zjawisko okreélane przez Eriksona jako ,,sapientyzm”
(sapientism), ktére mozna sprowadzi¢ do maksymy ,niemadre udawanie,
ze sie jest madrym” (2000, 2002). Madros¢ jest zatem cnotg, ktéra rozwija sie
w konflikcie miedzy integralnoscia a rozpacza. Podobnie jest w psychologii
C.G. Junga, w ktorej ostatnim etapem siedmiostopniowej drogi do tresci
nieswiadomych, jakie ujawniajg si¢ w marzeniach sennych, jest integracja
ich znaczenia i wlaczenia do psyche (J. Jacobi, 1993, s. 116). W jednym z naj-
lepszych opracowan poswieconych twoérczosci Junga przeczyta¢ mozemy
takie oto stwierdzenie:

Calos¢ osobowosci osiggamy, gdy gléwne pary przeciwieristw sa stosun-
kowo zréznicowane, a zatem gdy obie czesci calej psyche, sSwiadomos¢ i nie-
$wiadomos¢, ztaczone sg z soba i pozostaja w zywych stosunkach wzajemnych:
przeplyw energii, przebieg zycia psychicznego nie jest jednak zagrozony,
poniewaz nie§wiadomo$¢ nigdy nie moze stac sie w pelni swiadoma i zawsze
posiada wiekszy zapas energii. Totez calodé zawsze jest wzgledna, a nasze
zyciowe zadanie polega na ciagtym dazeniu do jej osiagniecia (J. Jacobi, 1993,
s. 146).

Wartos¢ integracji osobowosci dostrzec mozna tez w koncepcjach wyro-
stych na gruncie psychologii (innych niz psychoanalityczne), ujawniajacych
sie gléwnie w nurcie humanistyczno-egzystencjalnym. Podejscie terapeutycz-
ne okreslane jako , psychoterapia skoncentrowana na kliencie” (client-centred
therapy), obecnie coraz czeéciej i o wiele trafniej nazywana ,psychoterapia
skoncentrowana na osobie” (person-centred therapy), w centrum uwagi stawia
kategorie Ja (D. Mearns, B. Thorne, 2010). Proces terapeutyczny ukierunko-
wany jest w tej terapii na integracje osobowosci z do§wiadczeniem. Rozbicie
obron psychiki ma stuzy¢ temu, aby doswiadczenia zagrazajace wartosci
»Ja” mogly zosta¢ przez to ,Ja” zasymilowane i wlaczone do $wiadomosci
jednostki, tworzac tym samym z ,Ja” integralng calos¢ (L. Grzesiuk, 1994,
s. 52-53). Koncepcja psychologii i psychoterapii postaci (Gestalt psychology
and psychotherapy), zapoczatkowana przez F. Perlsa, wyplywa z wielorakich
inspiracji, miedzy innymi z: filozofii egzystencjalnej (M. Heidegger, M. Bu-
ber, K. Jaspers), psychoanalizy (Z. Freud), teorii pola (K. Lewin), psychologii
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postaci (M. Werthemeier, W. Kohler, K. Koffka), terapii zorientowanej na osobe
(C.R. Rogers), fenomenologii (E. Husserl), holizmu (J. Smuts), psychodramy
(P. Moreno), a nawet filozofii zen (Lao Tsy) (W. Ztobicki, 2007, s. 177). Jednym
z podstawowych zalozen tej orientacji teoretycznej i praktyki terapeutycznej
jest przeswiadczenie, ze psychika czlowieka nie skiada sie z oddzielnych cze-
Sci, ale czlowiek organizuje swoje doswiadczenia w pewnego rodzaju calosci
(postacie, figury). Bada subiektywne sposoby, w jakie dany obiekt pojawia
sie w umysle danej osoby, zamiast analizowac wylacznie obiektywne cechy
tego obiektu. Sam Perls uwazatl, ze jakkolwiek nalezy dazyc¢ do spojnosci
osobowosci, to catkowita integracja nie jest mozliwa. Natomiast w cigglym
procesie integracji mozna uzyskaé¢ zwiekszone poczucie odpowiedzialnosci
za swoje zycie. Wér6d wielu zasad pedagogiki Gestalt, takich jak zasada
pierwszenstwa relacji nauczyciel - uczen czy tworzenie horyzontalnej
sytuacji nauczania i uczenia, pojawia si¢ réwniez zasada zajmowania sie
jednoscia ciata-psychiki i duszy (B. Sliwerski, 2005). Zaktada ona, iz nauczy-
ciel winien uwzglednia¢ w swoich dziataniach stan spojnosc¢ i integracje
ciata - psychiki - duszy - zachowania - uczu¢ - myslenia. Gestalt afirmuje
zatem jednorodna perspektywe istoty ludzkiej, ktéra jednoczy w sobie
wymiary: zmystowy, emocjonalny, intelektualny, spoleczny i duchowy,
oraz umozliwia calosciowe doswiadczanie. Inni przedstawiciele nurtu
humanistyczno-egystencjalnego (np. E. Fromm, 1968, s. 16) utozsamiali
osiggniecie integracji z w pelni rozwinietg osobg czy z ludZmi samorea-
lizujacymi sie i w pelni zasltugujacymi na miano zdrowych psychicznie
(np. A.H. Maslow, 1990, s. 212-250). Charakteryzuja sie bowiem takimi
cechami, jak: adekwatng percepcja rzeczywistosci, sprawnym zbieraniem
i przetwarzaniem danych, akceptacja siebie, innych i przyrody, sponta-
nicznoscia, prostota i naturalnoscia, umiejetnoscia koncentrowania sie na
problemie, potrzeba prywatnosci, autonomig, ciggta swiezoscig oceniwielu
innymi cechami (A.H. Maslow, 1990, s. 212-250).

Jednak dazenie do uzyskania integralnosci psychiki nie dotyczy wy-
facznie klientéow psychoterapii, ale odnosi sie takze do samych psycho-
terapeutow. Jak obciazajacy, stresujacy i dezorganizujacy psychike jest
to rodzaj pracy, wie tylko ten, kto ja wykonywat albo wykonuje. Wiaze
sie¢ to szczegOlnie z terapeutami, ktoérzy pracuja w systemie interwencji
kryzysowej, z ofiarami przemocy, pacjentami onkologicznymi i inny-
mi przypadkami niezwykle obcigzajacymi jego psychike (J. Fengler,
2000; J.L. Herman, 1998; C. Madanes, 1999). Aby zachowa¢ integralnos¢
psychiki dla os6b udzielajacych tego rodzaju pomocy psychologicznej,
stosuje sie caly system wsparcia.

W idealnej sytuacji system wsparcia dla terapeuty powinien gwarantowac
mu bezpieczenstwo, ustrukturalizowane i regularne spotkania, na ktorych
omawiana bedzie jego praca kliniczna. Moze to mie¢ charakter konsultacji
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z superwizorem albo z grupa réwnych pozycja kolegéw po fachu, najlepiej zasg
korzystaé z obu tych mozliwosci (J.L. Herman, 1998, s. 161).

Tendencja do integracji poszczegdlnych szkét, kierunkéw, metod i strategii
ujawnia sie bardzo wyraznie w calej psychoterapii od poczatku lat 90. XX w.
Dowodem moze by¢ jeden z toméw niezwykle obszernego podrecznika
akademickiego (L. Grzesiuk, H. Suszek, 2010), ktéry zostal poswiecony temu
wlasénie zagadnieniu. W sposéb bardziej prawidlowy nalezaloby jednak
uzywac okreslenia ,integratywnos¢” psychoterapii niz jej ,integracyjnosc”,
gdyz pierwszy z terminéw uwazany jest zazwyczaj za bardziej przynalezny
rzeczom, zjawiskom czy procesom, drugi zas odnosi sie¢ do podmiotowego
Swiata ludzi. Podejécie integratywne, ktore zyskuje sobie coraz wieksze zna-
czenie i popularnosé w psychoterapii, jest polaczeniem kilku najbardziej re-
prezentatywnych kierunkéw. Taka tendencja, obserwowana juz od jakiego$
czasu, taczy z sobg np. nurt behawioralny z poznawczym, humanistyczny
z egzystencjalnym czy fenomenologiczny z systemowym. Integratywnos¢
uzyskuje si¢ przez spdjne i uzasadnione teoretycznie potaczenie ré6znych
podejsé, ktore wzajemnie sie warunkuja, uzupetniaja i dopetniaja, tworzac
nowa, naukowo uzasadniong jakos¢. Stad tez integratywnosci w psycho-
terapii nie nalezy myli¢ z pojawiajacym sie eklektyzmem, ktéry ogranicza
sie¢ do nie zawsze racjonalnego i zasadnego taczenia z soba konkretnych
metod praktycznej terapii. Nie jest to zatem mechaniczne i pozbawione
glebszej refleksji dorazne czy intuicyjne tworzenie calosci, ale budowanie
nowego modelu teoretycznego i wynikajacej stad praktyki. Dzieki takiemu
podejsciu terapeuta nie jest ograniczony lub poddany presji stosowania
metod czy strategii charakterystycznych tylko dla jednej szkoty, ale moze
czerpaé w spos6b tworczy oraz elastyczny z r6znych podejsé, dostosowujac
swoje dzialanie do indywidualnych potrzeb pacjenta. Oznacza ono zmiane
paradygmatu i wymaga taczenia dyskretnych elementéw teorii i procedur
terapeutycznych w teorie niejako wyzszego rzedu, wykraczajaca poza
granice poszczego6lnych modeli oraz stosujaca jednolity zestaw technik
interwencyjnych. Wspomniana tendencja zostata zaakceptowana zaréwno
przez miedzynarodowe organizacje i instytuty psychoterapeutyczne (In-
ternational Integrative Psychotherapy Association, Institute for Integrative
Psychotherapy), jak i krajowe ich odpowiedniki (Polskie Towarzystwo
Psychoterapii Integratwnej). Na gruncie analizy transakcyjnej przejawi-
to sie¢ np. w powotaniu Polskiego Integratywnego Towarzystwa Analizy
Transakcyjnej, ktére powstato z przeksztalcenia Polskiego Towarzystwa
Organizacyjnej Analizy Transakcyjnej, pragnacego faczy¢ tradycyjny obszar
psychoterapii z rozwigzaniami wyrostymi z teorii organizacji, coachingiem,
a takze z edukacyjng analiza transakcyjna.
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Integracja osobowosci w perspektywie edukacji

Pojecie integracji w pedagogice kojarzy nam sie gléwnie z tzw. nauczaniem
zintegrowanym, polegajacym na tfacznym, pozbawionym ukladu przedmio-
towego nauczaniu w klasach poczatkowych szkoly podstawowej. Tak wiec,
wedtug definicji R. Wieckowskiego (2006), jest to sposéb nauczania, ktéry
ma na celu pokazanie zwiazkéw miedzy wszystkimi przedmiotami oraz
ukazanie nauki jako calosci, a w przypadku konstruowania programu jest
to swoisty spos6éb porzadkowania dobieranych i uktadanych tresci. Uzasad-
nienie dla takiego rodzaju zabiegéw wiaze si¢ z przekonaniem, Ze naucza-
nie przedmiotowe nie jest w petni naturalne oraz nie uwzglednia zaréwno
mozliwosci dziecka, jak i jego potrzeb rozwojowych. Czesto takze staje sie
hamulcem twoérczej aktywnosci, bardziej sktaniajac do dziatan wedlug
utartych stereotypéw, schematéw lub wzorcéw niz wlasnej inwencji. Szkota
natomiast nie powinna by¢ instytucja przekazujaca tylko gotowa wiedze
i sprawnosci, ale warto, aby dostarczata uczniom waznych umiejetnoéci, ktére
pozwola im poznawac i zmienia¢ otaczajaca rzeczywistoé¢, samodzielnie
zdobywac¢ informacje oraz je porzadkowac i ocenia¢ (M. Szpiter, 2004, s. 5).
Drugie rozumienie integracji nalezy wigza¢ z tzw. nauczaniem integracyj-
nym, wyrazajacym sie dzialaniami zmierzajacymi do wlaczenia uczniéw
z r6znego rodzaju deficytami rozwojowymi do klas realizujacych normalny
program ksztalcenia; stad uzywamy obecnie cze$ciej termin ,edukacja wila-
czajaca”. Uczniow takich okreslamy jako dzieci ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi. Przeczyta¢ zatem mozemy:

Przez integracje w szerokim pojeciu rozumiemy zespolenie, scalenie,
tworzenie calosci z czesci. Idac dalej za ta definicja, mozemy stwierdzi¢, ze inte-
gracyjny system ksztalcenia i wychowania polega na maksymalnym wlgczeniu
dzieci i mlodziezy z odchyleniami od normy do szkét masowych i innych pla-
cowek, umozliwiajgc im - w miare mozliwoéci - wzrastanie i nauke w gronie
zdrowych réwiesnikéw (J. Poptawska, B. Sierpiniska, 2001, s. 7).

W niektorych krajach (np. w Niemczech) podejmuje sie proby integracji dzieci
i mlodziezy nie tylko z deficytami natury intelektualnej, ale takze uczniéw
z zaburzeniami zachowania, twierdzac, ze ,to wlasnie ,»nieuposledzone«
dzieci z zaburzeniami zachowania tworza grupe najmniej zintegrowana
spotecznie” (C. Hillenbrand, 2007, s. 179). W jednym i drugim przypadku
integracja znajduje swoje uzasadnienie we wspoétczesnych badaniach psycho-
logicznych, ktére wskazuja, ze to wlasnie zaburzenia wiezi miedzyludzkich
(izolacja, odrzucenie, negacja itd.) moga by¢ jedng z pierwotnych przyczyn
réznorodnych trudnosci edukacyjnych (K. Ostrowska, 2000, s. 12), a takze
stanowi¢ niewatpliwe uzasadnienie o charakterze etycznym i spolecznym.
A trzeba tu powiedzie¢, ze cho¢ wielu autoré6w wypowiada argumenty ra-
cjonalne, opowiadajac sie za integracja, to nie zawsze dostrzega sie aspekt

Motyl,Gofron_Strefa wartosci... tom 6 Podstawy edukacji... 128 10.12.2013 11:03



J. Jagieta. Integracja osobowosci jako wartos¢ edukacyjna... 129

moralny i miedzyludzki tego rodzaju zabiegéw. G. Fairbaim i S. Fairbaim
stwierdzaja, Ze stosunek wielu spoleczenistw do niepelnosprawnosci jest
nieprzychylny, a odizolowanie w szkotach dzieci sprawnych fizycznie i in-
telektualnie od ich niepelnosprawnych réwiesnikéw poglebia jeszcze ten
proces, ,,co prowadzi do akceptacji aborcji i dzieciobdjstwa w odniesieniu do
nienarodzonych niepetnosprawnych” (2000, s. 23). Odnoszac integracje do
problematyki tylko czysto spotecznej, trzeba zaznaczy¢, iz - jak pisza J. Baker
i G. Gaden (2000, s. 29-31) - najwazniejsza zasadg rownosci spolecznej jest
szacunek dla kazdego czltowieka, a takze prawo do zaspokajania podsta-
wowych potrzeb zyciowych i réwnosci szans adekwatnie do jego mozliwo-
Sci. Jednak pojecie integracji, obok wyzej wymienionych znaczeri, ma we
wspolczesnej pedagogice szersze odniesienia oraz wylania si¢ w réznych
ujeciach i koncepcjach teoretycznych. Obszerne ich oméwienie odnajdu-
jemy w opracowaniu A. Nowak-t.ojewskiej, w ktérym autorka wymienia
pond 25 réznorodnych pedagogicznych kontekstéw rozumienia integracji.
Stwierdza jednoczesnie:

Przytoczone koncepcje edukacji zintegrowanej maja zré6znicowana wartosc¢
edukacyjng. Niektére z nich nalezy preferowa¢, gdyz stymuluja i wspieraja
wszechstronny i harmonijny oraz zintegrowany rozwdj ucznia. Inne maja na-
tomiast tylko wartoé¢ historyczng, propagandowa lub polityczna. Ich wplyw
na ucznia nie zawsze jest korzystny (2005, s. 400).

Integracja jest tez istotnym celem wychowania seksualnego, o czym Nowak-
-Loniewska jednak nie wspomina. J. Augustyn pisze na ten temat tak:

Istota wychowania seksualnego jest wlaczenie, integrowanie energii sek-
sualnych z cata osobowoscia czlowieka. Dzigki integracji seksualnej plciowos¢
zostaje wprzegnieta w stuzbe miloécii zycia w kazdym stanie: zaréwno w zyciu
malzenskim, jak réwniez w zyciu samotnym. Stad tez pierwszg zasadnicza
odpowiedzialnoscig dorastajacego miodego cztowieka jest zapanowanie nad
wlasng sferg seksualng i w ten sposéb integrowanie jej ze stopniowo narasta-
jacym doswiadczeniem réznych rodzajéw mitosci i odpowiedzialnosci. [..]
Integracja seksualna jest koniecznym elementem dojrzalej ludzkiej mitosci.
Jezeli bowiem energie seksualne nie zostang opanowane i wlaczone w stuzbe
milosci i zycia, wéwczas - w sposéb niezauwazalny - obracaja sie przeciwko
czlowiekowi (1993, s. 11).

Wychowanie seksualne powinno zatem zmierza¢ do integracji sfery biolo-
gicznej i popedowej z obszarem calej psychiki oraz plaszczyzna wartosci
i kultury. Dezintegracja wszystkich tych aspektéw prowadzi nieuchronnie
do powstawania wielu zyciowych probleméw, a nawet ludzkich dramatow,
gdyz ,[...] w zdrowej formie seksualnosci procesy fizyczne, emocjonalne
i duchowe harmonijnie wspétdziatajg” (F. Ruppert, 2012, s. 63). Madrze re-
alizowane wychowanie seksualne nie moze zatem nie zauwazac czy wrecz
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negowac - co niestety obecnie ma niejednokrotnie miejsce - tego prostego,
ale jakze waznego przestania.

Jezeli przyjaé, ze gléwne zadania ludzkiej osobowosci sprowadzaja sie
do dwéch zasadniczych funkcji: adaptacji pozwalajacej nam na dostosowa-
nie zachowania do wymagarn, ktére stawia przed nami srodowisko, oraz
funkcji integracyjnych, ktére zapewnia nam sp6jnos¢ tego zachowania, to
wartos¢ tego ostatniego wyznacznika jest bezdyskusyjna. Czytamy:

Gdyby nie operujace w nas specjalne mechanizmy psychologiczne, za-
pewniajace integracje naszej osoby, to bombardowanie nieustannie nowymi
informacjami i wystawienie na nowe doswiadczenia - zapewne bardzo szybko
»rozpadlibyémy si¢” na niepowigzane z sobg struktury i procesy (J. Strelau,
2000, t. 2, s. 565).

Jednak problem integracji samej osobowosci jako waznego celu i zadania
edukacyjnego nie doczekat si¢ jak dotad naleznej uwagi i troski wielu wspot-
czesnych pedagogoéw. Ten rodzaj myslenia odnalezZé mozna co najwyzej w pe-
dagogice personalistycznej, w ktérej nosi miano wychowania integralnego:

Wychowanie musi zatem obejmowac calego czlowieka: jego zycie fizyczne,
zdolnosci spostrzegania i kojarzenia, aktywnos¢ intelektualng, Zycie uczuciowo-
-emocjonalne, wreszcie zdolnoé¢ wyboru dobra i realizacji zamierzonych celéw;
powinno zmierza¢ do tego, azeby wychowywany byl zdolny do pelnej sp6jnosci
myéli, sfowa i czynu, czyli do pelnej konsekwencji dziatania z zachowaniem
prawidet logiki, mysli i dziatania (J. Majka, 1993, s. 103).

W podobny sposoéb, jak przekonamy sie ponizej, problem spéjnego osobo-
wosciowo wychowania ujmuje edukacyjna analiza transakcyjna.

Integracja osobowosci
w perspektywie edukacyjnej analizy transakcyjnej

Edukacyjna analiza transakcyjna, cho¢ wyrosta z psychoterapii, taczy
w sobie zaréwno watki psychologiczne (w szczegolnosci psychologii spo-
tecznej i psychologii osobowosci), jak i teorie oraz praktyke pedagogiki.
Twoérca analizy transakcyjnej, E. Berne (1910-1970), problematyce integracji
osobowosci poswiecil osobne miejsce w swoim fundamentalnym, dotad nie-
przettumaczonym na jezyk polski dziele Transactional Analysis in Psychotherapy
(1961, s. 194-195).

Berne w swoim opracowaniu zauwaza, Ze istnieja osoby, ktére zachowuja
sie w dorosty sposob, a jednoczesnie sa otwarci oraz maja dzieciecy urok.
Sa odwazne, szczere, lojalne, godne zaufania, uczciwe i solidne, postepuja
zgodnie z miejscowymi zwyczajami, ale tez ogélnoludzkim i uniwersalnym
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ethosem (L. Schlegel, 2001, s. 77-90; J. Schneider, 2001, s. 148-164). Mozna
zatem uznad, Ze stanowiq przejete przez strukture Ja-Dorosty cechy etyczno-
-moralne Ja-Rodzica. Sa to réwniez osoby charakteryzujace si¢ atrakcyjnoscia,
zywotnoscig i spontanicznoscig. Inaczej mowiac, sa to przejete, przepraco-
wane i zintegrowane pozytywne cechy emocjonalne stanu Ja-Dziecko, stad
mozna opatrzy¢ je mianem ,pathos”. Nie mozna zapominac tez o obecnej
w strukturze drugiego stopnia stanie Ja-Dorosty (D,). Bywa on opatrywany
mianem technics, co ttumaczone jest na jezyk polski jako , technika” oraz po-
lega w sensie funkcjonalnym na gromadzeniu danych i opracowywaniu ich
w spos6b obiektywny. Wiecej informacji na temat powyzszych pojec¢ znalezé
mozna w odpowiednich opracowaniach leksykalnych (J. Jagieta, 2012). Model
ten byt dalej czesto, uzupelniany, poglebiany i interpretowany przez innych
autorow (m.in. B.N. Phelan, PE. Phelan, 1979, s. 123-126; J. Oller-Vallejo, 1997,
s. 290-294; L. Schlegel, 2001, s. 77-90).

Rys. 2. Analiza strukturalna drugiego stopnia dotyczaca Dorostego

Zrédlo: E. Berne (1961, s. 193).

Przebieg procesu integracji osobowosci przedstawili M. James i D. Jon-
geward (1994, s. 344-345) (rys. 3).
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Rys. 3. Proces integracji osobowosci

1 2 3 4 5

. Dorosty nieéwiadomy i skontaminowany

. Dorosty swiadomy Rodzica i Dziecka

. Skorygowanie i dekontaminacja Dorostego
. Dorosly filtr zachowania

. Proces integracji

Zr6dto: M. James, D. Jongeward (1994, s. 344-345).

Q= W N =

Przebieg integracji odbywa sie od momentu, gdy osobowosc jest skonta-
minowana przez dane zawarte w stanie Ja-Rodzic i Ja-Dziecko (1). Kontamina-
cja (contamination) w analizie transakcyjnej oznacza zawladniecie jakas czescia
struktury Ja-Dorosty przez strukture Ja-Rodzica lub Ja-Dziecka: w przypadku
zawladniecia przez Ja-Rodzica mamy do czynienia m.in. z uprzedzeniami,
stereotypami, urojeniami, sztywnoscia i schematycznoscig myslenia oraz
oceniania rzeczywistosci. Natomiast w sytuacjach zawtadniecia przez stan
Ja-Dziecko spotykamy sie m.in. ze znieksztalceniami rzeczywistosci przez
brak kontroli nad emocjami, np. iluzjami, ztudzeniami, czy wrecz fobiami.
Mozna rzec, ze w jakims sensie kazdy z nas posiada jakie$ skontaminowane
obszary wlasnej osobowosci. Kolejny etap (2) sprowadza si¢ do swiadomej
ingerencji w zawarto$¢ swojego stanu Ja-Rodzic oraz Ja-Dziecko. Prowadzi
to do dekontaminacji (decontamination), ktéra polega na identyfikacji istnieja-
cych tam danych, ustaleniu granic oraz oddzieleniu poszczeg6lnych stanéw
Ja wraz z odzyskiwaniem wiladzy i kontroli przez strukture Ja-Dorosty (3).
W tej sytuacji Ja-Dorosty moze pelni¢ wtasciwa sobie funkcje swoiScie rozu-
mianego filtra zachowan (4). Nasze zachowanie poddane jest kontroli stanu
Ja-Dorosty i z niego wyplywa. W ten sposoéb proces integracji osobowosci
zostaje zakoniczony (5). Osobna sprawg, ktéra nie bedziemy sie tu zajmowag,
pozostaje sposoéb, w jaki dane informacje docieraja do struktury Ja-Dorosty
i zostaja tu kodowane, gromadzone i interpretowane. Wspomnijmy jedynie,
ze moze tu dziala¢ zaréwno tzw. efekt pierwszenstwa (w ktérym informacje
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uzyskane jako pierwsze wywieraja silniejszy wplyw niz informacje uzy-
skane w dalszej kolejnosci), jak i tzw. efekt Swiezosci (kiedy to ujawniaja
sie bardziej znaczace oddzialywanie informacji odebranych jako ostatnie
z kolei). Oceny tych tresci moga by¢ tez rézne: od tzw. inklinacji pozytywnej
(positivity bias), w ktoérej pojawia sie raczej sklonnoé¢ do formutowania ocen
na temat siebie, innych i §wiata, do efektu negatywnosci (negativity effect),
kiedy uzalezniamy sie raczej od informacji negatywnych niz pozytywnych
(J. Strelau, 2000, t. 3, s. 70-71).

Zaprezentowany model integracji osobowosci zostat potraktowany
w sposob odmienny (J. Jagieta, 2011, s. 32-34), uwzglednia bowiem zaréwno
waski obszar ingerencji poszczegdlnych stanéw Ja (rys. 4), jak i szerokie jego
ujecie (rys. 5).

Rys. 4. Waski obszar integracji osobowosci

R - Rodzic, D - Dorosty, Dz - Dziecko
Et - Ethos, Pa - Pathos, Ph - Philia
in - obszar waskiej integracji

Zrodto: J. Jagieta (2011, s. 32).

Rys. 5. Szeroki obszar integracji osobowosci

R

R - Rodzic, D - Dorosty, Dz - Dziecko
Et - Ethos, Pa - Pathos, Ph - Philia
in - szeroki obszar integracji

Zrédlo: J. Jagieta (2011, s. 33).
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W powyzszym modelu uwzgledniono obok pojecia ethosu i pathosu réw-
niez kolejny termin - jak dotad nieobecny w klasycznej AT - jakim jest philia
(filius - syn, filia - cérka). Jest to obszar integracji stanu Ja-Rodzic i Ja-Dziecka
w zakresie mozliwosci budowania przywigzania, wiezi, intymnosci i zaan-
gazowania. Moze by¢ tozsamy z pojeciem afiliacji. Schemat ten umozliwia
réwniez wskazanie obszaréw rozwoju etycznego, afektywnego i interperso-
nalnego przez odpowiednie rodzaje inteligencji moralnej (IM), emocjonalnej
(IE) oraz spolecznej (IS). Tradycyjna inteligencja logiczna mieéci si¢ niezmiennie
w strukturze Ja-Dorosty (rys. 6).

Rys. 6. Szeroki obszar integracji osobowosci z uwzglednieniem kierunkéw
rozwoju poszczegélnych rodzajow inteligenciji

inteligencja R
moralna

M

inteligencja
spoteczna
Ph 1S

Dz

inteligencija
emocjonalna

IE
Zrédto: J. Jagieta (2011, s. 34).

Mozna zywié¢ nadzieje, ze powyzszy model zostanie rozwiniety oraz
poglebiony w kolejnych analizach i projektach badawczych. Czas pokaze,
czy walory tego rozwigzania znajda konkretne urzeczywistnienie w teorii
i praktyce edukacyjnej, jednak jego wartos¢ edukacyjna wydaje sie bezsporna.

Wnioski

Mozna powiedzie¢ nieco przewrotnie, ze czesto refleksja pedagogiczna
koriczy sie tam, gdzie w gruncie rzeczy winna sie dopiero zaczynac. Jakze
czesto formuluje sie zasady, postulaty, zalecenia (méwigc jezykiem AT,
najczesciej z pozycji stanu Ja-Rodzic Krytyczny lub Kontrolujacy), rzadko
jednak wskazuje na konkretne i realistyczne sposoby ich urzeczywistnienia.
Prezentowany tutaj model nie jest propozycja ostateczng, a tym bardziej skon-
czong. Stanowi punkt wyjscia do budowania bardzo konkretnych procedur
edukacyjnych. Jednoczes$nie stwarza, jak si¢ wydaje, ciekawy i godny uwagi
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punkt wyjscia do dalszych poszukiwan w obszarze szeroko rozumianej
edukacji. Analiza transakcyjna, podobnie jak wiele innych nurtéw wspét-
czesnej psychologii, przyjmuje, Ze wysoki stopieri integracji psychicznej jest
celem, do jakiego nalezy dazy¢ zaréowno w dzialaniach terapeutycznych, jak
i edukacyjnych. Nowak-tojewska, wskazujac na argumenty przemawiajace
za wartoscig integracji w procesie wychowawczym, zauwaza:

[...] argument przemawiajacy za nowym ujeciem edukacji zintegrowanej
podkresla podejmowanie dzialain w kierunku traktowania osobowosci jako
pewnej funkcjonalnej calodci, w ktérej poszczegélne sfery rozwoju czlowieka
nie sa izolowane, ale z soba uspéjniane tak, aby wszechstronny i harmonijny
rozwoj osobowosci czlowieka nie byl tylko pustym hastem, edukacyjna fikcja,
ale celem mozliwym do realizacji w edukacji (2005, s. 412).

Z kolei dezintegracja osobowosci jest Zrédlem licznych probleméw zyciowych
lub ograniczen czy braku rozwoju psychicznego. W sytuacjach zagroze-
nia zycia lub zdrowia (np. wypadki, katastrofy, powazne niepowodzenia)
w szczegblny sposéb wzrasta znaczenie integracji osobowosci. Okazuje sie
bowiem, ze podejmowanie decyzji wylacznie z pozycji Ja-Dorosty nie za-
wsze okazuje sie najlepsze czy wystarczajace, aby uratowac swoje zdrowie
lub zycie. W podobnych momentach takie samo znaczenie jak racjonalna
ocena sytuacji i siegniecie do wlasnych nagromadzonych doswiadczer maja
w réwnym stopniu chronigce nas przejete zakazy oraz nakazy czy introjekty
praktyczne pochodzace ze struktury Ja-Rodzic. Nie bez znaczenia jest tez
rodzaj i charakter przezywanych emocji wynikajacych ze stanu Ja-Dziecko.
A. Ripley, jedna z wnikliwych analityczek psychologicznych sytuacji ekstre-
malnych w naszym zyciu, stwierdza:

Ludzie mogga lepiej oceniaé ryzyko, jesli nie unikaja emocji i nie staraja sie
ich pozby¢, lecz wykorzystuja je dla wlasnych celéw. Lek, jesli wlasciwie sie nim
postuzyé, moze ocali¢ nam zycie (2008, s. 69).

Brak integracji miedzy struktura Ja-Dziecko a obszarem dobrze funkcjonu-
jacego stanu Ja-Dorosty zauwazaja, uzywajac jednak innego jezyka opisu,
roéwniez autorzy niezwigzani z AT, przez nas juz wczedniej przywotywani.
Czytamy bowiem:

Te dwa wymiary - zmystowy i intelektualny - konstytuuja zycie psy-
chiczne czlowieka. Ich naturalnym przeznaczeniem jest harmonijna wspé1-
praca: gdy rozwdj czlowieka przebiega naturalnie i normalnie, wytwarza sie
doskonata harmonia i integracja miedzy jego zmystami i intelektualnymi
wtadzami poznania i pragnienia, miedzy poznaniem zmystowym i poznaniem
intelektualnym, miedzy pragnieniem i wola. Poniewaz jednak rozwoj ten nie
zawsze jest normalny, dochodzi do dewiacji, wéréd ktérych nerwica nalezy
do najpowazniejszych (A.A. Terruwe, CW. Baars, 1987, s. 20-21).
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Osoba niesp6jna wewnetrznie charakteryzuje sie dezintegracja w wielu sfe-
rach swojej psychiki. Moéwigc najprosciej, co innego mysli, a co innego robi;
zapewne tez co innego czuje, a w konsekwencji sktonna jest w co innego
wierzyé. W zrozumialy sposéb nie moze, a zapewne tez nie powinna stac¢
sie wzorcem pedagogicznym w procesie dydaktycznym i wychowawczym.
Przypomina bowiem rodzaj androida czy cyborga, a nie rzeczywistego,
godnego nasladowania czlowieka - wychowawce czy nauczyciela. Integra-
cja wewnetrzna sprzyja nade wszystko kongruencji, czyli autentycznosci
wyrazajacej sie zgodnoscig miedzy stanami osobowosci a przekazem siebie
w kontaktach z innymi. Nie sposéb réwniez nie zauwazy¢, ze spojnos¢ osiag-
nieta w procesie integracji stuzy w wysokim stopniu, jak zaden inny czynnik,
osiggnieciu przez jednostke wlasnej tozsamosci. Sam przebieg i ostateczny
wynik owego procesu integracji jest daleki od naukowej jednoznacznosci.
Niektérzy autorzy uwazaja wrecz, ze pozostaje jednym z najbardziej zawi-
ktanych i trudnych do wytlumaczenia zjawisk na gruncie prowadzonych
analiz. Berne w tym kontekscie stwierdza:

Zagadnienie to pozostaje jednak najbardziej niejasnym obszarem analizy
strukturalnejinie jest na razie mozliwe kliniczne jego wytlumaczenie (1961, s. 164).

Jednocze$nie tez - o czym nie nalezy zapomina¢ - catkowita integracja
osobowosci nie jest mozliwa, podobnie jak osiagniecie pelnej dojrzatosci.
Nie zmienia to mimo wszystko przekonania, Ze jest to godny cel, do jakiego
warto dazy¢ w przebiegu procesu edukacyjnego. Warto w tym kontekscie
zacytowac stowa hinduskiego filozofa J. Krishnamurti:

Wszelkie formy wychowania, ktére zajmuja sie tylko czescia, a nie calg istota
ludzka, w nieunikniony spos6b prowadza do narastania konfliktéw i cierpienia
(za: A. Nowak-Lojewska, 2005, s. 399).

Czy mozna zaprzeczy¢ powyzszym stowom?
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Streszczenie

Autor artykulu przedstawia rézne rozumienia poje¢ wartosci i integracji.
W psychologii i psychoterapii integracje osobowosci uwaza sie za zjawisko
pozytywne. Pedagogika nie poswieca jednak wystarczajacej uwagi tej kwestii,
bedacej waznym celem zabiegéw edukacyjnych. Edukacyjna analiza transak-
cyjna prezentuje pewien model i proces integracji psychicznej. Autor uzupelnia
wspomniany model o wilasng propozycje, ktéra moze by¢ punktem wyjscia do
budowania procedur pedagogicznych.
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Summary

The author presents a different understanding of the concepts of value and
integration. Integration of personality is considered a positive phenomenon in
psychology and psychotherapy. Pedagogy is not paying enough attention to this
issue as an important purpose educational treatments. Educational transactional
analysis presents a model and the process of psychological integration. Author
complements this model for his own proposal, which could be the starting point
for building a pedagogical procedures.
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