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Trendy cywilizacyjne
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w kontekscie koncepciji cztowieka

Problem homoseksualizmu w istotny sposéb odciska sie na dyskursie
spolecznym w cywilizacji zachodniej w ciggu ostatniego pétwiecza.
Dyskusje o statusie homoseksualizmu i spotecznym miejscu zwigzkow
homoseksualnych rozpalaja praktycznie wszystkich: glos zabieraja
politycy, duchowni, publicysci, dziennikarze, celebryci, wreszcie na-
ukowcy, chociaz przekaz tych ostatnich zdaje sie przebija¢ najstabie;j.
W srodowiskach psychiatrow i psychologéw nie ma praktycznie sporu
o chorobowy status homoseksualizmu, tzn. w zasadzie nikt takiego
postulatu nie zglasza; wydaje sie, iz zwyciezylo przekonanie, ze skoro
istnieja geje i lesbijki, ktorzy deklarujg zadowolenie z zycia, nalezy
to uznac¢ - wszak nie mamy do czynienia z psychotykami, tj. osobami
chorymi na psychozy, takie jak schizofrenia czy paranoja. We wspot-
czesnym spojrzeniu na problematyke zdrowia psychicznego odchodzi
sie od modelu patogenetycznego na rzecz salutogenetycznego - zdro-
wie w znacznym stopniu jest definiowane w kategoriach dobrostanu
(well-being), ktory jest rozumiany jako subiektywnie postrzegane przez
osobe poczucie szczeécia i pomyslnosci, zadowolenie ze stanu zycia.
Zatem nie ma kwestii chorobowego statusu homoseksualizmu, a jesli
kto$ podnosi takie zarzuty, to nie przez przywotywanie wspoélczesnej
wiedzy psychopatologicznej, lecz zwykle przez odwotywanie sie do
sfery moralnosci czy religii. W obrebie psychopatologii kontrowersje
koncentruja si¢ wokoét trzech spraw:
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1) etiologii homoseksualizmu,

2) mozliwosci zmiany orientacji homoseksualnej na heteroseksualng
(w szczegolnosci chodzi o status terapii reorientacyjnej i terapii afir-
matywnej),

3) mozliwoséci adopcji dzieci przez pary homoseksualne.

Podstawowy sp6r dotyczy etiologii homoseksualizmu. Jest to pytanie
fundamentalne, albowiem przyjeta na nie odpowiedz dos¢ jednoznacznie
warunkuje pozostate. Srodowiska gejowskie i homofilne lansuja dos¢ jed-
nolity przekaz, o ktérym mozna powiedzie¢, iz ma cechy swoistego credo:
1) homoseksualizm jest wrodzony oraz stanowi obok heteroseksuali-

zmu i biseksualizmu jedng z trzech gléwnych orientacji seksualnych;

2) homoseksualisci stanowia 5-10% wszystkich populacji;

3) poniewaz homoseksualizm jest wrodzony, nie jest mozliwie trwate
przejscie zhomoseksualizmu na heteroseksualizm; dlatego tez terapia
w tym kierunku powinna by¢ zabroniona;

4) homoseksuali$ci wszedzie sg represjonowani, stanowia ofiary hetero-
seksualnych wiekszosci;

5) dzieci wychowywane przez homoseksualne pary niczym nie r6znia
sie od dzieci wzrastajacych w rodzinach heteroseksualnych'.
Gdyby zalozenia te byly gloszone tylko przez podkulture gejowska,

nie mialyby szansy na zbytnig nosnos¢, ale nietrudno zauwazy¢, ze zo-

staly zaadoptowane przez potezne polityczne srodowiska lewicowe-

-liberalne. Srodowiska te, dominujace w zachodnich mediach, wykre-

owaly je jako tezy stanowigce cze$¢ kanonu politycznej poprawnosci

(M. Kacprzak, 2012; G. Kuby, 2013). Ideologii, ktérej w zamierzeniu

przyswiecaly niewatpliwie stuszne idealy, aby jezyk nie stuzyl repre-

sjonowaniu mniejszosci, ale ktéra - jak pisza R. Scruton, G. Weigel,

J. Bartyzel czy A. Kotakowska - zostatla zdominowana przez lewice

i jest wykorzystywana do narzucania $wiatu lewicowo-liberalnej nar-

racji (A. Margasinski, 2012). Tymczasem w srodowisku naukowym nie

ma jednoznacznych rozstrzygnie¢; wrecz przeciwnie, w odniesieniu

! Autor, nie polemizujac, przytacza tutaj opis poczucia wlasnej tozsamosci do-
konywany przez srodowiska homoseksualne. Opis ten w gruncie rzeczy jest
bardzo jednolity, a jego dobre kompendium stanowi broszura 1. Kostrzewy
Fakty przeciwko mitom o lesbijkach i gejach [2007], wydana przez Porozumienie
Lesbijek i Poradni¢ Antyhomofobiczng, dostepna w Internecie.
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do przytoczonych twierdzen nie ma jednosci pogladéw psychiatréw
i psychologéw. Jesli chodzi o kwestie etiologii homoseksualizmu,
a zwlaszcza mozliwosci terapii i zmiany tozsamosci homoseksualnejna
heteroseksualng, to w Stanach Zjednoczonych mozna méwié po prostu
o najwiekszym wspoélczesnym nierozwigzanym konflikcie. Konflikt ten
merytorycznie i wrecz strukturalnie dzieli amerykarskich psychologéw
i psychiatréw, a prohomoseksualna narracja narzucana przez wply-
wowe Amerykarskie Towarzystwo Psychologiczne wywotuje szeroka
krytyke i erozje jego autorytetu. W kwestii etiologii homoseksualizmu
jako gtéwne kierunki proponowanych rozwigzan mozna wskaza¢ mo-
del uwarunkowan biologicznych (genetyczno-hormonalnych) i model
psychologiczno-srodowiskowy?.

Model uwarunkowan biologicznych

W modelu uwarunkowarn biologicznych zaktada sig, iz homoseksu-
alizm jest zdeterminowany biologicznie. Dwa gtéwne kierunki poszu-
kiwan dotycza uwarunkowan genetycznych i oddzialywan hormo-
nalnych. Na poczatku lat 90. pojawit sie artykut D. Hamera i in. (1993),
ktéry w mediach byt prezentowany jako dowdd na odkrycie tzw. genu
homoseksualizmu. Jednak pézniejsze badania nie potwierdzily donie-
sien Hamera, ktéry zreszta sam wycofat sie z wczesniejszych sugestii,
jakoby odkryl ,gen geja”. Ten kierunek poszukiwan spelzt na niczym
i wcigz nie ma naukowego dowodu na to, ze bycie gejem lub lesbijka
jest uwarunkowane genetycznie.

W zakresie oddziatywan hormonalnych do najbardziej znanych na-
lezala teoria S. LeVaya (1991). Stwierdzil on r6znice w wielkosci pewnej
czesci podwzgoérza, ktéra miata wynikaé z wigkszej ilosci hormonu
zwanego INAH3 u homoseksualistéw niz u heteroseksualistow. Badania
LeVaya okazaly sie pelne bledéw metodologicznych, nie zostaly takze
potwierdzone w innych osrodkach, a on sam, podobnie jak Hamer,

2 Oddzielng uwage nalezaloby poswieci¢ jezykowi i terminom stosowanym
w odniesieniu do homoseksualizmu, kontrowersjom wobec poje¢ takich, jak:
homoseksualista, gej, preferencje, orientacje. Z braku miejsca i z powodu wielu
réznych zZrédet terminy te sg stosowane tutaj zamiennie; problematyka jezyka
bedzie przedmiotem oddzielnego opracowania.
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wycofal sie z twierdzen, jakoby znalazt w mézgu centrum odpowie-
dzialne za homoseksualizm (D. Nimmons, 1994).

Kierunek, ktéry wydaje sie najbardziej przekonujacy, sugeruje zmiany
hormonalne w okresie ptodowym. Wyksztalcenie sie pici biologicznej
zwigzane jest z oddzialywaniem hormonéw, takich jak testosteron,
androgeny i estrogeny. Zaklada si¢, ze homoseksualnos¢ jest skut-
kiem nadmiernego lub niedostatecznego wydzielania si¢ androgenéw
w tzw. krytycznej fazie rozwojowej. W przypadku kobiet oznaczatoby
to pojawienie sie podwyzszonego poziomu androgenéw, co prowadzi
do czedciowej maskulinizacji; w przypadku mezczyzn niedobér an-
drogenéw prowadzilby do czesciowej feminizacji systemu nerwowego
(Q. Rahman, G.D. Wilson, 2003). Jednak teorie biologiczno-hormonalne
maja jedna zasadnicza stabo$é: z naturalnych przyczyn etycznych nie
sa mozliwe eksperymenty na ludziach, a tylko takie schematy badaw-
cze moglyby dostarczy¢ twardych dowodéw o wplywie okreslonych
hormonéw na preferencje seksualne. Wigkszo$¢ prac z tego obszaru
badawczego sprowadza sie do wnioskowania posredniego przez
obserwacje ilosciowych réznic w nasileniu okreslonych cech u os6b
homoseksualnych i heteroseksualnych, i takie - posrednie w kontekscie
przyczynowo-skutkowym - obserwacje stuza do tworzenia sugestii
o hormonalnych uwarunkowaniach homoseksualizmu. Na przykiad
L.S. AlleniR.A. Gorski (1992) wykazali, iz spoidlo przednie jest u homo-
seksualnych mezczyzn o 18% wigksze niz u heteroseksualnych kobiet
i034% wieksze niz u heteroseksualnych mezczyzn, jednak konstatacje
takie nie sa w stanie jednoznacznie rozstrzygna¢ kwestii przyczyny
i skutku. Czy powiekszenie okreslonej struktury mézgu jest przyczy-
ng homoseksualizmu, czy tez jego skutkiem? Czy wieksze nasilenie
okreslonego hormonu u 0s6b homoseksualnych w stosunku do hetero-
seksualnych jest przyczyna zachowan homoseksualnych, czy tez raczej
odwrotnie? Na te pytania badania oparte np. na autopsji nie sa w stanie
dostarczy¢ jednoznacznej odpowiedzi, podobnie jak eksperymenty
prowadzone na szczurach czy matpach. Moga one stuzy¢ stawianiu
pewnych hipotez, ale tez na takich konkluzjach trzeba poprzestac.
Niestety, wydaje sig, ze znaczna czes¢ komentatoréw homoseksualizmu
nie odréznia hipotez od wnioskéw wycigganych na podstawie duzych,
poprawnych metodologicznie i kilkakrotnie potwierdzonych badan lub
tez nie chce ich wyciagac z przyczyn niemajacych z nauka nic wspélnego.
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Nalezy tez pamietac, ze nie ma jednego modelu i prostego przelozenia,
ktére wyjasnialoby zwiazek miedzy okres§lonymi procesami umystowy-
mi a strukturami mézgowymi, a za funkcjonowanie okreslonych funkcji
poznawczych i afektywnych odpowiada wiele struktur mézgowych.
Zaleznosci nie maja charakteru waskolokalizacyjnego i okresla sie je
mianem korelacyjnych (D. Kadzielawa, 2000). Badania nad uszkodze-
niami centralnego ukladu nerwowego wykazaly, iz mézg cechuje sie
niezwykla plastycznoscia, ktéra polega na tym, iz funkcje powigzane
z uszkodzonymi strukturami moga w znacznym stopniu by¢ przejete
przez inne jego czeéci (K. Walsh, D. Darby, 2008).

Od czasu pojawienia sie tekstow Hamera i LaVeya zadne inne bada-
nia nie wywolaly tak silnego rezonansu. Na ogét mamy do czynienia
z doniesieniami o pojedynczych cechach réznigcych homoseksualistow
od heteroseksualistow. Na przyktad M.L. Lalumiere i in. (2000) wyka-
zali, ze homoseksualisci cechuja sie czedciej leworecznoscig; o réznicach
miedzy homoseksualistami a heteroseksualistami w zakresie stosunku
dtugosci palcow wskazujacych do serdecznego donosit ].T. Manning i in.
1998), o r6znicach w zakresie wielkosci penisa pisali A.F. BogaertiS. Hers-
berger (1999); ré6znice w zakresie aktywnosci dobowej homo- i hetero-
seksualistow opisali J.A. Hall i D. Kimura (1993) oraz Q. Rahmani K. Sil-
ber (2000)% o zréznicowanej aktywnosci mézgu podczas ekspozycji
materialéw filmowych donosit A. Safron i in. (2007). Wiekszos¢ z tych
badar zostalo przeprowadzanych na niewielkich prébkach klinicznych,
ktére stuzg stawianiu pewnych dalszych hipotez, ale doniesienia tego
typu - z przyczyn zaréwno jakosciowych, jak i iloSciowych - nie moga
mie¢ mocy rozstrzygajacej w kwestii etiologii homoseksualizmu. Sami
autorzy zresztg wnioski formutuja z reguty ostroznie, na ogot w trybie
przypuszczajacym, uzywajac sformulowan typu: ,wydaje sie, ze..”,
»,mozna przypuszczaé, iz..”, ,to sugeruje, iz..”, ,mozna zaryzykowac
nowa hipoteze, ze..”. Jak zauwazyli P.S. Bearman i H. Briickner (2002),
podreczniki poswiecone homoseksualizmowi puchng od tego typu
uzasadnien o jego biologicznych uwarunkowaniach, jednak wiekszos¢
doniesiert w tym kierunku nie zostata sfalsyfikowana, a wiele badan wy-
kazuje sporo bledéw metodologicznych. Warto zauwazy¢, ze w omoéwie-
niach tekstéw dotyczacych ewentualnych biologicznych uwarunkowan

> Warto zauwazy¢, ze w tych dwoch pracach autorzy uzyskali sprzeczne wyniki.
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homoseksualizmu nierzadko tryb przypuszczajacy stosowany przez
samych autoréw dziwnym trafem zamienia sie tryb orzekajacy. Takie
metamorfozy widoczne sg nie tylko w publicystyce, ale réwniez w opra-
cowaniach o charakterze podrecznikowym (zob. np. Z. Lew-Starowicz,
M. Lew-Starowicz, 1999). Trudne do interpretacji sa takze liczne réznice
miedzy kobietami a mezczyznami wielu analizowanych parametréow
(D. Kimura, 2006).

Model uwarunkowan psychologiczno-srodowiskowych

W tym modelu akcent pada na uwarunkowania srodowiskowe ho-
moseksualizmu i potencjal osobowy jednostki ludzkiej. Zaklada sie,
ze homoseksualizm jest przede wszystkim skutkiem nieprawidiowych
relacji rodzinnych. Podwaliny takiego ujecia stanowig na ogét teoria
psychodynamiczna i systemowe teorie rodziny. W opublikowanym
w 1999 r. w Stanach Zjednoczonych przez Catholic Medical Associa-
tion (Katolickie Stowarzyszenie Lekarzy) stanowisku Homoseksualizm
i nadzieja (2004) przedstawiono szeroka metaanalize kilkudziesieciu
badan naukowych i analiz terapeutycznych. Wskazano w niej na takie
czynniki prowadzace do homoseksualizmu, jak:

1) alienacja w stosunku do ojca we wczesnym dziecifistwie, poniewaz
ojciec byl odbierany jako kto$ wrogi lub daleki, gwattowny lub al-
koholik;

2) matka nadopiekunicza wobec chtopcéw; matka potrzebujaca i ocze-
kujaca zbyt wiele od chtopcow;

3) matka emocjonalnie niedostepna dla dziewczat;

4) rodzice, ktérzy nie zdolali ukierunkowaé identyfikacji z wtasna
picia;

5) brak zabaw z béjkami u chlopcow;

6) brak identyfikacji z rowie$nikami tej samej plci;

7) nieche¢ do sportéw zespolowych u chlopcéw; brak koordynacji reki
i oka, a w konsekwencji dokuczanie przez kolegéw (u chlopcow);

8) wykorzystanie seksualne lub gwalt;

9) fobia spoteczna lub ekstremalna nieSmialos¢;

10) utrata rodzica z powodu $mierci lub rozwodu;
11) oddzielenie od rodzica w krytycznym okresie rozwojowym.
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W niektorych przypadkach pociag plciowy do 0séb tej samej pici lub
homoseksualna aktywnosc¢ towarzyszy pacjentom z innymi zidentyfi-
kowanymi schorzeniami psychologicznymi, takimi jak: silna depresja,
mysli samobojcze, ogélny niepokdj, naduzywanie srodkéw chemicz-
nych, zaklécenia zachowan u mlodziezy, zaburzenia osobowosciowe
typu borderline, schizofrenia, patologiczny narcyzm. W niektérych
wypadkach zachowanie homoseksualne pojawia si¢ p6Zniej w zyciu jako
reakcja na traumatyczne przezycie, np. aborcje czy gleboka samotnos¢.

Koncepcje cztowieka

W obydwu modelach istotna jest réznica dotyczaca antropologii
czlowieka, przy czym problematyka ta na ogé! nie jest podejmowana
expressis verbis przez autoréw, zwlaszcza preferujacych model biologicz-
ny. Niemniej w obydwu wypadkach koncepcja cztowieka jest zasadni-
czo rézna. W przypadku modelu biologicznego mozna méwié o ujeciu
mechanistyczno-redukcjonistycznym, a w modelu psychologiczno-
-srodowiskowym o koncepcji osobowej, ktéra zaklada, ze czlowiek to
co$ wiecej niz prosty mechanizm zalezny od dziatajagcych nan deter-
minizmow.

W pierwszym przypadku okreélilem koncepcje cztowieka mianem
mechanistyczno-redukcjonistycznej, poniewaz zwolennicy modelu
biologicznego wydaja si¢ wyznawac przekonanie w dzialanie mecha-
nizmoéw typu: oto mamy jakis gen, czes¢ mézgu, hormon, nadczynnosé
jakiegos$ organu, niedoczynno$¢ innego itd., ktéry w absolutnie roz-
strzygajacym stopniu wplywa na indywidualne zachowanie. Nawet
jesli okreslony gen lub hormon nie zostal jeszcze znaleziony, to jest
tylko kwestia czasu, kiedy to nastapi. W ujeciu tym czlowiek jawi sie
jako bezwolny automat zalezny od swoich genéw, hormonéw czy pope-
dow. Nietrudno zauwazy¢, ze myslenie takie nawigzuje do najbardziej
stereotypowych schematéw pierwszych wersji teorii behawioralnej,
opartej na schemacie badawczym bodziec - reakcja. Mechanistyczna
antropologia, ktérej hotduja zwolennicy modelu biologicznego, wyraz-
nie koresponduje z postmodernistyczng wizjg nauki, ktéra uznaje za
niemozliwy calosciowy i wyczerpujacy opis rzeczywistosci. Koncepcja
postmodernistyczna postuluje programowy sceptycyzm i zadowolenie
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sie¢ opisami fragmentarycznymi, czagstkowymi, przy jednoczesnym
otwarciu na pluralizm, wielokulturowosc¢ i wielowersyjnosé. W tym
duchu mieéci sie takze opis plci rozumianej jako kategoria kulturowa,
co postuluje ideologia gender (G. Kuby, 2013).

W ujeciu przeciwstawnym jednostka jest traktowana jako osoba,
ktéra ma wymiar fizyczny, psychiczny i duchowy (V.E. Frankl, 1971),
o potencjale transcendencji, takze w zakresie przekraczania swoich
biologicznych uwarunkowan czy utfomnosci. Amerykanski lekarz i jed-
noczesnie alkoholik John Wallace (1989) wyrazatl przekonanie, ze chociaz
neurofizjologiczne mechanizmy uzaleznienia sg przepotezne, to sa setki
tysiecy alkoholikéw, ktérzy potrafili je przemoc i podjac zycie w trzez-
wosci. Niezliczong iloé¢ podobnych danych mozna przytaczaé w kwestii
innych uzaleznien substancjalnych (od narkotykoéw, lekéw czy nikoty-
ny). Genetycy podkreslaja, ze nawet w chorobach $cisle genetycznych
(np. hemofilia) struktura genetyczna nie determinuje catkowicie obrazu
choroby. Genetyka uznata modyfikujacy wptyw srodowiska na sposéb
przejawiania si¢ genu. Nawet przytaczany wczesniej Hamer po tym,
jak jego badania nie potwierdzity sie w innych osrodkach, zmuszony
byt wycofac sie z pierwotnych sugestii o genetycznym uwarunkowaniu
homoseksualizmu. W pracy Geny a charakter Hamer, cho¢ w dalszym
ciaggu w wielu miejscach niekonsekwentny, przyznaje, ze rola genéw
jest przeceniana:

Owszem, rodzimy sie z okre§lonym wyposazeniem genetycznym,
lecz nie wynika stad, Ze nie mamy kontroli nad wiasnym zyciem. Nie
tylko uczeni, takze troskliwi rodzice nie wierzg, bySmy przychodzili na
Swiat jako czysta karta, ktéra zapisuje wychowanie. Tajemnica tkwi we
wspoldziataniu wrodzonego hardwareu i software’u, w jaki zaopatrzymy
dziecko. Nie dziedzicznoé¢ lub srodowisko, lecz dziedzicznosé¢ i srodo-
wisko (D. Hamer, P. Copeland, 1999, s. 33-34).

Bez wiekszego ryzyka mozna przedstawic¢ opinie, ze taki poglad
o multiplikatywnym (iloczynowym) oddzialywaniu na siebie dziedzicz-
nosci i sSrodowiska w kontekscie rozwoju jednostki podziela zdecydo-
wana wiekszosé genetykoéw i psychologéw rozwojowych.

Przyjmowane koncepcje antropologiczne zdaja si¢ odgrywac decy-
dujaca role w kwestii dylematu, czy homoseksualizm jest kwestia wy-
boru. Psychologia nastawiono przyrodoznawczo odmawia czlowiekowi
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wolnodci: z jej punktu widzenia jest on istota zdeterminowana i pod-
legla zniewalajagcym uwarunkowaniom. Zdaniem V.E. Frankla (1971),
tworcy analizy egzystencjalnej i logoterapii, ujecie takie jest skutkiem
blednego zestawienia na jednej ptaszczyznie wolnosci i konieczno$ci.
W rzeczywistosci wolnosé przewyzsza koniecznosé i stanowi jej nadbu-
dowe. Z twierdzenia, ze cztowiek ma popedy i taki czy inny charakter?,
nie wynika, iz nie posiada wolnosci, albowiem to czlowiek rzadzi swoimi
sklonnosciami i popedami, a nie odwrotnie. W kazdej chwili moze im
zaprzeczy¢. Ma mozno$¢ powiedzenia im ,nie”, a jednoczesnie jest to
zawsze ,tak” w stosunku do okreslonych wartosci. Mozna wiec mowicé
o wolnoéci od popedéw do wartosci. Czlowiek moze réwniez zaprzeczy¢
swojej wolnosci i wyrzec sie jej, moze oddac sie w posiadanie swoim
popedom. Pozornie nie bedzie wtedy wolny. Nie jest to jednak negacja
jego wolnosci fakultatywnej, z ktérej - choéby chciatl - nie jest w sta-
nie zrezygnowad. Jest na nig niejako skazany. Gdy czlowiek pozwala
ponosic¢ sie swoim popedom, nie neguje (nie moze!) swojej wolnosci,
ciezar wolnoéci przenosi sie jednak na plaszczyzne odpowiedzialnosci.
Duchowe odwraca sie od psychofizycznego i to sa wymiary wolnosci
czlowieka. By¢ moze sklonnosci homoseksualne podlegaja wplywom
jakis czynnikéw biologicznych, jednak byloby niezwyktym uproszcze-
niem poprzestawanie na takim obrazie czlowieka. Uzaleznieni od érod-
kéw chemicznych podlegaja poteznym mechanizmom metabolicznym,
a jednak potrafig powstrzymywac sie od picia, ¢pania czy nalogowego
palenia. Czlowiek potrafi bowiem przekraczaé¢ swoje determinizmy,
wrecz w tym manifestuje sie nasze cztowieczenistwo. Czym réznilibySmy
sie od zwierzat, gdybysmy pozostali na etapie ulegania biologicznym
determinizmom? Je$li osoba podlegajaca homoseksualnym skionnos-
ciom podejmuje zachowania homoseksualne, to robi to nie dlatego,
Ze nie moze im nie ulec, ale dlatego, ze je akceptuje. Ale ma wybor,
temu wyborowi nie moze zaprzeczy¢ ani sie oderr odwrdécié. By¢ moze
dlatego wielu eks-gejow juz po przyjeciu homoseksualnej tozsamosci
moéwilo o trawiacej ich przez cala lata egzystencjalnej pustce i zyciu
w aksjologicznym chaosie (zob. np. R. Cohen, 2002; A. Medinger, 2005;

* Przez charakter V.E. Frankl rozumie psychiczny genotyp tworzony na pod-
stawie psychicznych sklonnosci dziedzicznych, w odréznieniu od tworzone-
go przez osobe duchowg (z tego tworzywa) zyciowego fenotypu.
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G. van der Aardweg, 2007). Jak pokazuje wiele indywidualnych $wia-
dectw i badant grupowych, homoseksualna tozsamos$¢ i zachowania
moga si¢ zmieniad, tak jak mozna zaprzesta¢ toksycznego picia, nar-
kotyzowania sie czy uzaleznierr niesubstancjalnych. Pokazuja to losy
takich os6b, jak Frank Worthen, Andy Comiskey, Colin Cook, Bob Davies,
Starla Allen, czy dziesiagtki innych §wiadectw (zob. np. portale www.
homoseksualizm.edu lub www.pfox.org).

W obszarze szeroko rozumianego ruchu reorientacyjnego bardzo
duzy obszar wypelniaja r6zne osrodki i wspdlnoty religijne. By¢ moze
dlatego wiasnie, ze oferuja powr6t do ,zycia wobec wartosci” (V.E. Frankl,
M. Scheler, ]. Tischner), zycia, w ktérym jednostka moze doswiadczac
swojej zdolnosci do transcendencji i wolnosci. Znéw warto wskazac
analogie do ruchu Anonimowych Alkoholikéw, gdzie w 12 krokach
AA odwotywanie sie do ,sity wyzszej” niejednemu uzaleznionemu ura-
towalo zycie i pozwolilo na catkowita przemiane. Dlatego niebezpieczne,
i na swoj sposéb nieludzkie, wydaja sie postulaty homofilnych autoréw
postulujagce wprowadzenie zakazu terapii reorientacyjnej. W swietle
przytoczonych zdan Frankla to jakby skazywac jednostke na odciecie
od swojej sfery duchowej i wegetacje w obszarze psychofizycznym. To
jakby uzaleznionemu od alkoholu powiedzie¢: urodzites sie alkoholi-
kiem, musisz pi¢ dalej i takim musisz umrze¢. W ten sposéb jednostke
pozbawia si¢ fundamentalnej podmiotowosci, prawa do zmiany, prawa
do autonomii i fundamentalnego decydowania o sobie. A jak takie po-
stulaty maja sie¢ do Powszechnej Deklaracji Praw Czlowieka? Ciekawe,
ze postulat zakazu zmiany orientacji gloszony przez homofilnych au-
toréw nie dotyczy transseksualistow - w tym przypadku srodowiska
te w petni popieraja ich postulaty zmiany pici.

Prawo do zmiany — prawo do wolnosci

W psychologii, a w szczegolnoéci w psychoterapii, dawne gorace
spory o wyzszosci jednej teorii nad druga (np. behawioryzmu nad
psychoanalizg) mocno stracitly na znaczeniu. Przyczynily sie do tego
m.in. badania nad skutecznoscia psychoterapii, ktére wykazuja, ze bez
wzgledu na stosowane metody wyniki sg bardzo podobne. Jednym
z podstawowych zalozen teorii systemowej (majacej szczegélne zasto-
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sowanie w obszarze psychoterapii rodzin i malzenistw) zwigzany jest
zasada tzw. ekwifinalizmu (A. Margasinski, 2010). Opiera si¢ ona na
przestance, ze rzeczywisto$c rodzin i matzeristw potrafi by¢ niezwykle
skomplikowana oraz wymyka sie¢ jednemu modelowi opisowemu, wiec
rownie skomplikowana i wielotorowa moze by¢ éciezka powrotu do
dobrego funkcjonowania po kryzysie. Innymi stowy, zasada ekwifina-
lizmu zaklada réwnorzednosé mozliwych rozwigzan terapeutycznych
na drodze do osiggniecia pozytywnych zmian, w my$l porzekadta
,wiele drég prowadzi do Rzymu”. Wydaje sig, ze zasada ekwifinalizmu
jest obecnie aprobowana przez zdecydowana wiekszos¢ srodowiska
psychoterapeutycznego w odniesieniu do leczenia zaburzen takich, jak:
depresje, nerwicowe zespoly lekowe, uzaleznienia, wszelkiego rodza-
ju konflikty i deficyty rodzinne. W odniesieniu do homoseksualizmu
nalezy ja rozumie¢ w ten sposob, iz jezeli pacjent deklaruje zaintere-
sowanie zmiang swych homoseksualnych zachowar, to mniej istotna
jest metoda, ktéra do tego doprowadzi, gdyz Sciezek moze by¢ wiele,
a wazny jest efekt. Mozna te sytuacje poréwnaé¢ do dylematéw alko-
holikéw: celem nadrzednym jest zachowanie trzeZwosci, a w gruncie
rzeczy drugorzedne znaczenie ma to, czy doszlo do tego na skutek
udzialu w profesjonalnej terapii, we wspolnocie AA czy zaangazowania
w grupe modlitewna. Dzi$ juz nikt nie méwi o wykluczaniu sie tych
Sciezek, a raczej o ich wspotpracy i wzajemnym uzupelnianiu®. Innymi
stowy, jesli osoby o sklonnosciach homoseksualnych sa zainteresowane
zmiang orientacji, to sprawa drugorzedna powinno by¢, czy dojdzie do
tego wskutek udziatu w jednej z uznanych terapii (takich jak szkoty psy-
chodynamiczna czy poznawczo-behawioralna), terapii reorientacyjnej
Josepha Nicolosi czy udziatu we wspélnocie modlitewnej. Natomiast
zgodnie z postulatami homofilnych terapeutéw i lansowanego przez
nich wylgcznie podejscia afirmatywnego zasade ekwifinalizmu nalezy
wyrzucic. Terapia afirmatywna zaklada zaniechanie wszelkich oddzia-
lywan nastawionych na zmiane seksualnej orientacji klienta, a wszel-
kie jego intencje w tym kierunku nalezy uznaé za falszywy skutek
spotecznych opresji i niewlasciwe odczytywanie swojej prawdziwej

> Oczywiscie purystyczni zwolennicy psychoterapii oburzg sig, ze tylko psycho-
terapia daje szanse na wlasciwy wglad i pelna edukacje o mechanizmach
uzaleznienia, ale to inna dyskusja; operuje tutaj pewnymi skrétami.
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(homoseksualnej) natury. W tym kontekscie deklarowana przez klienta
che¢ zmiany orientacji nie ma prawa bytu. A udana zmiana homosek-
sualizmu na heteroseksualizm jest dla zwolennikéw modelu biologicz-
nego $miertelnie grozna, albowiem tym samym pokazuje, Zze nawet
jesli uwarunkowania biologiczne istnieja, to nie sa na tyle silne, aby
nie mozna bylo ich przetamac. Udana przemiana z homo na hetero sita
rzeczy uwiarygodnia zasadno$¢ terapii reorientacyjnej, a tym samym
cata koncepcja rzekomo niemozliwej do zmiany ,wrodzonej orientacji
biologicznej” rozsypuje si¢ jak domek z kart. Dlatego Srodowiska gejow-
skie i homofilne ida tu w zaparte, zaprzeczajac zaréwno $wiadectwom
indywidualnym, jak i szerokim badaniom grupowym (por. J. Nicolosi,
A. Byrd, R. Potts, 1998; ]. Satinover, 1996; Baker, W. Throckmorton, 1996;
Catholic Medical Association, 2004; G. van den Aardweg 2007).

Nalezy ubolewad, ze podobne stanowisko prezentuje Amerykan-
skie Towarzystwo Psychologiczne, ktére mimo szerokiej krytyki wielu
amerykanskich autorytetéw znajduje sie w ,rzece zaktaman”, jak moc-
no ujela to D. Thurman (2008). Istnieja bowiem dziesiagtki $wiadectw
i osrodkoéw zajmujacych sie pomocom osobom homoseksualnym,
aby wspomniec tylko najwieksze: zalozone w 1992 r. oraz skupiajace
profesjonalnych psychiatréow i psychologéw National Association for
Research and Therapy of Homosexuality (NARTH, Narodowe Stowarzy-
szenie Badania i Leczenia Homoseksualizmu, www.narth.com), Family
Research Institute (FRI), International Healing Foundation (IHF) czy
majace swe przedstawicielstwa we wszystkich stanach Stanéw Zjed-
noczonych i Kanady osrodki Exodus i Courage, pierwszy powiazany
z Kosciotami protestanckimi, drugi z Kosciotem katolickim. Powstaje
szereg oddolnych stowarzyszen non-profit, np. Parents and Friends of
Ex-Gays & Gays (PFOX). Wszystkie te fakty sa twardo negowane przez
srodowiska gejowskie i homofilne, czasem przez odwotywanie si¢ do
argumentéw wrecz groteskowych, np. Richardowi Cohenowi zarzuca
sie, ze w gruncie rzeczy nie byl gejem. Tylko czy to jeszcze ma cokolwiek
wspoélnego z nauka?

Powstaje pytanie: Czy przypadkiem nie jest to krok wstecz w roz-
woju wspdlczesnej psychoterapii, nadto krok ocierajacy sie o totalitarne
ograniczanie wolnoéci zaréwno pacjentow, jak i terapeutéw uznajacych
zasade ,,podazania za klientem”? Na razie, w przeciwienstwie do ame-
rykanskiej klasyfikacji DSM 1V, w ktorej w ogole nie pojawia sie termin
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~+homoseksualizm”, w obowigzujacej w Polsce Miedzynarodowej Kla-
syfikacji Choroéb i Zaburzen Psychicznych ICD-10 widnieje ,,orientacja
seksualna ego-dystoniczna”, stanowigca legitymacje dla terapii konwer-
tywnych. Jednak gdyby ta furtka zostata skreslona, nalezaloby zacza¢
sie ba¢. Terapeuta, ktéry na zyczenie klienta odwazytby sie podjaé prace
w kierunku reorientacji, narazalby sie na sankcje prawne i utrate licencji.
Alternatywa byloby zejécie do podziemia terapeutycznego.

Ewolucja i labilnos¢ stanowisk Roberta Spitzera pokazuje, jak bardzo
potrzebna tu jest spokojna i merytoryczna dyskusja. Spitzer jest uwazany
za jednego z architektéw zmian w 1973 r. w stanowisku Amerykariskiego
Towarzystwa Psychiatrycznego, ktére doprowadzily do normalizacji
homoseksualizmu ijego usuniecia z klasyfikacji choréb i zaburzen psy-
chicznych. W 2000 r. Spitzer po przeprowadzeniu wlasnych badan wyra-
zit przekonanie, ze zmiany w kierunku heteroseksualnym sa mozliwe.
Bedacy przedmiotem nieustannych atakéw srodowisk gejowskich, chory
na Parkinsona, 80-letni Spitzer w 2012 r. wycofat sie z tego stanowiska.
W sprawie autonomii pacjentéw i ich prawa do podejmowania terapii
reorientacyjnej mocny glos zabrat Robert Perloff (2001), byly przewodni-
czacy Amerykanskiego Towarzystwa Psychologicznego. Stanowisko to
popieraja takie autorytety, jak: Raymond Fowler, réwniez byty przewod-
niczacy Amerykanskiego Towarzystwa Psychologicznego, Brent Schar-
man, byty przewodniczacy Towarzystwa Psychologicznego Stanu Utah,
Warren Throckmorton, byly przewodniczacy American Mental Health
Counselors Association (AMHCA), Mark Yarhouse z Regent University
czy, wreszcie, Martin E.P. Seligman, przewodniczacy Amerykarskiego
Towarzystwa Psychologicznego w 1998, znany w Polsce jako wspol-
autor (z D.L. Rosenhanem) popularnego podrecznika Psychopatologia.
W 2006 r. z bardzo mocna krytyka Amerykarnskiego Towarzystwa
Psychologicznego wystapit Nicolas Cummings, réwniez jego byly prze-
wodniczacy, z 1976 (www.narth.com., grudzien 2013).

Reasume. Wojna pozycyjna czy w strone dialogu
Wydaje sie, ze bez wiekszego ryzyka bltedu mozna stwierdzi¢,

iz w najblizszych latach problematyka homoseksualizmu bedzie in-
tensywnym przedmiotem dyskusji. Obserwujac wspolczesny Swiat,
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zauwazamy redefinicje miejsca i roli homoseksualistow w spoleczen-
stwie: od potepienia i uyjmowania homoseksualizmu jako zaburzenia
psychicznego do szerokiego réwnouprawnienia, a nierzadko afirmacji.
Nie ulega watpliwosci, ze odejscie od traktowania homoseksualizmu
jako dewiacji musi skutkowac stopniowym wyhamowywaniem mecha-
nizméw uprzedzeniowych i dyskryminacyjnych. W chwili pisania tych
stow (grudzier 2013) w Polsce trwaja intensywne dyskusje o ideologii
gender, legalizacji zwigzkéw homoseksualnych, prawie par homosek-
sualnych do adopcji dzieci, relacji Kosciét katolicki - homoseksualisci,
o pragmatyce réwnosciowej edukacji seksualnej. W krotkim tekscie nie
sposob odnies¢ sie do wszystkich wzmiankowanych tu kwestii, dlatego
skoncentrowano sie na wybranych zagadnieniach zwiazanych z antropo-
logiczna refleksja nad natura cztowieka, przede wszystkim w odniesie-
niu do wymiaru: biologiczny determinizm a wolno$¢ wyboru. W opinii
piszacego te stowa cztowieka nie mozna sprowadzi¢ do biochemii mézgu
czy neurofizjologii innych organéw, gdyz jest istota zdolng przekraczac
swoje biologiczne uwarunkowania. Transcendencja ta jest wyrazem wol-
nosci, z ktérej mozemy zrezygnowag, ale - paradoksalnie - rezygnacja
taka jest takze manifestacja jednostkowej wolnosci. W imie wolnosci do
manifestowania swej odmiennosci seksualnej srodowiska homofilne
domagaja sie od heteroseksualnej wiekszosci swobody i tolerancji. Ale
same w tych postulatach wolnosciowych nie sa konsekwentne, odma-
wiajac prawa do zmiany tym, ktérzy podjeli homoseksualne zachowania,
lecz chcieliby je porzuci¢ na rzecz heteroseksualnych. Takie zjawiska
musza niepokoi¢ zaréwno samych zainteresowanych, jak i terapeutow
gotowych podejmowac terapie reorientacyjng. Dlatego nie mozna sie
dziwié, Ze coraz czesciej pojawiaja sie publicystyczne i spoleczne glosy
zaniepokojenia méwiace o niebezpieczenistwie ,dyktatury mniejszo-
ci”, ,homoseksualnej dyktaturze” i ,homoterrorze”. Przykladem jest
prowadzona obecnie akcja , Stop dyktaturze mniejszosci”, zainicjowana
przez Centrum Wspierania Inicjatyw dla Zycia i Rodziny, skierowana
przeciw zainicjowanym zmianom w prawie antydyskryminacyjnym,
ktére zdaniem inicjatoréw protestu podwaza wolnos¢ stowa w Polsce.

Srodowiska LGBT po latach uprzedzen i dyskryminacji, ktérych ko-
rzenie siegaja jeszcze PRL-u (stynna akcja ,Hiacynt” prowadzona przez
MO i SB, majaca na celu ewidencjonowanie wszystkich homoseksuali-
stow i ,,odmiericow”), maja prawo do godnego ijawnego zycia. Z drugiej
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strony, zyjemy w kraju, w ktérym zdecydowana wiekszos¢ obywateli to
katolicy badZ osoby wychowane na katolickiej wrazliwoéci. W ramach
doktryny katolickiej nie ma akceptacji dla homoseksualnego stylu zycia,
homoseksualnych matzefistw czy prawa do adopcji dzieci przez pary
homoseksualne (D. Oko, 2012). Wida¢ wyrazZnie, ze homofilne postulaty
i katolicki $wiatopoglad znajduja sie¢ po dwdéch réznych stronach bary-
kady; istnieje miedzy nimi zasadniczy konflikt zaré6wno o charakterze
wartosci, jak i intereséw. Niestety, w chwili obecnej sytuacja bardziej
przypomina pozycyjna wojne niz rzeczowe negocjacje. A niewatpliwie
potrzebny jest madry spoleczny kompromis, ktéry zadowoli obydwie
strony. Wypada wyrazi¢ nadzieje, ze uwagi zawarte w niniejszym tekscie
przyczynia sie do takiego spotecznego dialogu.
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Stowa kluczowe: homoseksualizm, koncepcje czlowieka, psychoterapia

Streszczenie

Tekst prezentuje rozwazania o homoseksualizmie, ktérego status jest
na nowo definiowany przez wspoélczesne spoleczeristwa. Przedstawiono
podstawowe aspekty etiologiczne homoseksualizmu w postaci modelu
uwarunkowan biologicznych i modelu psychologiczno-srodowiskowego.
Opis tych modeli powigzano z refleksja antropologiczng o czlowieku,
rzadko podejmowana bezposrednio w rozwazaniach poswieconych ho-
moseksualizmowi. Wskazano na dwie rézne koncepcje antropologiczne
laczace sie z modelami etiologicznymi: ujecie mechanistyczno-redukcjo-
nistyczne wydaje sie dominowac w postrzegania homoseksualizmu przez
pryzmat czynnikéw biologicznych, a ujecie osobowe (V.E. Frankl) wigze
sie z modelem okreslonym jako psychologiczno-srodowiskowy. Ostatnia
czesc tekstu zawiera rozwazania nad prawem jednostki do zmiany orien-
tacji seksualnej i niebezpieczefistwa ograniczenia swobody prowadzenia
psychoterapii, ktore wynikaja z lansowania tzw. terapii afirmatywne;j.

Key words: homosexuality, human concepts, psychotherapy

Summary

The text presents a discussion on homosexuality, the status of which
is newly defined by modern societies. The basic etiological aspects of
homosexuality in forms of a biological determinants model and a psy-
chological-environmental model were presented. The description of
these models was associated with anthropological reflection on a human
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being, rarely undertaken directly in a reflection on homosexuality. Two
different anthropological concepts connected with etiologic models were
presented: mechanistic-reductionist approach seems to dominate the per-
ception of homosexuality through the lens of biological agents, while the
personal approach (V.E. Frankl) is associated with the model described
as a psychological-environmental one. The last part of the text contains
a discussion on the right of an individual to change a sexual orientation
and dangers of freedom restrictions resulting from promotion of so called
affirmative therapy.
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