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Wstep

Nasza wiedza o uczeniu si¢ 0s6éb starszych jest bardzo skromna.
Jedna z przyczyn takiego stanu rzeczy jest niedob6r badar na ten temat,
spowodowany m.in. tym, ze bardzo dtugo w badaniach nad edukacja
dorostych akcentowano edukacje instytucjonalng, z ktérej seniorzy
rzadko korzystaja; zajmowano sie nauczaniem, uczenie sie zostawia-
jac na dalszym planie. Obecnie w badaniach nad edukacja przyjmuje
sie, ze uczenie sie ,[...] jest w spos6éb nieunikniony zanurzone w zyciu
codziennym, a nasze codzienne doswiadczenia niosg ze soba uczenie
sie” (A. Rogers, 2003, cyt. za: M. Malewski, 2006, s. 30). Jesli uczenie sie
potraktujemy w ten sposob, to otwieraja sie¢ nowe, nieinstytucjonalne
obszary badan dotyczace edukacji osob starszych. Poglady prezentowane
przez badaczy dotyczace edukacji senioréw bardzo czesto maja zwigzek
z przyjetymi przez nich teoriami starzenia sie. Inaczej méwiac, sposob,
w jaki prowadzony jest dyskurs edukacyjny oraz to, jak analizowana
jest tres¢ i wyniki edukacji senioréw, jak formutowane sa teorie nauko-
we na tym gruncie, zaleza od zaczerpnietego z teorii gerontologicznej
podejscia badacza do starzenia sie (D. Seredyriska, 2013, s. 67). Teoria to
produkt juz ukoriczony, jezeli za§ mamy na mysli ,[..] proces rozwijania
koncepcji pozwalajacych zrozumiec i wyjasnic obserwacje empiryczne”,
to méwimy o teoretyzowaniu (V.L. Bengtson i in., 2009, s. 5).
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Definicje i funkcje teorii naukowej

Teorie dotyczace starzenia sie powstawaly i powstaja na gruncie
réznych dyscyplin naukowych, z ktérych kazda rozpatruje starzenie
sie z innej perspektywy. Powstajace teorie czy sposoby teoretyzowania
s odzwierciedleniem zmian spotecznych, zmian sposobéw postrzega-
nia jednostki w spoteczeristwie. Pole badari naukowych dotyczacych
edukacji réwniez ulegato zmianom; w réznych okresach historycznych
dominowaly inne modele uprawiania nauki; zmienialy sie kategorie
pojeciowe stuzace do opisu rzeczywistosci edukacyjnej; inne byty wzory
praktyki badawczej. Obecnie badania naukowe nad edukacja dorostych
(w szczego6lnosci senioréw) nie sa prowadzone z jednej perspektywy,
lecz istniejg r6zne modele myslenia na temat edukacji senioréw, ktore
powstaja na podstawie odmiennych tradycji intelektualnych i r6znych
paradygmatéw. Mozna méwié¢ co najmniej o dwoéch takich tradycjach:
pozytywistycznym i humanistycznym. V.W. Marshall (1996), méwiac
o teoretyzowaniu na temat starosci, bierze pod uwage te dwie tradycje
oraz wyrdznia teoretyzowanie normatywne i interpretatywne, a takze
pomostowe, bedace forma posrednia miedzy nimi.

W (post)pozytywistycznym modelu uprawiania nauki przyjmuje
sie, ze teoria to

[..] system twierdzeni ttumaczacych jakie$ fakty w sposéb logicznie nie-
sprzeczny [...]. Sktadaja sie nani prawa nauki, hipotezy i definicje, powia-
zane ze sobg tak, ze prawa ogdélne znajduja uzasadnienie i wyjasnienie
w prawach i hipotezach bardziej szczegétowych. Teoria stuzy zaréwno
tlumaczeniu faktéw, jak i przewidywaniu (W. Okon, 1984, s. 314).

Badacz dysponujacy teoria moze na jej podstawie na drodze myslenia
dedukcyjnego formulowaé nowe hipotezy, ktore z kolei po poddaniu em-
pirycznej weryfikacji na drodze indukcji mogg by¢ zamieniane w nowe
prawa naukowe. Tak rozumiana teoria ma na celu systematyzowanie
i wyjasnianie faktéw oraz ich przewidywanie. Teoria jest odkrywana
przez badacza, jest odwzorowaniem rzeczywistosci, ktora istnieje obiek-
tywnie. W takim znaczeniu teorie dotyczace edukacji senioréw moga
stuzy¢ np. projektowaniu dziatan prowadzacych do pozadanych zmian
w zachowaniu 0s6b starszych, przewidywaniu skutkéw podjetych
dziatani edukacyjnych. Zmiany te mozna uzyskac, tworzac odpowiednie
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warunki, np. manipulujac spolecznymi lub psychologicznymi zmien-
nymi. W tym modelu zaklada sig, Ze teoria wyjasnia i opisuje praktyke
edukacyjng, a pomija tzw. wspoétczynnik humanistyczny.

Pozbywanie sie klopotu poznawczego stworzonego przez wymog
uwzgledniania §wiadomosci w ludzkim kreowaniu $wiata niestychanie
upraszcza przedmiot badari humanistycznych i otwiera droge do eks-
pansji metod poznawczych stosowanych w naukach przyrodniczych
(A. Patubicka, 2009, s. 71).

Z drugiej jednak strony, konstrukcja $wiata spoteczno-kulturowego
w malym stopniu poddaje sie takim uproszczeniom. Mimo ze badacze
dysponuja wieloma faktami i pojeciami, maja trudnosci z powigzaniem
ich w systemy twierdzen opisujace badang rzeczywistosé. W pracy
Teoria i wyjasnienie P. Sztompka przyjmuje, ze funkcja teorii, ktéra ma
charakter pierwotny, podstawowy, jest funkcja eksplanacyjna. Teoria
jest ,[...] taki i tylko taki rezultat badawczy, ktéry pelni funkcje eks-
planacyjng” (1973, s. 77). Funkcje taka pelni rezultat badawczy, ktéry
udziela odpowiedzi na pytania typu ,dlaczego tak jest?”, ,z jakiego po-
wodu?”. Zaobserwowany fakt mozemy wyjasni¢ przez umieszczenie go
w systemie albo, inaczej, dopasowanie go do systemu praw naukowych
sktadajacych sie na teorie. Oprocz funkcji eksplanacyjnej Sztompka
wymienia jeszcze funkcje predyktywna teorii, zwigzang z przewidy-
waniem (,jakie bedzie to a to w przysztosci?”), i praktyczna, zwigzana
z przeksztalcaniem rzeczywistoéci (,jak dziala¢, zeby osiagnac to a to?”).

W humanistycznym modelu uprawiania nauki badacze zaintereso-
wani sa rozumieniem zjawisk, interpretacja ich znaczenia. Badacze sta-
raja sie zrozumie¢ zachowanie ludzi, a zeby to zrobi¢, musza zrozumieé¢
struktury sensu i znaczen, jakimi postuguja sie osoby badane, musza
poznac kulture, w jakiej te osoby zyja. Teorie przez nich budowane to
+[..] opowiesci o tym, jak i dlaczego nastepuja wydarzenia” (J.H. Turner,
2004, s. 1). Teorie dostarczaja pewnej perspektywy poznawczej, opisuja
rzeczywisto$é kulturowo uzgodniong, bedaca zZrédlem tego, ze jednostki
w podobnych sytuacjach podobnie odczuwajg, mys$la i dziataja. Tworza
pewne ramy mys$lenia, dostarczaja zalozen, na bazie ktérych mozna
stawiac¢ pytania badawcze. Teorie nie sa konstrukcjami niezmiennymi,
ale s to elastyczne, dynamiczne, historycznie zmienne wyobrazenia
dotyczace spoleczeristwa i czlowieka. Teoria jest
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[..] usystematyzowana perspektywa ogladu pewnej historycznej formy
spoleczenstwa - sposobu patrzenia, myslenia i opisu §wiata spoleczne-
go [..] zamknietego w okreslonych ramach czasowych i kulturowych
(B. Misztal, 1998, s. 12).

Nie mozna jej zatem ani potwierdzi¢, ani sfalsyfikowac jak w modelu

pozytywistycznym. Forma sprawdzianu teorii, sprawdzianu racjonalno-
$ci powodow, dla ktérych zostata przyjeta, moze by¢ np. jej konfrontacja
z innymi, konkurencyjnymi teoriami (PK. Feyerabend, 1979).

Status poznawczy teorii, jej naukowa uzytecznos¢, np. w obszarze

badar nad edukacja senioréw, mozna oszacowag, biorac pod uwage szesc¢
kryteriéw zaproponowanych w odniesieniu do teorii psychologicznych
przez J. Banasiaka (1997, s. 79). Sa to:

D
2)

3)

kryterium mocy wyjasniajacej, pozwalajace na ocene stopnia, w jakim
teoria organizuje wiedze, uzasadnia teoretycznie badane zjawiska;
kryterium przydatnosci praktycznej, ktére dotyczy oceny praktycz-
nego sensu jej istnienia, stopnia jej aplikacyjnosci;

kryterium generatywnosci teoretycznej, zwigzane z oceng stopnia
dalszego rozwoju teorii, powstawania jej nowych poje¢, konstruktow
i hipotez;

kryterium generatywnosci empirycznej, uwzgledniajace wplyw teorii
na inspirowanie i rozw¢j dalszych badan empirycznych;

kryterium spéjnosci wewnetrznej, dotyczace zgodnosci podstawo-
wych zalozen teorii, poziomu ich niesprzecznosci;

kryterium spdjnosci empirycznej, odnoszace sie¢ do empirycznych
potwierdzen badawczych, stopnia ich zgodnosci z teoria.

Kryteria te porzadkuje tabela 1.

Tabela 1. Formalne i empiryczne kryteria uzytecznosci teorii

Odniesienia Dziedzina uzytecznosci
funkcjonalne baza formalna baza empiryczna
(pojeciowy byt teorii) (rzeczywisty byt teorii)
Aplikacyjnosé teoretyczna moc wyjasniajaca stosowalnosé¢ praktyczna
(organizacja wiedzy) (zastosowania)
Generatywno$¢ | generatywnosc¢ pojeciowa generatywno$¢ empiryczna
(rozwdj teorii) (rozwdj badan)
Weryfikowalnos¢ | sp6jnosé wewnetrzna sp6jnos¢ empiryczna
(zgodnos¢ zalozerh) (potwierdzenia badawcze)

Zrodto: J. Banasiak (1997, s. 81).
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Poszczegolne teorie r6znia sie pod wzgledem stopnia spelnienia
wymienionych kryteriow.

Teoria w praktyce badawczej

W praktyce badawczej teoria nie jest pojeciem, ktére ma jedno okre-
Slone znaczenie. Jest to raczej etykieta, ktora wykorzystuje sie w dowolny
spos6b. Sztompka (1973, s. 43-48), analizujac rozumienie tego pojecia
w literaturze w latach 70. ubieglego wieku na gruncie socjologii, stwier-
dzil, ze jest ono traktowane jako synonim:

1) historii mysli spotecznej czy, weziej, historii mysli socjologicznej,

2) metodologii socjologii,

3) ogodlnego podejscia heurystycznego czy orientacji problemowej -
zespotu dyrektyw wskazujacych, na co warto zwracac uwage w ba-
daniu socjologicznym,

4) filozofii spolecznej czy, cislej, ontologii spotecznej,

5) opisowej charakterystyki zjawisk spolecznych,

6) schematu pojeciowego, czyli mniej lub bardziej uporzadkowanego
zbioru kategorii analitycznych stuzacych do identyfikaciji i klasyfikacji
elementéw w pewnym zakresie rzeczywistosci.

Sztompka odrzuca te szes¢ znaczen jako nieuprawnione, tozsame
treciowo i zakresowo z innymi powszechnie stosowanymi pojeciami.

D. Urbaniak-Zajac (2013), ktéra analizowata artykuty w polskich
czasopismach pedagogicznych pod katem sposobéw wykorzystywania
teorii w sprawozdaniach z badan empirycznych, wyréznita kilka typéw
prac, biorgc pod uwage kryterium zastosowania teorii przez badaczy.
Przede wszystkim zwrdécita uwage na ateoretyczny charakter wielu prac
w polskich czasopismach naukowych. Teorie nie sa ani Zrédtem hipotez,
ani pytant badawczych, czyli nie s punktem wyjsécia prowadzonych ba-
dary; nie sa tez wynikiem badarn. Podobny wniosek mozna sformutowac,
jak uwazam, analizujac prace z zakresu edukacji senioréw. W kolejnej
wyréznionej przez Urbaniak-Zajac grupie prac badacze nie odnosza
sie do konkretnej teorii naukowej, ale przywotuja wiedze teoretyczna
charakteryzujacg badane zagadnienie. Jeszcze inna forma postugiwania
sie teorig polega na uczynieniu jej Zrédlem poje¢ uzywanych w bada-
niach empirycznych lub podstawa do konstrukcji narzedzi badawczych.
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Teoria bywa takze wykorzystywana do planowania badan i porzadko-
wania gromadzonych danych przez przyjmowanie przez badacza poje¢
i rozwigzan ustalonych na jej gruncie. Autorka podaje tez przyklady
badan, w ktérych teoretyczne Zrédla sa wyraznie okresdlone, dzieki
czemu badacz moze wybrac uzasadnione, nie za$ przypadkowe zmien-
ne do analiz, oraz uwazniej analizowa¢ dane (np. dostrzec przypadki
niezgodne z oczekiwaniami). Teoria i wyniki badan petnig réwniez
czasami w artykufach analizowanych przez Urbaniak-Zajac funkcje
perswazyjna, pokazujac ukryte mechanizmy spoteczne (np. w kry-
tycznym nurcie badar). Pomagaja tez zinterpretowac i zrozumie¢ dane
w badaniach jakosciowych.

Rodzaje teorii naukowych w badaniach
nad edukacja senioréw

Oméwienie rodzajow teorii naukowych, jakie powstaja w ramach
badan nad edukacja, mozna znalezé w opracowaniu M. Malewskiego
(1998) dotyczacym teoretycznosci andragogiki. Autor przeanalizowat
najbardziej znane na $wiecie i jego zdaniem poznawczo najbardziej in-
teresujace teorie dotyczace uczenia sie os6b dorostych. Klasyfikacja, jaka
zaproponowal Malewski, dotyczy¢ moze takze teorii formutowanych
na gruncie edukacji senioréw, dlatego krétko omoéwie ja, podajac przy-
ktady teorii dotyczacych uczenia sie oséb starszych. Biorac pod uwage
kryterium epistemologiczne, Malewski wyroéznil: teorie empiryczne,
teorie ,wymyslone” i nieformalne (,,praktyczne”).

Teorie empiryczne wystepuja w dwoch wersjach. Pierwsza z nich
jest klasyczna teoria (post)pozytywistyczna operujaca koncepcja nauki
apersonalnej i epistemologia pozbawiong podmiotu poznajacego. Teo-
retyzowanie polega tutaj na porzagdkowaniu i formalizowaniu danych
pochodzacych z doswiadczenia. Jako przyklad postuzy¢ moze tutaj
teoria motywacji edukacyjnej ludzi dorostych, sformulowana przez
M. Crowder i K. Pupynin (1993, za: M. Malewski, 1998, s. 66). Jak
wiadomo, préby uwolnienia procesu teoretyzowania od podmiotu
poznajacego w badaniach nad uczeniem sie nie zakonczyly sie takim
powodzeniem, jakiego oczekiwali badacze reprezentujacy perspektywe
pozytywistyczna. Wraz z pojawianiem sie drugiej wersji teorii empi-
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rycznej, teorii ugruntowanej, nastapita préba wilaczenia podmiotu
poznajacego w ten proces. Teoria ugruntowana nie jest budowana na
podstawie przyjetych wczeéniej aksjomatéw, ale wylania sie bezposred-
nio z danych empirycznych. Teoretyzowanie (proces generowania teorii
ugruntowanej) jest procesem dlugotrwalym, w ktérym wielokrotnie
przeplataja sie etapy zbierania danych, budowania hipotez i ich weryfi-
kacji. Teoria ugruntowana powinna umozliwia¢ przewidywanie, rozu-
mienie i wyjasnianie zachowan spotecznych (Glaser, Strauss, 1967, za:
K. Konecki, 2000). Przykladem teorii ugruntowanej w danych, ktéra - jak
sadze - moglaby znalez¢é zastosowanie w badaniach nad uczeniem sie
senioréw, jest teoretyczna koncepcja zawieszenia (floating) stormutowa-
na przez A. Bron (2006, 2009). Dotyczy ona sytuacji, w ktérych jednostka
doswiadcza kryzysu emocjonalnego, socjalnego czy intelektualnego.
W takich przypadkach ludzie nie s3 w stanie podejmowac¢ zadnych
decyzji zyciowych, znajduja si¢ stanie zawieszenia. Zawieszenie nie
wiaze sie z cierpieniem, ale raczej zagubieniem. Mozna wyr6zni¢ cztery
stadia takiego zawieszenia (A. Bron, 2006, 2009). Koncepcja zawieszenia
moze pomdc w rozumieniu biograficznego uczenia si¢ oséb starszych,
procesdw zmiany tozsamosci, wiedzy o sobie i §wiecie pod wplywem
sytuacji kryzysowych.

W przypadku teorii wymysélonych teoretyzowanie polega na ,zga-
dywaniu $wiata” - wysuwaniu $émiatych hipotez o $wiecie i ich rygo-
rystycznej falsyfikacji. Do teorii wymyslonych Malewski zalicza teorie
zaksjomatyzowane oraz eklektyczne. Teorie zaksjomatyzowane sg wy-
prowadzone dedukcyjnie z przyjetych zatozeni. Teorie te maja strukture
hierarchiczng, a na szczycie hierarchii znajduja si¢ aksjomaty. Teoria
zaksjomatyzowana opiera sie nie na faktach empirycznych (jak teoria
empiryczna), ale na faktach logicznych. Jesli chodzi o teorie eklektyczne,
to eklektyzm moze tu dotyczy¢ dwoch wymiaréw: epistemologicznego
i metodologicznego. Eklektyzm epistemologiczny polega na tym, ze ele-
mentami skladowymi teorii sa zar6wno twierdzenia teoretyczne, prawa
empiryczne i hipotezy, jak i potoczna wiedza, ktérg ma tworca teorii;
probuje sie Iaczy¢ tutaj wiedze z réznych dziedzin nauki: socjologii,
psychologii, etnologii, filozofii. Eklektyzm metodologiczny natomiast
dotyczy metodologicznych strategii konstruowania teorii. Do przykta-
dow tego typu teorii zaliczylabym teorie kultur uczenia sie (G. Biesta,
2013), ktora zostata sformutowana w odniesieniu do mlodziezy i os6b
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dorostych. Przyjmuje sie tutaj, ze uczenie sie nie zachodzi po prostu
w kontekscie kulturowym, ale samo w sobie powinno by¢ traktowane
jak praktyka kulturowa. Podkredla sie spoteczng istote uczenia sie,
co m.in. oznacza, ze uczenie sie¢ obejmuje koordynacje dziatari osoby
uczacej sie z dzialaniami innych oraz ze uczenie sie obejmuje komu-
nikacje (wymiane znaczen i rozumienia). Przyjmuje sie tez, Ze uczenie
sie jest czy$ praktycznym, a nie czyms, co tylko dzieje si¢ w ludzkim
umysle. Jest SciSle zwigzane z naszymi dzialaniami, jest czyms, co sie
robi. Teoria kultur uczenia sie zawiera sugestie dotyczaca doskonale-
nia; méwi, ze podnoszenie jakosci uczenia si¢ obejmuje z koniecznosci
przeobrazenia calej kultury, a nie tylko poszczegolnych jej elementow,
jak np. programy ksztalcenia czy podejécie uczniéw do uczenia sie
(G. Biesta, 2013). Sadze, ze ta teoria mogtaby by¢ owocna w odniesieniu
do edukacji senioréw.

Teorie nieformalne (praktyczne) powstaja z uwagi na pojawienie sie
konkretnego problemu praktycznego, moga by¢ wiec oceniane przez
pryzmat stuzenia praktyce. Teorie nieformalne sa konstruowane przy
uzyciu procedur badawczych, ktore sa okreslane jako badania w dziata-
niu (action research). Badania w dzialaniu angazuja cztonkéw organizacji
czy spolecznosci w proces rozpoznawania ich wiasnych probleméw po
to, zeby te problemy rozwigzac (D. Kubinowski, 2011, s. 182-187). Jedna
ze wspolczesnych odmian tego podejécia jest community based partici-
patory research (CBPR), w ktéorym dazy sie do wykorzystania lokalnej
wiedzy i zasobéw badanej spolecznosci w procesie szukania rozwia-
zania probleméw tej spolecznosci. Istotng role w tego typu badaniach
pelni dana spotecznoéé, ktéra w nich czynnie uczestniczy i kontroluje
przebieg badania. Do badan, ktére mialy na celu sformulowanie teorii
nieformalnej dotyczacej praktycznych probleméw senioréw, zaliczy-
tabym badanie majace na celu poprawienie jakosci opieki zdrowotnej
w populacji chiniskich senioréw w Chinatown w Chicago (X. Dongiin.,
2010). W badaniach wykorzystano model CBPR; na podstawie wywia-
déw jakosciowych z osobami powyzej 60 roku zycia powstala teoria
ugruntowana opisujaca kulturowa koncepcje zdrowia, w ramach ktérej
opracowano optymalny dla tej spolecznosci system opieki.
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Perspektywy ujmowania problematyki starosci
w dyskursach socjologéw i psychologow

jako podstawa do teoretyzowania

na temat edukacji w starosci

W edukacyjnym dyskursie o edukacji senioréw uzyteczne moga by¢
teorie stworzone na gruncie r6znych dyscyplin naukowych, w szczegdl-
nosci teorie socjologiczne, psychologiczne, biologiczne i ekonomiczne.
V.L. Bengtson, E.O. Burgess i T.M. Parrot (1997) pogrupowali teorie
socjologiczne dotyczace starzenia sie, biorac pod uwage dwa kryteria:
czasu powstania teorii (wyréznili teorie pierwszej, drugiej i trzeciej
generacji) oraz poziomu analizy (mikro, makro oraz mikro-makro).
Poziom mikro dotyczy jednostki i podejmowanych przez nig interakcji
spotecznych, poziom makro dotyczy populacji (calej grupy wiekowej),
natomiast poziom mikro-makro taczy te dwa poziomy analizy. Na
kazdym z tych pozioméw mozliwe jest teoretyzowanie zaréwno nor-
matywne, jak i interpretatywne, Teorie najnowsze, trzeciej generacji, sa
multidyscyplinarne: wykorzystuja osiggniecia nie tylko socjologii, ale
takze psychologii, historii i ekonomii. Maja swoje korzenie w teoriach
wczesniejszych generaciji.

Omoéwie kilka wybranych teorii trzeciej generacji i przyklady ich
wykorzystania na gruncie badan nad edukacja senioréw. Do teorii
trzeciej generacji, najnowszych, autorzy zaliczaja m.in. teorie formulo-
wane w ramach perspektyw: konstruktywizmu spolecznego, wymiany
spotecznej, feministycznej, polityki ekonomicznej starosci oraz geron-
tologii krytycznej.

Teoria konstruktywizmu spolecznego ma korzenie w symbolicznym
interakcjonizmie, fenomenologii, etnometodologii i hermeneutyce
(V.L. Bengtson, E.O. Burgess, T.M. Parrot, 1997). Badacze, ktorzy przyj-
muja te perspektywe badar, zainteresowani sa rozumieniem indywidu-
alnych proceséw starzenia sie w kontekscie spotecznego definiowania
starosci i w strukturach spotecznych. Zainteresowani sg np. badaniem
spolecznego konstruowania pojecia starzenia sie (powszechnie podzie-
lanych w spoleczeristwie wyobrazen na temat starzenia sie). Teorie te
analizujg takze indywidualne koncepcje starzenia si¢ w odniesieniu
do kolektywnych znaczen tego pojecia. W tej perspektywie przyjmu-
je sie zalozenie, ze ludzie postrzegaja rzeczywistosé, w ktorej zyja,
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przez pryzmat swojej kultury i doSwiadczen, a poszczegdélnym elemen-
tom tej rzeczywistosci zawsze nadaja jakie$ znaczenia. Kolejnym zatoze-
niem jest to, ze nie mozna badac rzeczywistosci spotecznej w oderwaniu
od kontekstu, nie analizujagc nadawanych znaczen. Kluczowe pojecia
uzywane w ramach tej perspektywy badawczej to: znaczenie spoteczne,
rzeczywisto$¢ spoleczna, stosunki spoleczne, postawy wobec starze-
nia sie i wieku, wydarzenie przelomowe. W tym nurcie mieszcza sie
np. badania dotyczace spotecznych swiatéw doméw opieki nad osobami
starszymi (T. Diamond, 1992, za: V.L. Bengtson, E.O. Burgess, T.M. Parrot,
1997, s. 77). W badaniach opisano m.in., jakie jest spoleczne znaczenie
tego zawodu, a takze jak w trakcie interakcji uzgadniane jest znaczenie
opieki, jak uzgadniana jest pozycja pacjenta i jak pacjenci ucza sie bycia
pacjentem. Innym przyktadem badan prowadzonych z tej perspektywy
sa badania nad wiedza praktyczna dotyczacq nowych srodkéw medial-
nych w pokoleniu os6b mtodych i senioréw (R. Bohnsack, B. Schiffer,
2004). W badaniach tych wykorzystano Mannheimowska koncepcje
pokolenia. Kategoria pokolenia w omawianych badaniach dotyczy
spolecznego zrdéznicowania nie tylko ze wzgledu na wiek, ale tez
ze wzgledu na wspolng , przestrzeni doswiadczenia koniunktywnego”,
wspolne ,doswiadczenie zatamania cigglosci”. Koniunkcja oznacza
podobienstwo i wspélnote doswiadczenia. Takim koniunktywnym
doswiadczeniem w obrebie jednego pokolenia moze by¢ np. przemia-
na praktyki dnia codziennego przez wprowadzenie technicznych
innowacji: masowe rozpowszechnienie telewizji lub komputeréw.
Pokolenie mlodziezy r6zni sie od pokolenia dorostych pod wzgledem
swobody, z jaka postuguje sie technologiami komputerowymi. Starsze
pokolenie

[.] uzywa technologii nie tak, jak native speaker uzywa mowy ojczystej,
lecz jak dorosty obcokrajowiec, ktory jezyka obcego nauczyt sie jako second
language (R. Bohnsack, B. Schiffer, 2004, s. 144).

W procesie ksztalcenia miedzypokoleniowego w momencie, kiedy
mlodziez uswiadamia sobie, ze operuje zupelnie innym sposobem my-
Slenia o technice niz osoby starsze, dochodzi do procesu refleksyjnego
relacjonowania. Proces ksztalcenia miedzypokoleniowego urzeczy-
wistnia si¢ wiec w momencie spotkania sie grup zréznicowanych pod
wzgledem doswiadczenia koniunktywnego. To spotkanie odbywa sie
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za posrednictwem trzeciego elementu, ktérym w tym przypadku sa
technologie medialne (R. Bohnsack, B. Schéffer, 2004).

Perspektywa krytyczna w badaniach nad starzeniem si¢ ma swoje
korzenie w zalozeniach teorii marksistowskiej, podobnie jak perspek-
tywa polityki ekonomii starzenia si¢ i perspektywa feministyczna
(V.L. Bengtson, E.O. Burgess, T.M. Parrot, 1997). Gerontologia krytyczna
zajmuje sie m.in. sposobami, w jaki spolecznie konstruowane sg pojecia
wieku i starzenia sie, odpowiedziami na pytanie, w jaki sposob takie,
a nie inne definiowanie tych poje¢ wptywa na powstawanie réznego
rodzaju nieréwnosci spotecznych (J. Baars i in., 2006). Przyktadem edu-
kacyjnego programu prowadzonego z tej perspektywy teoretycznej jest
program, ktérego zadaniem bylto podniesienie w grupie senioréw swia-
domosci ich wlasnej roli w spoteczeristwie, ujawnienie ich doswiadczen
zwiazanych z dyskryminacja, przywilejamii wtadza. Jego efektem byto
zwiekszenie zaangazowania spolecznego senioréw, a takze wprowa-
dzenie przez nich zmian we wlasnym zyciu (M. Formosa, 2012). Teorie
zwiazane z perspektywa polityki ekonomii starzenia si¢ pokazuja, jak
postrzeganie starzenia sie jest ksztaltowane przez czynniki spotecz-
ne, polityczne i ekonomiczne. Czynniki te s przyczyna nieréwnosci
spotecznych i prowadza do wykluczenia oséb starszych. Ekonomisci
polityczni pokazuja, Ze programy spoleczne (edukacyjne) kierowane
do os6b starszych przynosza wiecej korzysci kapitalistom niz seniorom,
arozwoj rzadowych programoéw opiekunczych nakreca ekonomie przez
powotywanie nowych stuzb (J. Halicki, 2006). Kluczowe pojecia uzy-
wane w tej perspektywie to m.in.: ograniczenia strukturalne, kontrola
zasobow spotecznych, marginalizacja i klasa spoteczna. Inng perspek-
tywa teoretyczna pokazujaca nieréwnosci spoleczne jest perspektywa
feministyczna, ktéra przyczyne tej nieréwnosci dostrzega w czynniku,
jakim jest ple¢ kulturowa. Przyktadem pracy naukowej napisanej z tej
perspektywy jest praca dotyczaca nieformalnej, nieplatnej opieki nad
osobami chorymi, w ktérej wskazuje sie na znaczenie plci kulturowej
w zrozumieniu struktury sprawowania tej opieki w spoteczenistwie i jej
ekonomicznych konsekwencji (E.P. Stoller, 1993).

Inne podejscie do tematu starzenia si¢ mozna znalez¢é w teoriach
wymiany spolecznej, ktére mozna zaliczy¢ do poziomu mikro. Opisuja
one $wiat spoteczny w kategoriach wymiany débr miedzy racjonalnie
kalkulujacymi, wolnymi jednostkami (M. Kempny, J. Szmatka, 1992).
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Te perspektywe wykorzystuje sie m.in. w badaniach dotyczacych mie-
dzypokoleniowego wsparcia spolecznego. Niektérzy badacze prébuja
wyjasnia¢ wolontariat senioréw, biorac pod uwage optyke tej teorii. Ot6z
przyjmuja, ze wolontariat dostarcza seniorom korzysci psychicznych
i spolecznych, jakich wczeéniej dostarczala im praca zawodowa (J. Wil-
son, 2000, s. 226). Stowa kluczowe charakterystyczne dla tej perspektywy
teoretycznej to: koszty spoteczne, zyski spoleczne, zasoby, interakcja
spoleczna, normy wzajemnosci, sila spoteczna, altruizm (V.L. Bengtson,
E.O. Burgess, T.M. Parrot, 1997).

W badaniach nad starzeniem sie socjologowie zajmuja si¢ tematami
zmiany 1ol spolecznych i aktywnosci senioréw, natomiast psychologéow
interesuja przede wszystkim zdolnosci adaptacyjne jednostek (M. Su-
sutkowska, 1989). Analizy teorii z zakresu psychogerontologii dokonane
przez D. Seredyniska (2013) pozwolily jej na wyrdznienie dwoéch grup
teorii. Pierwsza grupa skupia sie na tematach adaptacji do starosci,
a druga zajmuje statycznym opisem staroséci. Do grupy pierwszej
zaliczy¢ mozna m.in. teorie pomyslnego starzenia sie, okreslong jako
teoria selektywnej optymalizacji z kompensacja (selective optimization
with compensation theory). Zgodnie z tg teoria wraz z wiekiem czlowiek
zaczyna inwestowac w zachowania, ktére pozwalaja mu na adaptacje
do pojawiajacych sie ograniczen zwigzanych ze starzeniem sie. Proces
adaptacji sktada sie z trzech elementéw: selekcji, optymalizacji i kom-
pensacji (P.B. Baltes, J. Smith, 2003, za: D. Seredynska, 2013, s. 58).
Selekcja polega na takim doborze obszaréw funkcjonowania, ktore sa
zgodne z wlasnymi umiejetnosciami, zainteresowaniami i wymaganiami
srodowiska, w jakim zyje dana jednostka. Kompensacja polega na po-
szukiwaniu nowych obszaréw funkcjonowania, dzigeki ktérym mozna
wyréwnac tracony kapital. Optymalizacja odnosi sie do poprawy lub
zachowania istniejacych mozliwoéci funkcjonowania seniora. Dzieki
selektywnemu optymalizowaniu z kompensacja osoby starsze moga
nadal realizowac¢ wazne dla nich zadania (D. Seredynska, 2013, s. 58).
W literaturze dotyczacej pomyslnego starzenia si¢ akcentuje sie¢ wage
inicjatyw promujacych autonomie i niezaleznos¢ osob starszych. Zda-
niem wielu autoréw (por. np. J.T. Kowaleski, P. Szukalski, 2008) istotne
znaczenie majg kierowane do senioréw oferty spoleczne, ktére pomagaja
im w odkrywaniu wlasciwej dla siebie formy starzenia sie. B.J. Fischer
i D.K. Specht (1999) wskazuja na sze$¢ wymiaréw pomyslnego starzenia
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sie: poczucie celu, interakcje z innymi, rozwoj osobisty, samoakceptacija,
autonomia i zdrowie. Wyniki ich badan pokazuja, ze tworczos¢ arty-
styczna ulatwia pomyslne starzenie sie i przeklada sie na kreatywne
zarzadzanie codziennym zyciem przez osoby starsze.

Przykladem teorii z zakresu psychogerotologii majacej charakter opi-
sowy jest teoria gerotranscendencji (L. Thornstam, 2005). Jest to teoria
ugruntowana powstata na podstawie wywiadéw ustrukturalizowanych
prowadzonych z osobami w podeszlym wieku. Méwi o tym, ze wraz
ze starzeniem sie wzrasta poziom transcendencji, a czlowiek redefiniuje
rzeczywisto$¢, w ktorej zyje. Teoria ta przypomina model faz rozwoju
czlowieka zaproponowany przez E.H. Eriksona (1997); ostatnia faza
w tym modelu jest nazywana ja-integralnym. Nastepuje wtedy fun-
damentalna akceptacja swojego zycia i poczucie satysfakcji (L. Thorn-
stam 2005, za: M. Malec, 2012). Rozw6j w kierunku gerotranscendenciji
skutkuje m.in.: wzrostem poczucia komunikacji z kosmosem, Bogiem
i wszech§wiatem, zmniejszeniem strachu przed $miercia, zmniejszeniem
zainteresowania nieprzydatnymi kontaktami spotecznymi, rzeczami
materialnymi i egocentryzmu oraz po$wiecaniem wiekszej ilosci cza-
su na medytacje (M. Malec, 2012). Zdaniem ]. Halickiego (2006) teoria
ta stanowi uwspolczesniong wersje teorii wycofania, zaliczong przez
Bengtsona i jego wspotpracownikow (1997) do teorii pierwszej genera-
cji. Z perspektywy przydatnosci dla teoretyzowania na temat edukacji
seniorow teoria gerotranscendencji moze mie¢ wplyw na sposéb po-
strzegania 0s6b starszych i poméc zrozumiec ich zachowania.

Podsumowanie

Termin ,edukacja senioréw” nie jest jednoznaczny. Moze oznaczac

[...] zespot zabiegéw ksztalcacych i odpowiadajacych im czynnosci po-
znawczych zorientowanych na osiagniecie intencjonalnie przyjetych
celéow rozwojowych, formulowanych w odniesieniu do jednostek, grup
spotecznych i catych spoleczenistw (M. Malewski, 2010, s. 46).

W tej definicji akcentuje sie nauczanie i wskazuje na istnienie z gory
okreslonych celéw do zrealizowania oraz kompetencji, ktérych osiag-
niecie wplynie na rozwoj jednostki i calego spoteczeristwa. Pojawienie
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sie idei calozyciowego uczenia sie w latach 90. ubieglego wieku spowo-
dowato

[..] poszerzenie terytorium edukacji, zré6znicowato populacje osob ucza-
cych sie i jeszcze bardziej skomplikowato kwestie zakresu i definicji
samego terminu edukacja (J. Field, 2003, s. 65).

Termin ,edukacja” poszerzony zostal w tym ujeciu o uczenie sie
nieformalne. PH. Coombs definiuje je jako

[.] prawdziwie calozyciowy proces, w ktérym jednostka przyswaja po-
stawy, wartosci, umiejetnosci i wiedze z powszedniego doswiadczenia
oraz zasobow i wplywoéw srodowiska zycia - z rodziny, sasiedztwa,
pracy i zabawy, z rynku, z biblioteki i srodkéw masowego przekazu
(za: M. Malewski, 2010, s. 21).

W tak rozumianej edukacji senioréw uczenie si¢ moze odbywac
sie w kazdym momencie zycia czlowieka i wigze sie z wydarzeniami
zyciowymi, w ktérych uczestniczy. Nauczyciel - jeéli jest - pelni role
organizatora $wiatéw zycia 0s6b starszych, animatora srodowiska ich
zycia, co ma na celu ulatwienie im uczenia sie.

Biorac pod uwage istnienie réznych definicji edukacji i perspektyw
rozwazania tematu starosci oraz istnienie réznorodnych teorii w tym
obszarze, jest oczywiste, Ze rozwazania na temat edukacji w starosci
moga by¢ prowadzone z réznych punktéw widzenia. Wspélczesne teorie
uczenia si¢ dorostych (np. P. Jarvis, 2004; E. Wenger, 1999) rozpatruja
indywidualne uczenie si¢ w kontekscie spolecznym. Wedlug autorow
tych teorii nie mozna rozwazac uczenia sie czlowieka w oderwaniu od
kontekstu spotecznego. Elementem tego kontekstu jest wsparcie, jakie
oferuja instytucje i organizacje. Instytucje edukacyjne moga tworzy¢
przestrzenie edukacyjne, w ktérych seniorzy nie tylko ucza sie od
profesjonalistéw, ale tez ucza sie od siebie nawzajem. Moga tak projek-
towac wlasne dzialania, aby zachodzilo uczenie si¢ nieformalne i incy-
dentalne. Mozna wyréznié trzy modele myslenia o edukacji dorostych
(por. M. Kuchcinska, 2004, s. 152; M. Malewski, 2010), w szczegélnosci
trzy sposoby teoretyzowania na temat edukacji senioréw przez osoby
zaangazowane w dzialania instytucji majacych na celu wspieranie
edukacji senioréw. Sa to modele: deterministyczny/technologiczny,
humanistyczny i krytyczny.
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Model deterministyczny uznaje za priorytet internalizacje jednostek,
utozsamienie wiasnych intereséw jednostki z interesami i wartosciami
spoteczeristwa, w jakim zyje. Celem edukaciji jest tutaj czesto podpo-
rzadkowanie jednostki interesom grupy, uczynienie jej odpowiedzialng
w wypelnianiu rél spolecznych lub po prostu dazenie do urabiania
jednostki wedlug przyjetego wzoru (np. wzoru pelnienia roli babci
czy osoby dbajacej o swoje zdrowie). Kryterium efektywnosci edukacji
w takim modelu myslenia o edukacji jest stopieni przyswojenia wiedzy
przekazywanej seniorom.

Model humanistyczny za gléwny cel edukacji stawia sobie zaspo-
kajanie potrzeb uczestnikéw edukacji. Edukacja jest traktowana jako
szansa na osobowosciowy rozwdj i narzedzie radzenia sobie ze zmie-
niajacym sie $wiatem. Rolg nauczyciela jest organizowanie srodowiska
edukacyjnego senioréw i wspomaganie ich w realizacji zadan edukacyj-
nych, ktére dobrowolnie podjeli sie¢ wykona¢. Kryterium efektywnosci
edukacji jest umiejetnos$é rozwigzywania problemoéw, z jakimi seniorzy
maja do czynienia.

Model krytyczny za cel edukacyjny uwaza transformacje treéci $wia-
domosci uczestnikow edukacji. W modelu tym ma miejsce krytyczna
refleksja nad praktyka spoleczng, dzigki ktorej realizowany jest interes
emancypacyjny. W rezultacie edukacji krytycznej

[..] mozliwe jest osiaganie refleksyjnej, krytycznej sSwiadomosci, ktéra wy-
raza si¢ w samodzielnym dokonywaniu wyboréw wedlug podmiotowego
systemu wartosci, w odwaznym, godnym wypowiadaniu wlasnych sadéw
i opinii oraz w odpowiedzialnym podejmowaniu dziatari prowadzacych
do doswiadczania wartosci (M. Czerepaniak-Walczak, 2006, s. 30).

Jako kryterium efektywnosci edukacji przyjmuje sie zdolnos¢ jed-
nostki do zmiany swojego zycia (emancypacje).
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Streszczenie

W artykule zaprezentowane zostaly sposoby teoretyzowania na temat
edukacji senioréw. Méwiac o teoretyzowaniu, mamy na mysli ,[...] proces
rozwijania koncepcji pozwalajacych zrozumieé i wyjasni¢ obserwacje
empiryczne” (V.L. Bengtsoniin., 2009, s. 5). Omoéwiono definicje i funkcje
teorii naukowej w naukach spotecznych oraz rodzaje teorii naukowych
w badaniach nad edukacja senioréw. Przeanalizowano perspektywy uj-
mowania problematyki staroéci w dyskursach socjologéw i psychologéw
bedace podstawa do teoretyzowania na temat edukacji w starosci.

Key words: aging, seniors’ education, educational discourse on old
age, theories on aging

Summary

The article presents the ways of theorizing about the seniors’ educa-
tion theme. Speaking of theorizing we mean ,,[...] a process of developing
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ideas that allow us to understand and explain the empirical observations”
(V.L. Bengtson et al., 2009, p. 5). In the article the definitions and functions
of a scientific theory in the social sciences are discussed. The author con-
siders the types of scientific theories in the research on seniors” education.
In the article the perspectives of recognizing the problems of old age in
the discourses of sociologists and psychologists as the basis for theorizing
about education in old age are analyzed.
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